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Hyundai i30 cw Link Edition

Hyundai i30 Link Edition

Con navegador y WIFI gratis.
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NUEVO SUV COMPACTO
CITROEN C3 AIRCROSS

Mas Espacio, Mas Modularidad
#MasPosibilidades

520 L, de maletero POR
Modularidad récord 1 30 € /MES
Citrogn Advanced Comfort® En 47 cuotas. Entrada 3.516,93€
Asientos traseros deslizantes TAE: 7,96%. Ultima cuota: 8.079,67€
12 ayudas a la conduccién Oferta valida hasta el 30/11/2017
85 posibilidades de personalizacion [4—| ANOS
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Saunier Duval
Siempre a tu lado

‘Calderas de condensacion

Mas seguras, mas eficientes en el consumo de energia,
ahorran hasta un 30% en el consumo de gas y con menores
emisiones contaminantes que las calderas tradicionales.

. Preocupate de lo que verdad importa

Este Otoiio, comprando una caldera Saunier Duval en
Instalaciones Mongas, tendras un descuento de 150 euros.

Financiacion 2 afos sin intereses.

Promocion valida hasta el 31 de Diciembre

Sue|o r adl ante e Ahorro de hasta el 20% frente a otros sistemas
o S S I T tradicionales de climatizacion.
la climatizacion por suelo radiante e Mayor confort y ambiente mas saludable:
calefaccion en invierno y refrescamiento en verano.

e Temperatura uniforme.
Imstalaciones l
monn o * Climatizacion que no se ve con el suelo radiante.
E_ as )s. e Financiacion 2 aiios sin intereses.

=B
Calle Mercurio, Local 1 (Frente a los lagos) ® 28341 Valdemoro

Tel: 918 657 322 « administracion@instalacionesmongas.es ® www.instalacionesmongas.es
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Tirada inicial: 15000 ejemplares

Formato: A4 (210 x 297 mm)
Impresa a todo color
en papel estucado brillo

Revista mensual: Once nimeros al afo

Cierre de publicidad: A finales del mes anterior
a la salida de la publicacion

Distribucion gratuita en Valdemoro. Reparto en el buzén
particular de cada domicilio, comercios y Organismos publicos

Editorial

—> Por José Manuel Lopez, director

No queria comenzar este editorial sin antes agradecer la
confianza que todos vosotros —lectores de La revista de Valdemoro,
anunciantes, instituciones y organismos del municipio— habéis de-
positado en nosotros durante estos veintisiete nimeros publica-
dos. Queria dar las gracias también a quienes nos han manifestado
su opinion positiva o nos han aportado criticas constructivas. Entre
todos seguiremos mejorando esta revista.

En este numero hemos vuelto a visitar la Pista Municipal de
Hielo Francisco Fernandez Ochoa para hablar del hockey sobre
hielo, disciplina deportiva con cerca de medio millar de patinado-
res, procedentes de toda la Comunidad de Madrid, que practican
este deporte cada semana en nuestra localidad. Todos ellos han
conseguido que Valdemoro se establezca como un club de refe-
rencia a nivel nacional.

Hemos conocido a Juan Escudero, vecino de Valdemoro que ha
publicado una decena de libros dedicados al baloncesto nacional
e internacional. Hace dos anos publicd su primera novela, y el pro-
ximo 18 de noviembre presentara en la Biblioteca Ana Maria Ma-
tute una coleccién de relatos cortos que seguro nos sorprendera.

En el Hospital Universitario Infanta Elena hemos entrevistado
a la doctora Maria Jesus Pérez, médica adjunta del servicio de gi-
necologia y obstrecticia, con motivo de la celebracién del taller in-
formativo contra el cancer de mama, en el que las mujeres que lo
sufren pudieron expresar sus dudas en cuanto al tratamiento de
la enfermedad.

También hemos querido dar voz a un sector que, indudable-
mente, forma parte de la historia de Valdemoro, la artesania. Con-
cretamente, hablamos del encaje de bolillos, una técnica ancestral
que hoy en dia tiene una importante presencia y que cuenta con
representacién en nuestro municipio gracias a la Asociacion de
Bolillos de Valdemoro.

Finalmente, Reyes Medina Fisioterapia nos informa sobre las
lesiones de menisco, un dano de alta incidencia y frecuencia en la
poblacién, especialmente en personas que practican deporte.
Reyes nos informa sobre las diferentes causas y la manera de
abordar su tratamiento con fisioterapia.

* Ortodoncia

e Implantes

* Endodoncia

» Estetica dental
¢ Blangueamiento

* Cirugia oral y Protesis

Dra. Ana Borrero Pachon

Colegiado N°: 28007780

» Odontologia restauradora

Clidande ti salud dentdl en Valdeworo desde 1955

Clinica Dental
Valdemoro

Ruiz de Alda, 11 - 1°A

918 954 853
3,640 202 457
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EGAB]NO NICOLAS E HIIOS, S.L.

MATERIAL DE CONSTRUCCION

x| G oo

MATERIAL DE CONSTRUCCION - GRANITOS, DIRECTO DE FABRICA - PAVIMENTOS Y REVESTIMIENTOS
SANEAMIENTO Y MOBILIARIO DE BANO Y COCINA

Avda. Morcilleras, 18 — Polig. Ind. La Postura — 28343 Valdemoro, Madrid
Telf: 91 895 02 72 — 91 895 57 28 (Exposicion) - www.gabinonicolas.com

w3
@linica:
Puerta del Morog

ESPECIALIDADES MEDICAS
o ANALISIS CLiNICOS

e APARATO DIGESTIVO

* CARDIOLOGIA

}

- e CIRUGIA GENERAL
| Www MM e ECOGRAFIAS
ESPECIALISTAS EN ¢ GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

PSICOTECNICOS MEDICOS-RECONOCIMIENTOS * MAMOGRAFIAS

; ° MEDICINA DE FAMILIA
* MEDICINA INTERNA

CARNET DE CON

:2:\::8 PELIGR S
A! - ¢ OFTALMOLOGIA
JGILANGES L. A « PEDIATRIA
R LR O NAVEGRET K" _ « PSICOLOGIA
LUNES a VIERNES de 9.00 a 14.00h y de 17.00 a 20.00h - ' * PSIQUIATRIA
SABADOS de 11.00 A 13.00h » SIN CITA PREVIA « PUERICULTURA
3= "4 Ny A i
e fA ) \!\J  ° RADIOLOGIA DIGITAL
N\ * TRAUMATOLOGIA
alt . e INR  UROLOGIA

- \.:" - : 1 - - - s -
Colaboramos con las principales sociedades médicas

uertadelmoro.com - info@clinicapuertadelmoro.com

LRDVALDEMORO S



vdLD

staff

La revisTa pe /4

numero 27

emoro

sumario

Director : José Manuel Lépez de Benito
Redaccion : Sergio Garcia Otero NO“ClAS
Diseno y
maquetacion ovéyé‘,, disefio graficoo, S.L. REPO RTAJE PO RTADA
Fotografia - Asociacién NCUSOMES Club de Hockey Hielo Valdemoro
Colaboradores : Fernando Martin Pescador
Correccion - Francisco Vera Baltanés CO M ERC'O
. Instituto Europeo
Imprime : Grupo Impresa . ., ..
de Psicologia Positiva (IEPP)
Deposito Legal : M-16581-2015
Tirada : 15000 ejemplares gratuitos ENTREV'STA
Disefio web : Guadalweb Hospital Universitario Infanta Elena
. contra el cancer de mama
www : larevistadevaldemoro.com

correo

©

comunicacion@larevistadevaldemoro.com

Facebook.com/larevistadevaldemoro

ENTREVISTA

Juan Escudero, escritor

©  Twitter: @Irdvaldemoro
Publicidad : publicidad@larevistadevaldemoro.com COMERCIO
Distribucion : distribucion@larevistadevaldemoro.com Dismatyre: neuméticos y mecanica répida
Contacto : 687 714 422

La revista de Valdemoro no se responsabiliza, necesariamente,
de las informaciones y opiniones expresadas por sus colaboradores.

www.larevistadevaldemoro.com

COMERCIO

Centro Médico Integral Beatriz Ayllon

REPORTAJE

Asociacion de Bolillos de Valdemoro

NO_EOITRES {}—HJ Glinica, COMERCIO
A QUE TE [0 CUENTEN, o S

Llama ahora y contrata: 687 714 422

publicidad@Ilarevistadevaldemoro.com Lesiones meniscales da rodilla:

tratamiento con fisioterapia

Préximo numero en diciembre:
cierre publicidad 30 de noviembre

MODA VALDEMORO

NOTICIAS Y EVENTOS

DIRECTORIO
INDICE DE ANUNCIANTES
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noticias |
Valdemoro consigue el _
COIeglo de educaC|On eSPeCIaI demoro que cada dia deben desplazarse

. L. o B hasta Parla o Aranjuez para que sus hijos
54 familias del municipio tienen que desplazar diariamente a sus hijos e puedan recibir la ensefianza especiali-

hijas con diversidad funcional a los centros de Parla o Aranjuez sada que requieren. Este equipamiento

a Comunidad de Madrid cons-
Ltruiré un centro de educacion es-
pecial en Valdemoro y para ello
solicita al Ayuntamiento que le especifi-
que los terrenos municipales en los que se
ubicaréa este futuro equipamiento escolar.
Esta medida, que tanto el colectivo COES-
VAL como la Administracién local vienen
demandando desde hace afios, permitira
escolarizar a los alumnos y alumnas con
diversidad funcional del municipio, que se
desplazan cada dia una media de veinte
kilémetros para asistir a clase.
El Ayuntamiento de Valdemoro pondréa
a disposicién del Gobierno regional terre-
nos ubicados en las proximidades del par-
que del Cerro del Castillo y de la piscina
municipal Valdesanchuela, que cumplen

ademas permitird que se escolaricen
maés cerca de sus hogares veintiin estu-
diantes de Pinto y trece méas de Ciempo-
zuelos y evitard la saturacion de los co-
legios de referencia Maria Montessori
(Parla) y Principe de Asturias (Aranjuez).
También se beneficiarian de este centro
los veinticinco nifios y nifias que acuden
alas aulas de apoyo TEA/TGD (trastorno
del espectro autista y trastorno genera-
lizado del desarrollo) y, en el futuro, el
més de medio centenar de nifios y nifias
de entre 0y 6 afos a los que presta ser-
vicio el Centro de Atencién Temprana.

Esta accion de la Comunidad de Madrid
da respuesta a las multiples moviliza-
ciones de la asociacion COESVAL. Este
colectivo de padres y madres de hijos

con las condiciones requeridas en la Ley del Suelo de la Comunidad ~ con diversidad funcional nace hace méas de dos afios y ha tenido

de Madrid. La construccion de un colegio para alumnado con diversi- ~ como objetivo principal la mejora en las condiciones de escolari-
dad funcional dard respuesta a las cincuenta y cuatro familias de Val- ~ zacién de sus hijos. X
. / n | ]
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» = Informaticos

Consultoria Tl
Desde 2002 en Valdemoro

Reparacion de ordenadores particulares y empresas

@ 91 809 59 69 www.filecatinformatica.com
3

Avda. de Cordoba, 13 - nave 1 info@filecatinformatica.com
Pol. Ind. La Carrehuela = 28343 Valdemoro (Madrid) = Facil aparcamiento

TU ORTOPEDIA EN VALDEMORO

SERVIMOS SIN RECARGO A DOMICILIO
ym a conoceinod

;,;." PRODUCTOS ORTOPEDICOS - AYUDAS TECNICAS
' PLANTILLAS A MEDIDA - PURIFICADOR DE AIRE
PARAFINA - REHABILITACION

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

VENTA Y ALQUILER: CAMA ARTICULADA « ANDADORES « SILLA DE RUEDAS = GRUAS © MULETAS
Atendido por PERSONAL ESPECIALIZADO | C/General Daban, 3 « Valdemoro | Atemeian 24h
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HAZ CON NOSOTROS VETERINARIA

colegio helicon

ESCUELA INFANTIL
TRES EDIFICI0S DOCENTES - GRANDES ALILAS - LABORATORIOS Y TALLERES - CENTRO DEPORTIVO - PISCINA SEMEOLIMPECA - S
CANCHAS EXTERICRES - PATIOS CUBIERTOS - JARDINES - HUERTO - TRES COMEDORES - COUINA PROPIA - ENFERMERIA - GALERIA DE ARTE

91 87522 32

www.colegiohelicon.org

MA

#HeliconMola

#SomosHelicon

VALDEMORO

colegio helicon
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INFANTIL - PRIMARIA - SECUNDARIA - BACHILLERATOS - BACHILLERATO DE ARTES

LA DE TEATRO

helicon | . coatbe. ™ ﬁ 6'“9 9 ':_@

RIA CURIE, 189 28342 VALDEMORO (MADRID|
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Auxiliares de veterinaria:
una profesion en alza

aula Ojado siempre ha sido amante de los animales. El

afio pasado se decidi6 a formarse en una rama que le per-

mitiera trabajar en lo que mas le gusta: auxiliar de vete-
rinaria. Asf, se apuntd al Programa de Auxiliar de Clinica Veterina-
ria y ATV (ayudante técnico de veterinaria) del Colegio Hélicon,
centro donde ya habia estado cursando Secundaria.

Durante ocho meses aprendi6 los aspectos teéricos que deben
conocer las personas que reciben a los clientes en las clinicas ve-
terinarias: adquirié nociones de anatomia veterinaria; conocié cémo
se han de cuidar los nlcleos zooldgicos o de los animales exéticos;
aprendio a realizar pruebas diagnésticas y analiticas; se familiarizé
con aspectos esenciales en su trabajo como la comunicacion, el
marketing o las redes sociales y se entusiasmé con la pelugueria
caninay el animal spa. De hecho, esta pensando cursar un médulo
especifico de pelugqueria canina.

Ademas, visité con sus compafieros los numerosos lugares
donde se puede ejercer esta profesion en alza. Ahora lleva dos
meses poniendo en practica todos estos conocimientos en un hos-
pital veterinario, ayudando a pasar consulta, revisando los anima-
les adoptados, auxiliando al poner vacunas o recomendando los
cuidados de las mascotas.

Paula lo tiene claro, le gustaria trabajar en un hospital veteri-
nario con animales exéticos, suefia con poder asistir de manera
profesional a todo tipo de animales.

8 LRDVALDEMORO



| ediciédn del Cross Solidario Cerro del Portillo

Cerca de 200 participantes recorrieron sus 8,5 km de longitud y 300 metros de desnivel

| pasado 29 de octubre se celebré la primera edicién del

Cross Solidario Cerro del Portillo, un evento organizado por

la Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de Valdemoro.
Por su caracter solidario se recaudaron més de 300 litros de gel y
champ, que fueron destinados al Centro Social Vicente Ferrer.

Un total de 200 inscritos completaron el limite de inscripciones,
de los cuales 179 tomaron la salida. La participacion local fue ex-
traordinaria, alcanzando el 90 por ciento de los asistentes. Los co-
rredores afrontaron el exigente recorrido de 8,5 kilémetros de dis-
tancia y 300 metros de desnivel acumulado en una soleada mafiana.
Del total, 161 alcanzaron la meta, lo que demuestra la dureza del

circuito, plagado de continuos toboganes que no dieron respiro a
los corredores.

Todos pudieron disfrutar de los bonitos parajes del pinar ubi-
cado en el Cerro del Portillo, donde se encuentra una gran variedad
de flora y fauna. Fueron muchos los deportistas que se sorprendie-
ron al descubrir un lugar tan bello y desconocido en Valdemoro.

Los ganadores fueron Francisco Espafia Cobo en categoria mas-
culinay Violeta Vaduva en categoria femenina. Entregaron los pre-
mios el alcalde de Valdemoro, Serafin Faraldos, la concejala de De-
portes, Nuria Trigueros y los concejales David Conde y Juanjo
Jiménez. X

Acércate y pide cita sin compromiso
Consulta informativa gratuita

== JERMAND CLIAICSE

Consulta de Dermatologia y Estética

« Eliminacion de lunares, verrugas, papilomas, xantelasmas...
 Tratamiento de manchas, acné activo y cicatricial, estrias.

* Rejuvenecimiento facial y corporal.

 Tratamiento de lesiones vasculares como varices y Cuperosis.
* Incontinencia urinaria, prolapso, rejuvenecimiento y blanqueamiento vaginal.
Eliminacion de tatuajes.

ratamiento del ronquido y apnea del suefio.
atamiento médico estético facial y corporal.
dad de nutricion.

 Depilacion laser en todo tipo de piel.

Calle Colegios, 1 (Esquina Plaza de la Constitucion, 17) e 28340 Plaza del Ayuntamiento, Valdemoro - Madrid
teléfono. 91 174 12 86 movil. 697 679 862  info@dermandclinics.com ® www.dermandclinics.com

dosos con la
cos garantizados.

Ta salud en
nuestras
manos
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El Consejo asesor del arroyo de la Canada
celebra su primera sesion

El'arbolado, la localizacion de la depuradora o la creacion de una
ordenanza de medio ambiente, entre sus primeros asuntos

a repoblacion de arbolado urbano en el municipio, la loca-
lizacion de la nueva estacion depuradora de aguas residua-
les (EDAR), los avances en torno al reglamento del Centro
de Proteccion Animal y la creacién de sendos grupos de trabajo para
elaborar una ordenanza municipal de medio ambiente y un plan de
recuperacion para el arroyo de la Cafada han sido los puntos fun-
damentales que se han tratado en la primera sesion del Consejo

asesor de medio ambiente y para la recuperacién del arroyo de
la Cafiada del Ayuntamiento de Valdemoro.
El grupo de consejeros ha analizado la posibilidad de poner
en marcha acciones encaminadas a la repoblacion forestal
de determinadas zonas urbanas del término municipal.
Esta accion se llevarfa a cabo en colaboracion con otras
entidades y colectivos. Ademés, han considerado y de-
batido alternativas a la ubicacion propuesta para la fu-
tura estacion depuradora de aguas residuales que dara
servicio a todo Valdemoro. Asimismo, han puesto en
comun las alegaciones que se han presentado al Re-
glamento del Centro de Proteccién Animal, apro-
bado en el pleno ordinario de junio de este afio.
Por Gltimo, han dado los primeros pasos para la re-
daccion de la ordenanza municipal de medio am-
biente y en la determinacion de los ejes que sus-
tentardn el futuro plan de recuperacion del paraje que da nombre
al Consejo
Este drgano consultivo, surgido de una mocion conjunta de Ga-
nemos ahora Valdemoro, Ciudadanos, PSOE y Proyecto TUD, y res-
paldada por todos los grupos municipales, tiene por objetivo abrir
a la participacion la proteccion y defensa del medio ambiente y es-
pecialmente del entorno del arroyo de la Cafiada. X

* Yoga e Laserpuntura
* Pilates * Logopedia
e Triple Body ® Podologia

* ElectroMioestimulacion * Mindfulness

AL

calle San Isidro, 7 = Valdemoro = tel.: 91 248 34 33 / 679 213 407 « info@centrovaldesalud.com * www.centrovaldesalud.com

PRUEBA U
SIN COmMP

* Masajista osteopata

* Reflexologia podal osteopatica

e Nutricion y dietética

e Coaching e I

e

=

Felcar

OCASION
Taller Mecanlco Multimarca COCHEDE SUSTIT‘.EION
COMPRAMOS Tl COCHE  ELECTRICIDAD - MECANICA

Trabajamos TODAS
las

RECOGIDA Y ENTREGA A DOMICILIO

Poligono Industrial Las Canteras - calle de La Granjilla, 9 -

nave 26 (frente itw)

28340 Valdemoro, Madrid - m.: 657 983 083 - f.: 91 199 08 30
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Concertado con
Pelayo, Reale y. 2\
Mutua Madrilefia ¥

Poligono Industrial Albres
avenida de Madrid,
m.: 665 556 277



;Conoces todas las ventajas
de la ortodoncia temprana?

..o soprenderdn
Siguenos en [j] creavaldemoro

© FOTD DIAS MAGICOS CLICK

20% M orToDONCIA INFART]

Co, e
Rt 1y poroig

SANITARIO AUTORIZADO N° CS10621

_ CENTRO ODONTOLOGICO PARA TODA LA FAMILIA
S U Sl SOMOS ESPECIALISTAS EN ODONTOLOGIA PEDIATRICA
FLCIZULR  DISENO DE SONRISA - ODONTOLOGIA ESTETICA - SINDROME DOLOR-DISFUNCION - REHABILITACIGN ORAL - PERIODONCIA E IMPLANTES
ODONTOLOGIA MATERNO-INFANTIL - ODONTOLOGIA MINIMAMENTE INVASIVA - ODONTOPEDIATRIA - ORTODONCIA - IMPLANTOLOGIA

fR 4O)in

9 enta & CITA PREVIA

.
facehoo@k;:cr(ér;églr:;\:;;demoro . . w 9 1 1 74 47 20

in

www.creaodontologia.com | Odontologia ~ ANA FRANK, 9. VALDEMORO



Cg; Otra Mirada

tiene un nuevo local para personas con diversidad funcional
El espacio ha sido concedido por el Ayuntamiento durante dos anos de manera gratuita

a asociacion Con Otra Mirada cuenta con un local municipal gra-  entidad asociativa sin animo de lucro creada en 2011y que son, entre
tuito, ubicado en la calle Hierro, para el desarrollo de ac- otros, promover la formacién entre personas con diversidad fun-
tividades destinadas a las personas con diversidad cional a través de diferentes disciplinas artisticas, impulsar
funcional o en riesgo de exclusion social. El inmueble mu- programas y actuaciones que combatan la discriminacion,
nicipal esté situado en la calle Hierro 4-6 y Con Otra Mi- ~ mejorar la autonomfa y la calidad de vida de las personas
rada podra utilizarlo en régimen de préstamo gratuito du- TR& con discapacidad y fomentar la inclusién de estas en su
rante dos afos, segln recoge el documento que han = entorno social. El colectivo valdemorefo se encargara del

firmado el alcalde, Serafin Faraldos, y el presidente del colec- mantenimiento del local y correré con los gastos ordinarios de-
tivo valdemorefio, Mariano Arias. Durante el acto, que ha contado con  rivados de su funcionamiento, tales como luz, agua, gas, telecomuni-
la presencia de la concejala de Urbanismo, Obras y Servicios y Vi-  caciones, etc. Por su parte, el Ayuntamiento pagard las cuotas de la

vienda, Cinthia Mateos, y miembros de la asociacion, se hahechoen-  comunidad de propietarios. Una vez finalizado el periodo de dos afios
trega de las Ilaves del local. Con Otra Mirada dispondra de las de-  que establece el contrato de cesién, Con Otra Mirada dispondra de
pendencias del local exclusivamente para los fines propios de esta  un plazo de dos meses para devolver el inmueble al Consistorio. X

Comida casera
Horno de Lena:
cordero, cochinillo...
Parrilla de Lena:
pollo, chorizo, panceta...
Amplio comedor independiente 3 = _ )
Desayunos = ;
. Menu del dia 8,50 euros : ' ' 8l |
- Menus fin de semana
\Ijeservas para eventos,
reuniones de empresa
Yy celebraciones...

T,

calle Huelva, 3 - nave 41 - Poligono Industrial La Carrehuela - Valdemoro
tfno. 910 5680 278 Horario de lunes a sabado de 6.00 a 22.00 horas

T i) S, .
/ — R

12 LRDVALDEMORO



noticias -

Sientete mejor cada dia con la realidad virtual
y vive tu vida sin limitaciones

El Centro de Estimulacion Multisensorial Alvamir dispone de un programa terapéutico,
de relajacién y mindfulness, con realidad virtual

través de la plataforma Psious, la tecnologia de realidad

Avirtual terapéutica mas avanzada del mercado, se llevan

a cabo tratamientos terapéuticos para tratar varios tipos

de fobias, como el miedo a volar, a conducir, el temor a determina-

dos animales, a enfrentarse a los exdmenes o hablar en publico, y

para combatir la temida ansiedad. Ademas, ofrece técnicas de re-
lajacién y respiracion.

Cada tratamiento consiste en distintos entornos virtuales hipe-
rrealistas para tratar un tipo de problema. Mediante la inmersion
en dichos entornos, la terapeuta puede exponer al cliente las si-
tuaciones u objetos temidos, situaciones que le activaran emocio-

nal y cognitivamente. Ademas, el terapeuta podra regular los estf-
mulos a los que se expone al paciente, modificando asf la dificultad
de las sesiones, a la vez que se trabajan técnicas de relajacion para
que el paciente sea capaz de gestionar cada vez mejor sus miedos.

Pide tu cita ya sin compromiso y te orientaran de forma gra-
tuita.

Para méas informacion, puedes contactar con el Centro de Esti-
mulacién Multisensorial Alvamir, en la calle Japiter 113, local 4,
de Valdemoro. Teléfonos 911 469 767 y 670 976 400.

También puedes escribirles al correo info@alvamir.es y/o visitar
su web, www.alvamir.es.

B
2 Jalvanir

CENTRO DE ESTIMULACION MULTISENSORIAL

ESTIMULACION _
multisensorial

RELAJACION en
sala SNOEZELEN

info@alvamir.es

TRATAMIENTOS con
realidad virtual

Miedos y fobias, aprende
a respirar y Mindfulness

@ 911 469 767 / 670 976 400

ot

Calle Japiter 113, local 4 I:H

28341 Valdemoro - .

Biofeedback vy
Neurofeedback

Déficit de atencién y concentracidn,
ansiedad, depresion e insomnio

www.alvamir.es
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Celebrado el concierto

coral de musica bizantina

La comunidad rumana local disfrutd de la
actuacion del grupo coral San Andrés
Apostol, de Cluj-Napoca, Rumania

a parroquia ortodoxa rumana Santos Martires de Val-

demoro, en colaboracion con el Ayuntamiento organiz6

un concierto coral de musica bizantina gratuito, que
tuvo lugar el pasado 22 de octubre en la parroquia ortodoxa rumana
Santos Martires.

coOmo hablar en publico

Clases particulares de:
E - Oratoria - Expresion oral - Técnicas teatrales aplicadas a empresa.
Enfocado en:
-Mejora de oportunidades profesionales.
-Presentaciones, examenes orales y exposiciones publicas.
-Desarrollo de habilidades desgomunicacion.
Dirigido a:
-Ninos a partir

de 12 anos - Adultos profesionales y particulares,

.

Valdemoro - Pinto - Ciempozuelos

Cuida tu sonrisa

-Endodoncia
-Estética dental
-Odontopediatria
-Periodoncia
-Protesis

F' URGENCIAS 24 Hrs.

- Ruiz de Alda N°21, 28340 VALDEMORO Teléfono: 91 82710 31 Movil: 687 134 545
A Citas Online: citas@gdental.es | www.gdental.es
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La comunidad rumana de Valdemoro pudo disfrutar de una ma-
fiana de gran emocidn en la compafifa del grupo coral carpato San
Andrés Apostol, de Cluj-Napoca, Rumanfa. El coro, compuesto por
amantes de la musica y dirigido por el reverendo Decebal Gorea,
actué de forma desinteresada y transmitié un profundo sentimiento
de alegria interpretando temas musicales, tanto sacros como popu-
lares, que provocaron un enorme entusiasmo en el pablico asistente.

El concierto se dividi6 en dos partes; la primera con varias can-
ciones religiosas, una de ellas en espafiol; y una segunda, ya ves-
tidos con trajes tipicos regionales, en la que mostraron una pe-
quefia seleccién del folclore nacional rumano.

Durante su estancia en la Comunidad de Madrid, el grupo coral
ha podido ofrecer su arte en diversas localidades como Pinto o el
barrio de Carabanchel. Este grupo nacié hace catorce afios en la
parroquia de la que ha tomado el nombre y desde el principio ha
gozado de un gran reconocimiento en distintos paises europeos,
como demuestra el hecho de que haya actuado en Polonia, Hungrfa
y Holanda, ademads de en Espafia.

Un éxito que debe mucho a la claridad de su entonacion y de
su interpretacion, a la calidad y el lirismo de las voces de sus inte-
grantes y a que canta la esencia del alma rumana; factores que,
unidos a que su repertorio es una vuelta a las raices de la mdsica
bizantina y la propia de la religién ortodoxa, lo han convertido en
un conjunto de referencia en su pafs de origen. X

ESPECIALIDADES ODONTOLOGICAS

ORTODONCIA

-Infantil y adultos
-Ortodoncia invisible

Atencion dental gratuita
para niiios entre 6 y 16 anos
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El Centro de Fisioterapia y Naturopatia
David Yanez cumple su primer aniversario

La celebracion viene acompafada de la incorporacion
de nuevos servicios

Este mes de noviembre, el Centro de Fisioterapia y Naturopatia
David Yafiez celebra el primer aniversario de la apertura en Valde-
moro. David y Ménica, fisioterapeuta y naturépata respectivamente,
van a afiadir nuevos servicios a su oferta. Su intencidn es la de en-
contrar soluciones a todos los dolores fisicos y emocionales.

La naturopatia ayuda, tanto fisica como emocionalmente, a tu
cuerpo a activarse y ponerse fuerte para una autocura en todos los
terrenos. Para ello, estan a nuestro alcance muchas herramientas

(terapias) como el reiki, que ayuda a equilibrar a la persona, y con
el que se tratan problemas emacionales, estrés, ansiedad, miedos,
insomnio o problemas digestivaos.

La homeopatia nos sirve tanto a nivel quimico como emocional.
Las flores de Bach se utilizan para las emociones, ya que permiten
un tratamiento en profundidad y cambiar sutilmente la manera en
que nos enfrentamos a la vida. En naturopatia también emplean otra
terapia en caso de necesitar un profundo cambio en la vida, un «re-
seteo» de tus creencias y tus bloqueos, de todo lo que no te permite
avanzar. En espafiol se denomina /as barras (Access Bars®). Consiste
en treinta y dos puntos localizados en la cabeza que se tocan para ir
desbloqueando segln qué creencias o miedos nos paralizan. Una de
las herramientas mas potentes es la kinesiologia holfstica, una com-
probacion muscular con respuesta inmediata del cuerpo que nos in-
dica qué es lo que necesita y su prioridad en el tratamiento. Algo
que llama mucho la atencion es el test de alimentos, que consiste
en la comprobacion de trescientos alimentos para saber si nos estan
generando problemas de hinchazén, gases, mala digestion, etc.

Hoy en dia se sabe que hay muchas intolerancias y alergias a al-
gunos alimentos. Muchas dietas fracasan porque desconocemos que
somos intolerantes a algunos de los alimentos que ingerimos, y nos
producen una mala digestion y nos hinchan més. Para mas informa-
cién puedes visitar su centro en la calle Hércules 21, local 8. X

Fisioterapia_

e Tecarterapia
*TNDR :
¢ Cadenas miofasciales

¢ VVendaje neuromuscular
e Craneo Sacro

Calle Heércules, 21 (esquina calle Jupiter) » 2834}
Horario: De lunes a viernes de 10.30 a 14.00h y/de

FISIOTERAPIA DAVID YANEZ

aniversario

670 387 021

PEDIR CITA
apia - David Yaiez

* Relajaciones guiadas
* Flores de Bach

* Access Bars®

¢ Kinesologia Holistica

0h / Sabado de 10:30 a 14.00h con cita p
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VITrofeo Solidario Arqueros de Valdemoro

Los arqueros locales destacaron con ocho metales, cinco de ellos oro

0s pasados dfas 28 y 29 de octubre se celebraron tanto la

sexta edicion del Trofeo Solidario Arqueros de Valdemoro

en favor de AVALSO como la | Tirada de la Liga de Sala de
la Federacién Madrilefia de Tiro con Arco, organizados por el Club
de Tiro con Arco Villa de Valdemoro.

Entre los participantes se encontraban varios arqueros que per-
tenecen al equipo nacional. Entre ellos destacamos a la arquera local
Ménica Galisteo Cruz, quien ha regresado recientemente de Rosario
(México) tras haber realizado una excelente actuacion junto al equipo
nacional. Ménica asciende al puesto 17.° del mundo con su partici-

pacién individual y obtiene la séptima plaza por equipos. En esta oca-
sion se batio el record de participacion con un total de 176 arqueros.
Las modalidades fueron arco olimpico, arco compuesto, arco instin-
tivo recurvo, arco longhow, arco estéandar y arco desnudo. Destaca
la actuacion de los arqueros locales con ocho metales: cinco oros,
una plata y dos bronces. Como novedad, pudimos disfrutar de una
Gltima ronda de encuentro por equipos mixtos en las modalidades
de arco olimpico y arco compuesto. Este tipo de encuentros son co-
munes en campeonatos de Europa y campeonatos del mundo.

El Club de Tiro con Arco Villa de Valdemoro agradece la parti-
cipacion a todos los arqueros de la competicion, jueces asistentes,
miembros del club que han trabajado en |a organizacion, miembros
de la corporacién municipal y a la vicepresidenta de la Real Fede-
racion Espafiola de Tiro con Arco y presidenta de la Federacion Ma-
drilefia de Tiro con Arco, dofia Rosa Blanca de Salvador Gonzélez.
Como ya es habitual, la asociacién AVALSO también estuvo pre-
sente en el evento. X

. b
] : o
audliclat
PROTECCION DE JATOS
DELEGACION MADRID SUR

L\

Ly &

Consultores, auditores y formadores en la normativa de
Proteccion de Datos de Caracter Personal. Red de ambito
nacional con mas de 14 anos de experiencia y mas de
40.000 clientes.

Adecuacion integral y personalizada a la normativa.

Auditoria previa gratuita y sin compromiso.

TLF: 91 895 40 52
C/ LAS VACAS 6, OFICINA 12
28343 VALDEMORO (MADRID)

www.audidat.com < delegacion.madridsur@audidat.com
www.facebook.com/AudidatMadridSur

Empresa, auténomo, profesional, asociacién, comunidad
de propietarios, club deportivo,... Tienes la obligacién de
cumplir la normativa o puedes ser sancionado.

Adéptate ya a la nueva normativa Europea de aplicacion
directa en 2018.

Somos especialistas, contacta con nosotros.

Danza Espanola
Flamenco

Funky

Zumba

Sevillanas
Predanza
Ritmos Latinos

calle Rio Jarama, 7 ©
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Hip-Hop

Kangoo Power
.. y ahora también clases de Yoga y Pilates




Gala de presentacion del
calendario solidario de AMIVAL

Las actuaciones y la construccion del colegio
de educacién especial en Valdemoro inundaron
de ilusién el acto

ASOCIACION DE PERSONAS
CON DIVERSIDAD FUNCIONAL

presentar el calendario solidario 2018. Al evento asistieron

personalidades de la corporacién municipal, con el alcalde
a la cabeza. También acudieron representantes de otras asociacio-
nes, asi como colaboradores y patrocinadores del proyecto.

La asociacién juvenil Cazadores de Suefios amenizé el encuentro
con dos actuaciones llenas de la energfa que siempre les caracte-
riza. Los asistentes también pudieron disfrutar de la funcién que se
llevé a cabo como muestra del taller inclusivo que se imparte en
AMIVAL, y en el que se pudo apreciar la ilusién de los alumnos en
esta actividad.

En el calendario han prestado su imagen personalidades de la
talla del padre Angel, el Langui y Lidia Bosch, quienes generosa-
mente grabaron un emotivo video que se proyectd en la galayen el
que se pudo apreciar su inmensa calidad humana.

Cabe destacar que ese dia hubo una doble celebracidn, ya que
unas horas antes se confirmaba la construccion del colegio de edu-
cacion especial en Valdemoro, tan demandado por la Asociacion
COESVAL. X

Para informarte de los puntos de distribucién del calendario pue-
des contactar en amival@amival.org y en el teléfono 918 084 213.

EI pasado viernes 3 de noviembre se celebrd la gala para
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m 40 anos de experiencia

FELCAR dedicados al mueble y la decoracion
MUEBLES

Q AMPLIA EXPOSICION 800m?
todos tus muebles para el hogar

ﬂ TUS PROYECTOS
por ordenador hechos realidad

MONTAJE Y TRANSPORTE

gratuito

b8 FINANCIACION
AL 6, 12y 18 meses sin intereses

TRABAJAMOS
con las firmas nacionales mas reconocidas

: : J|:|.; “ i

Ven a visitarnos: calle Reina Victoria, 2
teléfono 91 893 34 71 ® Ciempozuelos
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R EPORTAUJE

Hockey Hielo Valdemoro,

referente deportivo a nivel nacional

CERCA DE MEDIO MILLAR DE PATINADORES DE TODA LA COMUNIDAD DE MADRID
PRACTICAN ESTE DEPORTE CADA SEMANA EN NUESTRA LOCALIDAD

Texto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Edwin MuAoz, Ncuadres

Volvemos un ndmero méas a la Pista Municipal de Hielo
Francisco Fernandez Ochoa, en esta ocasion para hablar del otro
deporte rey en nuestra pista, el hockey sobre
hielo. Y es que los 1.800 m2 de superficie helada
de sus instalaciones hacen de la pista la super-
ficie perfecta para disputar eventos deportivos
de gran envergadura, como mundiales de cate-
gorias absolutas o campeonatos de gran escala.

Estamos sin duda frente al recinto municipal con mayor reper-
cusion tanto a nivel nacional como internacional. La Pista Munici-
pal de Valdemoro se posiciona entre los tres mejores centros he-
lados, junto con las pistas de la localidad oscense de Jaca y la de
reciente construccion en Vitoria. La calidad del hielo es excelente;
su dureza le aporta la firmeza y resistencia para soportar largas

La escuela comprende un rango
de edades que alberga desde los
dos hasta los ocho aos.

jornadas de actividad ofreciendo una muy buena respuesta. Tal es
su calidad que el hicampedn del mundo y pentacampeén de Europa,
Javier Fernandez, escoge estas instalaciones
como centro de entrenamiento durante sus es-
tancias en Espafia.

Hockey hielo en Valdemoro
En estas condiciones inmejorables se des-
arrolla el hockey en Valdemoro. Dentro de este deporte, encontra-
mos diferentes manifestaciones como la Escuela de Patinaje y Hoc-
key sobre hielo, con cerca de trescientos alumnos.
La escuela comprende un rango de edades que alberga desde
los dos hasta los ocho afios. Esté caracterizada por una formacion
muy inicial, donde primero se aprende a patinar y después se rea-

==VIVIENDAS DE 2, r 3 DORMITORIOS '

s ATICOS y BAJOS CON JARDIN
GRANDES ZONAS'AJARDINADAS, PISTA DE PADEL Y PISCINA

Calle Alfonso VI, 51 ) Junto a la Estacion

V ALDEMORO

INFORMACION:

91808 47109

jardinesdelairon@gci.com.es

GCi

GruPo CENTRO €/ San Vicente de Padl, 28
INMOBILIARIO  yaze o4 (Madrid)

GESTIONA: FINANCIA:

:K CaixaBank

WWW.0SCam, €5
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liza una incursion en el deporte. Al tratarse de un deporte muy com-
pleto, el aprendizaje es complejo. A través de la escuela formativa
se ofrece a estos patinadores la oportunidad de disfrutarlo sin la
presion y el desembolso econémico que exige la competicion.

Dependiendo de las capacidades de cada nifio, se comienza
con el aprendizaje de la técnica bdsica del
patinaje: la autonomia en el hielo. Una vez
interiorizada, los patinadores tienen la po-
sibilidad de elegir entre patinaje artfstico o
hockey. En el caso del hockey, |a formacién
va enfocada al control técnico de la pastilla,
los pases, los tiros, etc. Por Gltimo, se tra-
baja la tactica, quizas la parte mas com-
pleja, pues requiere de un conocimiento de todas las lineas y si-
tuaciones que ocurren en el campo.

El hockey es un deporte muy dindmico, donde el trabajo en
equipo es fundamental. Todos los componentes del equipo deben
estar coordinados para ejecutar las tacticas de ataque y defensa.
Ademaés, cada aproximadamente 45 segundos o 1 minuto, se pro-
duce un cambio completo de los jugadores, lo que hace mas im-
prescindibles, si cabe, a todos los miembros del equipo.

Ademas de la escuela, cuentan con un grupo denominado Ju-
gadores Hobby, un grupo de jugadores que han superado el periodo
formativo y competitivo y se encuentran en periodo sénior, donde
disputan su propia competicion. En Valdemoro tenemos una amplia
plantilla de jugadores hobbyy ocupan horas nocturnas de entrena-
miento. Por lo general son patinadores con su vida laboral que prac-
tican el deporte que més les gusta.

En tercer lugar encontramos el Club Valdemoro Ice Team, enfo-
cado a la competicion. Tras unos afios de ralentizacion de su activi-
dad, esta temporada 2017-2018 ha vuelto con una propuesta reno-
vada que ha conseguido captar aproximadamente a 250 patinadores
en sus filas.

El afio pasado el equipo estaba compuesto por un grupo muy
pequeo que apenas superaba la veintena de jovenes en edades

defensa.
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El hockey es un deporte muy dina-
mico, donde el trabajo en equipo es
fundamental. Todos los componentes
del equipo deben estar coordinados
para ejecutar las tacticas de ataque y

entre los siete afios y los catorce afios. La amplitud de edades y el
reducido ndmero de jugadores en cada una de las categorias obligé
al club a ceder a cinco nifios al equipo sub-14 del club Las Encinas
de Boadilla.

El club consigui6 crear dos equipos en las categorias sub-10y
sub-12 y estuvieron presentes por primera vez
en los denominados Festivales Nacionales, acu-
diendo a Logrofio, San Sebastian y Barcelona.
Este afio la situacion ha cambiado de manera
radical. La temporada ha comenzado con la in-
corporacién de un numeroso grupo de jugadores
que, en muchos casos, ha movilizado a sus com-
pafieros de equipo.

Valdemoro Ice Team estd compuesto por patinadores de toda
la Comunidad Madrid. En nuestra pista se retinen jugadores de mu-
nicipios del norte de Madrid, como Majadahonda o Villalba; de la
zona este, como Rivas-Vaciamadrid; de Madrid capital; y, por su-
puesto, de la zona sur; como Aranjuez, Pinto o Ciempozuelos.

Cuenta con siete equipos federados, repartidos entre las cate-
gorfas sub-10, sub-12, sub-14, sub-17, femenino absoluto y hobby,
esta Gltima con dos equipos. Todas las categorias por debajo de la
absoluta (menores de 18 afios) son mixtas. Cada equipo esta com-
puesto por dos porteros y diez jugadores. En el campo se conforman
dos lineas de jugadores (tres delanteros y dos defensas) y un portero.
A los partidos se suele convocar a un total de veinte jugadores.

Cada categorfa dispone de 45 minutos de fisico y una hora de
entrenamiento tres veces por semana. En total, los jugadores tie-
nen un total de aproximadamente ocho horas de hockey, contando
con el partido.

Cabe destacar que generar un niimero de jugadores tan elevado
es un acto de valentia por parte del club, ya que no debemos olvidar
que el hockey sobre hielo es un deporte minoritario en nuestro pafs.
Como tal, los costes, tanto de mantenimiento de la pista como de
equipamiento de los jugadores, son muy elevados y suponen un
gran esfuerzo para las familias.



Unlugar
seguro yd.
donde dejar a tus hijos |

cuando lo necesitas

e Pueden ser organizadas por nosotros:
. Proxima noche mégica 17 de noviembre.
= Desde las 20:30 hasta las 12:00 del dia siguiente.

- 0 también las organizamos para ti, para que puedas
- usarlas en las cenas de empresa, de amigos...
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Uno de los factores que también elevan el coste de com-
petir en este deporte es su caracter nacional. Todos los patinadores
se desplazan por toda Espafia para competir, asumiendo todos los
gastos derivados del desplazamiento. Es aqui donde, una vez més,
la pasion por el deporte mueve a las personas. Segin nos cuentan
en el club, es un gesto muy habitual que las familias locales acojan
en sus casas a los jugadores rivales durante la celebracion de la
competicion para ahorrar gastos de alojamiento.
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Competicion

En las categorfas inferiores, sub-10 y sub-12, los patinadores
no tienen una liga nacional y participan en festivales nacionales
que organiza la Federacién Espafiola de Deportes de Hielo. Para
esta temporada hay previstos ocho festivales a lo largo del curso
y estan dispuestos en diferentes puntos de la geografia espafola.

Todos los equipos de Espafia se retinen durante un fin de se-
mana en una pista y se disputan diferentes partidos a tiempo co-



rrido, donde no se contabiliza el nimero de goles y cada nifio tiene
que jugar el mismo nimero de minutos. Son partidos donde no
existe la competicion y prima el aprendizaje. En nuestra comunidad,
la Federacion Madrilefia también organiza festivales autonémicos
en los que se disputan todos los partidos posibles entre los equipos
de la misma comunidad autonémica.

A partir de la categoria sub-14 se organiza una liga nacional en
la que cada partido ganado suma tres puntos y los empatados entre
uno y dos puntos. La temporada empieza en septiembre y finaliza
entre los meses de abril y mayo, dependiendo de las competiciones
que se programen para final de temporada. Existe una clasificacién
a partir de la cual se celebran otras competiciones como copas y
torneos. A final de temporada se disputan los play-offy las finales
entre los primeros equipos.

Cuando finaliza la liga se celebra una fase clasificatoria para
disputar la Copa del Rey en el caso masculino y la Copa de la Reina
para la categoria femenina. En un fin de semana se juegan varios
partidos, cuarto contra primero y tercero contra segundo. Los ga-
nadores de ambos partidos disputan la final.

La pista municipal también acoge al equipo de veteranos de la
Comunidad de Madrid, antiguos jugadores de gran nivel, como la
seleccion espafiola o la liga, que entrenan tres veces por semana.
También organizan sus torneos internacionales y campeonatos en
nuestra localidad.

Un modo de vida

Tradicionalmente el hockey sobre hielo ha sido un deporte muy
estigmatizado por la visién internacional que refleja la maxima
competicion en Estados Unidos. En el Club de Hockey Hielo Valde-
moro nos aseguran que estamos frente a un deporte donde los va-
lores de compaferismo, respeto y deportividad imperan en el juego.

Las agresiones estan totalmente prohibidas y penadas. Como
en otros deportes, se pueden realizar cargas reglamentadas, de
hombros o caderas. Las agresiones que se observan en los medios
de comunicacién tienen que ver con una concepcién diferente de
este deporte en otra regiones. En estas modalidades la tactica con-
siste en cubrir a un jugador frente a los contrincantes, normalmente
la estrella que marca los goles.

En Europa se ha instaurado un modelo de juego radicalmente
diferente basado en el fair play. Desde las categorias inferiores se
inculca un riguroso respeto por la figura del arbitro. Cualquier tipo
de agresion, tanto fisica como verbal, es juzgada por un juez Gnico
que establece el nimero de partidos de sancién. Ademas, en cate-
gorfas sénior, si existe algln tipo de lesién fruto de una rencilla, el
agresor es denunciado y deberd responder ante la ley.

A'los méas pequefios el hockey les aporta valores tan importan-
tes como el compafierismo y la responsabilidad. Al tratarse de un
deporte con una importante carga fisica, desde muy temprano son
conscientes de la importancia del juego en equipo. Otro factor di-
ferencial de este deporte es su capacidad de ser mixto hasta al-
canzar la mayoria de edad. La figura femenina ha sabido encontrar
un juego basado adn més en el trabajo en equipo. El club cuenta
con un elevado nimero de mujeres que aumenta, paradéjicamente,
con la mayoria de edad.

LRDVALDEMORO 23

- I:

Ponga ahora su cassette o chimenea y beneficiese
de las formidables ofertas que le ofrecemos.
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El Club de Hockey Hielo Valdemoro es una entidad joven,
con tres afos de vida, que ha nacido para dar un servicio de com-
peticién a la gente que patina en la pista. Su objetivo es el de crear
una buena cantera deportiva que les permita estar al maximo nivel
competitivo sin tener que recurrir a realizar fichajes galacticos. En
definitiva, potenciar el deporte nacional para que Valdemoro se es-
tablezca como un club de referencia a nivel nacional.
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Este afio el club apuesta fuerte por sus categorias sub-14y
sub-17. Por su parte, los sub-10 y sub-12 estan cosechando exce-
lentes actuaciones en los dltimos eventos, como el celebrado re-
cientemente en Vitoria. Por su parte, el absoluto femenino tiene
una gran perspectiva de futuro que, estamos seguros, ird acompa-
fiado de algin que otro éxito deportivo. X



El Tratamiento facial que estabas esperando
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nstituto Europeo de Psicologia Positiva,
un espacio para cuidarte

En pleno centro de nuestro municipio, en el nimero 31 de la calle Libertad, ha abierto sus puertas la nueva sede del Instituto Eu-
ropeo de Psicologia Positiva (IEPP), en un espacio de 120 m2, totalmente reformado y en el que se ofrecen ya los diferentes servicios des-
tinados al cuidado de la salud psicolégica, fisica y emocional de los habitantes de Valdemoro y el resto de municipios de la zona sur de

la Comunidad de Madrid.

En su propuesta de servicios inicial destacan los tratamien-
tos basados en la practica de la psicologia positiva aplicada, sefia
distintiva del [EPP como organizacién pionera en Espafia en la for-
macion y aplicacion de esta nueva corriente psicoldgica.

Junto a esta area de accion preferente, se incorporan a la
oferta numerosas actividades relacionadas con el cuidado fisico y
emocional, factores clave en el mantenimiento de una buena salud
integral de la persona. Destaca por su novedad la posibilidad de
aprender y practicar yoga aéreo, una disciplina de reciente apari-
cion que permite el trabajo corporal en situacion de suspension e
ingravidez, con multiples beneficios fisicos y emocionales.
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Terapia positiva

La terapia positiva es un método innovador vy eficaz en el
tratamiento del malestar psicoldgico. Hasta hoy, los esfuerzos de
los profesionales e investigadores se habfan centrado casi exclusi-
vamente en reducir o eliminar mediante la psicoterapia todo aquello
que generaba malestar y desadaptacion. Gracias a los avances en
las ciencias de la salud, se ha observado que este modelo es mucho
més eficaz cuando se complementa con estrategias que trabajen la
optimizacion de los recursos y de las fortalezas que todas las per-
sonas tienen. En terapia disponemos cada vez de mas herramientas
de trabajo para potenciar esas fortalezas.

Esta combinacion es lo que convierte a los psicélogos del
IEPP en una referencia en la innovacién con terapias que mejoran
la calidad de vida en un breve espacio de tiempo. A diferencia de
los programas tradicionales que tienden a focalizar su atencién en
el sintoma'y, de forma incidental, en la construccion de habilidades,
el IEPP focaliza su atencion deliberadamente en el crecimiento per-
sonal para mejorar la sensacion de bienestar.

Para conocer con mas detalle los beneficios que aporta su
forma de trabajo, ofrecen un servicio de orientacién gratuito (for-
mato presencial), con el que podras conocer a uno de sus expertos
y explicarle tu situacion particular.



Mindfulness y gestion emocional

El mindfulness —también llamado atencién o conciencia
plena— es un método para redirigir la atencion hacia el interior de
uno mismo, para observar y ser conscientes de nuestros pensa-
mientos, sentimientos y acciones sin interpretaciones ni juicios. A
menudo, la atencién plena comienza tan solo al concentrarse en la
respiracién, dejando libre la mente para luego traerla de vuelta a
nuestra respiracion. A medida que se mejora la capacidad de con-
centracion, la persona puede empezar a ser consciente de su yo o
de sus experiencias interiores en cualquier momento del dfa, sin
tener que abstraerse del resto. Los beneficios que se atribuyen a
este tipo de practica van desde la mejora de las relaciones con
otras personas, la disminucién del estrés y la ansiedad hasta el au-
mento de la capacidad de disfrute en las actividades cotidianas.

Por su parte, una gestion emocional adecuada nos permitira
mejorar la habilidad para identificar, comprender y regular las emo-
ciones propias y las de los demds. Entre los beneficios mas desta-
cados de una buena gestién emocional encontramos que mejora el
autoconocimiento y la toma de decisiones, protege y disminuye del
estrés, mejora las relaciones interpersonales, favorece el desarrollo
personal, otorga capacidad de influencia y liderazgo, favorece el
bienestar psicolégico, reduce la ansiedad, ayuda a superar la de-
presion y ayuda a dormir mejor.

VITAUI
SuperacionS -
crecimfen[:é_s
Psicologia positiva
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Yoga aéreo

El yoga aéreo es una rama del yoga que combina técnicas
de la gimnasia aerdbica, circense, del pilates y de artes aéreas. Se
practica sobre un columpio en el que el cuerpo se relaja y los mus-
culos se trabajan constantemente. El practicante de yoga aéreo in-
crementa su fuerza, flexibilidad, balance y resistencia. Es un ejer-
cicio completo de cuerpo y mente, ideal para las personas que
buscan ejercitarse y divertirse al mismo tiempo.

Los principales beneficios de esta disciplina son: una mejora
de la salud en general, gracias al acondicionamiento fisico y a la
estimulacion interna del organismo mediante las posturas inverti-
das; ademas, columpiarse ayuda a relajarse, reduce las tensiones
y alivia el estrés; al mismo tiempo trabaja el centro de estabilidad,
fortaleciéndolo y mejorandolo para obtener mejores posturas; mo-
delay da mayor flexibilidad al cuerpo gracias al trabajo de tonifica-
cion y a los estiramientos; disminuye la celulitis y mejora los pro-
blemas circulatorios debido al efecto de drenaje que produce tener
las piernas elevadas en el columpio; las posturas invertidas mejoran
el sistema circulatorio y envian sangre a zonas como la cabeza, lo
que ayuda a despejar la mente y a oxigenar el cuerpo.

El IEPP invita a todos los vecinos y vecinas a acercarse a
conocer el nuevo centro y descubrir las posibilidades de cuidado y
crecimiento personal que ya estan ofreciendo.

@®iLPP

Instituto Europeo de Psicologia Positiva

Para mas informacion puedes visitar su centro
en la calle Libertad 31 (local) o ponerte en contacto
en los teléfonos 911 233 567 v & 696 084 766 0 en
la direccién de correo valdemoro@iepp.es.

Visita su pagina web www.iepp.es.
{3 https://www.facebook.com/IEPPdeValdemoro/
3 https://twitter.com/IEPPValdemoro
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Hospital Universitario Infanta Elena
contra el cancer de mama

El centro ofrecid la quinta edicion de un taller de acogida para
pacientes y familiares con motivo del dia mundial de esta enfermedad

ElI 19 de octubre se celebra el Dia Mundial contra el Cancer
de Mama. Con el objetivo de informar a las pacientes diagnostica-
das y apoyar a sus familiares, el Hospital Universitario Infanta
Elena celebré su V taller informativo, en el que las mujeres con
dicha patologfa pudieron expresar sus dudas para disipar su incer-
tidumbre y sus temores en cuanto al tratamiento de su enfermedad.

Una de las figuras presentes en ‘;:
el taller fue la doctora Marfa Jesus Pérez
Molina, médica adjunta del servicio de
ginecologia y obstetricia del hospital. Con ella nos hemos reunido
para abordar algunas cuestiones sobre esta enfermedad.

¢Cuales son las principales causas de la aparicion del cancer
de mamay a qué rango de edades afecta principalmente?

Las causas del cancer de mama son multifactoriales en aproxi-
madamente el ochenta por ciento de los casos que detectamos, y
se estima que en un veinte por ciento de los casos tiene un origen
hereditario. El pico de maxima incidencia coincide con la edad en
la que se inicia el cribado en la Comunidad de Madrid, que se es-
tablece entre los 50 y 69 afios, porque es el pico en el que se es-
tablece que hay un mayor nimero de detecciones. Aunque es cierto
que este pico estamos observando que se esta desplazando leve-
mente hacia edades mdas tempranas.
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Hospital Universitario
sauvears INfanta Elena

¢Hay algin motivo por el que se esté desplazando hacia eda-
des mas tempranas?

Hay factores protectores como la lactancia materna prolongada
0 un primer embarazo a edad joven que ya no intervienen en mu-
chas mujeres en la sociedad actual. Tamhién tiene mucho que ver
con la sensibilidad en el diagndstico. Por suerte, las mujeres se
estan observando y consultan, esto hace
que los diagndsticos sean muy tempra-
nosy se puedan evitar situaciones avan-
zadas. Esto al final repercute en que se
detecten enfermedades precoces en una persona mas joven y lo
podamos tratar de manera mas efectiva.

¢Cuan importante es una deteccion temprana?

En este momento, para el cancer de mama que encontramos
de forma localizada y con todos los avances que existen, estamos
teniendo resultados de curacién en un porcentaje muy elevado.
Ojalé pudiéramos tener los mismos resultados en todos los cance-
res que estamos tratando. Lo ideal es detectarlo cuando todavia
se encuentra en la mama o, al menos , sin sobrepasar afectacion
axilar. Una vez que se extiende al cuerpo ya hablamos de metdsta-
sis. En ese caso es cierto que es mas complejo, pero también la
tendencia es que estamos encontrando nuevos farmacos que cro-
nifican la enfermedad, es decir, quiza no podamos curarla, pero si
mantenerla latente. -



¢Como se aborda el aspecto psicolégico desde el punto de
vista médico?

Lamentablemente, en las consultas nos centramos principalmente
en el tema médico. Tenemos un tiempo limitado y, aunque intentamos
empatizar en la medida de los posible, no podemos apoyar tanto como
nos gustaria desde el punto de vista emocional. Por este motivo con-
tamos mucho con el trabajo de las consultas especificas de psicoon-
cologia. Son psicdlogos —y si fuera preciso, psiquiatras— con esa in-
tencion de asistir a las pacientes y sus familiares en esta faceta tan
necesaria. Por otro lado, la AECC también tiene muchos talleres que,
aunque no estan especificamente enfocados a la psicologfa, permiten
crear grupos y ofrecer un espacio de apoyo mutuo en el que pueden
comentar vivencias y fomentar un refuerzo emocional basico.

;Qué otros recursos pone el Hospital Universitario Infanta
Elena a disposicion de las pacientes para ofrecer soporte a esa
parte no médica?

Para una mejor percepcion personal de las pacientes durante
los tratamientos, contamos con el Servicio de Dermatologia, dis-
ponemos de una enfermera especializada en maquillaje y pelucas.
También contamos con la Unidad de Rehabilitacion para prevenir
secuelas posquirdrgicas o tratar en caso de su aparicién, como por
ejemplo, linfedemas por acumulacién de liquido linfatico en el
brazo tras extirpar los ganglios linfaticos axilares. En la consulta
de genética se realiza una labor muy importante, en los casos que
se detecta una mutacién genética hereditaria. Por otro lado, des-
pués de las cirugias también hay una valoracién de autoestima.
Existe la opcion, en cirugia plastica, de hacer reconstrucciones. En
conjunto, funcionamos como una unidad multidisciplinar.

;Cuales son las pretensiones de la Unidad en el futuro?

Por suerte, el Hospital Universitario Infanta Elena ya es una rea-
lidad para muchos pacientes que ya no tienen que trasladarse a otros
centros mas alejados para recibir el mejor tratamiento. Cuantos méas
servicios vayamos teniendo mayor serd la cobertura. Un ejemplo es
la cirugfa plastica: parecfa un reto a largo plazo y ya es una realidad.
Al final, aunque es un proceso duro, la intencién es que la enferme-
dad sea un paréntesis tras el cual la vida se rehaga con toda la ex-
periencia acumulada, buena y mala. La vida sigue adelante y nos-
otros queremos que continde con la mejor calidad posible.

En nuestra visita al hospital hemos conversado con Laura Hi-
dalgo, Esther Martinez y Beatriz Gutiérrez, tres mujeres que han
llevado su lucha juntas en el hospital de Valdemoro.

Beatriz, ;,como fue tu proceso para detectar el cancer de mama?
Me vi un bulto del tamafio de un granito, y en un mes y medio
crecid tanto que se notaba incluso con una camiseta. Me hicieron

una ecograffa y una biopsia y me dijeron que tenia cancer y que
era el que crecia méas réapido, pero que tamhién era el que mejor
reaccionaba a la quimioterapia. Por suerte, al final si se cumplig
todo lo que me habian anunciado.

Recuerdo la semana que me lo comunicaron como la peor de
mi vida. Sali de consulta como si estuviera en una nube. Solo pen-
saba en todo lo que me iba a pasar. Luego ves que la cosa se va
solucionando, y mi mejor noticia fue que en la primera resonancia
el cancer habia desaparecido.

Laura, como paciente, ¢qué necesidades te fueron surgiendo
fuera del tratamiento médico?

Yo creo que la primera necesidad es hablar y sacar el miedo
que sufres. En este sentido, teniamos ayuda psicoldgica, pero tam-
bién del voluntariado y de otras compafieras de lucha, porque tus
miedos son también sus miedos. Ellas son las Gnicas que te en-
tienden realmente.

Otras necesidades también tienen que ver con la estética, por-
que el tratamiento te hace perder tu esencia. Necesitas que te en-
sefien a ponerte los pafiuelos y a maquillarte, porque necesitas
verte bien y conseguirlo por ti misma. En ese sentido, la gente del
voluntariado de la Asociacién Espafiola Contra el Cancer realiza
una magnifica labor y te ofrecen un apoyo excepcional y sin ningdn
tipo de presiones.

Esther, scon qué te quedas después de todo el proceso?

Considero que todavia estoy en un proceso, que va muy hien
pero que continta. Para mi es importante aprender a vivir con mis
nuevos dolores, hay que reconocerlos y convivir con ellos. Porque
se trasladan a la cabeza y desde alli siempre te llevan al lado os-
curo, como digo yo.

Hasta llegar a ese punto hay que pasar por muchisimos estados
intermedios que no son agradables. Ahf es donde también estan
tus compafieras, que te informan y te apoyan. La familia y los mé-
dicos también son una parte fundamental para seguir adelante.

Los talleres que organizan en el hospital son muy importantes
para superar esa situacion primera de bloqueo. No sabes lo que te
estan contando porque tienes un proceso interno. Este tipo de ini-
ciativas consiguen que toda la informacion aparezca de repente y
tu mente se abra para poder continuar.

El Hospital Universitario Infanta Elena ha supuesto una gran
ayuda para muchos vecinos de Valdemoro, Ciempozuelos y San
Martin de la Vega, pues ha reducido drasticamente los traslados
que antes debian sufrir los pacientes. El futuro es prometedor y
hacia él camina un unidad médica coordinada cuya pretension al-
tima ha quedado muy clara, el restablecimiento de la vida. X
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Juan Francisco

Juan Francisco Escudero ha publicado cerca de una de-
cena de libros dedicados al baloncesto nacional e internacional y
es respetado por los periodistas deportivos de nuestro pais. Hace
dos afos publicé su primera novela, £/ secreto de la mansidn Flint,
y el 18 noviembre de 2017, a las doce de la mafana, presenta, en
la biblioteca Ana Maria Matute de Valdemoro, £/ tiempo en una pa-
labra (Diez relatos basados en hechos irreales), una coleccion de re-
latos cortos que seguro que sorprende. Aprovechamos esta entre-
vista para invitar a nuestros lectores a acudir a la presentacién.
En nuestro cerebro dormitan capacidades insospechadas. Y si
no, que se lo digan a Juan Escudero. Una

-scudero

Texto_Andrea Francisco Torvisco - Fotografia_Ncuadres

Michael Jordan decia: «Yo puedo aceptar un fallo. Cualquiera
puede fallar. Pero no puedo aceptar el no intentarlo». Paso a paso,
no concebiste otra manera de lograrlo. Decidiste no rendirte, y
hoy seis libros sobre el baloncesto llevan tu nombre. ;Por qué
este deporte y no otro?

Desde que tengo uso de razén, el baloncesto era parte de mi
vida. No era el talento lo que me movia, sino la ilusién y la admi-
racion que sentfa por mis idolos. Lo que comenz6 como una tradi-
cién familiar, poco a poco, fue dando paso a una fidelidad Unica y
sin precedentes. Pude contar todo aquello que habfa vivido tan de

cerca apenas siendo un nifo. Era un reencuen-

estancia de algo mas de dos afios entre
Inglaterra y Escocia fue suficiente para
desarrollar todo su potencial creativo.
Una vez concluido uno de los viajes méas
enriquecedores de su vida, regresa en
2002, para hacer de Valdemoro su nuevo

En nuestro cerebro dormitan capacidades
insospechadas. Y si no, que se lo digan a
Juan Escudero. Una estancia de algo mas
de dos afios entre Inglaterra y Escocia fue
suficiente para desarrollar todo su poten-
cial creativo.

tro con el pasado y no podia ser de otra ma-
nera. Drazen Petrovic era un referente para mi
desde hacia décadas.

El género deportivo me ha brindado la po-
sibilidad de entrar de lleno en el mundo del
baloncesto: conocer a jugadores, entrenado-

hogar.

Su libro Drazen Petrovic: la leyenda del indomable se abria ca-
mino, casi por casualidad, hace poco méas de una década. Para Juan
Escudero, combinar dos de sus grandes pasiones, la literatura y el
baloncesto, era un suefio cumplido. Once afios mas tarde, y con al-
gunos titulos mas, como Generacion NBA o Histdricos del baloncesto
espafol, puede hablarnos abiertamente de lo que supone enfrentarse
a una pagina en blanco, hacerla suya y admirar el resultado.

res, presidentes y aficionados con un mismo
objetivo. Para mi, el verdadero éxito es poder echar la vista atrés
en cualquier momento y saber que me arriesgué, que, de alguna
forma, hoy mi nombre esta allf porque tuve el valor de escribir sobre
aquello que estimo.

Siempre hay que saber cuando una etapa llega a su fin. Cerrar
un capitulo para poder dar paso a una nueva historia...

i
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Asi es. Cada uno de mis libros me ha educado, me ha ensefiado
y me ha abierto muchas puertas. Pero esa es precisamente la razon
por la que es importante dejar en el pasado esos
buenos momentos de la vida que ya han concluido.
Cuando empecé, el publico al que iban dirigidas
las biografias deportivas era muy reducido. Poco
a poco, el mercado va aumentando y la competen-
cia es cada vez mas voraz. Hoy en dia, el mundo
del baloncesto no es lo mismo que hace diez afios y creo que ha
sido el mejor momento para poner punto y final a esta temética.

predilecto.

Escribir un libro, sobre todo de ficcion, es como desnudarse
delante de una multitud de desconocidos. ;Qué te lleva a aden-
trarte en uno de los géneros literarios mas importantes de nuestro
tiempo: la novela negra?

El secreto de la mansion Flint nacié como un reto personal.
Queria sentir que era capaz de hacerlo. A pesar de que se encuen-
tra en un registro completamente diferente, es sin duda alguna, mi
tipo de novela predilecto. Tal vez era la necesidad de innovar, sor-
prender y empezar desde cero. Crear un mundo nuevo, mimar a tus
personajes, conocerles y descubrir la historia que Ilevas dentro.

En la vida de todo escritor hay una pequefia convergencia
entre su vida en el mundo y su vida en la literatura. ;Hasta qué
punto tu experiencia en Inglaterra esta estrechamente ligada a
esta obra?

Para mi habfa un punto de partida muy claro. El espacio-tiempo
debia ser asf. Inglaterra en los afios sesenta. Sin dejar atras las

32 LRDVALDEMORO

A pesar de que se encuentra en un
registro completamente diferente, es
sin duda alguna, mi tipo de novela

mansiones victorianas y el caracter britanico que tanto me apa-
siona. Realmente estuve en contacto con todos los elementos ne-
cesarios para construir esta historia. Este
viaje me permitié imaginar de forma rigu-
rosa como habfa sido la vida treinta afios
antes de mi estancia alli. A modo perso-
nal, hubo una conexién con el pasado, re-
descubri una mentalidad y unas creencias
que permanecen arraigadas intrinsecamente en la sociedad y que
no podria haber conocido nunca de haber sido de otra manera.

Ademés, era el sitio perfecto para Lawrence Sinclair, el detec-
tive mas autoindulgente y flematico que he conocido. Un personaje
conflictivo que da todo de sf mismo en cada momento. El hecho de
haber creado la trama en dichas circunstancias me ha facilitado la
aparicion de otros personajes indispensables en la obra que forman
parte del momento histérico que estan viviendo.

Uno de los puntos mas sorprendentes de la novela es la forma
en la que esta contada. Narra de una manera noble y sencilla todo
lo que esta sucediendo en ella. Sin abandonar el enfoque tierno
e inocente que inspira el punto de vista de quien la cuenta.

Casi por casualidad, James Jarman se convierte en el protago-
nista de una historia que no es la suya. El hecho de que no sea con-
tada por un detective, una victima o un delincuente muestra una
perspectiva mas amateur con la que cualquiera puede sentirse
identificado. Debe ir descubriendo en qué consiste un proceso po-
licial, lo complejo que puede llegar a resultar e ir armando un rom-
pecabezas inconcluso. Aprende de Sinclair, convive con él y com-
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plementa su vision de los hechos de una forma novedosa y honesta.
Su afan por mejorar y hacer las cosas bien lo convierte en un na-
rrador entrafiable.

No es un secreto que Agatha Christie, escritora y dramaturga
britanica, ha sido siempre un referente para ti. La mezcla de fic-
cion y realidad tan propia de dicha autora no pasa desapercibida
en tu obra.

La creacion literaria siempre necesita referentes. Con cada una
de sus obras lograba sorprenderme y cautivarme. Fue parte de mi
motivacién cuando comencé a escribir E/ secreto de la mansién
Flint. Mi objetivo siempre es escribir aquello que a mi me gustaria
leer. Agatha Christie siempre tenia algo que decir, que crear y que
dar a los demds. Asf pues, me prometi a mi mismo que, si algdn
dfa escribia una novela, serfa un homenaje a todas sus buenas his-
torias con las que tanto he disfrutado.
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Muchas personas suefian con escribir
una novela, pero la mayoria se queda solo
en eso, en un suefio. El mero hecho de que
hoy puedas disfrutar de tus paginas implica
que se ha hecho realidad. ;Qué es necesario
para escribir una historia y sentirte satisfe-
cho con ella?

Una de las partes mas dificiles de escribir
una novela es mantener la actitud y la perse-
verancia desde la primera pagina hasta la dl-
tima. El trabajo duro y la determinacién que
implica escribir una historia de tal enverga-
dura son enormes. No basta con tener una
idea breve pero intensa. Es necesario desarro-
llarla, mantenerla y construirla con calma.

Me ha llevado méas de dos afios escribir
esta novela. El primer capitulo fue escrito en el
aho 2013 y el tltimo en el afio 2015. Requiere
un crecimiento personal con la historia en la
que estas trabajando. Es algo tan intimo que
es imposible no pensar que parte de tu vida
esta ahi. Y eso es arriesgado porque debes tra-
bajar duro todos los dias y, ademas, disfrutar
con lo que haces en todo momento.

Tus sentimientos son el motor que te per-
mite escribir. Cuanto mds vives mas tienes que
contar. Al final, tienes que sentir que has hecho
todos los cambios necesarios para estar orgu-
lloso del resultado.

Siempre se ha dicho que escribir sobre
nuestras emociones ayuda a cerrar heridas.
Las ideas estan atrapadas dentro de la ca-
beza de quien las piensa. Liberarlas es el
mejor ejercicio de autoterapia y enriqueci-
miento personal.

Opino que escribir tiene una fuerte carga
emocional. Muchas veces se convierte en un espacio intimo donde
nuestro instinto libera todo aquello que llevamos dentro. Mi per-
sonalidad, mis valores y parte de mi cultura se encuentran muy pre-
sentes en ella. Incluso en los propios personajes que la conforman.
La mayor parte de las escenas las he podido recrear gracias a todo
lo que he vivido y lo que me han ido aportando las personas que
he conocido. Con frecuencia, esta profesion te permite descargar
todas las tensiones de la vida cotidiana y tener mas autocontrol
sobre todo lo que nos rodea.

Tras haberte consagrado en el género deportivo y haber rea-
lizado una pequefa incursion en la novela de misterio con E/ se-
creto de la mansion Flint, ;cuales son tus nuevos proyectos?

He podido comprobar que los cambios, aparte de necesarios,
son buenos. Y tengo la necesidad de romper con lo establecido.
Creo que, cuando cierras un capitulo, es importante valorar cuantas
oportunidades nos estéa ofreciendo la vida de ser felices y tomarlas



sin condescendencia. Porque nunca vuelven. Quiza, por eso, cuando
me sobrevino la idea de condensar todo el potencial creativo en
pequefas dosis, dije que sf con los ojos cerrados.

Puesto que escribir una novela supone un ejercicio de resisten-
cia y superacion inmenso, querfa cambiar de registro completa-
mente e intentar dar o mejor de mi una vez més. En muchas oca-
siones el relato corto se encasilla en un género de iniciacién y, sin
embargo, no por ello deja de tener cierta dificultad. Demostrar el
talento que tienes en pocas paginas supone todo un reto, ya que
tanto los errores como los aciertos se atisban en un breve periodo
de tiempo.

Una de las mayores ventajas de escribir

historias completamente independientes. Lo que si deberfa tener en
cuenta cualquier lector, antes de embarcarse en esta nueva obra, es
que el espacio-tiempo en el que suceden los acontecimientos es muy
relevante para la comprensién de cada uno de los relatos.

¢ Cuando podremos disfrutar de EI tiempo en una palabra (Diez

relatos basados en hechos irreales)y conocer mas detalles sobre
ella?

Este proyecto ha podido salir adelante gracias a la editorial Cir-

culo Rojo y estamos ansiosos de que todos y todas podais cono-

cerla muy pronto. La presentacion del libro

se hara en noviembre en la biblioteca Ana

Mi intencion es causar un mayor impacto

relatos cortos es que no necesitas tener una i X
con menos palabras. Siempre partiendo

Maria Matute y esperamos que sea recibida
con carifio y entusiasmo. Parece inaudita la

continuidad para que el resultado sea sen-
sacional. Tal vez sea suficiente con dedi-

de la base de que son relatos ficticios que

. idea de volver a disfrutar de un nuevo libro
no se fundan en una razon prudente.

carle un poco de tiempo, de trabajo personal
y mantener en todo momento el interés de
la narracion.

¢Como podriamos clasificar esta nueva recopilacion de rela-
tos? ¢Comparten puntos en comun o existe algun vinculo entre
ellos?

Mi intencién es causar un mayor impacto con menos palabras.
Siempre partiendo de la base de que son relatos ficticios que no se
fundan en una razén prudente. Todos comparten una trama de mis-
terio y de suspense poseyendo los rasgos del género detectivesco.
Sin embargo, no existe ninguna conexién entre ellos, puesto que son

con mi nombre. Quiza escriba una docena y
siga sin creérmelo. Al fin y al cabo, ser es-
critor es como ser padre, algo que vas a tener que demostrarte a ti
mismo todos los dias.

Si deseas comunicarte con Juan Francisco Escudero, lo puedes
encontrar en las redes sociales, tanto en su cuenta de Twitter
@jfescudero como en el perfil de Facebook

https://www.facebook.com/groups/115892729160948/.

Silo prefieres, le puedes escribir a la direccién de correo electro-
nico flintmansion1963@gmail.com.
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Dismatyre,

seguridad en contacto con el asfalto

El taller esta especializado en el cambio de neumaticos y la mecanica rapida

En La revista de Valdemoro siempre hemos querido de-
dicar un espacio para los vehiculos cuando llegan temporadas des-
tacadas en este ambito. El buen tiempo se ha prolongado vy, des-
graciadamente, también la sequia. Lo cierto es que es hora de
hacer un especial analisis de nuestros neu-
maticos tras los viajes del verano y en pre-
vision de la inestabilidad climatica tipica del
otofio y el invierno.

Con este motivo hoy hablamos de Dis-
matyre, profesionales con veinticinco afios de
experiencia en el sector del neumatico. Su
actividad comenz6 con el tratamiento de las
carcasas a nivel nacional. Pronto detectaron
las necesidades de los clientes y ampliaron
su linea de negocio al neumatico recauchu-
tado y, por dltimo, a la venta y distribucién de
neumatico nuevo a talleres.

Con una importante clientela a nivel nacional, en el afio 2015
Dismatyre amplid sus expectativas en el sector con la apertura de
un taller en Valdemoro, dirigido a particulares, para la venta de neu-
maticos y trabajos de mecéanica rapida. Desde entonces, podemos
encontrar a sus cinco profesionales en su taller de 500 metros cua-
drados ubicado en la avenida de Andalucfa 127 (poligono Albresa).

Antes de un cambio de ruedas recibiremos asesoramiento para
escoger el neumatico que mas se ajuste a nuestras necesidades.
Es fundamental conocer la cantidad de kilémetros que se recorren
al afio, los tipos de firmes méas transitados (asfalto, campo...) y el
presupuesto del que disponemos.
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A partir de la informacién que el cliente aporta, los profesio-
nales de Dismatyre nos asesoraran sobre la mejor opcién de goma,
siempre ofreciendo otras alternativas que permitan que el cliente
tenga la Gltima palabra. Una vez elegida la rueda, podemos pro-
gramar nuestra cita para un dia concreto o
realizar el cambio en el momento, el proceso
suele durar aproximadamente media hora.
Con el desmontaje del neumatico antiguo se
limpia la Ilanta y se instala la nueva goma.
Dismatyre cuenta con una nueva maquina
para montar neumaticos en llantas de alumi-
nio. Este tipo de llantas son las méas propen-
sas a sufrir dafios en el cambio de neumati-
cos. Con la nueva adquisicién todos estos
problemas se eliminan, pues su tecnologia
avanzada permite realizar el cambio de neu-
maticos sin apenas intervencién del operario.

Una vez montado, se procede al inflado, que puede hacerse de
forma convencional, con aire, o con nitrégeno. La ventaja del in-
flado con nitrégeno es su durabilidad; al tratarse de moléculas méas
grandes, es mas complicado que el gas se escape entre la unién
del neumatico y la llanta. Por otro lado, y en comparacién con el
inflado convencional, que se recomienda revisar cada quince dias,
el inflado de nitrégeno permite su revision cada dos meses.

Con el nitrégeno el neumatico también se calienta menos y, en
consecuencia, el desgaste es menor. El inflado de nitrégeno debe
hacerse siempre en el taller y tiene un coste aproximado de 1,5
euros por neumatico.



Por (ltimo, se equilibra el neumatico y se finaliza con la insta-
lacién de nuevo en el vehiculo. Dismatyre aconseja siempre realizar
el paralelo, porque es una cualidad que con las imperfecciones méas
habituales del asfalto se puede perder, con lo que se ocasiona un
desgaste desigual en las ruedas.

Con el cambio de neuméticos, sus profesionales tamhbién revisan
el estado general del vehiculo. Dentro de los veintiin puntos de revi-
sién se encuentran los niveles, las luces, el estado de las correas y
demas elementos que se deterioran facilmente con el tiempo. Las in-
cidencias mas habituales que suelen detectar, y que estan fuera de la
percepcion del cliente, son las holguras en el sistema de direccién y
suspension, que afloran cuando se eleva el vehiculo en una plataforma.

En cuestion de mantenimiento, realizan cualquier tipo de repa-
racién: cambios de aceite, filtros, rétulas, pastillas, zapatas, trans-
misiones, tubos de escape, baterias, limpiaparabrisas, etc. Ademas
del mantenimiento, también se ocupan de algunas tareas de mecéa-
nica rapida, a excepcion del motor. Fuera del taller, Dismatyre ofrece
un servicio 24 horas de taller mévil con cambio de ruedas para ca-
miones. El camidn, equipado con maquinaria para sustituir ruedas
en vehiculos que van desde turismos hasta los agricolas, se des-
plaza a cualquier punto en el que sea requerido. También recogen y
entregan a domicilio vehiculos para el cambio de neumaticos.

En la calidad de los repuestos y materiales se ofrece un abanico
de posibilidades para que el cliente decida. La maquinaria es la Gl-
tima generacion de CORGHI, experto en equipamientos y maquina-
ria de paralelo y equilibrado. Recientemente han adquirido dos nue-
vas maquinas para el equilibrado de ruedas de camiones.

Novedades 2018

Dismatyre busca dar un paso mds en el trato con el cliente. Su
propésito para el préximo afio es realizar a todos sus clientes un
seguimiento del estado de la ruedas. Este proceso consiste en la
atencién periddica: revisiones puntuales para la comprobacion del
estado de los neumaticos y mecdnica general.

Esta novedad supone dos grandes ventajas para el cliente. La
primera, y mas importante, es la tranquilidad de saber que viaja
seguro en un vehiculo revisado periddicamente. En segundo lugar,
le ofrece mayor informacién sobre la amortizacion de los neumati-
cos, permitiendo en el futuro una compra mas ajustada a las nece-
sidades especfficas.

Cuando nos compramos un neumético no sabemos el desgaste
al que lo sometemos. Con este nuevo sistema de revision podemaos
conocer a la perfeccion el rendimiento que nos han reportado las
gomas y compararlo con otros neumaticos de marcas superiores 0
inferiores.

El préximo afio Dismatyre también inicia su expansién nacional
con la apertura de un centro de distribucién al por mayor en Gra-
nada, que dara cobertura a la zona del Levante. En mente tienen
previstas también la apertura de sendas sedes en Extremadura,
Ledn y Castilla La-Mancha.

Para mas informacién acerca de sus servicios, puedes visitarlos
en la avenida de Andalucia 127 (poligono Albresa) en horario de 9:00
a14:00y de 16:00 a 20:00, de lunes a viernes; y los sabados, de 9:00
a 13:00 o contactar en los teléfonos 640 226 002 y 91 801 9536y en
la direccién de correo electrénico contacto@dismatyre.com.
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Centro Médico Integral
Beatriz Aylion

Las tres caracteristicas de todo terapeuta en su relacion con
un paciente son: empatia, aceptacion incondicional y autenticidad

«Mas alla de las técnicas terapéuticas que se apliquen y
del método que se siga, la terapia siempre implica una relacién
profunda con otra persona, un vinculo que tiene un poder sanador
en sf mismo, y esa es nuestra premisa basica». Esta es la maxima
que rige al Centro Médico Integral Beatriz Ayllén, pionero en uni-
ficar terapias clinicas, alternativas y deportivas, y que sigue inno-
vando con nuevos servicios y productos.

Como novedad incorpora la medicina estética integral gracias
a la doctora Gema Navarro, quien cuenta con mas de treinta afios
de experiencia, consolidando asf el circulo de salud fisica, psicol6-
gica y emocional. La medicina estética integral es la tltima incor-
poracién a una variada oferta de servicios que

También disponen de sesiones de acupuntura antiestrés y ma-
sajes de relajacion o terapéuticos para contracturas. Para situacio-
nes emocionales dificiles, situaciones inesperadas, actividad de-
portiva intensa o lesiones corporales, pregunta por sus sesiones
conjuntas de acupuntura mas masajes con duracién de 90 minutos
y desde 55 euros.

Centro Médico Integral Beatriz Ayllén atiende tanto a jévenes
como a adultos. En el caso de nifios y adolescentes, ponen a tu dis-
posicion los servicios de psicologia, logopedia y psiquiatria, asf
como terapias para tratar la impulsividad y la atencién y autorre-
gulacion de la actividad cerebral con neurofeedback en trastornos
del espectro autista (TEA), sindrome de

abarcan un espectro muy amplio de terapias.

Beneficiate de una amplia oferta de servicios
con la mas moderna tecnologia y promociones
especiales. Todos los tratamientos se realizan
tras una valoracion gratuita y con un diagnéstico
y control médicos. Podras probar el circuito de
tratamientos corporales con aparatologia de Ul-
tima generacion (LPG o INDIBA) dos veces por se-
mana, durante un mes, por 150 euros.

CENTRO MEDICO INTEGRAL

Asperger y retraso madurativo.

Para los adultos se han programado ser-
vicios de psicologia, sexologia, medicina
general, analisis clinicos con sociedades
y fisioterapia. Completan su oferta con te-
rapias de neurofeedback y acupuntura
para el control del estrés, la ansiedad, el
insomnio y las migrafas.

Entre sus actividades deportivas puedes

Dentro de su apartado de medicina estética BEATRIZ AYLLON encontrar yoga y yoga familiar, pilates

facial y corporal encontraréas los Gltimos proce-

dimientos: liposuccion sin cirugfa; tratamientos para la flacidez,
para la reduccion, movilizacion y quema de la grasa localizada y
para la mejora de la elasticidad y textura de la piel; asf como de-
pilacién con laser diodo. Aprovecha la promocién de segunda zona
con un 40 % de descuento.

En el drea de maternidad practican un control de embarazo con
evaluacion por ecografia. Ademads, ponen a tu disposicién una con-
sulta en reproduccion asistida o la asesoria en lactancia materna.
Hazte una ecografia 4D desde 55 euros y obtendrés de regalo una
clase de pilates para embarazadas.
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y pilates terapéutico; por su parte, los
mé&s pequefios pueden disfrutar de danza infantil.

Aprende nuevas estrategias para el dia a dfa con tu hijo y com-
parte tus experiencias con otros padres que estan en tu misma si-
tuacion en la escuela «No estés solo» para padres de nifios con
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH). Pide tu
cita informativa y valoracion inicial gratis.

Para méas informacién, puedes contactar con el Centro Médico
Integral Beatriz Ayllon en los teléfonos 911 261 024 y 637 857 384,
en su pagina web, cmedicointegral.com, o visitar su centro en el
paseo de los Hoteles n.° 2, junto a la plaza de la Pifa.

Fotografia_Ncuadres
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LA ALMAZARA DE CIEMPOZUELOS
(&La Almazara Kids)

avenida de las Palmeras, 18

Poligono Industrial La Sendilla ¢ 28350 Ciempozuelos
Telf. informacion y reservas: 918 093 783
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Kids-play
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En la Almazara te ofrecemos un exquisito menu, acompafiado de la mejor musica en directo.
Ademas disponemos de parque infantil, para que mientras disfrutas, los mas pequefnos
también puedan hacerlo. Te esperamos todos los sabados a partir de las 21.00 horas.

LA ALMAZARA DE ROMPECUBAS
. calle Isaac Peral, 2 (junto gasolinera Galp)
Poligono Industrial Rompecubas * 28342 Valdemoro
Telf. informacion y reservas: 918 753 887

Gastronomia de primera
Desayunos, menu del dia y cenas

Amplios salones climatizados para reuniones de empresa
y celebraciones

Salones privados
Variada y amplia bodega
Menus Fin de Semana:

‘Z Z 2 t menus de gran calidad personalizados
G’W"ﬁ) o Amplia Terraza
Zona Infantil: parque de bolas para nifios,

supervision de monitores, celebraciones de cumpleanos
Horario desde las 6.00 hasta las 24:00 h ininterrumpidamente




REPORTAUJE

Asociacion de Bolillos

J/O%ZMW

10 anos de aprendizaje, difusion y promocién de esta tradicion centenaria

Decia el dramaturgo belga Maurice Maeterlinck: «La
tradicion es una custodia del pasado». Y es que gran parte de la ri-
queza de los pueblos reside en la herencia que reciben, esa que
construye y asienta su identidad. Un conglomerado de pequefios
pero imprescindibles elementos que definen e imprimen rasgos de-
finitorios.
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Texto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

En este nimero de noviembre queremos dar voz a un sector que
indudablemente forma parte de historia de Valdemoro, la artesania.
Concretamente, hablaremos del encaje de bolillos, una técnica an-
cestral que hoy en dia tiene una importante presencia y que cuenta
con representacion en nuestro municipio gracias a la Asociacién
de Bolillos de Valdemoro.



El encaje de bolillos es una técnica de encaje textil que se basa
en el entretejido de una pieza determinada partiendo de unos hilos
enrollados en bohinas, los tradicionalmente conocidos como bolillos.
La labor radica en seguir un patrén, o picado, delimitado por alfileres
que estan clavados en una almohadilla, conocida como mundillo.

Esta artesania se remonta a los siglos XVl y XVIl y ha perdurado
en el tiempo hasta nuestros dias, aunque su enfoque o practicidad
ha cambiado de manera radical. En sus origenes esta técnica nacié
como una labor con la que obtener pren-
das para el uso cotidiano; hoy en dia se
ha convertido en un hobby para millo-
nes de personas en todo el mundo y su
mercado se ha especializado y diversi-
ficado.

Histéricamente, Espafia ha sido un
pais donde la profesionalizacién de la
artesania llegé a conformar una indus-
tria de la que todavia hoy, aunque a
menor escala, quedan vestigios. Desde
octubre del afio 2007, Valdemoro también cuenta con su particular
representacion en este mundo a través de la Asociacion de Bolillos.

Esta iniciativa surge en respuesta a la necesidad de un colectivo
que mostraba un interés por el encaje. Los primeros pasos se gestaron
en una mercerfa local, donde una profesora impartfa clases. La aso-
ciacion surge con el objetivo de poner al alcance de cualquier persona
el aprendizaje de este pasatiempo.

El caracter social de la asociacién fue la piedra angular que to-
davfa hoy se mantiene. Rosario Ortiz, Teresa Pérez y Angela Domin-
guez fueron las vecinas encargadas de dar forma a esta agrupacién
para constituirla como una asociacién. La primeras instalaciones se
ubicaron en el Area de la Mujer, en la calle Apolo.

Uno de sus objetos fundacionales es el estudio, aprendizaje,
difusién y promocion de todas las cuestiones relacionadas con este

s camngatte
= ]
ey,

arte. Con su actividad se intenta fomentar esta tradicion que se ha
acufado durante afios. La mayoria de las socias realizan esta acti-
vidad porque en algiin momento de su vida han tenido cerca a algun
familiar o amigo que hacia bolillos.

El segundo motivo es la puesta en comun de una actividad, un
hobby. En el aula, ademds de hacer bolillos se charla sobre muy
diversos temas y se crea una comunidad que también acude en
grupo a concentraciones y eventos de difusion. Los comienzos no
fueron faciles, el grupo empezd con
apenas cuatro personas. Y es que, aun-
que en nuestro municipio existia un in-
terés por esta actividad, lo cierto es
que todavia no tenia la repercusion su-
ficiente. Su principal difusién fue de
boca en boca, lo que les ayudd a ir in-
crementando poco a poco el nimero de
socias. El caracter colaborativo y la fa-
cilidad econémica que ofrecia la aso-
ciacion para practicar los bolillos tam-
bién fueron un reclamo para la llegada de gente nueva.

Teresa y Charo, las fundadoras, comenzaron a ensefiar a las
personas que llegaban nuevas y que no tenian ningn conocimiento
previo. Poco a poco la asociacién comenzé a llenarse de gente que
ya tenfa un conocimiento mas amplio y la tarea de formacion se
fue distribuyendo.

El espiritu de colaboracion no se ha perdido a lo largo de estos
afios. En la asociacion no existe una profesora oficial y el nivel de
las socias es heterogéneo, cada persona posee un nivel y todas
comparten sus conocimientos y se enriquecen entre si. De la misma
manera, todo el material nuevo que llega a la asociacion, en lo que
a nuevos disefios y patrones se refiere, proviene de las socias,
quienes buscan nuevos retos y los ponen a disposicion de sus com-
pafieras.

25AN OS CON LA MEJOR IMPRESION EN VALDEMORO

" REPROGRAFIA Envia tus archivos por mail y pasate a recogerlos

FOTOCOPIAS - PLANOS - IMPRENTA -’ENEUADERNACI(’]N - PLASTIFICADOS - SELLOS DE CAUCHO - SERVICIO DE FAX
CARTELERIA - LONAS - ROTULACION - VINILOS - PEGATINAS...

Mes del alumno / Hacer fotocopias para grupos sale mas rentable

Plaza de la Constitucion, 17 = 28341 Valdemoro, Madrid + t.91 895 26 66 / m.691 479 811 / acherepro @telefonica.net
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Una de las grandes ventajas de la asociacién es que ensefian
a sus socias el encaje desde lo mas béasico. Las primeras puntillas
se hacen de manera colectiva, con el fin de que la persona que co-
mienza tenga un aprendizaje completo que pueda revertir en nue-
vos socios en el futuro.

Entre picados

En la actualidad, la sede de la asocia-
cién se encuentra en el Centro de Asocia-
ciones (calle Rio Manzanares 4), en horario
de lunes a jueves, tanto por la mafiana como
por la tarde. El horario es libre, por lo que
cada persona dedica el tiempo que desea sin tener ningin compro-
miso férreo de asistencia.

El encaje de holillos es un pasatiempo, pero también una arte-
sania muy laboriosa que requiere de grandes cantidades de tiempo.
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El encaje de bolillos es un pasatiempo, pero
también una artesania muy laboriosa que
requiere de grandes cantidades de tiempo.

Comparado con otros métodos de tejido, como el ganchillo, lo cierto
es que el tiempo de elaboracién que se puede dedicar para una
pieza similar se triplica si el método escogido son los bolillos.

Las piezas mas modestas, como un marcapaginas o un collar
pequefo, pueden llevar solo una jornada de trabajo. En el otro ex-
tremo, proyectos mas ambiciosos, como
un chal, o incluso un cuadro, pueden su-
poner varios ahos de dedicacion.

En el aula se han dispuesto carpetas
que acumulan todas las plantillas que se
han ido recopilando a lo largo de diez
afios. Cualquier socia tiene acceso a este
material para hacer una copia y desarrollar los patrones que desee.

Ademés de los trabajos individuales, las socias también pre-
sentan propuestas para elaborar en conjunto y, posteriormente,
venderlas en los eventos a los que acuden. Este afio han tejido




sombreros para los asistentes a la concentracion con motivo del
décimo aniversario y colgantes y camafeos con motivo de la Feria
Barroca de Valdemoro.

Repercusion a nivel nacional

Como asociacion estan presentes en numerosos eventos signi-
ficativos de Valdemoro. Es habitual encontrarlas en las actividades
de las festividades, como el dia de San Marcos. También realizan
visitas a residencias de ancianos, donde invierten media jornada
en la labor y difusion de este arte entre los mayores, para los cua-
les, en muchas ocasiones, supone una rememoracion de tiempos
anteriores.

La Feria Barroca es el
principal evento de visibili-
zacién para la asociacion.
El puesto de la Asociacion
de Bolillos es un clasico,
con ocho afios consecutivos
de colaboracion, dentro del
espacio reservado para la participacion local. A lo largo del fin de
semana todos los visitantes tienen la posibilidad de ver de cerca
la variedad de piezas que tejen, adquirir productos y conocer su
labor.

La feria también es un evento que fomenta la afiliacién a la
asociacion. La proximidad con las socias y el poder presenciar en
directo la manufactura de los encajes es un atractivo que anima a
las personas indecisas a pasarse por su aula en los dias posteriores
para despejar sus dudas y, en muchos casos, pasar a formar parte
del colectivo.

La asociacion organiza una concentracion de encajeras con
sede en Valdemoro. El evento se celebra cada dos afos y tiene
lugar en el Polideportivo Rio Manzanares. Durante una jornada,
més de cuatrocientas personas de todos los puntos de Espafia se
relinen para poner en comdn nuevas técnicas, conocimientos y ten-
der lazos de amistad. Como asociacién anfitriona, las socias ela-
boran un pequefio obsequio para cada asistente, objeto que tam-
bién requiere de una dedicaci6n previa.

Estos acontecimientos son también un buen es-
caparate para las tiendas especializadas en
este ambito. Las «bolilleras» pueden adquirir de
manera facil aquellos materiales que son muy
especificos 0 que se encuentran de manera ex-
clusiva en tiendas especializadas: hilos, vari-
llas, picados, bolillos, etc.

La pasion por este arte ha hecho que las socias
mantengan un vinculo muy estrecho con otras
asociaciones de municipios de toda Espafa.
Gracias a las concentraciones han conseguido
tender lazos que les permiten viajar por todo el
territorio nacional para compartir su pasién por
los bolillos.

Municipios vecinos como Ciempozuelos, Aran-
juez, Pinto o Fuenlabrada también cuentan con

asociaciones propias. Fuera de la Comunidad
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de Madrid, las encajeras han estado presentes en Azuqueca de He-
nares, Tarancon, Alcazar de San Juan o Almagro. Cabe destacar
que todas las concentraciones gozan de una gran popularidad con
la participacion de varios centenares de personas.

Diez afios manteniendo una tradicion

El pasado mes de abril celebraron un evento especial para con-
memorar el décimo aniversario de la Asociacion, que se prolong6
durante todo el primer fin de semana y donde hubo una concentra-
cién de encajeras de la Comunidad de
Madrid con méas de 250 asistentes.

En el edificio de El Reloj se ins-
talé una exposicion inaugurada por la
Directora de Comercio y Consumo de
la Comunidad de Madrid dentro de la
Semana Europea de la Artesanfa. La
muestra ofrecia una amplia represen-
tacion de los articulos mas emblema-
ticos de esta labor. Flores, pafuelos,
chales, abanicos, lazos o ligas, todos

rio Ortiz, Charo, fundadora de la asociacion y figura muy querida
por todas las socias.

Actualmente, la asociacion cuenta con aproximadamente treinta
socias. La presencia femenina es total y las edades abarcan desde
los cuarenta afios en adelante, con un grueso de socias en edad de
jubilacion. Durante un tiempo la asociacién cont6 con la represen-
tacién masculina de un socio, pero lo cierto es que esta actividad
no cala entre los hombres de Valdemoro.

La asociacién anima a todos aquellos vecinos que tengan cu-
riosidad por este arte a que se acer-
quen a preguntar sin ningdn tipo de
compromiso. El encaje de bolillos es
también una actividad de hombres y
esto se demuestra en todas las con-
centraciones a las que acuden, donde
siempre hay representacion mascu-
lina.

De lo que estamos seguros es de que
el encaje de bolillos goza de una exce-

ellos de un gran valor y que se dispu-
sieron en paneles por la sala para que
los asistentes pudieran observar con
detalle el trabajo y precisién de cada
una de las piezas.

Dentro de las celebraciones del
aniversario también se dispuso un espacio para talleres. Carmen,
socia y alumna de Elena Diaz, reconocida encajera, impartié una
clase magistral en la que se propusieron nuevas técnicas como los
denominados «hilos magicos». El evento se celebré en el Centro
de Mayores y complet6 el aforo. Por Gltimo, se homenaje6 a Rosa-
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El puesto de la Asociacion de Bolillos es un clasico,
con ocho afios consecutivos de colaboracion, dentro
del espacio reservado para la participacion local.

lente popularidad tanto en nuestro
municipio como en el resto de Espafa.
Una actividad que tiene la virtud de
aunar dos grandes beneficios: la capa-
cidad de constituirse como un entrete-
nimiento para miles de personas vy el
poder de ser una herramienta atractiva
para la conservacion y difusién de la artesanfa méas tradicional.

Para mas informacién puedes visitar su sede en el Centro de

Asociaciones (calle Rio Manzanares 4) de lunes a jueves en horario
de mafiana y tarde.




Clinica Puerta del Moro,
cuidando de tu salud desde 1978

El proximo ano el centro llevara a cabo numerosas acciones con motivo

de su cuarenta aniversario

El préximo afio 2018 el centro médico méas lon-
gevo y veterano de Valdemoro, la Clinica Puerta del
Moro, cumple cuarenta afios. En diciembre de 1978
el doctor Serrano y su esposa dofia Marfa del Car-
men, ambos relacionados con el mundo de la medicina,
decidieron instalarse en nuestro municipio para emprender
e intentar ofrecer el mejor servicio médico a todos los vecinos. El
origen de su nombre tiene que ver con el nombre de la comunidad en
la que se encuentra afincada, Comunidad Puerta del Moro.

Su centro, ubicado en la avenida de Andalucia, no ha dejado de
reunir a grandes profesionales, como la doctora Solis y los doctores
Dettoni, Jaber, Valenzuela, Moreno o el doctor Cabrera. Gracias a
su labor, la clinica abarca miltiples especialidades, como medicina
general, oftalmologfa, pediatria, ginecologfa, urologia, otorrinola-
ringologfa, cirugia general y aparato digestivo, psiquiatria, trauma-
tologia y psicologia, entre otras. Con su dedicacién y profesionali-
dad han conseguido, cuatro décadas después de su fundacion,
continuar a la cabeza de este sector en Valdemoro.

La Clinica Puerta del Moro también destaca por ser un centro de
referencia de la DGT en la obtencidn y renovacién de psicotécnicos
médicos, asf como reconocimientos médicos en general o de licencia
de armas. Todos se pueden obtener en el acto y sin cita previa.

Su larga trayectoria ha sido reconocida institucionalmente por
el Ayuntamiento de Valdemoro con el sello «Comercio de Valdemoro,
tradicién y servicio», un distintivo que se entregd a cuarenta negocios
que llevan mas de treinta afios de actividad en nuestra localidad.

Con motivo del 40.° aniversario, el préximo 2018, el centro ha
disefiado una serie de acciones conmemorativas y promocionales
de caracter mensual. En concreto, el proximo mes de enero darén
la oportunidad a una revisién gratuita a quince nifios de Valdemoro.
El resto de acciones se irdn desvelando cada mes.

En su apuesta por la salud y el bienestar, en
marzo del afio pasado abrieron las puertas de un
nuevo espacio, Centro Valdesalud, en el que se
puede disfrutar, en turnos de mafiana y tarde, de

disciplinas como yoga, Pilates, electromioestimula-
cién, nutricion y dietética, logopedia o laserpuntura. Para
finalizar, Clinica Puerta del Moro quiere agradecer especialmente
a pacientes, amigos y a todos los vecinos de Valdemoro la con-
fianza que han depositado en ellos durante todos estos afios.

@linica.

Puerta del Moro§

Para mas informacién puedes visitar su centro en la avenida de
Andalucfa 32, 1.° C o llamar al teléfono 918 951 732 y al Whatsapp
620 528 843.

También puedes escribir al correo: info@clinicapuertadelmoro.com
0 visitar su web www.clinicapuertadelmoro.com.
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Lesiones meniscales de rodilla: **
tratamiento opn fisioterapia

Reyes Medina Ruiz. Fisioterapeuta colegiado n.° 247 en el Colegio Profesional de la Comunidad

de Madrid. Diplomado por la Universidad Complutense de Madrid en 1979. Especialista en
fisioterapia en el deporte en ejercicio profesional en Valdemoro desde hace treinta afios.

a rodilla es la articulacion con mayor dimension del es-

queleto humano. Esta situada en el miembro inferior y

sirve de unién entre el muslo y la pierna. Es una articu-
lacion grande y compleja, compuesta por muchos elementos ana-
témicos capaces de dar estabilidad, soportar el peso del cuerpoy
dar movilidad al organismo.

Fémur i /| Desgarro
Rétula \
4 f
\ f
Cartilago {
articular ‘ /
s _fji\i[ A
) it i !
Menisco i \
lateral i \
=7~ L
Fibula \ [/Menisco\
medial

En la rodilla intervienen tres huesos: el fémur, la tibia y la ré-
tula. Los tres estan unidos entre sf por ligamentos y englobados en
la capsula articular, que contiene liquido sinovial para lubricarla.
Como es una articulacion de carga, y para que no rocen los huesos
fémur y tibia entre si, tenemos unos anillos fibrosos que sirven de I
amortiguadores entre las carillas articulares de estos huesos y el
menisco interno y externo. Al mismo tiempo, el fémur y la tibia
estan unidos por dos ligamentos intraarticulares muy importantes,
como son el ligamento cruzado anterior y el ligamento cruzado pos-
terior. Otros ligamentos también presentes son el interno y el ex-
terno, que ayudan a reforzar la elasticidad y la unién articular.

La rétula es un hueso sesamoideo, es decir, que esta dentro del
mismo tenddn rotuliano, se desliza por la cara anterior que hay
entre los dos condilos femorales. Su funcién es la de hacer un
efecto de palanca al misculo mdas potente del organismo, el cua-

driceps. Este musculo es importantisimo tanto para la extensién
de la pierna como para los isquiotibiales, imprescindibles para fle-
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dos estos elementos anatémicos que componen la rodilla,
los c0s son los que mas frecuentemente se lesionan, por su
uso, | soporte de peso o por el estrés al que se les somete du-
rant ractica del deporte.
eniscos son una estructura anatémica que sirve para
tilaginosas las caras articulares que no lo son. Ademas,
capacidad de amortiguar el peso del cuerpo y evitar el
roce entre el fémur y la tibia, evitando el desgaste del cartilago ar-
ticular. Tenemos dos en cada rodilla, uno externo en forma de O y
rno en forma de C.

Las lesiones meniscales son las patologias de la rodilla mas
frecuentes en consulta. La rotura meniscal es la mas habitual entre
los jovenes y deportistas; por su parte, las personas mayores o con
sobrepeso sufren el desgaste y desbridamiento de los meniscos.
Deportes como el ftbol, el tenis o el baloncesto ofrecen una mayor
exposicion a estas lesiones, ya que someten a la articulacién a un
estrés mayor: cambios bruscos de movilidad, tension o traumatismo
de la articulacion.

Sintomas de una lesion meniscal

El mecanismo de produccion de esta lesion suele ser un cambio
brusco de la velocidad, una torsién de la rodilla o un traumatismo.
El primer sintoma es el dolor agudo con un intenso crujido articular.
Sentimos como un crujido o chasquido intraarticular, inflamacion
articular, dificultad para flexionar y extender la rodilla e impotencia
funcional que nos impide seguir practicando ejercicio con normali-
dad o, incluso, caminar.

La exploracion y el diagndstico siempre debe realizarse por un
traumatdlogo, quien creara una historia clinica y efectuara unas
maniobras para su diagnéstico. También nos someterd a una reso-
nancia magnética, donde se confirmara la lesién. Después de ob-
tener un diagnéstico, el traumat6logo aplica un tratamiento antiin-
flamatorio y valorara la necesidad de un tratamiento quirtrgico con
cirugia artroscopica, o bien tratamientos de fisioterapia.

drimia ?

dsuenas..

n Valdemoro, ¢

Drimia en su 2.° Aniversario agradece a sus clientes su
formidable acogida con ofertas permanentes de descuento
de productos fuera de temporada

F
n Aranjuez en
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Tratamiento de fisioterapia prequirdrgico

Las lesiones meniscales agudas siempre se tratan con métodos
antiinflamatorios, como la crioterapia (hielo), la laserterapia o la
magnetoterapia. A continuacién se realizan ejercicios isométricos
de cuddriceps para recuperar el tono muscular y evitar la atrofia
muscular. En muchos casos, tras este tratamiento no es necesaria
una intervencion quirdrgica, lo que posibilita la vuelta a la actividad
deportiva después de un entrenamiento.

Tratamiento de fisioterapia posquirtrgico

El tratamiento de fisioterapia en una rodilla intervenida siempre
esta marcado por la estrecha colaboracion entre el traumatélogo
que ha operado la lesién y el fisioterapeuta.

En una primera fase se ejecuta un tratamiento de fisioterapia
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antiinflamatoria con crioterapia e isométricos de cuadriceps. La se-
gunda fase conlleva la movilizacién de la articulacion de la rodilla
hasta lograr la movilidad articular en todo su rango, sobre todo en
flexion y en extension. La tercera se centra en la potenciacion mus-
cular del cuadriceps y de los misculos isquiotibiales. Por altimo,
en la cuarta fase se realizan ejercicios de propiocepcion y reentre-
namiento al deporte.

Las lesiones meniscales no son complejas en su tratamiento,
pero siempre deben ser diagnosticadas por un especialista en trau-
matologfa y después tratadas por un profesional de la fisioterapia.

REYES

GABINETE

MEDINA

FISIOTERAPIA

Para méas informacién, puedes visitar el Gabinete de Fisiotera-
pia Reyes Medina en la calle Cristo de la Salud 5 o ponerte en con-
tacto en el teléfono 918 955 721. También puedes consultar sus
paginas web: fisioterapiareyesvaldemoro.es y fisiovaldemoro.es.
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Teléfonos de interés

Area Economica...................
Area de Discapacidad
Area de Medio Ambiente
Area de Mujer

Aulas Infantiles y Casa de Nifios ...
Biblioteca Municipal Juan Prado

Biblioteca Municipal Ana M? Matute ...

Bolsa de empleo
C.E.L.P. Cristo de la Salud......
C.E.I.P. Diego Mufioz Torrero

C.E.LP. Dofia Leonor del Alamo ...
C.E.L.P. Pedro Antonio de Alarcén ...
C.E.I.P. Dofa Fray Pedro de Aguado

C.E.LP. Fuente de la Villa

C.E.I.P. Maestro Romén Baillo

C.E.l.P Nuestra Sefiora del Rosario.........
C.E.I.P. Pedro Lépez de Lerena................

C.E.LP. Vicente Aleixandre
Casa de Acogida
Casa de la Juventud
Casa Parroquial

Centro Actividades Educativas

Centro de Asociaciones........
Centro de Barrio El Reston ..

918 099 661

... 918657 301
... 918099 684
... 918 099 666
.. 918956 575

918 099 648
918 099 629
918 099 681
918 954 140
911744 348

... 918762 311
.. 918094 732

918 955 956

... 918091 946
... 918950 838

918 953 309
918 953 941

.. 918 095 481

918 955 883
918 099 664

.. 918950 220

918 099 607
918099 677

...918099670
.. 918099672

Centro de Servicios Sociales (El Reston) ... 918 099 665
Centro Social Vicente Ferrer.................... 918 099 671
Colegio Hélicon.... 918752 232
Colegio Lagomar.................. 918 083 643
Colegio Marqués de Vallejo 918 950 059
Colegio de Nuestra Sefiora 918 080 375

Colegio Sadmer Calasanz............ccccccc....... 918951130
Colegio San José 918 950 922
Colegio Valle del Miro ........ccccoveveveennn. 918 658 070
Colegio NODEIIS.........ovvrrrcere. 918 658 125

Correos 918 951 207
Emergencias
Escuela Comarcal Arzobispo Morcillo
Escuela Infantil Ailantos............cc.ccccco......
Escuela Infantil Jacaranda ..
Escuela Infantil Los Olivos

Escuela Infantil Los Paraisos

918950 116
918 955 900
918 014 607
918018 271
918 084 808

Escuela Infantil Los Sauces ... 918 083 102
Escuela M. de Msicay Danza ............... 918018 234
Escuela Oficial de Idiomas ....................... 918017 296

Gesvival.....co.cooovveeeen. 918 083 528

Guardia Civil (Puesto) 918 099 405
Guardia Civil de Trafico.....cccc.coorvrnrrinrinnn. 918 950 073
Hospital Universitario Infanta Elena 918948 410

686 527 529
... 918762 523
... 918099 684
....918 099 605
.. 918018 830

Parroquia Santiago Apéstol
Parroquia San Vicente de Padl
Perrera Municipal
Piscina Climatizada Valdesanchuela ..

Registro de la Propiedad ...............

Renfe (Informacion) ... 902 320 320
Residencia Municipal de Mayores ........... 918 762 658
SAD Serv. Ayuda Domicilio .........cccceev.... 918 099 657

SER (Serv. de Estacionamiento Regulado).. 918 019 251
SIE, Policia Local y Prot. Civil .. 092 /918 092 213 /112
Serv. De Orientacidn Psicopedagdgica 918018 233
Tanatorio Municipal 918 954 256
Tanatorio Municipal (guardia) 639618 601
Taxis 918 951 594 / 918 080 411

Unidad de Sanciones ..........ccccceeevvrrvencnn. 918099679
Universidad Popular de Valdemoro (UPV) .. 918 099 677
UNED e 918 657 310
VolUNtanado ...........ccoovvooooooiiies 918018 243
Areas municipales

Ayuntamiento ... 918099 890
Cultura ...918099 620
Deportes 918 099 605
Empleo y COMErcio......ccc.ovvvrvrrieci, 918 099 680

... 918 099 636

Urbanismo, Servicios y Deportes .
...918099 637

Centro de Barrio La Estacion.... I.E.S. Avalon 918953 211 EdUCACION ...coooveeecenee, .
Centro Cultural Juan Prado .........c.c.......... 918099 620 |.E.S. Maestro Matfas Bravo .................. 918018044 Hacienda.........cccoovvvvveiincinieiececs 918 099 661
Centro de Dia (Residencia de Mayores) .. 918 762 658 |.E.S. Neil Armstrong .........cccccoovvvvevennce. 918019061 JUVENtUT ... 918 099 664
Centro de Dia San Luis Gonzaga............... 625175722 |.E.S. Villa de Valdemoro 918954 211 MaYOreS .....cooveeeeeeeeeeeee e 918 099 682
Centro de Dia Juan Pablo II..................... 918019975 Juzgado N.° 1. 918955050 Medio Ambiente y Servic. de la Ciudad .... 918 099 683
Centro de Educacion de Adultos............... 918018215 Juzgadon.®2 918018412 Participacion Ciudadana y Voluntariado .... 918 099 677
Centro de Empresas............ccc....... ...918095966 Juzgadon.°3... 918018413 Recursos HUMANOS ..........cc.oovvovvvriririnn, 918099 890
Centro Municipal de Mayores................ 918099682 Juzgadon.®4 918351904 Régimen INTerior .........cccovvvvrvvrveriicinrins 918099 890
Centro Ocupacional Estrella de Elola ...... 918099659 Juzgado N’ 5. 918351908 Seguridad Ciudadana, Trafico, Proteccién
Centro Ramén Areces .........cc..co....... ...918099680 Juzgado N’ B....vveee 918351913  Civil y Emergencias........ccccovvovverrrrierienn, 918092 213
Centro de Salud calle Parla .. +..918955000 Juzgado N 7. 918955050 Servicios Saciales... ...918 099 639
Centro de Salud El Reston.... 918018400 OMIC ..o 918099678 Sanidad.............. ...918018 242
Centro de Salud EI Restdn (urgencias) .... 918 085 940 Parroquia Nuestra Sefiora del Pilar . 918094979 Consumo .. ...918099 678
Centro de Servicios Sociales.................... 918099 639 Parroquia Ortodoxa Rumana...................... 642 603 855 TUFISMO......covvoeoiervieesiee s 918 018 245
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ofertas en bodas

glta.universo 8,Valdemoro

gil & Derrocal

Experiencia, Calidad y Excelencia
D'éspabho de Abogados y Correduria de Se\gqros'

Estrella de Elola, 11C - piso 1°F - 28341 Valdemoro, Madrid - teléfono: 91 808 18 38. www.

—

2

—

54 LRDVALDEMORO



La Casa de la Juventud 5 —— 4 e
celebra su 25.° aniversario g ¥ A o T T[T

Los escritores Luis Garcia Montero y Benjamin W 258
Prado fueron algunos de los invitados =
j{“ I- |1 L]
. B E LA JUVENTUD www.dismatyre.com
. » Maquinaria de ultima generacidn
de CORGHI
o Taller de 500 m?
_ -\\\\ * Equipo de profesionales con
Octubre se cerrd con la celebracion del 25.° aniversario de la Casa | 7N amplia experiencia en el sector
de la Juventud. Las jornadas albergaron dos exposiciones (una de gra- ' ", *Arreglo de pinchazos, equilibrados,
fiti y otra de dibujos), dos conciertos, un maratén fotografico, pases 7Y * paralelo de turismos, furgonetas

de cine a 3,90 euros y una representacion teatral. La propuesta, en IR NES [P Ehes sa Setlle

torno al arte y la participacion juvenil, se celebrd los dias 27, 28 y 29 _ *Montaje de ruedas nuevas,

del mes pasado y abrid sus puertas con la exposicion de dibujos «Arte | K38 ; de todas las marcas

urbano», del autor local Mateo Martinez Cuenca, compuesta por una | |l * Inflado con nitrégeno

decena de ilustraciones de estilo figurativo en la que colaboran un » Mecanica general de mantenimiento:

grupo de artistas locales. Ese mismo dia también tuvo lugar el evento Transmisiones

Amortiguacion

estrella del aniversario, el | Rock&Poetry. Se trata de un encuentro de - Distribucién - Direccion

poesia y cantautores en el que participaron los poetas y ensayistas - Rodamientos S QE

Luis Garcfa Montero y Benjamin Prado, la compositora y cantante se- - Escapes - Embragues

villana Adriana Moragues y las artistas locales Mara Dominguez e Iria - Luces - Cambios de aceite,
- Frenos filtros

Gémez del Castillo. El sabado, los jévenes de entre 14 y 30 afios pu-
dieron disfrutar de cine a 3,90 euros en todos los pases del dia. Esta
iniciativa, que se enmarca en el convenio suscrito entre el Ayunta-
miento y la empresa que gestiona las salas, es un avance de un pro-
yecto mas amplio (Madrugadas Jévenes) que se iniciard en noviembre
y por el cual los usuarios de la Casa de la Juventud podran acceder a
los cines por ese mismo importe en las sesiones de medianoche.

El rock duro de Black Pegasus, el power metal de Kires y el pop-
rock de Los Pantoja sonaron en el concierto de clausura de estas tres
jornadas de celebracion que recordaron veinticinco afios de la histo-
ria mas joven de Valdemoro. X

* Servicios de autodiagnosis,
recambios, montaje de cubiertas y
servicio a domicilio tanto de recogida
como de entrega de vehiculos

SONALIZADO

PRECIOS COMPETITIVOS

Puedes visitarnos en la Avenida de Andalucia 127 (Poligono Indus-
trial Albresa), Valdemoro (Madrid) en horariode 9a14hyde 16 a
20 h de lunes a viernes y los sabados de 9 a 13 h o a través de
los teléfonos 640 226 002 — 91 801 95 36 y la direccion de co-
rreo electronico: contacto@dismatyre.com



—

Semana Cultural
de la Casa de Andalucia

La Casa de Andalucia de Valdemoro inaugurd las celebraciones
de su Semana Cultural el pasado 10 de noviembre. La prueba del
tradicional campeonato de chinchdn se disputara el viernes 17 y el
sabado 18 a partir de las 20:30 horas. Para optar al jamén del pri-
mer premio y al queso del segundo es preciso tramitar la inscrip-
cion hasta el 16 de noviembre, en la sede del colectivo. El precio
del trdmite es de 5 euros. Para aliviar la tension de la competicion
se ofrecera un tentempié a las personas participantes. Las bebidas
no estan incluidas. La Semana Cultural concluira el 19 de noviem-
bre. La cita es a las 18:00 horas, momento en el que se iniciard la
representacion de dos sainetes: £/ instrumento, de Alberto Ramiro,
y La sillita, de los hermanos Alvarez Quintero. El grupo de teatro
Al-Mudena seré el encargado de llevarlos a escena. X

Desde 1970

cruro EL BUO, mADRID

EL BUO CHUECA: Gravina, 4 - t.91 521 74 98

EL BUO LA LATINA: Humilladero, 4 - .91 354 69 03

EL BUO VALDEMORO: Camilo José Cela, 12 - .91 808 46 96

LA BUHA LA LATINA: Pza. de la Cebada, 10 - t.91 366 11 60
LA BUHA VALDEMORO: Dr. Fleming, 26 - t.91 808 16 76

‘LA BUHA CHUECA*: Gravina, 6 - t.91 795 99

56 LRDVALDEMORO

Salida de la Pena EI Carpin
al embalse de Orellana

La préxima cita de la Pefia EI Carpin serd el préximo dia 18 de
noviembre, con una salida al embalse de Orellana (Badajoz) para la
pesca del lucio. La salida esta prevista a las 03:15 horas, desde la
parada de taxis de la avenida de Andalucia, o bien a las 03:30 horas
desde su sede social, situada en el Restaurante Puerta del Moro
(avenida de Espafia 101, Valdemoro). Los hilletes de autobus podran
adquirirse en la sede los jueves hasta el 18 de noviembre. En esta
ocasion, para poder pescar en Orellana, se precisa de la correspon-
diente licencia de pesca de Extremadura. Para mas informacion
puedes visitar su blog (elcarpindevaldemoro.blogspot.com.es) o
ponerte en contacto en los teléfonos 628 660 983 (Quiterio) y
696 796 345 (Moraga). También puedes enviar un correo a la direc-
cion elcarpindevaldemoro@gmail.com. X

Desayunos variados

Menus del dia, y/fin de semana
Eventos:familiares™

Exquisitas raciones-variadas
Suculentabarraide”tapas

;'mas deicien resenas
escocteles
ciado Gin Tonic




S. C.I. Madrld SL.

VENTA,INSTALACION Y MANTENIMIENTO DE SISTEMAS CONTRA INCENDICS

PRULEN Oficinas y talleres:
‘,_v;.‘- %0 Narciso Monturiol, 22 - Nave 1 - Edificio 1
& z Valdemoro, Madrid
1] w
m
g 2 Telf.91 865 84 63 - Movil: 675 83 34 85
-UE. ru_'l mail: info@sistemascontraincendiosmadrid.com

web: www.sistemascontraincendiosmadrid.com

|

e 40 euros/r
evista de valdi

AUTORIZADO MINISTERIO DE INDUSTRIA REGISTRO INDUSTRIAL 2I]1 202

=

Y .

Calle de las Vacas, 17
28341 Valdemoro

D+D
clinica dental

l

t.910 256 268 |
m.635 850 584 |

ACTYVA !
Este Otofo/Invierno. ;

Nos hemos propuesto cu;dar

de tu cabello de una manera y

muy especial.

Su publicidad AQUI
desde 40 euros/mes

La revista de valdemoro

687 714 422

cIs00

PELUQUEROS

Te ofrece todos sus productos veganos organlcos
Tratamientos exclusivos para ti y tu pelo. A

i

A
Ven a conocernos!!! \\

AUTO CRISTAL

RALARSA’

REPARACION Y SUSTITUCION
DE LUNAS DE AUTOMOVIL

OFERTA!!

TINTADO DE LUNAS 70¢
TODOS LOS COCHES 3,4 Y 5 PUERTAS

911138601

www.ralarsa.com 3831
valdemoro@ralarsa.com

C/ Antonio Van De Pere, 9
28342 Valdemoro, Madrid
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RESTAURANTE

MERRY CITY IIDIVERSIONESIEN
£ @ B gy rnealidad wrtual

COMIDA CHINA A DOMICILIO
T 918017157/918017078

Horario: De 12.00 a 16.30h y de 20.00 a 24.00h. Abierto todos los dias

Lunes por la tarde cerrado por descanso, excepto festivos.
PEDIDO MINIMO 12.00 EUROS

Avda. Andalucia, 11 - 28340 Valdemoro, Madrid
| - R

BAR- TERRAZA EL COLUMPIO

Menu Diario

Ment Fin de Semana

Ment Cumpleaiios

Celebraciones

Comidas
Raciones

RESERVA YA SIN COMPROMISO

Consulta de

E%tl el_la

Productos alimenticios artesanos y regionales

Calle Miguel Hernandez - Valdemoro 28342
Telf. 910 345 731 « Facebook: Andy Delicias Gourmet . :
www.andy-delicias-gourmet.business.site Cita previa 640 380 140

indice de anunciantes

pagina

Grupo Rasche 2 GCl Jardines del Airon 19
Instalaciones Mongas 3  Escuela Infantil y Academia Los Brezos 21
Clinica Dental Valdemoro 4  Factoring Chimeneas 23
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Clinica Puerta del Moro 5 Mudanzas R. Bardera 31
Orthosports 7  Ingenia Sport Centro Deportivo 33
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FOTOGRAFIC

Nuevo curso basico de

edicion fotografica

con Photoshop y Lightroom

Dirigido a los amantes de la fotografia que
guieren mejorar sus imagenes después de

tomadas, optimizarlas y presentarlas sin pér
didas de calidad.

Contenidos:
¢ Vision general de Photoshop y Lightroom.
¢ Trabajar con selecciones y capas.

e Crear acciones para ahorrar tiempo en los
procesos habituales.

e Generar un flujo de trabajo para optimizar
los resultados.

e Optimizar las fotografias para imprimir o
mostrar en la web.

* Convertir las fotografias a blanco y negro.
Duracion:

21 horas en dos meses, diciembre y enero.
Precio del curso completo: 100 euros.

Horario: tres horas en un dia a la semana.
Martes de 19:00 a 22:00,
Jueves de 9:30 a 12:30 o de 16:00 a 19:00.

Requisitos: Ordenador portatil.
Cupo minimo 6 personas, maximo 15.

b,
RS

—

A NCuUaares

Exposicion
fotografica

«Porque te quiero»

Nueva expesicisn de Ncuadres

junfe con el colective 50/50,

dJonde se trata de dar visibilidad
J conciencidy SOLre La viclencia

4& \jév\e\ro.

La inauguracion tendré lugar el 13 de noviembre a las
19:00 horas y podra visitarse en la sala de exposiciones
de laTorre del Reloj hasta el 24 de noviembre, de lunes
a viernes, de 10:00 a 13:30 y de 18:00 a 20:00 horas.

Asociacion Fotografica 6o

N L) N

Talleres y Clases Magistrales

Si quieres mds informacidn, ponte en contacto con la Asociacion Ncuadres
a través del correo ncuadres@gmail.com o por teléfono al 912 849 494 o mévil 601 371 013.
También puedes seguirnos en [ ncuadresformacion, f @ncuadres.

www.ncuadres.com




Entrega Instalacion incluida | Retirada
inmediata | excepto campanas, antiguo
gratuita placas y hornos

Oferfas vdlidas hasta el 15 de diciembre

e
- IE" 2‘ - 5 Servicios:
| — I =

¢/

Especialistas en Electrodomésticos
www.tien21.es * tien21valdemoro@hoimail.com

Libertad, 37 - Valdemoro - teléfonos 91 808 16 18 / 91 808 26 42 B Baioy e
0 60 69€

POTENCIAMAXIMA
N, EXTRACCION 230m

CAMPANA CONVE

{ POTENCIA MAXIMA
"\ EXTRACCION 380m?

Jiévaretoen ¢

: 49,83/

—— —

CAMPANA DECORATIVA
TEKA DBB 60 INOX

PLACAS VITROCERAMICAS

"
féwnoar
—— 3ME q 6 MESES
1.000RPM. )< CoSillusmi 39,83

INICIO DIFERIDO HnlSTA‘?H. :

320 LITROS ),

()

188 x 59,5 x 63,5 cm

b

\‘ﬂ e

LW,

BOMBA CALOR )

PROGRAMA 70°

5 PROGRAMAS

eFCIENCIA - A +) 12 SERVICIOS
ENERGETICA

LAVAVAJILLAS BALAY 3VS306BP

EFICIENCIA +
ENERGETICA

SECADORA BALAY 35B285B

FRIGO COMBI TEKA NFL-320E
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