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Phone House Entrada de Cine

1 entrada de cine GRATIS
9 _ en RESTON CINEMA VALDEMORO
Canjéalo en tu tienda CC. EL RESTON

al comprar un teléfono
libre , renove, contrato o
portabilidad con un accesorio Jrazre O

0 al activar un ADSL o fibra it

*Valido solo para teléfonos libres de importe superior a 99 € y accesorio del propio teléfono.

CHEQUE REGALDO

Promocion exclusiva Phone House Valdemoro Phone
Calle de la Estrella de Elola, 2 - 28341 - Valdemoro- T 912 481 829 House

Consulta condiciones en tienda. VALDEMORO
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TE GARANTIZAMOS

MEJOR PRE
ruMAYOR CAMA

FER QUE EN GUALOUIER 0TRA TiENp

Phone House Valdemoro te invita al cine
Nuevo Franquiciado con nuevo personal para un mejor trato
y servicio a nuestros clientes

Phone House BonoHotel
CHEQUE REGALO 2 noches hotel gratis

en Espafna, Andorra y Portugal

Canjéalo en tu tienda solo

por realizar un renove, una Jnzera
portabilidad, un ADSL o fibra. vodafone

Promocion exclusiva Phone House Valdemoro Phone

Calle de la Estrella de Elola, 2 - 28341 - Valdemoro- T 912 481 829 House

Consulta condiciones en tienda. Caduca el 31 de Diciembre de 2017 VALDEMORO



Reserva TU CIRCUITO EXPRESS
a un precio unico!!!

2 Capsulas adelgazantes
2 Cavitaciones

N 2 Presoterapia
N 2 Laser Lipolitico

2 Masajes con envoltura

RESERVA TU CITA
=91 228 40 51/ 619 245 976

&< toreroruiz@gmail.com

NOVEDAD

Tratamiento

S.0.S Skin

Desde la primera sesion
-Rellena arrugas
-Elimina manchas
-Eleva el pdmulo

KRONOX SKIN
' "

@calle Apolo 20 Local 7 El Restén « 28341 Valdemoro
Horario: De lunes a viernes de 12.00 a 23.00h y sabados

(cita previa)
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Tirada inicial: 15000 ejemplares

Formato: A4 (210 x 297 mm)
Impresa a todo color
en papel estucado brillo

Revista mensual: Once nimeros al afo

Cierre de publicidad: A finales del mes anterior
a la salida de la publicacion

Distribucién gratuita en Valdemoro. Reparto en el buzén
particular de cada domicilio, comercios y Organismos publicos

Editorial

—> Por José Manuel Lépez, Director

Acabamos de disfrutar de unos dias de descanso de las fiestas
de Semana Santa y volvemos con el nimero de abril que, esperemos,
0s guste.

En cuanto a los contenidos, en estas paginas hemos entrevistado
al periodista, locutor y presentador en radio y television Miguel de los
Santos, nacido en Valdemoro y con una dilatada carrera profesional.
También hemos podido contar con BicideValde, un club local deportivo
con gran numero de socios que disfrutan por nuestros caminos de su
pasion, la bicicleta de montana. Igualmente hemos conocido a la dele-
gacion de la Asociacion Espanola Contra el Cancer en Valdemoro. Una
asociacion que puede presumir de ser la mas antigua de nuestro mu-
nicipio. A lo largo del reportaje conoceremos la actividad que desarro-
llan durante todo el ano para informar sobre la prevencion de esta en-
fermedad.

Por otra parte, desde La revista de Valdemoro queremos contribuir
al apoyo del comercio local valdemoreno por varias razones:

Yo compro en las tiendas de Valdemoro porque gracias a nuestro
comercio podemos vivir en una poblacion donde la vida es més agra-
dable, el ambiente mas feliz, las calles mds seguras y donde la gente
se saluda al pasar. El pequeno comercio de toda la vida esta regentado
por los propios vecinos, gente a la que le importa el lugar donde vive,
que conoce a sus clientes, que se preocupa por lo que sucede a su al-
rededor. También contribuye a humanizar las ciudades y dinamizar la
economia local, permitiendo a muchos vecinos ganarse la vida digna-
mente a la vez que proporcionan un necesario servicio a la comunidad.
Cuando gastamos dinero en un comercio local, el beneficio permanece
en nuestro entorno, generando mas riqueza y bienestar. Podemos en-
contrar productos de gran calidad a precios razonables, ademas de
contar con el sabio consejo del tendero que acumula anos de valiosa
experiencia en su sector.

Por todos estos motivos siempre que puedo compro en las tiendas
de Valdemoro. Ese es mi habito diario. ;Y el vuestro?

' audiclat

PROTECCION DE DATOS

DELEGACION MADRID SUR

L}

Consultores, auditores y formadores en la normativa de
Proteccion de Datos de Caracter Personal. Red de ambito
nacional con mas de 14 anos de experiencia y mas de
40.000 clientes.

Adecuacion integral y personalizada a la normativa.

Auditoria previa gratuita y sin compromiso.

TLF: 91 895 40 52
C/ LAS VACAS 6, OFICINA 12
28343 VALDEMORO (MADRID)

www.audidat.com ¢ delegacion.madridsur@audidat.com
www.facebook.com/AudidatMadridSur

Empresa, auténomo, profesional, asociacién, comunidad
de propietarios, club deportivo,... Tienes la obligacién de
cumplir la normativa o puedes ser sancionado.

Adaptate ya a la nueva normativa Europea de aplicacion
directa en 2018.

Somos especialistas, contacta con nosotros.
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Acristalamientos ’
AVILA Enmarcaciones

|9

« Carpinteria de Aluminio y Pvc i
- Cerrajeria (rejas, barandillas, puertas...) L e
» Mosquiteras

» Cristaleria (todo tipo de vidrio)
« Herrajes, Complementos y Accesorios para (;a;rﬁ)interia =
« Mamparas de bafio y ducha (cambiamos y reformamos su baro) |
« Cuadros y Molduras 1L / '

Pide presupuesto sin compromiso / Altas preC|ones 918081681

sl - /
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PUERTAS, VENTANRS. TERRAZAS
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;'

fiEEERT |

= §]. i i : 5 -; i " .'5 - ; _
Avda. de Andalucia, 32 + 28340 Valdemoro, Madrid
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Diseno y
magquetacion
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Colaboradores
Correccion
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Publicidad
Distribucion

Contacto

numero 21

José Manuel Lépez de Benito

Sergio Garcia Otero

0\'49/[(/, disefio graficoe, S.L.
Asociacion \cuadreS

Fernando Martin Pescador

Francisco Vera Baltands

Grupo Impresa

M-16581-2015

15000 ejemplares gratuitos

Guadalweb

larevistadevaldemoro.com
comunicacion@larevistadevaldemoro.com
Facebook.com/larevistadevaldemoro
Twitter: @Irdvaldemoro
publicidad@Iarevistadevaldemoro.com
distribucion@Iarevistadevaldemoro.com
687 714 422

La revista de Valdemoro no se responsabiliza, necesariamente,
de las informaciones y opiniones expresadas por sus colaboradores.

www.larevistadevaldemoro.com

NOTICIAS

ENTREVISTA PORTADA

Miguel de los Santos

EDUCACION
Colegio Nobelis

REPORTAJE

BicideValde, club de bicicleta de montafa

COMERCIO

Instalaciones Mongas

REPORTAJE

Asociacién Espafiola Contra el Cancer
en Valdemoro

EDUCACION

Colegio Hélicon

REPORTAJE

Consejos para la salud dental de los
mas pequenos

NO ESPERES
A QU TE 10 CUENTEN..

Llama ahora y contrata: 687 714 422
publicidad@larevistadevaldemoro.com

Proximo numero en mayo:
cierre publicidad 28 de abril

TELEFONOS DE INTERES

EVENTOS

DIRECTORIO
[NDICE DE ANUNCIANTES

L~
(To)
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noticiagouc'aS

Celebradas la XXXIIl Carrera Popular
y la XIII Media Maratéon Jesus Espana

El evento conto, por primera vez, con la participacion de deportistas con diversidad funcional

Cerca de un millar de atletas tomaron las calles de Valdemoro el
pasado domingo 26 de marzo para disputar la XXXIII Carrera Popular
y la XIll Media Maratén Jesus Espaiia. Esta nueva edicion del evento
anual tuvo como novedad la participacién de deportistas con diversi-
dad funcional. Las cifras reflejan el éxito del que gozan ambas con-
vocatorias, en las que participaron 330 corredores adultos, 650 infan-
tiles y 11 deportistas con diversidad funcional que demostraron, a pie
o sobre handbikes, que la discapacidad no es una barrera para prac-
ticar deporte. Tres atletas locales y una corredora de origen aleman'y
residente en Getafe se repartieron los cuatro puestos més altos del
podio en las categorias masculina y femenina de la Carrera Populary

Media Maraton Jesus Espafia. De los 330 adultos inscritos en ambas
pruebas llegaron a meta en el tiempo establecido un total de 298, de
los que 112 terminaron la media y 186 la carrera popular.

El evento también cont6 con un especial mensaje de apoyo para
el pequefio Lucas y su familia, quienes contindan en busca del héroe
que se transforme en el donante de médula que el pequefio necesita
para superar la leucemia que padece. Tanto las diferentes autorida-
des presentes como los deportistas se sumaron a la iniciativa de esta
familia para concienciar acerca de la importancia de ser solidario
con esta causa que es de todos. X

Venga a Clinica Dental
Valdemoro encontrara
profesionales encantados de
poder dedicar nuestro tiempo a
que usted disfrute de una boca
sana y mejore su calidad de vida.

Coleglado Ne; 2300??‘8;@

Clinica Dental
Valdemoro

Ruiz de Alda, 11 - 1°A

918 954 853

Cn Valdewores desde 4955

* Ortodoncia ¢ Implantes * Endodoncia
» Estética dental * Blanqueamiento
* Odontologia restauradora = Cirugia oral » Protesis

Revisiones:
= Suspensiones
« Filtros

= Aceite

www.maximamotos.com
maximamotos.sc@gmail.com

= Luces

* Transmisién
(correa, cadena, cardan...

Juan de la Cierva, 4 - nave 5
Poligono Industrial Rompecubas
28341 Valdemoro, Madrid
Salida 29 A4

£.91 875 38 00 - m.636 365 884

)
« Frenos, Niveles...

[ ERIDERRERARAGIONIMUDIIMARGA @L s SO0
|

E0 O NN 9 B wanski e 6 Grocen & Suzuncs Truais @18k m

Revisién de tu moto CUSTOM
desde 72 euros.

Revision de tu moto de CAMPO
desde 53 euros.

Revision de tu moto DEPORTIVA
desde 72 euros.

by

Revision de tu QUAD
desde 69 euros.
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Pilates consciente:
equilibrio y consciencia en cuerpo y mente

not|C|

La exclusiva técnica trabaja los conceptos de
pilates suelo, incorporando técnicas de respiracion
diafragmatica y relajacion y terapia corporal

De la mano del centro de salud y bienestar Vidasana llega hasta
nosotros la innovadora técnica de pilates consciente, basada en afios
de experiencia de incorporar diferentes técnicas corporales al tradi-
cional sistema de entrenamiento fisico y mental del método pilates.

Pilates consciente dota de especial importancia a la respira-
cién. Durante toda la clase se procura que, ademas de la respira-
cién asociada al método de pilates, las personas aprendan a res-
pirar correctamente con su diafragma, aliviando tensiones, estrés
y sensaciones de cansancio y fatiga, consecuencias del bloqueo
del mismo.

Con la terapia corporal, ayudamos al cuerpo a liberar sensacio-
nes, relajando sus cadenas musculares, trabajando estiramientos y
practicando técnicas de relajacién. Los ejercicios se adaptan al es-
tado fisico de cada persona, eliminando los sobresfuerzos que, a
menudo, provocan que la persona abandone la practica del pilates.

Por todo ello, esta técnica es muy recomendable para quienes,
ademas de practicar pilates, quieren darle a su cuerpo y a su mente
las armas necesarias para alcanzar un equilibrio y tomar consciencia
de su cuerpo, escuchandolo y prestandole la atencién debida.

Recuerda que esta técnica la encontraras de forma exclusiva en
el centro de salud y bienestar Vidasana, ubicado en la calle Cristo de
la Salud 10. Para mas informacién puedes ponerte en contacto en el
teléfono 918 080 362, el correo vidasanasaludybienestar@gmail.com
o la pagina web www.vidasanasaludybienestar.com.

No esperes mas,

o! para cuidarte

xPilates suelo

xPilates consciente

VIDASANA

CENTRO DE SALUD Y BIENESTAR

+Pilates maquina

xPilates nino

Se realizan

Estudios Nutricionales

y Talleres de

Limpieza Facial gratuita,
llamanos y te informaremos

RESERVA TU PLAZA
918 080 362

SEGUNDA ACTIVIDAD 10% DE DESCUENTO

CYoga
CYoga embarazada

xHipopresivos

xMicropigmentacién

Cristo de la Salud, 10 - 28340 Valdemoro, Madrid

www.vidasanasaludybienestar.com / vidasanasaludybienestar@gmail.com
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“Ven a nuestras jornadas de
puertas abiertas los dias: 1y 22 de abril”
Visitas a las 11:00, 12:00 y 13:00 h.

BACHILLERATO

gran calidad apoyada por
grandes descuentos

IDIOMAS
Proyecto propio de inglés
desde los 2 anos.
Apostamos también por

el aleman @
NUEVAS

TECNOLOGIAS

Trabajamos con tablets,
pizarras digitales y IPAD’s

. PROGRAMA NOBELIZATE
Busca el desarrollo del alumno desde el

conocimiento de varias areas

*Nobelizat

Ofrecemos una educaciénde
\J

/4
e

A

EDUCACION

Desde 0 a 18 anos
Ciclos Formativos:
-TAFAD

- Cocina y Gastronomia
E.S.O. a distancia

CREATIVIDAD

Le damos especial
importancia a la creatividad
y al desarrollo emocional
del alumno

EXTRAESCOLARES

Amplia oferta de actividades
extraescolares al mediodia y
por la tarde

DEPORTE Y SALUD
Creemos en los valores

que aportan y apostamos
por la natacién, padel, ...

ESCUELA INFANTIL |2° CICLO INFANTIL | PRIMARIA | ESO | CICLOS FORMATIVOS | BACHILLERATO

Carmen Martin Gaite, 3. Valdemoro, Madrid.

ofacebook.com;’ColegioNobelis o @cnobelis

www.colegionobelis.com
91 865 81 25 | info@colegionobelis.com




Jornada ludica de ExpoEducativa en el

e EURELIERY B e
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omo cada afio, ExpoEducativa se complementd con una

jornada de ocio y diversion en la que colaboraron ampas

y asociaciones. Este afio se celebrd el 25 de marzo, en
el Complejo Deportivo Rio Manzanares. Se traté de una muestra
de propuestas extraescolares interactivas en las que hubo juegos,
talleres, actuaciones, bailes...
musica.

Hubo talleres de robética, inglés, guitarra y marionetas con goma
EVA, a cargo del AMPA del CEIP Fuente de la Villa; de chapas, con el
AMPA del CEIP Nuestra Sefiora del Rosario; de estampacion de pa-
fiuelos, promovido por el AMPA del CEIP Fray Pedro de Aguado; de

y que estuvieron amenizados con

Complejo Deportlvo Rlo Manzanares

flautas de pan, organizado por la Es-
cuela Municipal de Musica y Danza
(EMMD); de sales arométicas, cortesfa
de la El Los Brezos; y pintacaras, con el
AMPA del CEIP Pedro L6pez de Lerena.
Las iniciativas de la asociacion Las Se-
cuoyas incluyeron paracaidas y juego
con pelotas; fatbol sala bajo la supervi-
sién de la Asociacion Deportiva ivero y,
por Gltimo, las cuidadoras auxiliares del
Ayuntamiento proposieron un taller de
manualidades donde elaboraron sujetanotas, dragén-pinza, dibujos
con botella o la mismisima puerta del Ratoncito Pérez. Entretanto, en
el escenario, se sucedié la animacion con los juegos musicales de las
cuidadoras, la actuacion del coro del CEIP Vicente Aleixandre y la
clase abierta de zumba que imparti6 la EMMD.

ExpoEducativa es una iniciativa anual que ofrece a los centros es-
colares una ventana de exhibicién a padres e hijos. Su objetivo prin-
cipal es el de brindar la oportunidad de analizar con detenimiento,
antes del proceso de escolarizacion, la oferta educativa local para
poder elegir la que resulte mas adecuada para cada nifio y nifia, en
funcion de sus intereses y necesidades.

Nuestro reto, tu bienestar

TU ORTOPEDIA EN VALDEMORO

SERVIMOS SIN RECARGO A DOMICILIO

3-__?‘ PRODUCTOS ORTOPEDICOS - AYUDAS TECNICAS
. PLANTILLAS A MEDIDA - OZONIZADOR DOMICILIARIO
PARAFINA - REHABILITACION

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
VENTA ¥ ALQU'LEH CAMA ARTICULADA = ANDADORES © SILLA DE RUEDAS © GRUAS e MULETAS

Atendido por PERSONAL ESPECIALIZADO | C/General Daban, 3 « Valdemoro

%z‘a a COROCeinoé

lelf. 91 808 49 82
Atencion 24h

FILTIROS

DISTRIBUCION DE FILTROS

ANCORA

LA TIENDA DE RECAMBIOS PARA TU VEHICULO

1 1 1 1 1 ] ) ] i
aceites i filtros i baterias i frenos 1 amortiguadores i accesorios | mecanica i electricidad i inyeccion 1 recambios originales

DAYTO-  WVARTA @ 1/

Avda. de Madrid, 18-20 Nave 7 « Poligono Industrial Albresa-Ctra. A4 Km.24 « 28340 Valdemoro, Madri
Horario: De lunes a viemnes de 9.00 a 14.00h y de 16.00 a 20.00h / Sabados de 9.00 a 13.00h
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noticia

gnoticias

as que destacable fue la participacion de los atletas per-

tenecientes al Club Amigos del Atletismo Go Fit! de Val-

demoro en el Campeonato de Espafia Juvenil celebrado
los dias 10, 11y 12 de marzo.

Esther Navero Cerezo consiguid pasar a semifinales del 200 con
una marca de 25"66, gran registro en unas eliminatorias de un nivel
muy elevado. Por su parte, Alejandro Berbel se proclamé subcampeén
de Espafia juvenil de salto con pértiga, mejorando en tres ocasiones
su mejor marca personal (4,46 - 4,52 - 4,57 y 4,62). Este logro es algo
inédito para el club valdemorefio y nuestra localidad ya que, por pri-
mera vez, un atleta ajeno al medio fondo o al fondo ha conseguido
una medalla.

Alejandro, un chaval inquieto que hace cuatro afios se incorpord
ala escuela porque queria aprender a lanzar jabalina y posteriormente

Destacable participacion valdemorena en el Campeonato de Espana Juvenil

B S,

se adentraria en las pruebas combinadas, ha terminado por cosechar
una segunda plaza en todo un Campeonato de Espafia.

Campeonato de Espafia de Veteranos en pista cubierta

Sensacional fin de semana para nuestros atletas mas longevos,
que se dieron cita en la pista madrilefia de Gallur, para participar en
el campeonato de su categoria. Cabe destacar la actuacion del doble
medallista de plata, Jose Antonio Martinez Cobos, que consigui6 el
segundo lugar en las pruebas de 800 y 1500 metros en categoria M50.
En la de 800 metros M50, le acompaid Manuel de la Pefia PAmpanas,
que alcanzo el cuarto puesto.

Valdemoro también tuvo representacion femenina de la mano de
tres velocistas. Los siete atletas locales que participaron en el cam-
peonato nacional lucieron con orgullo los colores del club y el nombre
de Valdemoro. Enhorabuena a todos ellos. X

TU ALIADO EN
EL JARDIN

FERRETERIA GUTIERREZ

todo para su hogar

mejor precio.

ferrOkey
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noticia

Centro Meédico Integral

Beatriz Ayllon

¢ Qué es y para qué sirve la logopedia?

La logopedia consiste en un conjunto de métodos que se ocu-
pan de la prevencién, evaluacion, diagnéstico y tratamiento de los
trastornos del habla y la comunicacion. Las dificultades mas comu-
nes se presentan en errores de articulacion de las palabras, ritmo
y voz. El logopeda es el encargado de realizar una exploracién diag-
nostica para dar respuesta a los trastornos detectados utilizando
el mejor método para poder rehabilitarlos.

¢Cuando es el mejor momento para recurrir a los

servicios de un logopeda?

Desde el momento en el que se detecte en el &mbito familiar
un signo de alerta, como hablar poco, la manera de pronunciar las
palabras, un habla nula a la edad de 2 afios, no comprender 6rdenes
sencillas, poca fluidez verbal a los 3 afios, cuando a partir de los 5
afios se usan aln frases muy sencillas... Si se constatan estas ma-
nifestaciones, es conveniente acudir al logopeda para que mediante
una evaluacion se pueda ofrecer a la familia un diagndstico claro y
en ese momento iniciar las sesiones de intervencion, si procede.

En el Centro Beatriz Ayllén varios profesionales trabajan de ma-
nera interdisciplinar (médicos, psicélogos, pedagogos y logopedas).

Esto conlleva una gran ventaja, ya que acoge todas las dimensiones
educativas del menor; por lo que puedes encontrar estos y muchos
mas servicios para su salud y bienestar.

Si consideras que tu hijo necesita ayuda, no dudes en consultar
a un logopeda. Casi siempre los problemas tienen solucién si se
detectan a una edad temprana. X

Para méas informacion, puedes contactar con el Centro Médico
Integral Beatriz Ayllon en los teléfonos 911 261 024 y 637 857 384.

CENTRO MEDICO INTEGRAL
BEATRIZ AYLLON

Paseo de los Hoteles n° 2. Junto a la
Pza de la Pifia. 28341 Valdemoro (Madrid)

911 261 024 - 637 857 384
cmedicointegral.com

 Fisioterapia desde 16 €
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Descubre la nueva marca
de moda casual

By Elephant Trumpet

Casval and leyend moda Woman

Entra ahora y descubre toda la moda
que tenemos para ti en nuestra web.

i I. '-'.II‘.'\. |
AL

Desde 14,95€ W\

Mas info en nuestiro blog Vo
holasoybet.wordpress.com 1y i R

www.byelephanttrumpet.com

#eresbet
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Miguel de los Santos

PARTE 1. CINEMA PARADISO

En 1988, el director de cine italiano Giuseppe Tornatore
nos regal6 la pelicula Cinema Paradiso. El largometraje contaba la
historia de Salvatore, un prestigioso director de cine que se habia
criado en un pueblecito de Sicilia. Allf, habia desarrollado su amor
por el cine gracias a Alfredo, el proyeccionista de peliculas del pue-
blo. Al'inicio de la pelicula, el protagonista recibe la noticia de que
Alfredo ha muerto y, después de muchos afios, decide volver a su
pueblo para el funeral. Desde ese momento, toda la vida de Salva-
tore aparece ante nuestros 0jos como en una serie de flashbacks.

En 1987, el mismo afio en el que comienza la accién de Cinema
Paradiso tras la muerte de Alfredo, el alcalde de Valdemoro José
Huete invit6 a Miguel de los Santos a leer el pregdn de las fiestas
patronales. En ese momento, Salvatore y Miguel tendrian mas o
menos la misma edad y habrfan tenido una infancia muy similar:
un pueblo pequefio de posguerra con nifios llevando los mismos
pantalones cortos y persiguiendo un balén de fatbol por las calles.
Me pregunto si, al volver a pisar las calles de Valdemoro, Miguel
de los Santos vio pasar su infancia ante sus 0jos como lo hizo Sal-
vatore al retornar a su pueblo en Sicilia.

Han pasado otras tres décadas. Miguel de los Santos tiene hoy
ochenta afios. Nacié en Valdemoro en 1936. Me recibe en su am-
plio despacho de Gran Via, en Madrid. No cabe duda de que es un
hombre ocupado, pero me dedica su tiempo con generosidad. Viste
y habla con una elegancia natural hipndtica. Afable. Sus gestos fa-

14 LRDVALDEMORO

Texto_Fernando Martin Pescador - Fotografia_Ncuadres

ciales reflejan una expresividad que me transportan a tiempos que,
subconscientemente, asocio con tiempos mejores. A tiempos en
los que Victor Mature o el mismisimo Robert Mitchum lo decian
todo con tan solo levantar ligeramente una ceja.

Hasta que inauguraron el hospital Infanta Elena en el afio
2008, habia muy pocos valdemorefios que pudieran decir que ha-
bian nacido en Valdemoro.

Naci en plena Guerra Civil. Valdemoro era entonces un pueble-
cito muy acogedor. Muy intimo. Tendria alrededor de tres mil habi-
tantes. Era como una gran familia donde nos conocfamos todos y
guardo recuerdos muy agradables de mi infancia. Mi padre era de
Valdemoro. El padre de mi padre era canario, pero mi abuela pa-
terna, que se quedd viuda muy joven, era también de Valdemoro.

Tengo entendido que a tu padre le gustaba mucho el cine.

A mi padre siempre le gusté mucho el tema del cine. Fue un
pionero. £l empez6 a organizar proyecciones cuando el cine era to-
davia mudo. Se asoci6 con Julidn Humanes y pusieron en Valde-
moro el primer cine, digamos, sonoro, con dos sesiones los fines
de semana, sabado y domingo. Venian a las distribuidoras de Ma-
drid y alquilaban peliculas en paquetes, en lotes, que decian ellos.
Para conseguir una pelicula que acababa de estrenarse, tenfas que
llevarte otras cinco de dos o tres afios de antigtiedad. Luego mi
padre se independizd y montd por su cuenta el cine Alarcon. Se



hizo con un local donde esté ahora el centro cultural Juan Prado y
mont6 el primer cine. Al mismo tiempo, mi padre se hizo con algu-
nos cines mas por la comarca. Tenia el cine en Dosbarrios, en La
Guardia, en Parla, me parece... en tres o cuatro pueblos. Creo que
incluso el cine de Ciempozuelos. Pero, con la Guerra Civil, todo se
complicd y se quedé solo con el de Valdemoro.

Al' mismo tiempo, mi padre, antes de terminar la guerra, habia
ganado las oposiciones como secretario de administracion local en
un ayuntamiento de segunda. Los ayuntamientos, entonces, me ex-
plicaba mi padre, estaban clasificados en primera, segunda y ter-
cera. Los de primera, eran las capitales de provincia. Los de se-
gunda eran pueblos importantes y los de tercera, pueblos como
Valdemoro. Mi padre gand las oposiciones a un ayuntamiento de
segunda y le dieron como destino Pozuelo de Alarcén. Pero, como
mi abuela paterna estaba tan arraigada a su madre, se habfa que-
dado viuda y tenia dos nifios mucho més jévenes que mi padre, le
convencid, estando ya casado y con tres hijos —mi hermana pe-
quefia aln no habfa nacido—, de solicitar un ayuntamiento de ter-
cera categoria para quedarse en Valdemoro y ayudarle, asf, con sus
hermanos pequefios.

Eso cambié mucho la vida de mi padre. Por aquel entonces, la
familia de los Reyzabal, que tenian el cine de la Prensa, el Windsor,
el Roxy Ay el Roxy B, le ofreci6 a mi padre asociarse con ellos para
ampliar esa cadena de espectéaculos. Desde Pozuelo, esa asocia-
cién habria sido posible pero, en esos afios, Valdemoro estaba le-
jisimos de Madrid. Recuerdo que mi tio Pepe tenfa un coche parti-
culary, en Valdemoro, posiblemente, entonces habria tres o cuatro

coches particulares. La gente iba en bicicleta o, si venia a Madrid,
venia en coche de linea.

¢Cuales son tus primeros recuerdos de tu infancia en Valde-
moro?

Me acuerdo de que viviamos en la casa de mis abuelos, una
casa de campo, de pueblo, con mulas y caballos. Tenia una bodega
que no se utilizaba para nada, con unas tinajas gigantescas. Habfa
un patio de piedra con una fuente y con salida a dos calles. A la
calle Luis Miralles, y la puerta principal daba a donde estaba el
convento de las Clarisas. Creo que esa casa facilité que yo tuviera
mas amigos. Porque era un buen punto de encuentro para que los
crios jugaramos. Recuerdo a algunos de mis amigos: Alfredo Hu-
manes, Juan Rey, Pedro del Olmo, Juan Prado y Quique Macias,
que era el hijo del practicante de Valdemoro. Todos venian a mi
casa a jugar con frecuencia porque tenfa patios, tenia cuadras, un
corral gigantesco, una cueva donde se criaban champifiones y habia
mucho espacio para jugar.

También fuiste al colegio en Valdemoro.

La mayor parte de mi generacion aprendimos a leer en el con-
vento de las hermanas de la Caridad. Era una especie de parvulario
donde comenzaban sus estudios los crios que nacfan en el pueblo.
De ahi, los que ibamos a estudiar bachillerato nos poniamos en
manos de don Primitivo Moreno para estudiar, normalmente, hasta
quinto curso. Comencé el bachillerato a los diez afios aproximada-
mente y estuve alli hasta los catorce o quince. A partir de sexto,
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era mas complicado porque a don Primitivo ya se le iban de las
manos determinadas materias y yo me vine a Madrid, a casa de mi
abuela Carmen, y alli completé mi bachillerato. Vivia por la calle
Sainz de Baranda, al lado del cine Sainz de Baranda. Muy cerquita,
en la calle Ibiza, vivia Placido Domingo y en la calle Narvaez, muy
cerquita de nosotros, en lo que se llamaba la casa grande, donde
estuvo situado muchos afos el diario Pueblo, que era el diario de
la tarde, vivia José Luis Garci. Habia también una academia muy
cerca, donde estudiaba mi hermana Conchita, la mayor. Tuvo de
compafiera a Blanca Alvarez, una pionera de los medios, la primera
locutora que tuvo Television Espafiola.

En Madrid, empezaste una nueva vida. ;Mantuviste tus con-
tactos en Valdemoro?

A partir de los quince afios me desvinculé parcialmente de Val-
demoro. Durante la semana, vivia en Madrid pero todavia bajaba a
pasar los fines de semana en Valdemoro con mis padres. Pero, de
mi primera etapa, siempre he mantenido algunos vinculos. El dltimo
que se nos ha ido es Juan Torrején, que fue el aparejador oficial del
Ayuntamiento de Valdemoro durante muchos afios. Juan Torrejon
hacia la linea media del equipo de fatbol conmigo. En aquella época,
los equipos de fatbol eran tres defensas, dos medios, uno de ataque
y uno defensivo, y cinco delanteros. Yo era el medio de ataque. Juan,
el defensivo. Los nimeros marcaban especificamente la posicion
en la que jugabas. Yo era el nimero 4 y él, el nimero 6. Tenfamos
dos porteros, Quique Macfas y Paco Granados. Paco Granados, el
padre de Francisco Granados, era muy sobrio y sabfa colocarse muy
bien bajo los palos. Quique Macias era méas informal, menos con-
vencional, pero, en mi opinién, mejor portero.

También conocia bien a la madre de Francisco Granados, Maisi,
que todavia vive, y que, en las obras de teatro de aficionados que
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representabamos, era normalmente mi pareja. Hacfa de pareja con
ella o con Encarnita Alguacil. Nos dirigia Encarnacién Pimentel,
una sefiora mayor que habifa sido actriz y que, cada equis tiempo,
nos ensefiaba obras de teatro, generalmente de los hermanos Quin-
tero, de Manuel Paso y de autores de aquella época.

Cuando me eché novia, la mujer con la que sigo casado, fui con
ella algln afio a las fiestas patronales de mayo y a las de septiem-
bre. Mi mujer era muy de Madrid, muy de ciudad, no conocia las
fiestas de los pueblos y le encantaba ir a ver aquello. Antes de co-
nocerla, ibamos a las fiestas de Valdemoro en pandilla con algunos
amigos de Madrid, como José Luis Uribarri, Mariano de la Banda...

Poco después de llegar a Madrid, tuviste un accidente un tanto
aparatoso, que te tuvo mucho tiempo en reposo.

Recuerdo que, en aquellos afios, cred cierta conmocion entre
la gente del pueblo. Los chicas haciamos mucho deporte. Jugaba-
mos al fatbol. Haciamos carreras. Mucha bicicleta. Yo recuerdo
hacer hasta salto de pértiga. A mi todo eso se me cortd porque es-
tuve nueve meses escayolado en cama. Como digo, causé conmo-
cion en el pueblo, pues yo era un chico joven muy deportista.

Estando en Madrid, como a mi me gustaba mucho jugar al fit-
bol, hice las pruebas para un equipo que habfa en el barrio de Sa-
lamanca. Jugamos una especie de liguilla que habia entonces por
barrios. Jugamos la final contra el equipo de los muchachos del
Calasancio, que tenian fama de ser los mejores. Ganamos la final.
La ganamos milagrosamente 3-2. Yo apenas marcaba goles porque
jugaba de medio centro pero, aquel dia, marqué el gol de la victoria.
Salimos euféricos y nos fuimos a ver un programa doble al cine Al-
cala. Ponfan Pandora y el holandés erranteyy, después, Mujercitas.
A la salida, tenfa que coger un tranvia que bajaba por las calles
Torrijos (creo que ahora es Principe de Vergara) y Narvdez hasta
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Sainz de Baranda. Eran aquellos tranvias de jardinera que no lle-
vaban puertas. Yo tenfa fama de ser muy veloz corriendo. Los tran-
vias bajaban esa calle a toda velocidad y yo era el Gnico esperando
en la parada. Dos amigos, que habian ido hasta alli tan solo para
acompafiarme, me dijeron: «Espera, no cojas el tranvia». Dejé que
arrancara el tranvia y me retaron a que corriera hasta alcanzarlo y
me subiera en marcha. «Dos pesetas si lo pillas», me dijeron. Salf
corriendo a toda velocidad, me enganché a las barras, resbalé, me
quedé colgando con una mano y el tranvia me Ilevé arrastrando du-
rante unos cien metros. Segln parece, la culpa la tuvieron unas
herraduritas metéalicas pequefias que nuestros padres nos ponian
por entonces en los zapatos, tanto en la puntera como en el tacon,
para que nos duraran mas. La gente grit6. Pard el tranvia. Me que-
rian llevar a un hospital porque el accidente habia sido, efectiva-
mente, bastante aparatoso. Les dije que estaba bien. Conforme me
fui enfriando, aquello empez6 a doler y acabé siendo una fractura
multiple del fémur de la pierna derecha. Me escayolaron, me estu-
vieron poniendo penicilina y nueve meses en cama.

Ese accidente cambid, de alguna forma, tu vida.

Aquello me Ilevé a pensar en mi futuro. En mi casa, tenfan el
empefio de que hiciera Arquitectura porque un tio mio, Miguel —me
llamo como él porque era mi padrino—, insistia en que yo debia ser
arquitecto. Como curiosidad, te diré que mi tio estuvo involucrado
en el proyecto del edificio de Telefénica, aqui en Gran Via. También
fue el arquitecto de algunos de los edificios de las facultades del
Paraninfo. Sin embargo, yo llegué a la conclusién de que queria ser
periodista. Cuando lo comenté en casa, la reaccion fue: «;Y de qué
vas a vivir?». En aquellos afios, los estudios de Periodismo eran una
carrera secundaria de cuatro afios. Se estudiaba en la Escuela Ofi-
cial de Periodismo. Me empefié, me presenté a ingreso y lo aprobé.

Precisamente, el dia del examen de ingreso, a la salida, coincidi
en el metro con un amigo de Valdemoro, hijo de un teniente de la
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Guardia Civil. Eduardo Jiménez, se llamaba. Eran dos hermanos,
Eduardo y Manolo Jiménez. Era gente muy querida en Valdemoro.
Coincidi en el metro con el mayor, que habia estudiado conmigo
bachillerato. Cuando nos encontramos allf en el metro, me dijo que
estaba estudiando Telecomunicaciones. Y yo le conté que acababa
de hacer el examen para estudiar periodismo y que ahora me to-
caba esperar los resultados. «Hay ahora algo muy interesante», me
dijo. Me conté que habia unas estaciones escuela de radio donde
uno podia aprender y especializarse en radio, que era el medio que
estaba pujando con més fuerza. Yo no sabia nada del tema pero él
me mandd la convocatoria que habfa salido de estas escuelas y me
presenté a esas oposiciones para hacer los cursos de radio. Sin co-
merlo ni beberlo, consegui pasar y realizar los cursos a la vez que
estudiaba Periodismo.

PARTE 2. DIAS DE RADIO

Volvemos a 1987. También en ese afio, el director de cine
Woody Allen estrenaba la pelicula Dias de radio. La pelicula estaba
ambientada en los tiempos de los pioneros de la radio y reflejaba
la fama e influencia que estos tenfan socialmente. Siempre me
gusta recordar la anécdota de Hot Springs, un pueblecito al sur de
Nuevo México. Después de la Segunda Guerra Mundial, habfa un
programa radiofénico de entretenimiento muy popular que se lla-
maba Truth or Consequences (la verdad o las consecuencias). En
un momento dado, el programa lanzé una propuesta a las ondas de
todo Estados Unidos. Aquella localidad que cambiara su nombre
por el del programa seria el lugar de emisién del mismo durante
unas temporadas. Lo crean o no, hubo un buen nimero de aspiran-
tes. Hot Springs, Nuevo México, se Ilevé el gato al agua y, desde
entonces, la poblacion neomexicana se llama Truth or Consequen-
ces. Salvando las distancias, Miguel de los Santos vivié esos afios
dorados de la radio en Espafia.



Hablanos de tus afios en la radio.

Como te decia, ingresé en las emisoras del SEU (Sindicato Espa-
fiol Universitario). EI SEU tenia una red de emisoras por toda Espafia.
Eran estaciones escuela. Se accedia a ellas, como hice yo, pasando
un examen de oposiciones. Una vez pasabas, estabas allf tres afios.
El primer afio era pura teorfa. Estudiabas la terminologia de la radio,
historia de la humanidad, historia de las comunicaciones... El se-
gundo afio, un setenta por ciento seguia siendo teoria: lectura, de-
clamacion, redaccién, confeccion de guiones... y ya hacias practicas,
al micréfono, con alumnos del tercer afio. Eran emisoras como cual-
quier otra y tenian mucha audiencia entre la gente joven. Como todos
los que trabajaban alli eran jévenes, habia una complicidad genera-
cional entre los profesionales de la radio y su audiencia.

Cada afio, a final de curso, hacian exdmenes y eran eliminato-
rios. De manera que cada afio desaparecian de alli compafieros que
no pasaban esos examenes. Creo recordar que, en mi promocién,
hubo unos trescientos sesenta candidatos de los que pasamos el
examen de ingreso unos sesenta. Y cuando terminé el tercer curso,
quedabamos seis. El tercer curso, ya eran todo practicas. Era como
una emisora profesional. Presentabas concursos, entonces habia
muchos concursos radiofénicos porque la tele no existia, hacias en-
trevistas, reportajes, magazines, programas de entretenimiento...

Las emisoras profesionales estaban muy pendientes de nuestra
emisora, porque, cuando necesitaban a alguien, tiraban de alli. Y
estando en ese tercer curso, con apenas veinte afos, yo recibi una
llamada de Radio Intercontinental. Jests Alvarez, el padre del
Jests Alvarez que sigue hoy en activo, se iba de allf para trabajar
en Television Espafola, que comenzaba a hacer emisiones en prue-
bas. A mi no me Ilamaban para cubrir su vacante, claro esta. Se
corrfa un puesto en todo el escalafén y a mi me llamaban para cu-
brir la dltima plaza que se quedaba vacia. La de correturnos. Era
un puesto bastante interesante. Me ocuparia de sustituir a cada
locutor en su dfa libre. Asf que, a lo largo de la semana, hacia todos
los programas. Y, de esta forma, estuve todo un afio. Enseguida me
ofrecieron mi propio programa. Mi primera compafera —entonces
los programas tenian una voz masculina y una femenina— fue Mari
Carmen Gofii, la que luego fuera la Valentina de Los chiripitifldu-
ticos. Allf estuve siete afios. En esa época, entrevisté a Alain Delon,
entrevisté a Soffa Loren en el aeropuerto cuando vino a presentar
La caida del Imperio romano...

En 1963 me casé, el 1 de abril del afio siguiente nacié mi pri-
mera hijay, a finales de julio de ese afio, recibi una llamada de la
Cadena Ser. Tuve que pensarme mucho este paso. Nos fuimos de
vacaciones en agosto y estuve dandole vueltas todo el verano. Tuve
que negociar las condiciones del contrato. Acabdbamos de ser pa-
dres. Teniamos una hipoteca que pagar. Afortunadamente, consegui
llegar a un acuerdo y pronto comencé a trabajar para la Ser. Alli
estuve durante muchos afios, alternando temporadas de radio con
las temporadas de programas que realicé para Television Espafiola.

PARTE 3. VOCES DE ORO

Miguel de los Santos fue el comentarista para Television
Espafiola en el festival de Eurovisién entre 1977 y 1982. Fue el en-
cargado de animar a Micky, con su Enséfiame a cantar, a José
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Viélez, con su Bailemos un vals; a Betty Misiego, que quedd se-
gunda, con Su cancidn; a Trigo Limpio, con su Quédate esta noche;
a Bacchelli, con su Y solo ti y a Lucfa, con su £/. La eleccién de
Miguel de los Santos para este trabajo parecia muy natural, pues
llevaba muchos afios cubriendo festivales de misica internaciona-
les para la radio. La cobertura de uno de esos festivales en Chile
le ayudd a descubrir un mundo, el iberoamericano, que marcaria
su vida desde entonces.

¢Como acabaste retransmitiendo el Festival Internacional de
la Cancion de Vifia del Mar?

En 1964 entro en la Ser y en 1965, el periodista chileno Radl
Matas se acerca a mf, yo estaba buscando mdsica para un reportaje
que acababa de terminar, y me dice: «Miguel, ja ti te gustaria co-
nocer mi pafs?». Yo le dije que por supuesto. Me explicéd que le ha-
bfan invitado como miembro del jurado para el Festival de Vifia del
Mary él no podia ir. Habfa pensado que yo podria sustituirle. A partir
de entonces, fui al festival en varias ocasiones. En 1968, justo antes
de coger el avién para Valparaiso, fui a recoger credenciales y ma-
teriales de grabacién y me encontré en el estudio a Manolo Martin
Ferrand. Hablando como se habla con un amigo, le dije: «;Quieres
que te traiga algo de Chile?». El ni se lo pensé: «Trdeme una entre-
vista con Pablo Neruda». Por suerte, cuando fui, Neruda estaba
dando un mitin en Valparaiso y alli consegui una entrevista con él.

Més tarde, en 1975, me ofrecieron trabajar tres afios en Lati-
noamérica con el programa Con otro acentoy este programa cam-
bid el sentido de mi vida. Mi concepcion de la vida. Descubrf lo
avanzados que estamos en Europa con respecto al resto del mundo
y lo retrasados que estamos con respecto a Latinoamérica, por
todos los valores que hemos perdido. Allf podia disfrutar lo que es
no tener que mirar el reloj cuando estas a gusto conversando con
alguien. Alli pude contemplar paisajes espectaculares. Alli pude
conocer a gente inteligentisima que esta alli en una especie de em-
budo del que no pueden salir. Fueron experiencias Gnicas. Mi emo-
cién era continuada. Conocf a gente como Mario Benedetti, Fidel
Castro, Salvador Allende, Jaime Déavalos...
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PARTE 4. 300 MILLONES

El 26 de junio de 1977, se emiti¢ el primer programa de
300 millones. Este afio se cumplirdn cuarenta afios de esa emision.
Aunque a mi me pill6 muy joven, recuerdo muchos de los conteni-
dos perfectamente. Pero lo que mas marcé mi vida fue el titulo del
programa. Para desengafio de algunos, los trescientos millones no
eran dinero, sino gente. El nimero de habitantes del planeta que,
en ese momento, hablaba espafiol (ahora superamos los cuatro-
cientos millones). Una misma lengua unfa a las poblaciones de mu-
chos paises distintos repartidos por varios continentes. Miguel de
los Santos Ilegé a presentar alguno de los especiales de 300 mi-
Ilones y muchos de sus contenidos provenian de su trabajo para
el programa Con otro acento.

¢ Como comenzaste a trabajar en la television?

Estando en la Intercontinental, yo ya habfa vivido una expe-
riencia en television. Todavia en el Paseo de la Habana, fue una
experiencia demencial. Con veintitn afios, me llamaron para pre-
sentar un programa que se llamaba Dos en uno (1959). Todos
los programas eran en directo. Todavfa no habia video para gra-

bar los programas. Técnicamente fue un desastre. Yo pensé

que ese invento no iba a funcionar.

Pero, la tele ya empezaba a tener cuerpo, ya habian inaugu-
rado Prado del Rey, y desembarca en Espafa Valerio Lazarov.
Le contrataron para dirigir un especial que titularon E/ irreal

Madrid (1969). Con ese programa, Television Espafiola gano

la Ninfa de Oro, el premio mds importante que se daba en

Europa, compitiendo con la BBC inglesa o la RAl italiana. Hay
que entender que entonces Espafia era un pafs cerrado, con Franco,
no habfa salidas por ninguna parte. Por eso tenia tanta trascenden-
cia el festival de Eurovision. Eurovision y el Real Madrid eran las
(nicas muestras de que Espafia estaba en Europa y en el mundo.
Yendo a retransmitir el festival de San Siro o la Rose d'Or en Suiza,
recuerdo que todos me preguntaban por Puskas, por Amancio...

En cuanto Valerio gané el premio, Juan José Rosén, que luego
fue ministro con Suérez, le fichd para hacer una serie de progra-
mas, bajo el titulo de Especial Pop (1969). El hermano de Adolfo
Suérez, Ricardo, que era entonces el director de programas musi-
cales, pensd en mi para introducir el programa y presentar a los
espectadores lo que iban a ver. Por cierto, hubo ciertas suspicacias,
pero Ricardo Sudrez habfa llegado a director de programas musi-
cales antes de que Adolfo, su hermano, fuera director general de
Radiodifusion y Televisién. A partir de ese momento, pasé a ser un
buen amigo de Adolfo Sudrez y luego le ayudé en su campafa a la
presidencia de 1977.

PARTE 5. TODOS LOS HOMBRES DEL PRESIDENTE

En 1976, Alan J. Pakula dirigié a Robert Redford y a Dustin
Hoffman en Todos los hombres del presidente. Un aho mas tarde,
en 1977, Miguel de los Santos fue uno de los hombres del presi-
dente Sudrez.

¢En qué consistid tu trabajo durante la campaiia de Adolfo
Suarez en las elecciones de 19777



Siendo ya presidente del Gobierno por designacion real, Adolfo
quiso que el pueblo le diera tamhién su confianza en las urnas. Por
eso, convoco las famosas elecciones de 1977. En esas fechas, re-
cibi una llamada a mi despacho desde Moncloa. Se trataba de Al-
berto Recarte. Me dijo que el presidente queria hablar conmigo.
Me pas6 con él brevemente y, antes de devolverme a Recarte, me
dijo que habian pensado en mi para un trabajo. Adolfo Sudrez habfa
participado en un primer mitin preelectoral en Vigo y, por lo visto,
habia sido un desastre. No desde el punto de vista del mitin, sino
de la organizacién. Habia sido un caos por el gran nimero de per-
sonas que se habfan amontonado alli para escuchar a Adolfo Sua-
rez. Decidieron, pues, que habfa que buscar lo que los americanos
llaman un MC, un maestro de ceremonias, para que le abriera paso
en los mitines, para que iniciara el acto. Pensaron en mi para des-
empefar esa funcion. Adolfo habia pensado en mi por la confianza
y el afecto que nos tenfamos. Le presenté los tres mitines mas es-
pectaculares, en mi opinién, de esa campafia: Barcelona, Palma de
Mallorca y Las Palmas de Gran Canaria.

Yo dejé muy claro desde el principio que, en ningln caso, yo, como
periodista, iba a presentar los mitines de la UCD ni de ningtn partido.
Mi labor consistira en hacer un retrato de la imagen, de la figura que
representaba Adolfo Sudrez como persona y como politico. Y asf fue.

PARTE 6. SANTOS CREATIVOS

Aunque enseguida fue elegido como presentador de pro-
gramas, tanto en la radio como en la televisién, desde su ingreso
alas radios escuela del SEU, Miguel de los Santos mostrd siempre

un gran interés por los contenidos de los programas. Se sentia mas
atraido por la escritura de guiones que por la presentacién de pro-
gramas. Por eso, los proyectos radiofénicos y televisivos que ha
propuesto a lo largo de su vida se han preocupado de que fueran
ricos en contenidos, hien a través de entrevistas o por medio de
los documentales. No es casual que su empresa privada, que re-
cientemente ha pasado a llamarse Santos Creativos, pero que tiene
ya un bagaje de mas de treinta afios, se especialice en contenidos
televisivos y radiofénicos.

¢;Cual es la mision de Santos Creativos?

Esta empresa se ocupa de gestionar campafias publicitarias de
radio donde los contenidos de la creatividad se confunden con el
mensaje publicitario, se imbrican y forman un todo. Algo muy normal
hoy en las redes sociales. Llevamos treinta afios realizando campa-
flas para grandes empresas. Y para television, ya no por negocio,
de vez en cuando y por capricho, hacemos alglin documental que
coyunturalmente es oportuno. Suelen ser las fundaciones de las
grandes empresas las que financian estos programas. Uno de los
dltimos fue en conmemoracion del centenario de El Greco, de siete
programas, grabado en 4K. Y ahora estamos rodando un especial
sobre Felipe I, donde intentamos lavar la imagen de la leyenda
negra de este monarca. Como proyecto préximo, estamos traba-
jando, poniendo de acuerdo al ente pablico (RTVE), al Ministerio de
Cultura y a las universidades, en la realizacién de un documental
conmemorativo sobre el quinto centenario de la primera vuelta al
mundo, la expedicion Magallanes-El Cano (2019-2022). X
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Colegio Nobelis:
Programa de Inteligencia Emocional

En nuestro centro educativo Nobelis buscamos el desarrollo
integral y arménico de nuestros alumnos, en todas las etapas (in-
fantil, primaria y ESO). Para ello, junto con la Fun-
dacién Botin, hemos puesto en marcha un programa
FU_I;%?%N para fomentar la inteligencia emocional.

Este programa favorece el crecimiento fisico,
emocional, intelectual y social de las personas, promueve la co-
municacion y mejora la convivencia en los centros escolares a partir
del trabajo con los docentes, el alumnado y las familias. Por ello
forma parte de nuestro Plan de Convivencia, se trabaja desde la
accion tutorial y desde otros espacios comunes educativos, donde
todos los niveles participan de alguno de los recursos que confor-
man esta educacién responsable desde lo emocional.

El programa ayuda a nuestros alumnos en las siguientes des-
trezas:

e Conocerse y confiar en s mismos.

e Comprender a los demas.

e Reconocer y expresar emociones e ideas.
e Desarrollar el autocontrol.

e Aprender a tomar decisiones responsables.
e Valorar y cuidar su salud.

e Mejorar sus habilidades sociales.



Para favorecer el desarrollo socio-afectivo, fomentando una
serie de caracteristicas y cualidades en la formacién del alumno,
destacamos como objetivos tres areas fundamentales:

e £l desarrollo personal, donde se trabajan el autoconocimiento,
la autoestima y la autonomia para autorregular el comporta-
miento.

e El desarrollo social como capacidad para relacionarse e inter-
accionar con los deméas de forma eficaz.

e El desarrollo moral, mediante el fomento de la capacidad para
regular las relaciones interpersonales, siendo sensible a las
necesidades de los demds y basandose en criterios de justicia.

Por otra parte, ademas, se plantea la necesidad de una pers-
pectiva sistémica en la intervencion, desde donde se insiste en la
necesidad de trabajar no solo con las personas, sino también con
los contextos en los que la persona vive.

Las competencias socio-emocionales forman un sistema, con
base cognitiva, en el que las habilidades estan interrelacionadas
entre si; por tanto, el funcionamiento en una de ellas afecta a la
ejecucion del resto. Para una mayor comprensién y facilidad didac-
tica, las hemos agrupado en funcién del area de desarrollo al que
estan vinculadas:

e Desarrollo de componentes afectivos:

— Mejora de la autoestima.
— Aumento de la capacidad empatica.

— Desarrollo de la expresién emocional.

e Desarrollo de componentes cognitivos:
— Aumento de la capacidad de autocontrol.
— Toma responsable de decisiones.

— Consolidacion de valores saludables y prosociales.

e Desarrollo de componentes sociales:
— Mejora de las habilidades de interaccion grupal.
— Ampliacion del repertorio de habilidades de autoafirmacion.

— Desarrollo de las capacidades de oposicién asertiva.

Para conseguir estos objetivos trabajamos con varios recursos:

Banco de herramientas. Ideas y propuestas para la promocion
del bienestar y el desarrollo integral del alumnado de 3 a 16 afios;
actividades y soportes audiovisuales que por su cercanfa, interés y
atractivo son una magnifica herramienta pedagdgica, y técnicas de
trabajo en grupo que fomentan y facilitan su participacion activa.

Lectura y emociones. Libros, actividades y estrategias que
promueven el desarrollo emocional desde la etapa prelectora.

El Coro de las emociones. El canto coral constituye una po-
derosa herramienta lidica y al alcance de cualquiera, independien-
temente de su talento musical, para fomentar el desarrollo emo-
cional, social y la creatividad.

ReflejArte. El arte y las exposiciones como vehiculo para po-
tenciar la autoestima, empatia y creatividad de nuestros alumnos.

Literatura, Emocionesy Creatividad. Un recurso para traba-
jar el desarrollo emocional, cognitivo y social en primaria y secun-
daria con libros y actividades que se realizan antes, durante y des-
pués de la lectura.

El enorme interés y atractivo que despiertan los medios audio-
visuales hacen de ellos una herramienta pedagégica extraordina-
riamente eficaz en los &mbitos de la educacién formal y no formal.
Los audiovisuales, como instrumento didactico, pueden utilizarse
con plena idoneidad para fomentar la participacion activa del grupo
clase o constituirse, en funcion del contenido seleccionado, como
una actividad en sf misma.

Esta versatilidad los convierte en una herramienta educativa
con enorme potencialidad que se intensifica en tanto que recibe
una excelente acogida tanto por parte de los profesores como de
nuestros alumnos.

Con actividades en grupo y dinamicas, el alumnado va apren-
diendo, practicando e interiorizando unas actitudes y habilidades
que le permiten seguir creciendo en bienestar, autonomia, respon-
sabilidad, criterio propio, solidaridad y felicidad.

Para méas informacidn del Colegio Nobelis, puedes consultar su
pagina web (www.colegionobelis.com) o contactar en el teléfono

918 658 125, o visitarlos en la calle Carmen Gaite 3, en Valdemoro.
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BicideValde
Pasién por la bicicleta de montana

Texto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

Aunque timidamente, el buen tiempo se apro-  ciclismo. Al circular por entornos controlados y sin trafico, se evi-
xima y con él también llegan las ganas de rea-  tan los principales riesgos que se asumen en el ciclismo de carre-
lizar actividades al aire libre. La bicicleta de  tera.
montafia es una de las mas practicadas en nuestro municipio, pues Aunque la red de carreteras que rodea nuestro municipio no
se trata de la mejor alternativa para adentrarse en el mundo del  es, a priori, un entorno muy complicado, la carretera siempre se
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presenta como un medio hostil y totalmente desaconsejado para
quienes se inician en este deporte. Los ciclistas de carretera suelen
ser deportistas experimentados en las dos ruedas.

La bicicleta de montafa también es una alternativa mas eco-
némica para los principiantes. Tan solo se necesita una bicicleta y
un casco para comenzar a dar pedales. De igual manera, una buena
condicion fisica tampoco es un requisito imprescindible. Al trans-
currir por entornos controlados, cada cicloturista tiene la posibili-
dad de establecer el ritmo que se desee.

BicideValde, club local deportivo de cicloturismo de montafia,
es una de las propuestas institucionales de nuestro municipio. A
través de este reportaje nos acercaremos a su historia y a la acti-
vidad que vienen desarrollando desde su creacion hace doce afios.

Aficion por las dos ruedas

Como las decenas de personas que utilizan cada fin de semana
los caminos para disfrutar del campo mientras practican deporte,
Nicolas y Félix, vecinos de Valdemoro, salfan con la bicicleta de

montafia con bastante frecuencia. Durante las salidas, era muy ha-
bitual que se cruzaran con varias personas que, como ellos, prac-
ticaban este deporte.

Motivados por la aficién que vefan que compartian con muchos
vecinos, decidieron tomar cartas en el asunto. Corrfa el afio 2005
cuando Félix y Nicolas se lanzaron a empapelar Valdemoro con car-
teles que hacian un llamamiento a todos aquellos vecinos que qui-
sieran realizar una salida conjunta por los caminos del municipio.

Ajenos a lo que pasaria, el dia llegé. Félix y Nicolas se presen-
taron en el punto de encuentro que se habfa marcado, llevandose
la grata sorpresa de que casi medio centenar de personas estaba
esperandolos. Exhaustos por el éxito de su convocatoria, realizaron
la primera salida grupal junto con un crisol de cicloturistas de lo
més variopinto. La ruta concluyé y muchos de los asistentes que-
daron muy satisfechos, tanto que continuaron saliendo juntos hasta
terminar en la fundacién de BicideValde.

A finales del mismo 2005, el grupo de amigos que ya se habia
consolidado decide crear un club de ciclismo federado. Ello supuso
la consolidacién de la préactica formal de este deporte en nuestro
municipio, asi como un reclamo para nuevos cicloturistas que que-
rian practicar ciclismo de montafia de manera federada y necesi-
taban un club de referencia. BicideValde nace de la necesidad de
formalizar e institucionalizar esa aficién compartida por tantos ve-
cinos del municipio.

BicideValde

Aproximadamente una veintena de socios asistieron a los co-
mienzos, nada sencillos, del club. Durante los primeros afios su nd-
mero fue creciendo timidamente. No fue hasta la llegada del boom
mediatico que experimenté el ciclismo de montafia cuando el club
despegd. En tan solo un afio consiguieron duplicar el nimero de
socios. En la actualidad la tendencia de crecimiento se ha norma-
lizado y la agrupacion cuenta con ochenta socios.

...... 3
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El perfil de socio de BicideValde se enmarca desde los 35 afios
en adelante. Responde al de alguien que no suele haber practicado
deporte antes y que, motivado por mejorar su salud, decide hacerlo
los fines de semana. La razén de su filiacion al club descansa en
dos motivos principales: el desconocimiento de las rutas del en-
torno y la voluntad de practicar deporte para conocer gente y so-
cializar.

El club quiere hacer un especial Ilamamiento a todas aquellas
vecinas que practican alguna variedad de
ciclismo, ya sea bicicleta de montafia, ya
sea spinning, para que se animen a subir
a la bicicleta de la mano de BicideValde.
Ya son dos las mujeres que representan
al colectivo femenino y esperan que, de
cara a al futuro, sean mas las que formen
parte de club.

Este se estructura en tres grupos
segln el nivel de dificultad de la préactica. El primero es el denomi-
nado grupo C. Este nivel estd pensado tanto para aquellas personas
que desean iniciarse en la practica de este deporte como para las
que ya lo practican y quieren realizar salidas con enfoque lddico.
Estad compuesto por la gente més veterana del club, entrenan ha-
bitualmente dos dias por semana, martes y jueves, y realizan una
salida todos los domingos de aproximadamente 40-50 kilémetros.
Por su flexibilidad y adaptacién a los nuevos integrantes, este
grupo es ideal para aquellas personas que comienzan. El siguiente
nivel corresponde al nivel intermedio o grupo B. Este grupo sale en
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El club quiere hacer un especial llamamiento
atodas aquellas vecinas que practican alguna
variedad de ciclismo, ya sea bicicleta de mon-
tafia, ya sea spinning, para que se animen a

subir a la bicicleta de la mano de BicideValde.

marchas de entre 40 y 60 kilémetros, con un ritmo y un desnivel
del terreno mayor. Por dltimo se encuentra el grupo A, que tiene
nivel mas avanzado, donde la complejidad reside en una mayor dis-
tancia de la ruta, en un incremento del desnivel acumulado, el ritmo
de marcha y la complejidad técnica.

Promocioén del ciclismo en Valdemoro
La temporada oficial comienza el segundo fin de semana de
enero y concluye a finales del mes de di-
ciembre. La cuota de inscripcion es de 60
euros para nuevos socios, con el que se
aporta un maillot del club, y 20 euros anua-
les para todos los socios que lleven mas de
un afo en el club.

Con el objetivo de fomentar la practica
del ciclismo de montafa y, a su vez, promo-
ver la participacion de los socios, se ha di-
sefiado un calendario de competicion oficial. Consiste en salidas
todos los domingos de la temporada y un sistema de puntuacion
que tiene como objetivo fomentar la participacion. El sistema pre-
mia la constancia mediante la puntuacién tanto por la asistencia
como por la finalizacién completa de prueba. Ademas, se premia
con dos puntos extra a todos los asistentes que porten la equipa-
cion oficial. El socio ganador a final de temporada obtiene como
premio simbdlico la cuota gratuita de la préxima temporada.

Al comienzo de cada temporada se dispone el calendario com-
pleto de todas las salidas que se van a realizar a lo largo del afio.
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Cada una de las salidas se publica en la pagina web y se adjunta
toda la informacién necesaria para que los socios puedan entrenar
las rutas con anterioridad o, incluso, las realicen por cuenta propia.
Dentro de la informacién de cada ruta se adjunta un frack descar-
gable para GPS de campo.

La planificacion de rutas de los grupos Ay B se establece al co-
mienzo de temporada. Por el contrario, el grupo C cuenta con una
planificacion mas abierta con el objetivo de poder adaptarse a los
nuevos socios que se animen a probar este deporte. A pesar de ello,
forman parte de la clasificacion oficial y pun-
tlan de igual manera que los grupos Ay B.

asistentes tienen la posibilidad de compartir las diferentes impre-
siones de lo que ha sido la jornada. Este es, sin duda, el momento
perfecto de socializacién en el que se consolida la agrupacion.

A'lo largo de la semana los socios tienen libertad en los entre-
namientos. Dentro del grupo de WhatsApp del club cada uno de
los socios tiene la posibilidad de proponer salidas de entrena-
miento a las que se pueden sumar el resto de ciclistas. Los inte-
grantes del grupo C son los tinicos que tienen como norma dos dfas
de entrenamiento a la semana, los martes y los jueves.

Aunque no forma parte del objetivo fun-
dacional, dentro del club hay un grupo redu-

Cada domingo a las nueve de la mafiana
los ciclistas se concentran en la explanada
del Polideportivo Rio Manzanares. Diez mi-
nutos después vy tras haber tomado la foto

A lo largo de la semana los socios tienen
libertad en los entrenamientos. Dentro del
grupo de WhatsApp del club cada uno de
los socios tiene la posibilidad de proponer

salidas de entrenamiento a las que se pue-

cido de deportistas cuya preparacion durante
todo el afio estd orientada a la participacion
en marchas. Algunas de las marchas a las
que acuden son la popular marcha de «El So-

oficial de salida, cada uno de los grupos em-
prende su ruta planificada para el dia. La
ruta estd guiada por un jefe de ruta, encar-
gado de supervisar su desarrollo y, en caso de circunstancias ex-
cepcionales, de establecer una ruta alternativa.

También es el encargado de garantizar que todas las personas
consigan completar la ruta y nadie se quede atras. Una de las prin-
cipales maximas de todos los grupos es que todas las personas
que comienzan la marcha del dia puedan finalizarla. Es por ello que
los ciclistas estan concienciados en el espiritu de solidaridad con
los compafieros que se quedan rezagados.

Las rutas suelen durar aproximadamente entre tres y cuatro
horas. El punto de reunién final se establece en un bar, donde los

28 LRDVALDEMORO

den sumar el resto de ciclistas.

plao» en Santander, con una distancia de 140
kilémetros y un desnivel de mas de 4600 me-
tros, o «Los 101 de Ronda», organizada por
la Legion. Como novedad para esta temporada, algunos de los so-
cios se presentaran a la marcha por el bajo Tiétar.

Otro sector de los socios también organiza participaciones co-
lectivas en marchas con un enfoque mas lddico como pueden ser
la marcha celebrada en la localidad de Valdemorillo o «La vereda
del Fraile» en Toledo. Se trata de marchas no competitivas que ron-
dan los 70 kilémetros de distancia y cuyo objetivo es el de disfrutar
de una jornada de ciclismo deportivo por entornos naturales que
estan fuera de lo habitual. Estas marchas son libres y se distribuyen
a lo largo del calendario.



También una vez al mes se organiza una salida fuera del en-
torno de Valdemoro. Atendiendo a las condiciones meteoroldgicas,
se establece una salida mensual a la sierra de Madrid. Los lugares
mas habituales son La Pedriza, Colmenar o, en la capital, la ruta
por El Pardo. En definitiva, son salidas que buscan romper con la
monotonfa del paisaje de nuestra zona. Como alternativa, los socios
siempre disponen de la programacién habitual de la competicién
en el municipio.

Family Bike

Una de las iniciativas para la promocién de
este deporte entre los mas jévenes es el pro-
grama Family Bike. Un sabado de cada mes se
realiza una quedada, habitualmente en el par-
que Las Bolitas, en la que los socios y sus hijos
e, incluso amigos de los socios, se rednen para
practicar ciclismo con los mas pequefios.

Durante la jornada se corre en un circuito
lGdico de entre cinco y diez kilémetros, en el
que se toma contacto con la bicicleta de mon-
tafia y se aprenden habilidades técnicas basi-
cas como, por ejemplo, subir y bajar pendien-
tes. La jornada concluye con una merienda en grupo y diferentes
juegos.

Como proyecto de futuro queda en el aire la celebracion de una
marcha cicloturista local. La dificultad de organizar este evento
esta en la limitacion de la extension de la ruta si esta se celebra

parque Las Bolitas, en la que los

quenos.

Un sébado de cada mes se realiza

una quedada, habitualmente en el

socios y sus hijos e, incluso ami-
gos de los socios, se retinen para

practicar ciclismo con los mas pe-

exclusivamente en el término municipal de Valdemoro. Existen an-
tecedentes de marchas en nuestra localidad, como es el caso de
la marcha «Siete Estrellas», una competicién que consta de siete
marchas distribuidas por diferentes municipios de la Comunidad
de Madrid.

Durante dos afios, una de las marchas de este evento discurrié
por Valdemoro, concretamente en la zona de El Espartal. Las limi-
taciones de la red de caminos municipales obligé a dar dos vueltas
al mismo recorrido, dejando una sensacion agri-
dulce en los corredores. Por este mativo, el ob-
jetivo del club es el de crear una marcha que im-
plique a otros municipios vecinos como Pinto. La
colaboracion entre localidades enriqueceria el
recorrido.

Hasta entonces la actividad del club no se
detiene. En el mes de mayo varios socios lo re-
presentaran en la carrera «Los 10000 del So-
plao», punto de partida del resto de competicio-
nes que se van a disputar a lo largo del afio. Muy
proxima también se encuentra la marcha del
bajo Tiétar, en la que es seguro que habréa repre-
sentacion local. A todo ello hay que sumarle la
programacion habitual de la competicién con salidas todos los do-
mingos.

Para mas informacion no dudes en visitar su pagina web
(www.bicidevalde.es) o ponerte en contacto a través de su grupo
de Facebook: Bicidevalde. X

Carmen Martin Gaite, 3. Valdemoro, Madrid.
ofacebook.comz’CoIegioNobeIis o @cnobelis
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Instalaciones MIONGAS

Seguridad y confort en la climatizacion de tu hogar

unque su labor se remonta afios mas atrds, Instalacio-

nes MONGAS es una empresa con gran experiencia que

comienza su andadura en el afio 2004. Su compromiso
es firme: la seguridad del cliente unida al confort familiar, la pro-
teccion del medio ambiente y la optimizacién del tiempo.

Su trabajo consiste en la realizacion de instalaciones de gas,
tanto individuales como colectivas, e incluye descentralizaciones
y transformaciones de salas de calderas de carbdn y gasoil a gas
natural. Para ello estan adheridos a la oferta ptblica de Madrilefa
Red de Gas, distribuidora de Valdemoro, y a la oferta publica de
Gas Natural. De este modo pueden ofrecer a sus clientes las cam-
pafias de promocién que ambas publican trimestral y semestral-
mente. Sus instaladores disponen de la categorfa A.

También instalan calderas en toda la Comunidad de Madrid. El
pasado 2016 alcanzaron los més de 1000 aparatos a gas instalados,
y en lo que Ilevamos de afio sus nimeros ya sobrepasan los 350.
Instalaciones MONGAS colabora de manera directa con la marca
lider Saunier Duval, todos sus clientes pueden beneficiarse de las
campafias de descuento que esta publicita.

Las calderas de condensacion, mas seguras y mas eficientes
en el consumo de energfa, ahorran hasta un 30 % en el consumo
de gas y reducen el nimero de emisiones contaminantes
respecto a las calderas tradicionales. La tecnologia
de estas nuevas calderas garantiza el cumplimiento
de los requerimientos de eficiencia energética y
normas de emisién que exige la nueva norma ErP.

Cabe mencionar también la alternativa que su-
ponen las energfas renovables, como la energfa solar
térmica, solucion ecoldgica y perfecta para la produccion
de ACS gracias al aprovechamiento de la energfa del sol. Esta
tecnologfa permite ahorrar hasta un 70 % en el consumo de agua ca-
liente en viviendas unifamiliares y colectivas.

Instalaciones MONGAS te asesoran durante el proceso de ins-
talacién del sistema de frio que mas se adecle a las necesidades

Agremia > Madrilefia
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de tu hogar: Split Pared, Split Conductos o Split Casette. También
puedes optar por enfriar tu hogar con el sistema de suelo radiante
refrescante, compuesto por una climatizacién mas ecoldgica y con
menor consumo de energfa, hasta un 20 % menos, frente a otros
sistemas tradicionales de climatizacion.

Instalaciones MONGAS es una empresa dindmica que poco a
poco ha ido cambiando la perspectiva de enfoque de linea de negocio
en funcion de las necesidades de sus clientes y del grupo Gas Natural,
empresa con la que colaboradora desde sus comienzos. Es por ello
que desde hace unos afios han incluido un nuevo departamento ener-
gético en el cual se llevan a cabo los estudios para la mejora de las
condiciones de facturacion respecto a su actual compafifa tanto en
residencial como en pymes. El estudio brinda la posibilidad de ofrecer
un mejor precio y, por tanto, un ahorro en sus facturas de consumo.

Toda esta labor la Ileva a cabo un equipo de méas de cuarenta
profesionales en plantilla entre agentes de venta, personal técnico,
administrativo y de operaciones. Cada cliente es atendido por una
misma persona, responsable de garantizarle la mejor solucion, ca-
lidad y precio a la demanda solicitada.
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Mas informacion a través del teléfono 918 657 322, el
correo administracion@instalacionesmongas.es o la pagina web
www.instalacionesmongas.es. También puedes visitar su local ubi-
cado en la calle Mercurio, local 1 (frente a los lagos) de Valdemoro.
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Saunier Duval
Siempre a tu lado

Calderas eficientes

Calderas eficientes con las dltimas tecnologias
en calefaccion y acs.

Cambie su caldera desde 25 euros al mes.
Financiacion a su medida. (2 afios 0% intereses).

El aire acondicionado que lo tiene todo...
Silencioso, elegante y eficiente

No pase calor este verano!!!
Instale su equipo de aire

a5 desde 14 euros al mes.
o s oo j Financiacion a su medida.
\ o] (2afios 0% intereses).
| ([oe | g[menen ]
. . |G e s
Serie 17 Saunier Duval S A
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Calle Mercurio, Local 1 (Frente a los lagos) ® 28341 Valdemoro
Telf: 918 657 322 « administracion@instalacionesmongas.es ® www.instalacionesmongas.es
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40 afios trabajando en la lucha contra el cancer

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, el
cancer de pulmén se encuentra entre las cinco primeras causas
mortales por enfermedad a nivel mundial. En Espafa, esta enfer-
medad ha ascendido en las dltimas décadas hasta posicionarse
también entre los primeros motivos de defuncién.
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A pesar del desconocimiento de cuéles son todos los factores
que provocan esta enfermedad, los expertos en oncologia defien-
den que las mutaciones responsables del cancer en humanos pro-
ceden de dos fuentes principales: la herencia y el medio ambiente.
Aunque hablamos de una enfermedad muy ligada al envejeci-




miento, lo cierto es que el nimero de detecciones en personas cada
vez mas jovenes aumenta. El estilo de vida, los habitos alimenticios
o la contaminacién de las grandes ciudades son factores de riesgo
probados que debemos tener en cuenta a la hora de prevenir esta
enfermedad.

Para conocer mds sobre el cancer y su prevencién, visitamos a
la delegacion de la Asociacién Espafiola Contra el Cancer en Val-
demoro. La delegacién de AECC en la Comunidad de Madrid cuenta
con 147 sedes repartidas por las localidades madrilefias, de las
cuales 27 son juntas locales como la que se asienta en Valdemoro.
En total, la delegacion provincial cuenta con 4800 voluntarios, al-
gunos de los cuales se reparten en 32 hospitales.

La delegacion de la Asociacion Espafiola Contra el Cancer en
Valdemoro puede presumir de ser la asociacién méas antigua de
nuestro municipio, con méas de cuarenta afos de actividad. En sus
comienzos la asociacién fue muy necesaria para las personas en-
fermas de cancer. Al no haber servicios sociales, en muchos casos
la subdelegacién local mediaba entre el enfermo y la asociacién
nacional para que esta lo ayudara con el coste de la medicacion o
la facilitacién de alguna cama articulada.

¢ Qué es el cancer para las personas que lo viven desde dentro
de una asociacion?

El cancer es una enfermedad que afecta a cualquier persona,
da igual edad, género o estatus social, y es una enfermedad que
hasta hace pocos afios causaba un tremendo miedo en la sociedad
porque se relacionaba directamente con la muerte. Ahora es una

enfermedad que se ve desde otro prisma. La vision es menos dra-
mética, pero es cierto que la conmocién continla siendo grande.
La AECC tiene un programa de primer impacto para atender a las
personas que reciben la noticia de que padecen un cancer.

Dentro de la asociacion el tratamiento es diferente. Las perso-
nas que formamos parte de ella hemos tenido una relacién muy di-
recta con la enfermedad, ya sea porque lo hemos padecido, como
es el caso de algunas voluntarias, o porque lo hemos sufrido en fa-
miliares muy préximos. Los resultados y los avances que se estan
consiguiendo hacen que veamos la enfermedad con menos miedo
y, sobre todo, porque en la propia asociacion tenemaos varios ejem-
plos que demuestran que el cancer se supera.

¢ Qué recursos tiene la persona afectada cuando recibe la no-
ticia?

Evidentemente, el primer recurso es ponerse en mano de los
médicos. Ya en la parte que atafie a la asociacion, los apoyos de
que puede disponer esa persona son los diferentes programas,
como «ayuda en el primer impacto», y apoyo psicolégico, donde un
grupo de psicélogos facilitan la asimilacién de ese primer shock
que producen la noticia y las primeras sesiones.

El voluntariado es también una parte muy importante en la
ayuda a los enfermos. La asociacion dispone de voluntariado tanto
en los hospitales como en la calle. Dentro de la Comunidad de Ma-
drid, todos los hospitales, a excepcién de dos, disponen de una uni-
dad de voluntarios de la AECC. Su funcién es la de visitar a los en-
fermos que estan en tratamiento o acaban de pasar por una C|rug|a

CARNES DE CONFIANZA
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CARNICERIA VIANDA'NATURAL. AVDA HAR ED;
VALDEMORO. 910819666

Carniceria con trato amable y cercano.

Elaboracion propia de todos nuestros productos
de forma tradicional.

Especialistas en preparados camicos.
Tenemos una gran variedad de hamburguesas.
Hacemos reparto a domicilio.

Tienda online. WWW.CARNICERIAVIANDANATURAL.COM

Mas de 20 afos en el sector carnico como mayoristas nos dan la experiencia
necesaria para que la eleccion de nuestras carnes sea de una altisima calidad
a un precio muy ajustado.
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|y concienciacion de la sociedad acerca de
‘4 este tema. Cualquier persona que sale a la

por ejemplo, y ofrecerles acompafiamiento y asesoramiento sobre
las diferentes necesidades que van surgiendo a lo largo del proceso
de curacion.

Toda la delegacion de Valdemoro esta compuesta por volun-
tarios, ¢qué tipos de voluntariado existen?

La delegacion se articula en torno a una junta directiva, com-
puesta por personas voluntarias y que se encarga del manteni-
miento y las gestiones que surgen diariamente, y una gran lista de
personal voluntario ocasional. El personal voluntario ocasional es
uno de los motores que hace posible cada una de las campafias
que la asociacion propone. Ademas, esta gran masa de personas
voluntarias supone el nexo de unién entre los vecinos del pueblo y
la asociacién. Su presencia en la calle, en contacto directo con la
gente, crea lazos humanos y fomenta la donacion.

La asociacion también forma a los voluntarios para realizar un
voluntariado testimonial. Este ofrece la posibilidad de compartir
experiencias, problemas y sensaciones con personas que ya han
pasado por ese proceso.

La AECC Valdemoro nos resalta el destacable carécter social
de los valdemorefios y valdemorefas. El éxito y el buen recibi-
miento con el que se acogen cada una de las campafas de la aso-
ciacion es digno de elogiar. Sirva como dato que la AECC Valde-
moro es, en toda la Comunidad de Madrid, una de las delegaciones
que mas dinero recauda en la Marcha Contra el Cancer, dato que,
sin duda, honra a todos los vecinos, comercios y empresas que afio
tras afo contribuyen en este evento solidario.

i Cuales creéis que son los factores que han influido en una
mayor conciencia social?

La concienciacion social ha venido gracias a la difusion y la in-
formacién sobre esta enfermedad. Tanto en los grandes medios de
comunicacion como en la redes sociales se ha realizado una labor
muy intensa de informacion sobre lo que es y lo que supone esta
enfermedad.

La visibilidad y accesibilidad de la que goza ahora mismo ha
hecho que en estos afios se produjera una muy notable aceptacién
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4 calle puede toparse con puestos informativos
| 0 campafas publicitarias de prevencién de
riesgos.

d Desafortunadamente, otro de los motivos
de esta mayor concienciacion es el incremento
mas que considerable del nimero de cénceres
que se detectan al cabo del afio. El aumento
de casos lleva consigo un aumento de las po-
sibilidades de que directa o indirectamente se
tenga un contacto con la enfermedad.

En este sentido la asociacién ha hecho
una apuesta muy firme a través de sus cam-
pafas de informacién y prevencion. Sus cam-
pafias puntuales sobre diferentes aspectos
para la prevencion tienen un importante im-
pacto sobre la poblacidn.

¢Qué campanas realizais a lo largo del afio?

Las campafias de informacidon y prevencion las organiza la de-
legacion provincial madrilefia de la Asociacion Espafiola Contra el
Céncer. Ademés de las campafias a nivel autonémico, cada subde-
legacion puede organizar diferentes eventos para la recaudacion
de fondos.

Los eventos estan institucionalizados en un calendario comdn
y comienzan en el mes de febrero, el dia 4, con motivo del Dia del
Céncer, con una campafia de informacién global sobre qué es el
cancer, sus tipos y su prevencion... Esta campafia tiene mucha di-
fusion dentro de los medios de comunicacion.

En el mes de marzo, el dia 31, se celebra el Dia del Cancer de
Colon. Este tipo de céncer es uno de los mas incidentes, tanto en
hombres como en mujeres, y se puede prevenir. El dia 31 de mayo
se celebra el Dfa Sin Tabaco con una campafa de prevencion del
cancer de pulmon, la primera causa de muerte en hombres y que
cada vez afecta a mas mujeres.

Con la llegada del verano se realiza la campafia del sol, enfo-
cada a la prevencion del cancer de piel o melanoma. En esta cam-
pafa se hace especial hincapié en aspectos muy concretos, como
son las medidas de proteccién contra la radiacion solar. Ya el 19
de octubre se celebra el Dia del Cancer de Mama, con una campafia
que pretende fomentar la realizacién de pruebas como mamogra-
fias y revisiones ginecolégicas.

Ademés de las campafas de difusién, la asociacidn organiza
otros eventos para la recaudacién de fondos que se destinan a la
investigacion. El mas importante es la cuestacion, se celebra a co-
mienzos del mes de junio y supone la mayor fuente de ingresos
para la asociacion. El evento es popularmente conocido por las hu-
chas de recaudacion que portan los voluntarios.

Ademas de este evento nacional, cada asociacion local lleva a
cabo otros propios para recaudar fondos. Durante muchos afios
AECC Valdemoro celebraba una cena henéfica; en la actualidad, y
desde hace seis afos, la asociacion ha decidido apostar por una
idea innovadora en su momento, como es la organizacion de una



marcha social. La Marcha Contra el Cancer cuenta con la partici-
pacion de aproximadamente 3000 personas. El pasado 2 de abril
se celebr6 la sexta edicion, que discurrid por el centro del munici-
pio. La salida tuvo lugar en la plaza de la Pifia para recorrer las ca-
lles Estrella de Elola, Libertad, lllescas, la avenida de Espafa vy la
calle Rio Manzanares.

Dicho recorrido conté con la maxima difusion para dar a cono-
cer el objetivo que se pretende, asf como conseguir el mayor nu-
mero de participacién. Finalizé en el Pabellén de Deportes Rio Man-
zanares, donde se impartié una masterclass de baile enfocado al

fitness, impartida por cuatro monitores espe-
cializados de distintos centros deportivos del
municipio, que de forma voluntaria clausura-
ron la marcha.

Esta sexta edicién ha contado con el pa-
trocinio de la empresa Total y con la colabo-
racion de méas de cincuenta empresas y enti-
dades del municipio. Se ha obtenido una
recaudacion que ha sobrepasado 16500 €,
gracias a la numerosa participacion e implica-
cién de los valdemorefios y al incansable em-
pefio de las voluntarias.

Todo el dinero que recaudan las diferentes
delegaciones de AECC, como es el caso de la
sede de Valdemoro, se destina a proyectos de
prevencion e investigacién asi como a campa-
fias de informacion.

En el afio 2015, AECC don6 a la investigacién 1,5 millones de
euros. Gracias a estas contribuciones, la medicina ha conseguido
conquistar grandes avances, como son unos tratamientos menos
agresivos, una mayor eficacia y rapidez en la deteccién y diagnés-
tico o técnicas de intervencion quirrgica menos invasivas. X

Para méas informacién sobre voluntariado o consultas
puedes ponerte en contacto con la asociacion a través del teléfono
918 083 701 o visitando su despacho ubicado en el Centro de Aso-
ciaciones (calle Rio Manzanares 4) los martes en horario de tarde.

HGABINO NICOLAS E HIOS, S.L.

MATERIAL DE CONSTRUCCION

MATERIAL DE CONSTRUCCION - GRANITOS, DIRECTO DE FABRICA - PAVIMENTOS Y REVESTIMIENTOS
SANEAMIENTO Y MOBILIARIO DE BANO Y COCINA
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Avda. Morcilleras, 18 — Polig. Ind. La Postura — 28343 Valdemoro, Madrid
Telf: 91 895 02 72 — 91 895 57 28 (Exposicién) - www.gabinonicolas.com
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olegio Hélicon

NTUSIASMAR

a eleccion de centro educativo es una de las deci-

siones mas dificiles que tienen que acometer las

familias. Los padres evaltan todas las opciones y
se decantan por el colegio que creen que encaja mejor con sus ex-
pectativas formativas, educativas y en valores. Depositan su «te-
soro méas preciado», sus hijos, en manos de maestros y profesores
del centro que les inspira més confianza.

Con apenas tres afios, los nifios comienzan su vida escolar en
un centro en el que pasaran mas tiempo que con su propia familia
y que marcaréa su futuro educativo y personal.

Uno de los mas demandados en Valdemoro es el Colegio Héli-
con. Creado hace mas de doce afios, se ha convertido en un centro
de referencia en la zona sur de Madrid. Un colegio a la vanguardia
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de la innovacion metodoldgica y la educacion de calidad que ofrece
un perfil de alumno preparado para afrontar todos los retos de fu-
turo: fomenta sus fortalezas, destrezas y capacidades que le per-
miten desarrollarse y le sitdan como protagonista de su proceso
de aprendizaje.

Bilingliismo, innovacion metodolégica y forma-
cion de calidad

Uno de los principales activos del colegio son sus maestros y
profesores, un claustro docente volcado en el cuidado de los mas
pequefos, en la formacién y aprendizaje continuo en todas las eta-
pas asi como en la identificacién de las necesidades educativas de
cada alumno.




Las claves de su proyecto educativo son el desarrollo personal
del alumno, el fomento de la creatividad y la sensibilidad, el desa-
rrollo emocional, el entorno bicultural espafiol-inglés —una verdadera
inmersion linglistica mas alla del aprendizaje del idioma—, la utili-
zacion de la tecnologia como lenguaje para la organizacion y la abs-
traccion, la potenciacion de la sensibilidad y la preparacién cultural
y en valores de los alumnos para un mundo global. Es un centro in-
clusivo que atiende la diversidad en el aula.

Para conseguirlo, el equipo de docentes del colegio utiliza la
herramienta INNOVA HELICON. Ellos lo definen como su fuerza mo-
triz, la herramienta para conseguir el perfil de los alumnos. INNOVA
HELICON incluye transformacién metodolégica y pedagégica, tec-
nologfas y nuevas tecnologias, planes de mejora, formacién del
profesorado, procesos de calidad y espacios de aprendizaje singu-
lares, lo que supone otorgar un papel ain mas protagonista al
alumno, ofreciéndole herramientas y estrategias para ir tomando
las riendas de su proceso de aprendizaje.

El resultado es ENTUSIASMAR. Ellos lo definen como una «ma-
ravillosa revolucion en su tarea de hacer escuela», «un carécter de
cole», un conjunto de planes, programas, actividades y proyectos
que disfrutan sus alumnos, los profes y las familias, que contribu-
yen a mejorar la motivacion, el rendimiento, las capacidades y com-
petencias de los alumnos, y a mejorar la calidad de la educacién
que se imparte en el centro, el aprendizaje y los resultados acadé-
micos. ENTUSIASMAR también da nombre a la hora complemen-
taria diaria, una actividad que mejora las areas o materias del cu-
rriculo y estimula al alumno desde el deporte, el arte, la literatura
o la ciencia mediante actividades que despiertan la curiosidad y el
afan de conocimiento.

El colegio propone un modelo de aprendizaje de inglés, que se
aleja del proyecto hilinglie propuesto por otros centros piblicos y
concertados. El programa bicultural Hélicon garantiza el aprendi-
zaje de la lengua inglesa en su contexto, para conseguir que los
alumnos se expresen con fluidez y naturalidad en inglés. Se alcanza

el bilingliismo sin dejar de impartir contenidos en castellano y sin
condicionar ni obligar a seguir un modelo consistente en impartir
materias en lengua inglesa para ganar a toda costa horas de este
idioma. Esta adscrito al Bilingual Excellent School (BES), un pro-
grama impulsado por la Asociacion Escuela Excelente —de la que
forma parte Hélicon—y certificado por Edugatia y la Universidad
de San Diego.

Otro de los elementos que diferencia la propuesta del colegio
es el proyecto Vida de Centro, un érea de disefio propio, aprobada
por la Consejeria de Educacion de la Comunidad de Madrid, que im-
pulsa nuevos espacios de aprendizaje en horario curricular y permite
a los alumnos desarrollar sus capacidades en funcién de sus inte-
reses, fomentar su espiritu emprendedor, evaluar sus competencias,
promover el intercambio de experiencias entre alumnos de distintos
niveles e integrar el lema del centro: «Educar para la vida».

También es un centro concienciado con la sostenibilidad. Forma
parte del programa internacional Ecoescuelas, cuyo objetivo es
concienciar a la comunidad educativa y proponer acciones que pro-
muevan el cuidado y la sensibilizacién medioambiental. Para ello,
se trabaja en la gestion de residuos, el ahorro energético y el uso
racional del agua. En tres afios se confia obtener la Bandera Verde.

Colegio Hélicon fomenta el deporte y los habitos saludables.
Considera fundamental promover la correcta alimentacion de sus
alumnos, por lo que cuenta con cocina propia y menus equilibrados
disefiados y supervisados por nutricionistas, con dietas especiales
para celiacos y alérgicos.

Hélicon se ofrece como centro privado en las etapas de Educa-
cion Infantil primer ciclo (0 a 3 afios) y Bachillerato, y en régimen
de concierto educativo en Educacion Infantil segundo ciclo, Prima-
ria y Educacién Secundaria Obligatoria. X

Para mas informacion no dudes en visitar sus instalaciones
en la calle Maria Curie 19 o ponerte en contacto en el teléfono
918 752 232 o en su pagina web www.colegiohelicon.org.

LRDVALDEMORO 37



Crea Odontologia

Consejos para la salud dental
de los mas pegquenos

La atencion temprana es fundamental para la prevencion de enfermedades como la caries

La clinica dental Crea Odontologia nos hace Ilegar una
recomendacion de la Sociedad Espafiola de Odontopediatria que
tiene como objetivo prevenir las enfermedades bucodentales de
los mas pequefios. Estas forman parte de la cartilla pediatrica
de la Comunidad Valenciana y son fruto del trabajo en equipo
de pediatras y odontopediatras.

Crea Odontologia quiere dar la mayor difusién a esta informa-
cién, ya que puede ser de especial interés para papas y mamas,
matronas, pediatras, personal educativo y cuidadoras.

Bebés de 0 a 12 meses

Aproximadamente a los seis meses empiezan a aparecer los
dientes de leche. En estos la caries se desarrolla con facilidad y
puede destruir el diente rapidamente.

La caries es una enfermedad infecciosa producida por bacterias
que pueden llegar a la boca del bebé desde la boca de los adultos
que los cuidan, incluso antes de que aparezca el primer diente, y
que pueden permanecer en zonas como la lengua o los pliegues de
la mucosa de la boca ofras.
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La caries en los dientes de leche es el principal factor de riesgo
de caries para los dientes definitivos. Para poder prevenir esta en-
fermedad en los bebés debemos tener en cuenta los siguientes

conse)os:

e Evitar habitos que favorecen la transmision de bacterias desde
la boca del adulto a la del bebé tales como compartir con el bebé
cucharas, vasos, etc.; limpiar la tetina o el chupete del bebé con
la boca; o soplar sobre la comida del bebé.

e Limpiar las encias y la lengua con una gasa humedecida con
agua o un dedal de silicona después de cada toma. En cuanto
aparezcan, los dientes deben limpiarse con un cepillo dental in-
fantil, poniendo un barrillo de pasta dental fluorada de 500 ppm
de fldor en el cepillado de la noche.

* No untar sustancias azucaradas en el chupete o la tetina del hi-
berdn.

* No dejar dormir al bebé succionando el biberén o el pecho, y lim-
piarle la boca y los dientes antes de dormir (durante el descanso
nocturno hay menos cantidad de saliva que protege los dientes
de las caries).

* Ofrecerle solo agua como bebida entre las comidas, utilizando
un vasito a partir de los 6-9 meses.

© Seguir las pautas de alimentacién indicadas en la consulta de
pediatria, teniendo en cuenta que algunos alimentos sélidos fa-
vorecen el desarrollo muscular y el crecimiento de los huesos.

* Cepillarle los dientes después de las comidas, después de tomar
bebidas azucaradas y tras la toma de jarabes o aerosoles. A partir
de los 3 afios de edad aumentar la cantidad de pasta y pasar al ta-
mafio de un guisante. En nifios con bajo riesgo de caries la cantidad
de fltor sera de 500 ppm.

.




Ninos de 1 a 5 anos

A partir de esta edad es importante reducir la canti-
dad de comida triturada, ya que la masticacién ayuda al
correcto desarrollo de los maxilares. Para prevenir las
enfermedades orales en los nifios es conveniente evitar
los alimentos con «azlicares ocultos»: golosinas, bolle-
rfa, pan de molde, zumos envasados, refrescos, etcétera.

También es importante que acostumbremos al nifio a
calmar la sed con agua. Si le gustan los zumos de fruta, de-
bemos ofrecerle como méximo uno al dfa, preferiblemente na-
tural, y solamente durante las comidas.

Ninos de 6 a 14 anos

En este periodo van apareciendo los dientes definitivos, se al-
canza mayor autonomfa en la alimentacion (comidas fuera de casa,
toma de decisiones, etc.) y va mejorando la destreza en el cepillado
dental. Para prevenir las enfermedades orales en este rango de
edad es conveniente:

* Una alimentacion variada y equilibrada, limitando los alimentos
dulces, liquidos o sélidos, entre las comidas (refrescos, batidos,
zumos preparados, lacteos azucarados, helados, aperitivos, etc.).

e Limitar los almuerzos y meriendas con alimentos pastosos y
dulces (bollerfa industrial, cremas de chocolate, mermelada,
etc.) o con aperitivos salados. Estos pueden sustituirse, por ejem-
plo, por bocadillos de queso o fruta.

e Supervisar el cepillado dental del nifio, y ayudarle hasta que
tenga la suficiente destreza (8-9 afos). Es recomendable utilizar
pasta dental con més de 1000 ppm de fldor. Es fundamental el
cepillado después de la dltima comida sélida o liquida antes de
acostarse.

e Acudir a las revisiones cada 6 meses de la consulta de odonto-
logfa.

®

Odontologia

Para cualquier duda o consulta puedes acudir al equipo de pro-
fesionales de la Clinica Crea Odontologfa en sus redes sociales
@creavaldemoro o mediante su teléfono de consultas: 911 744 720.
También puedes visitar su centro en la calle Anna Frank 9.

Seccién patrocinada por Crea Odontologia
Calle Anna Frank, 9 < Valdemoro, Madrid
teléfono 911 744 720
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Fotografia: Julian Villar

Modelos: Sara Ldpez, Ana Maria Kaloyanova y Paula Garcia
Estilista: Elena Garcia

Ropa y complementos: Now boutique. C/ Infantas, 6




;Conoces todas las ventajas
de la ortodoncia temprana?

..o sonprendendi
Siguenos en @ creavaldemoro

Odontologia
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20% |
de descueng ORTODONCIA IN ! \‘ 11
| FINANCIACION SIN INTERESES

Dr. A. Delgado N° Colg. 28005499 -

CENTRO ODONTOLOGICO PARA TODA LA FAMILIA

Pglnsf:ga SOMOS ESPECIALISTAS EN ODONTOLOGIA PEDIATRICA

gratuita DISENO DE SONRISA - ODONTOLOGIA ESTETICA - SINDROME DOLOR-DISFUNCION - REHABILITACION ORAL - PERIODONCIA E IMPLANTES
ODONTOLOGIA MATERNO-INFANTIL - ODONTOLOGIA MINIMAMENTE INVASIVA - ODONTOPEDIATRIA - ORTODONCIA - IMPLANTOLOGIA

‘i, I] ﬂ dental ® e
QUALITY
mgemeemen \HhE | ) CheA 9117447 20

Dra. P. Inarejos N° Colg 28005496 | CENTRO SANITARIO AUTORIZADO N° CS10621

www.creaodontologia.com [ ACCM R Odontologia ANA FRANK, 9. VALDEMORO



Teléfonos de interés

Area ECONOMICA .......oocccooooeeee 918 099 661
Area de Discapacidad ...... ... 918 657 301
Area de Medio Ambiente ..........ooooc....... 918 099 684
Area de MUJET w.oovvveeeeeceece e, 918 099 666
Aulas Infantiles y Casa de Nifios . ... 918956 575

918 099 648
918 099 629
...................................... 918 099 681
.. 918954 140
911 744 348
918 762 311

Biblioteca Municipal Juan Prado
Biblioteca Municipal Ana M* Matute ...
Bolsa de empleo
C.E.LP. Cristo de la Salud
C.E.I.P. Diego Mufioz Torrero
C.E.l.P. Dofia Leonor del Alamo ............
C.E.I.P. Pedro Antonio de Alarcén
C.E.l.P. Dofia Fray Pedro de Aguado
C.ELP. FuentedelaVilla .......ccccccovvec......
C.E.l.P. Maestro Romén Baillo ..
C.E.LP. Nuestra Sefora del Rosario...
C.E.L.P. Pedro Lépez de Lerena....
C.E.L.P. Vicente Aleixandre.....
Casa de Acogida
Casa de la Juventud
Casa Parroquial 918 950 220
Centro Actividades Educativas .. 918099 607
Centro de AsOCiaCiones.........c.cccoeee...... 918099 677
Centro de Barrio El Reston 918 099 670
Centro de Barrio La Estacion ..918099 672

.. 918094 732
918 955 956
918 091 946

918099 664

Centro Cultural Juan Prado ...................... 918 099 620
Centro de Dia (Residencia de Mayores) .. 918 762 658
Centro de Dfa San Luis Gonzaga............... 625175722
Centro de Dia Juan Pablo Il ..918019 975
Centro de Educacion de Adultos .............. 918018 215
Centro de Empresas.........cc.coocoeverveennnn, 918 095 966
Centro Municipal de Mayores 918 099 682
Centro Ocupacional Estrella de Elola ...... 918 099 659
Centro Ramon Areces ........oocooeveeeeeean. 918 099 680
Centro de Salud calle Parla .. ... 918 955 000
Centro de Salud EI Reston....................... 918018 400
Centro de Salud EI Restdn (urgencias) .... 918 085 940

Centro de Servicios Sociales.................... 918 099 639

Centro de Servicios Sociales (El Reston) .... 918 099 665
Centro Social Vicente Ferrer.................... 918 099 671
Colegio HElICON .........ovvvss 918 752 232
Colegio Lagomar..........ccocooveevevvcereran, 918 083 643

918 950 059
918 080 375
918 951 130
918 950 922
918658 070
918 658 125

Colegio Marqués de Vallejo .
Colegio de Nuestra Sefiora .
Colegio Samer Calasanz....
Colegio San José
Colegio Valle del Miro
Colegio NODEIIS..........oveeveecee

COITEOS ..o 918 951 207
EMErgencias ......ccoooovveiniscseee 112
Escuela Comarcal Arzobispo Morcillo ...... 918950 116
Escuela Infantil Ailantos..........c.cccouvveeen. 918 955 900

918 014 607
918 018 271
918 084 808
918 083 102
918 018 234
918017 296
918 083 528
918 099 405
918 950 073
918948 410
918 953 211

Escuela Infantil Jacaranda ...
Escuela Infantil Los Olivos
Escuela Infantil Los Paraisos ...
Escuela Infantil Los Sauces
Escuela M. de Musica y Danza
Escuela Oficial de Idiomas
GESVIVAL ...,
Guardia Civil (Puesto) ..
Guardia Civil de Trafico
Hospital Universitario Infanta Elena
|.E.S. Avalén

|.E.S. Maestro Matfas Bravo .................... 918018 044
I.E.S. Neil Armstrong ........cccoccovvvvrrinnnen. 918019 061
I.E.S. Villa de Valdemoro ...........cccoocoeeen. 918 954 211
Juzgado N 1o 918 955 050
Juzgado N’ 2. 918018 412
Juzgado N’ 3. 918018 413
Juzgadon.’4.... 918 351 904
Juzgado N B 918 351 908
Juzgado N’ B 918 351 913
Juzgadon.®7.... 918 955 050
OMIC o 918099 678
Parroquia Nuestra Sefiora del Pilar . 918 094 979

Parroquia Ortodoxa Rumana..................... 642 603 855

Parroquia Santiago Apdstol ..........cc.cc....... 686 527 529
Parroquia San Vicente de Paul ... 918762 523
Perrera Municipal ..........ccooooveineiniinis 918 099 684
Piscina Climatizada Valdesanchuela .......... 918 099 605
Registro de la Propiedad .................... ...918018 830
Renfe (Informacion) ..........cccccoovveeeenee. ... 902 320 320
Residencia Municipal de Mayores ............ 918 762 658
SAD Serv. Ayuda Domicilio ........ccccccoevee..... 918 099 657

SER (Serv. de Estacionamiento Regulado).. 918 019 251
SIE, Policia Local y Prot. Civil .. 092 /918092 213/ 112

Serv. De Orientaci6n Psicopedagdgica ...... 918018 233
Tanatorio Municipal ..o, 918 954 256
Tanatorio Municipal (guardia) .................. 639618 601
TaXIS oo 918951 594 /918 080 411
Unidad de Sanciones ..........cc..cccocevrrvnnnen. 918099 679
Universidad Popular de Valdemoro (UPV) .. 918 099 677
UNED ... ... 918657 310
Voluntariado ........ccooovvvveceeeeecee 918 018 243
Areas municipales

Ayuntamiento ........coocoovoeveeeeeeeeeeeee 918 099 890
CURUTA oo 918 099 620
Deportes ... 918099 605
Empleoy COmercio.........cococovveveceereee. 918 099 680
Urbanismo, Servicios y Deportes............... 918 099 636

Educacion ....918 099 637
Hacienda..... ... 918099 661
Juventud ... 918 099 664
MaYOreS ... 918 099 682
Medio Ambiente y Servic. de la Ciudad ... 918 099 683
Participacién Ciudadana y Voluntariado ... 918 099 677
Recursos Humanos 918 099 890
Régimen Interior............ 918099 890
Seguridad Ciudadana, Trafico, Proteccién

Civil y EMergencias........ccocoovovveeeveeereenan 918092 213
Servicios Sociales... ...918099 639
Sanidad................... ...918018 242
Consumo ... ...918099 678
TUFISMO. oo 918018 245

‘
GESCIBELES

-

Administradores . Fincas

A Mo Macdgrdman, 172 Local 7
28341 Voldemars MADRID

tincomaldamerniigmol com
ww gescibeles.com

Sin cita previa

¢ QUIERES PAGAR
MENOS IMPUESTOS?

Te confeccionamos y presentamos
tu declaraciéon de IRPFE

Renta "W 2016

(10% de descuento presentando este cupon).

Avda. Mar Mediterraneo, 172 Local 2 + 28341 Valdemoro, MADRID
info@gescibeles.com -

www.gescibeles.com

il & Derrocal

Experiencia, Calidad y Excelenci
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eventos

eventos

Dos valdemorefos disputaran una de las

competiciones mas extremas por el Sahara

Ignacio Ruiz y Jorge Narvaez participaran en la Marathon des Sables 2017

Dos vecinos valdemorefios, Ignacio Ruiz Manzanero y Jorge
Narvéez Vega, deportistas populares, participaran en el que sera,
sin duda, el reto deportivo de sus vidas: competir en la Marathon
des Sables. Se trata de una de las carreras por etapas mas dura,

despiadada y prestigiosa del mundo, y se celebrard del 7 al 17 de
abril del 2017. Son personas normales, trabajadores, padres de fa-
milia y con poco tiempo libre para entrenar, pero que con su afan
de superacion, ilusion, esfuerzo, tesén y disciplina pretenden vivir

su lema: «Lo Gnico imposible es aquello que no intentasy.

Marathon des Sables es una carrera extraordinaria, mas de 250
kilémetros (cuatro maratones, entre estos una ultra de al menos
80 kilémetros) que discurren por el mismo centro del desierto del
Sahara en Marruecos. Cada corredor debe llevar su propio ali-
mento, saco de dormir y otros utensilios, cargando una mochila que
ronda los 11 kilogramos de peso, durante los siete dias de compe-
ticion. Los organizadores solo les proporcionaran agua (racionada)
y una jaima para dormir.

Deberan correr por lechos de rios secos, dunas de varios metros
de desnivel, terrenos de roca, y planicies desérticas. La tempera-
tura alcanzara, durante el dfa, los 40 °C, pasando a temperaturas
totalmente gélidas durante la noche.

A su vuelta, desde La revista de Valdemoro tendremos la oportu-
nidad de conocer de primera mano esta gran aventura por el desierto.
Hasta entonces solo nos queda desearles mucha suerte a nuestros
dos aventureros valdemorefios. X

fotoRegalos

tu mejor regalo para el dia de la madre

FOTGPRIX

VALDEMORO

¥ Feliz &
de lg[ﬁ\adre

e S g

tlf.91.808.27.68

%  MeJoes

S ' TU CALIDAD DE VIDA 2

Centro www.ortopedia-cuadrado.es

Ortopédico

Cuadrado Ortopedia técnica a medida :I Ayudas Técnicas

e Plantillas, corsés, fajas, rodilleras, aparatos... & ® Sillas de ruedas, andadores, camas, grdas... =
® Ortopedia Pediatrica. ET ® Ayudas para el WC.
® Estudio de la pisada. E_: | ®Productos antiescaras. (

Nueva direccion: Plaza de la Constitucion esqu_i.r;ié Doctor La CaIIe,VaIemoro -1.91 808 30 63
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Il Pedaleo Solidario Valdemoro

El equipo Top Ciclo organiza la segunda edicién de Pedaleo So-
lidario Valdemoro, que se celebrara el préximo 6 de mayo a partir
de las 17:00 horas en la Plaza de Toros de Valdemoro. Ciento cin-
cuenta bicicletas solidarias no pararan durante los tres turnos de

Bmavo 207

VALDEWORD 4

FLAZA 06 T0R05 8

pedaleo, que estaran guiados por
instructores de tres equipos: Spirit
Cycling, Top Ciclo y Cycling Réom.
Como colofén a la tarde, a las 21:00
horas habra una sorpresa que ponga
broche al evento solidario. Las reser-
vas se haran mediante una aporta-
cion solidaria de 30 euros, que irdn
destinados integramente a la aso-
ciacion Con Otra Mirada, a la que va
dirigida el evento. Este tiene como
objetivo fomentar la participacion de
los vecinos en las causas solidarias,
integrar a las personas con discapa-
cidad en la sociedad y, por altimo,

promocionar la practica del ciclismo indoor en el municipio.
Para méas informacion puedes contactar con la asociacion Con
Otra Mirada y en la siguiente web: http://eventocycling.es/. X

TERAPIA CELULAR ACTIVA

TERAPIA CELULAR ACTIVA

Solucién EFICAZ para:

*Acelerar la recuperacion
= Aliviar el dolor

sFacilitar la movilizacién
+Tratar dolores reincidentes
*Reducir la inflamacién

Escuela Oficial de Idiomas de Valdemoro:

XXV Aniversario

La Escuela Oficia de Idiomas de Valdemoro celebra su primer cuarto
de siglo. Los dias 26 y 27 de abril llevara a cabo diferentes actividades
que giraran en torno a los tres idiomas que se imparten: aleméan, inglés
y francés. Desde las 16:00 hasta las 21:00 horas, en el Centro de Ac-

tividades Educativas de Valdemoro
(calle Cuba, s/n), los asistentes podran
disfrutar de gincana, cortos, baile y
cante, caza del tesoro o pasapalabra,
en otros. Al acto acudiran las autori-
dades municipales y se desarrollara un
taller de lenguaje de signos, un pho-
tocall y una exposicion de regiones y
paisajes alemanes. El Coro de Idiomas
de la EOI de Villaverde cantard cancio-
nes en diversas lenguas y, por tercer
afo consecutivo, tendrd lugar la Acti-
vidad de Musica organizada conjunta-
mente con la Escuela Municipal de
Msica y Danza de Valdemoro. Tam-

2Banoe
/APRENDIENDO
IDIOMAS

el 26 y 27 de Abril jcelébralo con nosotros!

bién se entregaran los premios de los concursos de relatos y fotografia,
y se proyectara una presentacion sobre la escuela.
Para mas informacion puedes visitar el programa completo en su

pagina web: www.eoivaldemoro.es. X

acelera el proceso

natural de recuperacion
de tu cuerpo

Gracias al Sistema Proionic®
lismo celular restableciendo su equilibrio, aumentando la vas-
culacién y la tfemperaltura inferna en los tejidos fralados.

permite activar el metabo-

El resultado es una rapida aceleracion de los procesos na-
turales de recuperacion del cuerpo humano, aliviando el
dolor desde la primera sesién.

INDIBA® activ restablece la recuperacion de
los movimientos, normaliza el fono muscular
e incrementa la elasticidad. Al mismo tiempo,
el drenaje producido por INDIBA® ayuda a disminuir

Promocion especial
NUEVO LANZAMIENTO

la inflamacion.

REYES

GABINETE

- RESERVATU PLAZA
© 918 955 721

MEDINA

FISIOTERAFPIA




Nuevo Hyundal |30

Evolucién. Superacién. Emocion.

;Conformarse? No es tu estilo, ni el nuestro. ;Evolucionar? Siempre. De esta filosofia surge el Nuevo Hyundai i30. Con &l nos volvemos a superar y
superamos al resto. Porque el Nuevo i30, ademas de sorprender con su diseno y sistemas de conectividad, es el inico que viene con Hyundai
Active Safety Pack. Un sistema total de segundad activa que Ia hace Unico en su categoria: frenada auténoma en ciudad y carretera, sistema de
aviso de pre-colisién, control de crucero y limitador de dad, si activo de cambio involuntario de carril, detector de fatiga del conductor
¥ sensor de encendido o de luces de ca

Y para que ademas, te sientas también tranquilo fuera del coche, como siempre tienes:
« 5 afios de garantia sin limite de km.

« 5 afios de asistencia en carretera.

« Y financidndolo, 5 afios de mantenimiento.

Acércate a tu concesionario Hyundai y encuentra la financiacién a tu medida. (A qué esperas? Move on.

Nuevo Hyundai i30 desde 14.900€.

b @& HYUNDAI
ZONAUTO SUR, S.L. Antigua Ctra. Andalucia, km 43,500 28300 Aranjuez, Madrid Tel.: 91 809 02 25

Gama Nuevo Hyundm i30: Emisiones CO; (gr/km): 99-125. Consumo mixto (Iﬁookrn} 3,8- 5 5.
L Q0w YA trnipoite, impt, " . —

Dhw G X i 4 tranv Consumer A i L0 f i 36 mesas y i 36 mases. ‘:“'HMMHMMMM
Vil hasta V03017 W a £1n 1 - : o » : :

.I PSA FINAN!‘./ i" ‘l \ '

Gama Nueve Peugeot 3008: Consumo mixto (L/100 km): desde 3,.5_.!10_51:0 7,6. Emisiones de CO, (g/km) desde 92 hasta 174,

NUEVO SUV PEUGEOT 3008

MOTION & EMOTION PEUGEOT

ATRANSA. Ctra. de Andalucia, km. 44. 28300 ARANJUEZ. Telf.: 91 891 86 40. www.atransa.es




limitado a 150 personas. X

Fiesta infantil IV Aniversario Asociacion Las Secuoyas

el préximo domingo 23 de abril de 2017 la

Fiesta del IV aniversario de esta agrupa-
cién de jévenes de Valdemoro y alrededores en el
Pabell6n Rio Manzanares de la localidad madrilefa.
La fiesta, a la que podrén acudir todas las familias
de Valdemoro y de otros pueblos cercanos, contara
con diversos juegos tradicionales y cooperativos,
talleres de manualidades, divertidos hinchables, ac-
tuaciones y actividades para todas las edades. Este
afio, gracias a la colaboracion de asociaciones de-

‘ a Asociacion Juvenil Las Secuoyas celebra

Desde 1970

Grupro EL BUO, mnmn

EL BUO CHUECA: Gravina, 4 - 1.91 521 74 98
EL BUO LA LATINA: Humilladero, 4 - t.91 354 69 03

dicadas a la atencién a las personas con diversidad
funcional, las actividades seran totalmente accesi-
bles, y sera la tematica principal del evento «Por la
inclusion en el deporte». Los nifios, nifias y familias
podrén disfrutar de esta actividad a partir de las
10:00 de la mafiana, y hasta las 14:00 horas. La en-
trada es libre y gratuita. La asociacion anima a las
familias a colaborar con Avalso, que vendera boca-
dillos y bebidas durante todo el evento y destinara
la recaudacion obtenida de forma integra a sus pro-
yectos sociales en Valdemoro. X

Gran

charla sobre fotografia. Esta vez correré a cargo del fotégrafo de

moda Carmelo Redondo, director y fundador de la revista /ntima-

tely Magazine. Carmelo realizara en directo un retoque fotogréfico especial
para moda y explicara cémo se lleva a cabo.

El evento se celebrard el proximo dia 28 de abril a las 19:00 horas en el

Centro de Asociaciones Pedro Zerolo (calle Rio Manzanares 4). Existe un aforo

‘ a Asociacion Fotografica Locos por la Réflex organiza su tercera

&

T

De 10,00 Ha 14:00 H
a' PaseLusn Rio Manzananes [Vawsemono)
EnTnapa Lne ¥ casTuita
VENDEREN BOCABILLOS ¥ REFRESCOS ¥ L
NECHUBADO INS DeSTINGDG b AVALSD

Desayunos variados|
Menus: del dia, y/fin de semana

[Eventos:familiares’

Exquisitas_1;aciones-variadas

Suc’u_lqe_nla :hzifrr_?a ._dE-tapaE

inoteca; mas de cien resenas

ciado Gin Tonic

Visitanos en:

Encuentro con el fotografo Carmelo Redondo

IV ANIVERS
Flf-?:!s‘\‘-a INFaNTIL Para .ﬂg::gs
PORLA INCLUSION EN EL DEPORTE

Dominco 23 pe Anl‘

COLABORAN:

EL BUO VALDEMORO: Camilo José Cela, 12 - t.91 808 46 96
LA BUHA LA LATINA: Pza. de la Cebada, 10 - .91 366 11 60
LA BUHA VALDEMORO: Dr. Fleming, 26 - t.91 808 16 76

LA BUHA CHUECA*: Gravina, 6 - t.91 795 99

www.tabernaselbuo.es
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5.C.I. Madrid s...

VENTA, INSTALACION Y MANTENIMIENTO DE SISTEMAS CONTRA INCENDIOS

2\ Oficinas y talleres:
I %2 Narciso Monturiol, 22 - Nave 1 - Edificio 1
) s Valdemoro, Madrid
: g
E 2 Tel. 91 865 84 63 - Movil: 675 83 34 85
l"‘-“ I’Ei"l mail: info@sistemascontraincendiosmadrid.com

web: www.sistemascontraincendiosmadrid.com

T
—

directorio (empresas y comercios)

)

AUTORIZADO MINISTERIO DE INDUSTRIA REGISTRO INDUSTRIAL 201202

Taller Mecanico nultimarca

VEHICULOS DE OCASION o “

nombelautoautomocionsi@outlook.com

- Frente a la itv de Valdemoro
Poligono Industrial Las Canteras - calle de La Granijilla, 9 - nave 26
28340 Valdemoro, Madrid - m.: 657 983 083 - f.: 91 199 08 30

|

D+D
clinica dental

Calle de las Vacas, 17
28341 Valdemoro
t.910 256 268

m.635 850 584

Repolarizacion Acrilico

natural para el cabello

, Gel
Nail art Parafina
Pedicura Manicura
Dep[fomon Xed Depilacién
N hilo e con cera

lig
Mae inférmate de las ofertas de apertv’®

Movil: 675 54 14 34 stefinailsi@gmail.com

ui SteffNailsAndJuices SteffNailsAndJuices

Calle Apbstol Santiago - esquina San Vicente de Padl N22 28342 Valdemoro

PELUQUEROSH
CISCO Peluqueros
te ofrece: Z
» Ultimas tendencias, 2

* Asesoramiento
para tu imagen.

» Tratamientos de keratin'
« Cambios de imagen.

» Peinados de novias
y nifas comunion.

» Informacion de postrce a.
* Extensiones.

» Tarjetas de regalo adaa
para ti. \

- e
[Llamano 1

Osa Menor, 1« Esquina Duque de Lerma
28341 Valdemoro, Madrid  t.91 895 63 05

Ainlimp g Servicios
SERVICIOS INTEGRALES DE LIMPiEZA

e Primeras Limpiezas de Obras en general. Prfé

* Mantenimientos Diarios
(Naves Industriales, Colegios, Centros Comerciales...)

» Limpieza de Comunidades, Oficinas y Grandes Superficies.

* Limpieza de Cristales y Escaparates, tiendas, bares...

» Abrillantados, encerados y pulidos de suelos (tratamientos posteriores).

* Limpieza de Alfombras y Moquetas (mediante maquina Champuneadora).
* Desinfeccion, desinsectacion y desratizacion (Control de Plagas).

C/ Virgen de las Nieves, 2
Tel. 91 892 06 60 - 648 6

roMo

AUTO CRISTAL

RALARSA’

ACION Y SUSTITUCION
AS DE AUTOMOVIL

OFERTA!!

TINTADO DE LUNAS 70€
TODOS LOS COCHES 3, 4 Y 5 PUERTAS

911138601

www.ralarsa.com n D =J
voldemoro@ralarso.com

C/ Antonio Van De Pere, 9
28342 Valdemoro, Madrid

CERVEZA & PLACER

Tienda Gourmet
~* Gran variedad de cervezas artesanas
-y de importacion.

2]
Duesos artesanos, vinos, licores gallegos
~ ¥ dulces de Tarancén.

lectos aperitivos.

del Carmen, 5 * 28341 Valdemoro
os a domicilio: 91 082 76 33

v.cervezayplacer.com
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RESTAURANTE

MERRY CITY
£ @ »

COMIDA CHINA A DOMICILIO
T 918017157/918017078

Horario: De 12.00 a 16.30h y de 20.00 a 24.00h. Abierto todos los dias
Lunes por la tarde cerrado por descanso, excepto festivos.
PEDIDO MINIMO 12.00 EUROS

Avda. Andalucia, 11 - 28340 Valdemoro, Madrid

ELECTRODOMESTICOS - TV COLOR
SONIDO - ORDENADORES
AIRE ACONDICIONADO
MUEBLES DE COCINA

Gloctrodomdsticos
VALDEMORO

f C/. Libertad, 37

Tinos. 91808 16 18 - 91 808 26 42
TIEN24 28340 Valdemoro (Madrid)

~ Su publicidad AQUI
- --‘\deéde 75 euros/mes
La revista de valdemoro

687 714 422

Su publicidad AQUI
desde 40 euros/mes

La revista de valdemoro

687 714 422

Pl

ZSAN OS CON LA MEJOR IMPRESION EN VALDEMORO
Envia tus archivos por mail y pasate a recogerlos
FOTOCOPIAS - PLANOS - IMPRENTA - ENCUADERNACION - PLASTIFICADOS
SELLOS DE CAUCHO - SERVICIO DE FAX - CARTELERIA - LONAS
ROTULACION - VINILOS - PEGATINAS...

Plaza de la Constitucion, 17 » 28341 Valdemoro, Madrid
1.91 895 26 66 / m.691 479 811 / acherepro @telefonica.net
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CURSOS D FOTOGRAFIA

Cursos y talleres de fotografia

Curso basico de fotografia

e Dos meses, mayo y junio/ 3 horas un dia a la semana
Jueves de 9.30 a 12.30h / Lunes de 16.00 a 19.00h / Miércoles de 19.00 a 22.00h.
Tenemos distintos horarios para distintos niveles, pide informacion.
Si quieres estar informado sobre los cursos que vamos programando mandanos un
mail y te iremos mandando la programacion.

Amplia la informacion en
www.ncuadres.com

Asociacién Fotografica &

Y .
NCUadress
Talleres y Clases Magistrales

Si quieres més informacion ponte en contacto con la Asociacion
Ncuadres a través del correo ncuadres@gmail.com
o por teléfono al 912 849 494 o mévil 601 371 013. .

También puedes seguirnos en Facebook: ncuadresformacion,
Instagram: @ncuadres o en Twitter: @ncuadres.

- e WWW.Ncuadres.com
. -Avenida de Andalu\cia, 28 (ala _egpalda, entrada por la calle Matadero_). =




Tu taller de confianza

Centro de Calidad

Puedes visitarnos en la Avenida de Andalucia 127 (Poligono Industrial Albresa), Valdemoro (Madrid) en

horariode 9a 14 hy de 16 a 20 h de lunes a viernes y los sabados de 9 a 13 h o a través de los te-
Iéfonos 640 226 002 — 91 801 95 36 y la direccion de correo electronico: contacto@dismatyre.com
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