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Phone House BonoHotel

CHEQUE REGALO 2 noches hotel gratis
en Espafna, Andorra y Portugal

Canjéalo en tu tienda solo

por realizar un renove, una JzzreL

portabilidad, un ADSL o fibra. i

Promocion exclusiva Phone House Valdemoro Phone
Calle de la Estrella de Elola, 2 - 28341 - Valdemoro- T 912 481 829 House

Consulta condiciones en tienda. Caduca el 31 de Diciembre de 2017 VALDEMORO
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EN CUALQUIER OTRA TiENDA:

Idemoro te invita al cine
Nuevo Franquiciado con nuevo personal para un mejor trato
y servicio a nuestros clientes : U \/
< L

~

a8 Hacemos tu web GRATIS

CHEQUE REGALO Realizada por profesionales
Valorada en 499¢€.

Canjéalo en tu tienda Oferta para empresas
al realizar una portabilidad, y autonomos.
un ADSL o fibra. Ver ejemplos en www.gdosweb.es

Promocion exclusiva Phone House Valdemoro Phone

Calle de la Estrella de Elola, 2 - 28341 - Valdemoro- T 912 481 829 House

Consulta condiciones en tienda. Caduca el 31 de Diciembre de 2017 VALDEMORO




Guarderia y Escuela Infantil en Inglés
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El magnifico nivel de inglés que adquieren nuestros alumnos les proporciona soltura,
espontaneidad y una pronunciacion que solo es posible adquirir al aprender un idioma

desde la mas tierna infancia.
\v ' 7‘

PRECIOS Y PROMOCIONES CINIC(_)S.
APROVECHATE DE LA PROMOCION
AMIGOS PARA NUESTRAS CLASES EN LA
ACADEMIA DESDE TAN SOLO
42,50€/MES
y muchas mas.

Inféormate en el 91 808 02 33
o en Calle Infantas 4. Valdemoro
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Caracteristicas
tecnicas

15000 ejemplares

Tirada inicial:

A4(210 x 297 mm)
Impresa a todo color
en papel estucado brillo

Formato:

Revista mensual: Once nimeros al afo

A finales del mes anterior
a la salida de la publicacion

Cierre de publicidad:

Distribucion gratuita en Valdemoro. Reparto en el buzon
particular de cada domicilio, comercios y Organismos publicos

Editorial

—> Por Sergio Garcia Otero

Comienza el periodo estival en nuestra localidad. A finales del
pasado mes de junio dimos la bienvenida al verano, una de las esta-
ciones que es sindnimo de buenos recuerdos, como los viajes, las va-
caciones, el buen tiempo y la vida en la calle. Aunque ya lo avanzaba-
mos en el mes anterior, el verano ha llegado y lo ha hecho para
guedarse con mucha presencia. Las diferentes olas de calor que han
abanderado el comienzo de la estacién nos auguran que estamos
frente a uno de los veranos mas calurosos de los Ultimos anos.

El equipo de La revista de Valdemoro ha querido despedir el curso
escolar con un numero en el que nos refrescamos con la visita al Club
de Natacion Villa de Valdemoro, una entidad que lleva veintidds anos
en activo y que es fiel testigo del desarrollo de los deportes acuaticos
en Valdemoro. Su proyecto deportivo apuesta claramente por los de-
portes minoritarios como la natacién, el waterpolo y la natacion sin-
cronizada, enriqueciendo la oferta deportiva local.

El nUmero de verano también ha servido para conocer la historia
de Isaac Palén, valdemoreno de adopcidn y amante de la musica y la
informatica. Desde los ocho anos Isaac se ha criado en nuestra locali-
dad, donde ha crecido como persona y como artista. Apasionado de
los clasicos del rock, nos presenta su primer disco en solitario, 25/1.

También hemos podido comprobar que pese al parén por las va-
caciones de los mas pequenos, algunas asociaciones despliegan su
méaxima actividad durante el verano. Es el caso de la Asociacion La
Jaima, un colectivo de vecinos que, concienciados con la situacion del
pueblo saharaui, prestan su ayuda en diferentes iniciativas y proyectos.
Gracias a algunas familias de la asociacion y en el marco del proyecto
Vacaciones en Paz, tres jovenes saharauis podran disfrutar de sus va-
caciones en nuestro municipio.

En otro orden de cosas, también nos hemos puesto en contacto
con la asociacion COESVAL, que lucha por la creacidn de un centro de
educacion especial en Valdemoro. Gracias al llamamiento de sus pa-
dres hemos podido ser conscientes de la situacion de desigualdad en
la que se encuentran alumnos y padres.

Por nuestra parte solo queda agradecer una vez mas la fidelidad
de todos y cada uno de los comercios y empresas que cada mes con-
tribuyen a que La revista de Valdemoro se haga realidad y desear unas
felices vacaciones a todos los vecinos y vecinas de nuestra localidad.
Nos vemos en septiembre.

e meJoes
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Centro
Ortopédico
Cuadrado

® Ortopedia Pediéatrica.
® Estudio de la pisada.

Nueva direccion: Plaza de la Constitucion esquinépoctor La Calle, Valdemoro - 1.91 808 30 63

o TY CAUDAD DE VIPA &

www.ortopedia-cuadrado.es

Ortopedia técnica a medida
® Plantillas, corsés, fajas, rodilleras, aparatos... {

Ayudas Técnicas

o Sillas de ruedas, andadores, camas, grias... =
® Ayudas para el WC.

® Productos antiescaras. (
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ﬂ{/de Ciempozuelos

LA ALMAZARA DE CIEMPOZUELOS
(&La Almazara Kids)

avenida de las Palmeras, 18

Poligono Industrial La Sendilla « 28350 Ciempozuelos
Telf. informacion y reservas: 918 093 783

Kids-play

En la Almazara te ofrecemos un exquisito menu, acompafiado de la mejor musica en directo.
Ademas disponemos de parque infantil, para que mientras disfrutas, los mas pequefnos
también puedan hacerlo. Te esperamos todos los sabados a partir de las 21.00 horas.

it

LA ALMAZARA DE ROMPECUBAS

. calle Isaac Peral, 2 (junto gasolinera Galp)

& Poligono Industrial Rompecubas ¢ 28342 Valdemoro
! Telf. informacion y reservas: 918 753 887

Wy i
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Gastronomia de primera
Desayunos, menu del dia y cenas

Amplios salones climatizados para reuniones de empresa
y celebraciones

Salones privados
Variada y amplia bodega
Menus Fin de Semana:

z ? 2 ‘ menus de gran calidad personalizados
G'WLﬁ) o Amplia Terraza
Zona Infantil: parque de bolas para nifos,

supervision de monitores, celebraciones de cumpleanos
Horario desde las 6.00 hasta las 24:00 h ininterrumpidamente
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Fotografia
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Deposito Legal

numero 24

José Manuel Lopez de Benito

Sergio Garcfa Otero

au{/, disefio graficoe, S.L.

Asociacion N\cuadreS
Fernando Martin Pescador
Francisco Vera Baltands
Grupo Impresa
M-16581-2015

Tirada 15000 ejemplares gratuitos NOT'C'AS
Disefo web Guadalweb
www  larevistadevaldemoro.com ENTREVISTA PORTADA

correo :
6
o

comunicacion@larevistadevaldemoro.com
Facebook.com/larevistadevaldemoro

Twitter: @Irdvaldemoro

[saac Paldn, cantante de rock

REPORTAJE
COESVAL, por un colegio de educacion

Publicidad publicidad@Iarevistadevaldemoro.com especial en Valdemoro
Distribucion distribucion@larevistadevaldemoro.com
Contacto : 687 714 422 ENTREVISTA

La revista de Valdemoro no se responsabiliza, necesariamente,
de las informaciones y opiniones expresadas por sus colaboradores.

www.larevistadevaldemoro.com

Dra. Inés Gonzalo Gonzélez,
jefa Servicio Dermatologia HUIE

REPORTAJE

Club Natacion Villa de Valdemoro

REPORTAJE

Asociacion La Jaima,

emoro

NO ESPERES
A QU TE 10 CUENTEN..

Llama ahora y contrata: 687 714 422
publicidad@Ilarevistadevaldemoro.com

pequefio oasis para el pueblo saharaui

COMERCIO

Filtros Ancora, recambios de confianza

HOMENAJE AL CINE

Proximo numero en septiembre:
cierre publicidad 31 de agosto

TELEFONOS DE INTERES
NOTICIAS Y EVENTOS

DIRECTORIO
[NDICE DE ANUNCIANTES
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El Club de Tenis Valdemoro

finaliza su temporada

Su actividad continta durante las vacaciones con el desarrollo del Campus de Verano

| Club de Tenis Valdemoro cerré su temporada el Gltimo

fin de semana del mes de junio con la habitual celebracién

de su maraton. A primera hora del sébado comenzaron los

encuentros de la primera fase, donde los seis equipos inscritos se
enfrentaron entre si, como marcaba la fase de grupos.

Cuando cafa la noche del sabado se procedié a la entrega de

premios de la Liga Local de Valdemoro. Los primeros clasificados

de cada division recibieron el premio a su esfuerzo durante la tem-

Servicios Informaticos
Consultoria T1 desde 2002

www.filecatinformatica.com

Reparacion de ordenadores
Facil aparcamiento

Avda. de Cordoba, 13 - nave 1
Pol. Ind. La Carrehuela
28343 Valdemoro (Madrid)

Tel.: +34 91 B09 59 69
info@filecatinformatica.com

porada, comprendida entre los meses de octubre y junio. Ademas,
también hubo un afectuoso obsequio para los tres primeros presi-
dentes del club, con el que se reconocié su esfuerzo, compromiso
y dedicacién con el club durante sus afos de legislatura.

Una vez finalizada la entrega, se dio paso a la cena, donde
todos los jugadores y socios pertenecientes al club pudieron recu-
perar fuerzas y pasar un rato agradable. A media noche se reanu-
daba la competicién que se prolongé durante toda la noche. Cuando
el reloj marcaba las diez de la mafana, el evento llegaba a su final
con la celebracién de la ansiada final.

Clausurada la temporada, la actividad del club continta durante
la época estival con la realizacion del Campus de Verano. Como
cada afo, los jovenes podran disfrutar junto a los monitores de de-
portes como tenis y padel, asi como de talleres y visitas a la piscina
de verano. Tamhién se ofreceran intensivos de padel y tenis desde
nivel iniciacién hasta avanzado. Podran participar en él nifios y
nifias en edades comprendidas entre 4 y 14 afios. El horario esta-
blecido abarca desde las 8:00 hasta 14:00 horas, o bien en horario
de 8:00 a 17:00, incluyendo la comida. X

gil & Derrocal

Experiencia, Calidad y Excelencia
Despacho de Abogados y Correduria de Se\'guros

Estrella de Elola, 11C - piso 1°F - 28341 Valdemoro, Madrid - teléfono: 91 808 18 38 - www

—

. —
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Inaugurada la nueva oficina del DNI de Valdemoro

Desde su apertura ha expedido casi un millar de documentos

PO
NACISI‘\I AL

DOCUMENTACION

-Pasaportes

| alcalde, Guillermo Gross, y el director general de la Po-

licfa Nacional, German Ldpez Iglesias, inauguraron oficial-

mente el pasado mes de junio la oficina del documento

nacional de identidad (DNI) de Valdemoro. Desde su apertura el 3

de mayo de este afio, la oficina ha expedido 950 documentos, de

los que 485 eran DNI, 285 pasaportes y 180 tarjetas con el nimero
de identificacion de extranjeros (NIE).

Unas cifras que dan una media diaria de 14,25 pasaportes, méas

de tres por encima de los 11 diarios previstos para este periodo de

consolidacion. En el caso de los carnés la media es de 24,25 cada

dfa, nueve por debajo de las 33 citas que, como maximo, se dan
hasta que la delegacion funcione a pleno rendimiento. Cuando esto
suceda se calcula que expedira alrededor de dos millares de docu-
mentos al mes.

Las instalaciones habilitadas al efecto en el Centro de Emer-
gencias (avenida de Espafia 99), disponen de tres puestos para la
expedicion de pasaportes y DNIy uno mas para el NIE en los que
prestan servicio tres funcionarios de la Policia Nacional y cinco
de Cuerpos Generales de la Administracidn, tal y como es precep-
tivo. X

audiclat

PROTECCION DE DATOS

DELEGACION MADRID SUR
L}

Consultores, auditores y formadores en la normativa de
Proteccion de Datos de Caracter Personal. Red de dmbito
nacional con mas de 14 anos de experiencia y mas de
40.000 clientes.

Adecuacion integral y personalizada a la normativa.

Auditoria previa gratuita y sin compromiso.

TLF: 91 895 40 52
C/ LAS VACAS 6, OFICINA 12
28343 VALDEMORO (MADRID)

www.audidat.com e« delegacion.madridsur@audidat.com
www.facebook.com/AudidatMadridSur

Empresa, auténomo, profesional, asociacién, comunidad
de propietarios, club deportivo,... Tienes la obligacién de
cumplir la normativa o puedes ser sancionado.

Adaptate ya a la nueva normativa Europea de aplicacion
directa en 2018.

Somos especialistas, contacta con nosotros.

h——
@Dﬁﬁﬂﬂ@@ W@[ﬁﬂ[ﬁ]@ﬁﬂ@ www.clinicavetgi'dieﬁ\g;aigueei;aéwseigﬁefgg

el Reston

AVDA. MAR MEDITERRANEO, 61 POST + 28341 VALDEMORO, MADRID

t.91 808 17 61 m.670 436 669 * cveterinariaelreston@gmail.com

Horario de verano (julio y agosto)
Lunes a viernes de 10 a 14h mafianas - 18 a 21h tardes

ESPECIALISTAS EN EL CUIDADO DE ANIMALES DE COMPANIA

ESPECIALIDADES
« Ecocardiografia
» Endoscopia

« Traumatologia

» Oftalmologia

Servicios BASICOS
» Medicina General

* Hospitalizacion diurna
« Peluqueria y Estética

» Radiologia Digital ~ * Alimentacion
« Ecografia * Accesorios y Complementos
« Cirugia y Anestesia « Asesoramiento...

REGEGLEGERVER T

Campana de
[ [

E é Desde el dia 1010 asta el 3107117

.Dispgn_emos de crrofesmnales en
Etologia Clinica y Adiestramiento
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No pase calor este verano!!! / . . .

Instale su equipo Alre ACO“dICIOnadO
de aire desde 399 euros-

+ instalacion basica |

. ol /i
Fmanmacmr_l asu medlda.
(2 afios 0% intereses)., /

. I

Gama Domeéstica

Amplia gama de equipos para uso doméstico
de alta eficiencia y bajo nivel sonoro

Aire Acondicionado Murales Aire Acondicionado Multi Murales

» Discreto panel digital e Diseno moderno y exclusivo
 Alta eficiencia » Tecnologia Inverter DC

» Bajo nivel sonoro  Altisima eficiencia

» Modo Auto  Purificacion del aire

e Funcién X-Fan

Aire Acondicionado / Climatizacion

Aire Acondicionado / Climatizacion
INstalaciones

mon
gas

Gama Comercial

Amplia gama de equipos con tecnologia
inverter DC para uso comercial

Aire Acondicionado Cassette Conductos de Baja Silueta

Alta eficiencia y bajo nivel sonoro « Alta eficiencia y bajo nivel sonoro
Programador diario con reloj e Programador diario con reloj
Funcionamiento en condiciones de temperatura e Funcionamiento en condiciones de temperatura
DUEINES extremas
» Diseno "360°" para un mejor reparto de calor e Control por cable o infrarrojos (opcional), Bomba de
condensados de serie

Aire Acondicionado / Calefaccion / Climatizaci¢
T RERTESTEL f SN ERen (GTETetT » Funciones "Sleep", Funcion "Quiet", Funcion " 8°C"

Aire Acondicionado / Climatizacién

s
o

Calle Mercurio, Local 1 (Frente a los lagos) ® 28341 Valdemoro

Tel: 918 657 322 « administracion@instalacionesmongas.es ® www.instalacionesmongas.es



La familia Zapp visitd Valdemoro

El pasado 20 de junio pudimos conocer a esta particular familia némada en el Centro

Comercial El Restdén

I, californiano, y ella, argentina, han hecho de su dia a dfa

némada una forma de vida. Su vehiculo es un vistoso

coche de época que les sirve de habitaculo cuando no

pueden alojarse en un hotel 0 en casas particulares —han estado
en mas de 2500- y donde nada nuevo entra si no se da salida a
algo viejo. Este es solo un detalle de su particular forma de vida.
El Centro Comercial El Restén acogié a esta particular familia

el pasado 20 de junio. Su visita se produjo gracias a la colaboracién
del Instituto Europeo de Psicologia Positiva y Restén Cinema, quie-

TNRN

GHUPU EL BUO MADRID

EL BUO CHUECA: Gravina, 4 - t.91 521 74 98

EL BUO LA LATINA: Humilladero, 4 - .91 354 69 03

EL BUO VALDEMORO: Camilo José Cela, 12 - t.91 808 46 96

LA BUHA LA LATINA: Pza. de la Cebada, 10 - t.91 366 11 60
LA BUHA VALDEMORO: Dr. Fleming, 26 - t.91 808 16 76
£ : Gravina, 6 -1.91 79599 7
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nes organizaron un coloquio en el que acudieron Herman y Cande,
la pareja que recorre el mundo en un Graham Paige de 1928 y que
han tenido a sus cuatro hijos en el viaje en el que estan inmersos
desde el afio 2000.

Herman y Candelaria dejaron Argentina por primera vez para
recorrer la distancia entre Buenos Aires y Alaska en seis meses.
Pero lo que debfa ser una aventura de medio afo se alargo «dieci-
siete afios y cuatro hijos», tiempo durante el que reconocen que no
pudieron «parar de viajar». X

Espectacular
ferraza de verono_
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Estudia
achillerato

"helicon

noticia

Actualidad Colegio Hélicon

Alumnos de Bachillerato demuestran cémo aprender
inglés, dirigiendo a sus companeros en una version de
"High School Musical’

os alumnos de bachillerato del Colegio Hélicon de Valdemoro

se embarcaron al comienzo del curso en la direccion de sus Impartimos las cuatro
compafieros de 2.° de la ESO en un ambicioso proyecto: apli- opciones de Bachillerato
car sus conocimientos de inglés en una adaptacion libre del clasico A['tes_
High School Musical. El trabajo cooperativo ha posibilitado que todas ﬁ'::“::;'a as
las piezas hayan encajado: desde la adaptacion del guion, hasta crear Ciencias Sociales
la coreografia, seleccionar el vestuario, preparar los decorados... El con una amplio abanico
resultado se materializd en una excelente interpretacion en el salon de asignaturas troncales

de actos del Colegio, coincidiendo con la jornada de puertas abiertas yaptativas,

a las familias del centro. Para los jévenes directores ha sido una ex-
periencia muy enriquecedora: «Ha sido una manera de poner en prac-
tica nuestros conocimientos de inglés en un proyecto bicultural y ar-
tistico». Es una muestra de la importancia que otorga el centro al
aprendizaje del inglés en su contexto. El Colegio Hélicon forma parte
de la red de centros BES (Bilingual Excellent School) auditado por una
certificadora educativa independiente y la Universidad de San Diego
que permite que los alumnos alcancen el bilingtiismo, adquiriendo co-
nocimientos y destrezas sin dejar de impartir contenidos.

Hacemos ¢
g Metodologia

El Colegio Hélicon gana el Concurso Educalnternet rgf; a;';;?;{: s mm:la-rnag
Los alumnos de 3. de ESO han sido ganadores del Concurso | |-y ' Psu apgrendizaje universitaria

Nacional Educalnternet, gracias a la presentacion interactiva ela-
borada en la asignatura de Tecnologia. Los estudiantes tenian como
objetivo ofrecer a jévenes de su edad pautas para el uso correcto
de las tecnologias, mediante un recurso sobre seguridad en internet
basado en contenidos interactivos especializados. La iniciativa

Somos Work Experience
Bilingual Experiencias de

surge a propuesta de la teleoperadora Orange v la editorial Mac- Excellent trabajo en
Millan para promover el uso seguro y responsable de las tecnolo- Zl1)
gias en el sector educativo. X

School empresas

HAZ CON NOSOTROS BACHILLERATO

colegio helicon

ESCUELA INFANTIL - INFANTIL - PRIMARIA - SECUNDARIA - BACHILLERATOS - BACHILLERATO DE ARTES
TRES EDFICI0S DOCENTES - GRANDES AULAS - LABORATORIOS ¥ TALLERES - CENTRO DEPORTIVO - PISCINA SEMIOLEMPICA SALA DETEATRO
CANCHAS EXTERIDRES - FATIOS CUBIERTOS - JARDINES - HUERTD - TRES COMEDORES - COCINA PROFIA - ENFERMERIA - GALERIA DEARTE

[
91 875 22 32

www.colegiohelicon.org

S Y ahora,
I‘LEHCDTI] facastfa | helicon 6?9 Q_ @ alise inso'tj

MARIA CURIE, 19. 28342 VALDEMORD [MADRID]) EHE h-




noticianoticias

Airsoft Madrid Camp
abre sus puertas

Dos hectareas de diversion para los aficionados a este deporte

El pasado 18 de junio, a las 10:00 horas, se inauguré en Ciempo-
zuelos un nuevo campo de airsoft, Airsoft Madrid Camp. Para este dia
se organizé una partida donde cuarenta personas pudieron disfrutar,
de forma gratuita, de las instalaciones y los equipos. La jornada finaliz6
con una barbacoa y una paella, a las que los organizadores invitaron a
todos los asistentes: jugadores, familiares, amigos y vecinos de la
zona. Airsoft Madrid Camp abre sus puertas para ofrecer un campo
con mas de 2 hectareas de superficie para que los aficionados al air-
softdisfruten de este juego en un entorno privilegiado, como es el Par-
que Regional del Sureste. El campo tiene dos zonas destacadas: una
zona de trincheras, que recrea una batalla de la | Guerra Mundial, y
una impresionante zona COB (zona de cerrada) para que los participan-
tes puedan simular una guerra urbana. Dentro de las instalaciones
también se pueden encontrar con servicios tales como el alquiler de
equipos, cafeterfa con barbacoa, vestuarios, bafios y duchas.

Las principales actividades que se van a llevar a cabo son: par-
tidas programadas, privadas, campeonatos de tiro, actividades de
team building, despedidas de soltero/soltera, cumpleafios, alquiler
del campo para eventos, etc.

Si quieres recibir informacion y precios de las diferentes acti-
vidades puedes contactar con Miguel Angel Pastrana en el teléfono
682 276 085. X

’ | *
F -
@linica
Puerta del Moroj -
ESPECIALISTAS EN _
PSICOTECNICOS MEDICOS-RECONOCIMIENTOS

. CARNET DE COND g
ARMAS
ANIMA

S PELIGR

AD

VIGILANTES DE S
TRON NAVEGACION (v
. S

LUNES a VIERNES de 9.00 a 14.00h y de 17.00 a 20.00h )
SABADOS de 11.00 A 13.00h  SIN CITA PREVIA

B3 S\
e k

", (s

ESPECIALIDADES MEDICAS
o ANALISIS CLINICOS

o APARATO DIGESTIVO

e CARDIOLOGIA

* CIRUJIA GENERAL

* ECOGRAFIAS

* GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
« MAMOGRAFIAS

e MEDICINA DE FAMILIA

e MEDICINA INTERNA

e O.R.L

e OFTALMOLOGIA

* PEDIATRIA

* PSICOLOGIA

 PSIQUIATRIA

e PUERICULTURA

« RADIOLOGIA DIGITAL

* TRAUMATOLOGIA

e UROLOGIA

"~ Colaboramos con las principales sociedades médicas
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Maria Alia, campeona en la final
de talentos de Tenis de Mesa

La valdemorefa obtuvo el
maximo galardon por segundo
afo consecutivo

El pasado domingo 4 de junio se cele-
bré la final de talentos del Campeonato
de Tenis de Mesa de la Comunidad de
Madrid.

La valdemorefia Marfa Alfa Maria se
proclamé por segundo afio consecutivo
como campeona del torneo. La final la
disputan las ocho jugadoras de igual
categoria que han obtenido la mejor ca-
lificacion durante el campeonato. Marfa
llegaba a la final habiendo sido la primera clasificada durante toda
la temporada.

La final de talentos es la encargada del poner el broche final a
la competicién que decenas de jovenes de la Comunidad disputan
a lo largo del afio escolar. Se trata de una buena oportunidad para
comprobar la progresion de la cantera y un galardén para aquellos
deportistas que, como Maria, han realizado un extraordinario es-
fuerzo para cosechar éxitos. X
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Informatica Realprint

Papeleria, Libreria, Copisteria y Regalos

Le ofrecemos una gran variedad de
productos y servicios:

- Somos distribuidores de cartuchos
y tbner para impresora.

- Material informatico: ratones, teclados...
- Libros de texto y material escolar.
- Todo para su oficina.

- Copisteria, imprenta y encuadernacion.
Ry - Nuevo servicio de forrado de libros.

Servicio gratuito de entrega
a domicilio para empresas
(Pedido minimo/consultar)

==

-

Real, 10 (frente a correos)
28341 Valdemoro  t. 91 808 53 44

www.papeleriarealprint.com

CONSIGUE

TUS LIBROS
AL MEJOR PRECIO

Maximo descuento permitido por la Ley

Haz tu reserva de libros con nosotros y beneficiate
de un 10% de descuento para tu material escolar
valido durante todo el curso 2017/18 y si recoges
tus libros antes del 14 de agosto te forramos los
libros gratuitamente.

Horario especial del 1 al 30 de septiembre:

9.00 a 21.00 horas ininterrumpido
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IV Campus de Futbol Villa de Valdemoro

El campamento dispondréa de actividades de fltbol y piscina

pus de Fatbol Villa de Valdemoro. Desde el 26 de junio

hasta el 11 de agosto los nifios y nifias de entre 4y 14 afios
podréan disfrutar de este deporte mientras comparten momentos y
experiencias con sus companeros. El programa, organizado por Juan
Jesls y Marius Lulea en colaboracion con el Club Inter de Valde-
moro, desarrollara el fitbol como actividad principal, aunque tam-
bién contaré con dos horas diarias de piscina. Su equipo de entre-
nadores y monitores cualificados trabajan en el desarrollo de tres
grandes areas: la ensefianza del deporte, la educacion extradepor-
tiva y la convivencia y maduracién personal a través del fatbol.

P or cuarto verano consecutivo se abren las puertas del Cam-

Con la inscripcién desde 75 € por semana se incluye una equi-
pacion completa, desayuno y almuerzo diario y seguros. Para aque-
llos padres que lo necesiten, se ofrece la posihilidad extra de entrar
a las 7:00 de la mafana y el servicio de comedor y la posibilidad
de salida hasta las 17:00. Son muchos los padres e hijos que ya
han tenido la oportunidad de ser participes de este referente del
verano de Valdemoro.

Para méas informacion puedes ponerte en contacto con
nosotros en el teléfono 642 047 815 (Juan Jesus), o en el correo
campuesfutbolvaldemoro@gmail.com o seguir toda la actualidad
en su pagina de Facebook, Campus Villa de Valdemoro. X

* Ortodoncia
¢ |mplantes
* Endodoncia

¢ Estetica dental

* Blanqueamiento

¢ Odontologia restauradora
» Cirugia oral y Protesis

Dra. Ana Bormero Pachén

Colegiado N°: 28007780

Cuidande 15 salud dental en Valdewors desde 4955

Clinica Dental
Valdemoro

Ruiz de Alda, 11 - 1°A

918 954 853
3,640 202 457

SALUD BELLEZA BIENESTAR

calle San Isidro, 7 « Valdemoro « tel.; 91 248 34 33 / 679 213

VALDESALUD

* Yoga * Laserpuntura e Masajista ostedpata _

* Pilates * Logopedia * Reflexologia podal osteopatica =

e Triple Body * Podologia * Nutricion y dietética S

e ElectroMioestimulacion e Mindfulness e Coaching sf_ '}*t?‘_ﬂ%,r

407 - info@centrovaldesalud.com * www.centrovaldesalud.com
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El chef Javier Megia junto a su mujer Adriana, tras cuatro afos de consolidacion del Restaurante
Arroceria Adri, reconocido por la Guia Michelin, han abierto un nuevo Restaurante para ofrecer un
salto mas en la calidad gastronémica de la cocina de autor.

Basado en dos menus degustacién y una carta de sugerencia (que van variando periédicamente),
nos ofrecen una gran variedad de delicias gastronémicas.

Salén privado para 10 personas (bajo condiciones de reserva).
Los menus degustacion pueden acompanarse con un maridaje de vinos de la bodega 200 monjes.

Equipo Adri Experience:

Damian Martin, Direccion de Sala | Ana Martin, Jefa de Cocina | Javier Megia, Cocina de autor

Vaﬁaéu»«.a;w

calle Libertad, 41 - 28341 Valdemoro, Madrid - Teléfonos 91 110 46 52 Reservas 683 429 817
clientes@adriexperience.com « www.adriexperience.com



Fotografia_Oscar Ortiz

ENTREVISTA

lsaac Palon

esis. Antitesis. Sintesis. El rock se hizo popular gra-

cias a un muchacho blanco de origen humilde que

aprendid a cantar en las iglesias protestantes afro-
americanas. 1953. 1954. 1955. En 1953, Marlon Brando protagoniza
Salvaje, una pelicula de moteros en la que los atuendos de los pro-
tagonistas marcarian una linea de moda roquera que llega a nues-
tros dias: pantalones vaqueros, chaqueta de cuero negra, camiseta
negra... En 1954, Elvis Presley, un muchacho blanco de origen hu-
milde que habia aprendido a cantar en las iglesias protestantes
afroamericanas, grab6 That's All Right, considerada por muchos la
primera cancién rock. Se trataba de un blues de la década de los
cuarenta con el que Elvis, acelerando su tempo, jugueted en el local
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Texto_Fernando Martin Pescador - Fotografia_Ncuadres

de grabacién de la Sun Records. En 1955, James Dean protagoniza
Rebelde sin causa, una pelicula un tanto determinista que retrata
el malestar que sufren los adolescentes cuando descubren que ya
no son nifios y atn no pueden formar parte del mundo de los adul-
tos. En 1971, Jeanette resumiria el argumento de la pelicula con
los cuatro primeros versos de su cancién mas famosa: «Yo soy re-
belde porque el mundo me hizo asi, porque nadie me ha tratado
con amor, porque nadie me ha querido nunca oir...».

1953. 1954. 1955. En tres afios conseguimos el uniforme, la mu-
sica y la actitud del rock. Pero ;se trataba de una actitud nueva?
En muchos sentidos, si. Si nos da por imaginar la mayoria de esce-
narios posibles para un joven antes de la década de 1950, la ado-



lescencia duraba casi lo mismo que en el preneolitico: un grupo de
nifos, supervisado por un par de adultos, salia a cazar por primera
vez. Cuando esos nifios volvian al poblado cargando lo que habian
cazado ya eran hombres. La adolescencia duraba lo que duraba esa
partida de caza. A comienzos del siglo XX, un nifio se levantaba
una mafana y le decfan que ya no fuera al colegio, que, a partir de
ese dia, tenfa que ir a ayudar al campo o a la fabrica. En la década
de 1950, nos encontramos con una generacion de nifios a lo largo
de todo el primer mundo a los que el sistema les dice que la ado-
lescencia les va a durar mas tiempo de lo que dura una partida de
caza. Cuatro, cinco e, incluso, seis afios mas.

Eso no iba a ser todo. A esa generacién de rebeldes sin causa
y a las generaciones posteriores, el sistema les ha dicho no solo
que la adolescencia ha sido prolongada, sino que la juventud debe
durar hasta pocos minutos antes de la muerte. Debemos y quere-
mos ser jévenes para siempre. Y, aqui, el rock, la mdsica pop en
sus muchas de sus vertientes también, nos puede venir bien. No
importa la edad que tengamos. Seguiremos siendo jovenes mien-
tras vistamos como jévenes; seguiremos siendo jévenes mientras
mantengamos la misica cerca de nosotros; seguiremos siendo j6-
venes mientras no resolvamos completamente esa incertidumbre
y ese inconformismo adolescentes que parecen no desaparecer
cuando cumplimos treinta afios, ni cuarenta, ni, incluso, cincuenta...
como parecfan desaparecer en un pasado no tan remoto.

Pero el que podamos ser jovenes y roqueros hasta alcanzar la
edad de los Rolling Stones también tiene sus ventajas. Podemos
encontrarnos con roqueros que mantienen sus inquietudes artisti-
cas a la vez que muestran actitudes mucho mas maduras y serenas
ante la vida. Es el caso de Isaac Palén, nacido en Alcafiiz (Teruel),
de raices jienenses, y vecino de Valdemoro desde que sus padres
se mudaron aquf cuando él tenfa ocho afios. Isaac tiene una tre-
menda energfa positiva que contagia inmediatamente. Se deja ayu-
dar por una sonrisa que no le abandona a lo largo de toda la entre-

vista. Isaac Paldn es cantante de rock y acaba de publicar su primer
disco en solitario, 25/01.

Eres musico por las noches y desarrollador de software por
el dia.

Ahora mismo estoy trabajando para un banco y estamos desarro-
llando la aplicacién mévil para la gestién bancaria en las tabletsy
en los teléfonos maviles. En estos momentos, va a ser introducida
en Chile y en México, pero el objetivo es que la aplicacion se ex-
tienda a todos los pafses donde trabaja ese banco.

Me encanta mi trabajo de informatico, pero parece mentira que
haya acabado en este gremio. Cuando nos mudamos a Valdemoro,
yo tenia ocho afios, a mi hermano lo cogieron en el colegio Vicente
Aleixandre y a mi me mandaron al colegio de Nuestra Sefiora del
Rosario. Llegamos en enero y no habia plaza para los dos en la
misma escuela. Mis padres nos apuntaron a Informatica en clases
extraescolares para que hiciéramos algo. Las clases eran en el Vi-
cente Aleixandre. Nos compraron un cassette de sesenta minutos
a cada uno porque, entonces, se utilizaban los cassettes para gra-
bar la informacién del ordenador y para programar con BASIC. No
puedes imaginar cémo odiaba yo la informatica. Me enredaba por
el camino para llegar tarde a las clases... Me acuerdo que, a final
de afo, hicimos un examen y yo saqué un 1 sobre 10. El chico que
se sentaba a mi lado querfa ser programador informético y yo lo
miraba pensando que estaba loco. No podia concehir que a un nifio
le gustara la informatica y quisiera ser programador.

Después de ese dia, nunca pensé que acabaria desarrollando
software. Habfa acabado el curso y lo Gnico en que pensaba era
en pasarle ese cassette de la clase de Informatica a Radl, un com-
pafiero del colegio, para que me grabara unas cuantas canciones
de heavy metal, aprovechando que su hermano tenia muchos vini-
los. Todavia guardo ese cassette con la misica que me grab6 Radl
(su hermano era David Santisteban y justo estaba promocionando

Natacion - Karate - Futbol

karatelagomar.blogspat.com.es

Avda. Mar Adriatico, 5 - 28341 Valdemoro, Madrid

Teléfono recepcion principal: 91 808 36 43 - Horario: 9:00 a 17:00h
www.colegiolagomar.com - info@colegiolagomar.com

Patinaje - Baloncesto - Voleibol

Fgarcia@calegiclagomar.es leylagoma

A5

baloncestolagomar.blogspat.com.es
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su primer single, Rebelde). Alli tengo a Queen, a Nirvana, a Guns
& Roses... Grupos que han marcado toda mi vida.

Después de la escuela, estudié en ECAM (Escuela Comarcal Ar-
zobispo Morcillo), aqui en Valdemoro, e iba para electricista. De
hecho, trabajé algunos veranos como electricista. Terminé la FP y
pensé en estudiar Industriales, porque era lo que podia hacer des-
pués. Pero no me cogieron. Algo tenfa que hacer. Asf que decidf hacer
un mdédulo de Informatica. Ahi me enganché. jPillé un vicio con la
informatica! Salfa por Valdemoro un sdbado hasta las seis de la ma-
fiana y, cuando volvia a casa, en vez de acostarme, encendfa el or-
denador y me ponia a hacer las practicas que tenia que hacer para
la clase. Después del mddulo acabé estudiando Ingenieria Técnica.

En la actualidad, me gusta desarrollar cosas para mf, aparte de
lo que hago para el trabajo. Mis paginas web las hago yo, por ejem-
plo. Y si que hay un punto de unién con la masica. Me monté un
estudio de grabacién en casa y la informatica me ha ayudado a la
hora de instalar y de utilizar el estudio.

¢Cuando decides dedicarte a la masica?

A mi me gustaba cantar. Recuerdo que acababa de sacar Mago
de Oz uno de sus discos y yo andaba cantando sus canciones todo
el dia. Vino un amigo y me dijo: «Tenemos un grupo de musica y
nos gustaria que te vinieras a cantar con nosotros». Ensayaban en
Carabanchel y empecé a ir con ellos todos los domingos de una a
tres de la tarde. No comiamos. Nos llevabamos un sandwich. Creo
que, en esto de la masica, empecé un poco tarde. Yo ya tenia veinte
0 veintitn afios. Hay gente que con veinte afos tiene ya una carrera
musical labrada tremenda. Después de unos meses, tenia claro que
habia que apuntarse a clases de canto. Estaba bien, yo me lo pa-
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saba bien, pero, cuando llevas dos horas cantando, no disfrutas
igual. Considero que la formacién vocal es supernecesaria y hay
veces que es uno de los instrumentos a los que menos atencion se
le presta porque, ya, de forma natural, usamos la voz para hablar,
para cantar...

Estuve tres afios aprendiendo a cantar con Narciso Lépez-Ter-
cero, el que fuera cantante del grupo Jupiter. Me fue muy bien y,
al final, habré estado unos diez afios con clases de canto. Justo al
apuntarme a clases, mis compafieros dejaron la banda. Les salieron
otras cosas. Total que puse un cartel en la academia, me pillaron
para otro grupo y, desde entonces, no he parado.

Hablanos de los grupos con los que has cantado.

El primer grupo importante en el que estuve fue en Harem, que
es un grupo de rock progresivo. De ese grupo, sali6 el guitarrista
ritmico actual de Mago de Oz. El bajista era Oscar Arias, también
vecino de Valdemoro. Tocar con Harem me permitié conocer a mas
gente relacionada con la misica y con otros grupos. Casualmente,
con esa banda, solo hice dos conciertos, pero esos dos conciertos
los hicimos con otras dos bandas con las que luego he cantado.
Una de ellas es Viga. Viga se formé en 1981y, con ellos, he estado
unos ocho o nueve afos. Con ellos he grabado tres discos y, gracias
a ellos, me he movido por un ambiente que me ha permitido cono-
cer a muchos de mis idolos. He tocado junto a Topo, con Viga,
hemos teloneado a Asfalto, he tocado con Juan Gallardo (Angeles
del Infierno); he podido grabar mis primeros videoclips, estar en
festivales, tocar por toda Espafa, ir a Leyendas del Rock, que, hoy
por hoy, dentro del heavy metal, es el festival més importante de
toda Espafia y el que mas repercusion tiene.
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Cantar con Viga me ha permitido, por ejemplo, estar de barba-
coa con Sherpa, el cantante de Bardén Rojo. Tengo una anécdota
muy divertida en relacién con Sherpa. Con Viga, ademas de hacer
rock urbano y rock and roll, tenfamos paralelamente una banda tri-
buto a Barén Rojo. Nos llamabamos V de Barén. Nosotros tenemos
muchisima amistad con Sherpa y, en uno de los conciertos, no pude
ir a cantar porque me coincidia con otro compromiso. Asi que tu-
vieron que buscar a alguien para que me remplazara ese dia.
iSabes a quién convencieron para que me sustituyera? Al sefior
Sherpa, cantante original del grupo al que rendiamos tributo.

Hace dos afios, empecé a compaginar Viga con Universa, que
es la banda en la que estoy ahora. Universa viene de la disolucion
de otro grupo, Cuatro Gatos. En Cuatro Gatos cantaba el cantante
de Beethoven R, que ha sido uno de los cantantes que mas me ha
marcado. Con Universa, he defendido su primer disco, que no grabé
yo, y ya tenemos el noventa por ciento de lo que serfa el segundo
album.

Me gusté compaginar mi trabajo con Viga y Universa. Son dos
estilos diferentes. Con Viga, dejé de trabajar con ellos en 2015,
cantaba con la voz mas rota. Y, con Universa, hay otras tesituras
para mi voz que me parecen muy interesantes como reto. Queria
ver hasta donde Ilego como cantante. Desde que he entrado en
Universa, he crecido un montén. Exigen mucho y habia que apren-
der, depurar técnica...

Y, ademas, el 29 de abril de 2017 publicas tu primer album
en solitario.
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Empecé a componerlo cuando estaba en Viga. Queria hacer algo
paralelo, algo mas mio. Ironias del destino, porque, tal vez, muchas
de las canciones habrian funcionado bien dentro de Universa.

El estilo que predomina en el disco es el power metal, una va-
riante del heavy metal que se caracteriza normalmente por sus te-
situras de voz mas altas, la constante presencia de dobles bombos
y estribillos con mucha melodia y energia. Hay influencias de Sa-
ratoga y de bandas espafiolas que salieron en los noventa.

¢ Por qué el titulo 25/01?

Durante todo el proceso de grabacion tenia otro titulo, Se rom-
pid el silencio. Pero el 25 de enero, la fecha que indica el titulo,
nacié mi hija, Alba. Ahora tiene cinco meses.

¢ Qué quieres contar con este disco?

Es musica y textos que he ido escribiendo desde que comencé
mi carrera en la midsica. Cuando comencé a cantar con mis amigos
a los veintidn afios, ganamos un concurso de composicion aqui en
Valdemoro, con la Casa de la Juventud. {bamos a grabar una ma-
queta con cuatro temas que no lleg6 a ver la luz. Para empezar, he
querido incluir tres de esos temas. Siguen siendo mis amigos y les
pedi permiso para incluirlos en el disco.

En cuanto a las letras, son cosas que he querido contar en los
altimos diez afos. Te puedes encontrar de todo. Nada que perder,
por ejemplo, toca un tema de actualidad. Habla de personas mayores
de cincuenta afios, que se quedan en el paro y tienen que comenzar
de nuevo. Todo el mundo les da de lado. La cancion habla de una de



esas personas. Le han rechazado miles de veces, pero se levanta
cada mafiana dispuesto a seguir buscando trabajo, a terminar su vida
laboral con cierta dignidad. Y mi voz enmudecid trata de un tema tan
duro como la pederastia. Una segunda oportunidad habla del tsu-
nami que asold Japdn en 2011, del terremoto de Fukushima, de cémo
tu vida parece depender solo de ti, que lo tienes todo controlado.
Pero pasa algo de ese tipo, porque la Tierra y el universo pueden ser
muy caprichosos, y nuestra vida cambia por completo.

Tan sélo td es un tema dedicado a mi pareja, Elisabeth. Lleva-
mos veinte afios juntos, mas de la mitad del tiempo que Ilevamos
sobre la tierra. Hemos compartido lo bueno y lo malo. Yo no podria
vivir sin ella. De hecho, en el video de la cancién sale ella y sale
embarazada de seis meses. Pensé que era un toque tierno. A veces
se asocia el rock y el heavy metal con la violencia y es todo lo con-
trario. Lo que yo conozco del mundo del rock es solidaridad, tole-
rancia...

El altimo tema del disco, Constructores del final, es una versién
de la banda mexicana IRA. Uno de sus miembros, Adan Moreno,
es el manager de Viga. Gracias a él, fuimos a México a promocio-
nar uno de los discos de Viga. Estando en México, una mafnana me
acerqué a Tianguis Cultural del Chopo, que es como el rastro de
Madrid pero dedicado sobre todo al rock. Alli me encontré un
puesto dedicado a la mUsica argentina y espafiola y vi que vendian
el disco de Viga que habiamos ido a promocionar pirateado. Me
pareci6 divertido. Le pedi permiso al del puesto para hacerme una
foto junto al disco pirateado y le expliqué que yo era el cantante.
El ni se arrugé ni nada. Me dio permiso y comenzo a repasar mis

colaboraciones y mi discograffa. Lo sabfa todo sobre mi. Me hizo
mucha ilusion.

La tematica mas recurrente del disco es la superacion de todos
los problemas, enfrentarte al dfa a dia con optimismo. Me han in-
fluido, también, para esto bandas como Journey, Pride of Lions, Fo-
reigner, que son grupos con letras muy optimistas.

¢Quién ha colaborado contigo en el disco?

El mayor peso, mi mano derecha, ha recaido sobre Ismael Gu-
tiérrez (guitarrista de Tete Novoa), quien se ha encargado de la
mayor parte de las guitarras y baterias y con el que he trabajado
bastantes arreglos. El resto ha sido obra de Luisma Hernandez (ba-
jista, ex-Santelmo), Miguel Lozano (bajista y contrabajista en el
musical £/ Rey Ledn), Adan e lvan Moreno (bajista y guitarrista-vo-
calista de la banda mexicana IRA), Edu Ortiz (Universa, Azlicar Mo-
reno), Ramén Gavifio y Jacob (bajista y guitarrista, ambos ex-Gua-
dafia), José del Pino (bajista en Universa), José Cuesta (guitarrista
de Dulce Neus), Javier Canseco (bajista en Bajopresion), Pedro Vela
(guitarrista en Universa, ex-Nu), Chechu Aurrecoechea (guitarrista
en Viga), José Antonio Garcfa Perell6, Filthé (teclista en Silver Fist,
Obts y Chino Banzai) y Elisabeth Vaz-Romero (mi pareja y residente
en Valdemoro de toda la vida).

En temas de fotograffa se han encargado mis amigos Nacho
Almoguera y Enrique Medina, ambos valdemorefios, los cuales ya
hicieron un gran trabajo para las fotos del album Electrokalambrera
de Vigay con los que he contado siempre que he podido. Asimismo,
he contado con Eliezer Moreno, otro valdemorefio mas, el cual ha
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Los dos videos que hemos hecho del disco han lla-
mado la atencién del grupo Atresmedia y los estan emi-
tiendo dentro de sus canales. Se interesaron por ellos
en cuanto se los presentamos. Para mi es un orgullo que
se le dé cancha al rock, algo no tan frecuente en los me-
dios hoy en dfa.

Sin embargo, en la actualidad tenemos Rock FM,
algo que no existia en las décadas anteriores.

Mi disco ha sonado en Rock FM. Mariskal Romero
tiene una hora a la semana dentro de la programacion de
esta emisora y me pusieron en una seccién de su pro-
grama. Rock FM estd muy bien. Estd muy bien para ini-
ciarte en el rock. Son clésicos de toda la vida. Son tema-
70s que estan probados y que funcionan siempre. Los
promotores de Rock FM son muy listos y han encontrado
una radioférmula estupenda. Y, como son listos, creo que,
cada vez mas, van a ir introduciendo en la parrilla de su
programacion secciones mas personales como la de Ma-
riskal Romero, programas que van a apostar mas por gru-
pos nuevos y canciones mas desconocidas. Porque saben
que tienen que apoyar a los grupos que tomaran el relevo
de lo que podemos escuchar en Rock FM hoy en dia. No
podemos conformarnos con lo viejo. Matariamos al rock.

También has cantado en orquesta.

Ami, al principio, me daba un poco de palo. Cantaba
con una orquesta durante cinco horas y sabes que las
dos primeras horas son pasodobles, bachatas... Des-
pués, las dos horas siguientes son mas pop y la dltima
hora es el pase de rock. Ahf es cuando yo disfruto, can-
tando el Final Countdown a las cinco de la mafiana. De
la orquesta he sacado cosas muy positivas. No sabes la

trabajado, entre otros, para Antena 3, AzGcar Moreno y Marco Det-
toni (de Valdemoro igualmente). Eliezer ha producido, grabado y
editado los dos videoclips Tan sélo tiy Al viento. Ya se encargo,
en su dia, de rodar mi primer videoclip con Viga titulado Corruptor
de Almas, en el que hizo un gran trabajo. Finalmente, la mezcla del
album la he dejado en las buenas manos de Tony Sanchez-Gil de
Lausan Estudio, el cual puede ser relacionado con su proyecto Ma-
nakel y en el que ha contado con musicos de la talla de Ignacio
Prieto o0 el mismfsimo Ronnie Romero.

¢A qué publico te gustaria llegar?

Me gustaria llegar a todos aquellos a los que les gusta el rock,
especialmente a aquellos que se mueven dentro de los grupos que
a mi me gustan, como Saratoga, Iron Maiden, Judas Priest, los cla-
sicos y los modernos. Con mi disco no he querido hacer nada inno-
vador. Querfa hacer lo que mas me gusta.

También me gustaria llegar a la gente que no esta acostumbrada
a escuchar rock. Creo que son temas féciles de escuchar, que te dan
mucha energfa. Temas que yo me pondria para arrancar el dfa.
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dificultad que tiene un tema hasta que no lo cantas.

Cantar en orquesta me ha permitido aprender a cantar
de maneras diferentes. He disfrutado tomando influencias de aquf
y de alla. La orquesta te abre la mente también.

La musica es una cultura. Como lo puede ser el cine. Como los
libros. A ti te gustan las peliculas de terror, pero no ves solamente
peliculas de terror. No te niegas a ver una comedia o un thriller
porque lo que méas te gusta son las peliculas de terror. Con la mu-
sica es lo mismo. A mi me gusta el drama, un dia puedo ver una
pelicula de amor, otro dia una de accion... Eso no quita el que con
lo que mas disfrutes sea con un tipo de masica u otro. Yo estoy es-
cuchando musica todo el dia y escucho distintos tipos de musica
dependiendo del momento del dia.

Isaac pronuncia cada palabra con una ilusion admirable. Hace
lo que le gusta. Disfruta con todo lo que hace. Terminamos nuestro
encuentro con uno de sus Gltimos proyectos, una colaboracion con
el pintefio Miguel Lozano. Le ha ofrecido trabajar como cantante
en un musical sobre el flautista de Hamelin con la masica de Nu.
Esto se presentaria en el Conservatorio de Madrid, donde Miguel
Lozano esté trabajando. X
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COESVAL,

por un colegio de educacion especial en

o X A e n_0 0

La asociacion de padres trabaja para que sus hijos con discapacidad
tengan una educaciéon accesible y de calidad
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n repetidas ocasiones hemos expresado en

nuestros editoriales la filosofia que verte-

bra esta publicacién: una revista creada
por los vecinos y para los vecinos de Valdemoro. En definitiva, un
espacio en com(n donde dar a conocer los valores y las virtudes
de nuestra localidad, pero también las necesidades de sus vecinos.
Para la vigésima cuarta edicion nos citamos con los miembros de
la asociacion COESVAL, un colectivo local de padres con un deno-
minador comUn: la desigualdad a la hora de escolarizar a sus hijos
con discapacidad.

Hace dos afios que iniciaron su reivindicacion por un colegio
de educacion especial en Valdemoro. Desde entonces no han ce-
sado en su labor de difusién y presion vecinal para que este pro-
yecto salga adelante lo antes posible. COESVAL solicita la cons-
truccién de este centro como respuesta a una necesidad real que
existe en nuestro municipio. En la actualidad, mas de medio cen-
tenar de nifios con algln tipo de discapacidad tienen que mar-
charse diariamente de nuestra localidad para recibir una formacién
adaptada a sus necesidades.

A través de esta entrevista queremos conocer de primera mano
cuales son las necesidades que existen en Valdemoro, los motivos
de su protesta y el estado actual de su peticion.

¢En qué situacion os encontrais actualmente padres y nifios?

Los padres que formamos COESVAL nos encontramaos con que
en Valdemoro, después de dos afios de lucha, sigue sin construirse
ningln colegio de educacion especial y nuestros hijos siguen su-
friendo las consecuencias de las trabas burocraticas que se inter-
ponen desde la Comunidad. Segtn estipula la Comunidad de Ma-
drid, los centros de educacién especial que corresponden a nuestro
municipio son el colegio Marfa Montessori de Parla y el colegio
Principe de Asturias de Aranjuez, ambos en torno a una veintena
de kilémetros de nuestro municipio.

¢ Qué dificultades se os presentan a padres y nifios fruto de
esta escolarizacion?

Los nifios acuden al colegio en una ruta que recorre diferentes
puntos de varias localidades. En el caso del centro de Aranjuez exis-
ten dos rutas con varias paradas en el municipio, no ocurre lo mismo
con el centro de Parla. Los padres y alumnos del centro de Parla solo
disponen de tres paradas, una de ellas en la zona del hospital, un
lugar bastante apartado que exige coger el coche y que, ademas,
como en el resto de paradas de estas rutas escolares, supone estar
a la intemperie tanto en invierno como en verano, con lo que ello
conlleva.

A esta situacion hay que sumarle el tiempo que se invierte en
llegar y volver del centro. La ruta exige tener que madrugar mucho
para poder preparar a los nifios y estar puntuales en la parada.
Una vez que cogen el autobds, los nifios tienen aproximadamente
una hora de viaje de ida y otra hora de vuelta. Esto se traduce en
la imposibilidad de realizar actividades extraescolares porque Ile-
gan a media tarde y cansados de un largo viaje. Todo ello supone
un cansancio fisico y psicolégico tanto para los nifios como para
los padres.

¢En qué situacion estan recibiendo la formacion estos nifios
y nifias?

La situacion escolar cada vez es peor. Los colegios que se nos
asignan reciben a nifios de diferentes municipios. Cada afio la cifra
aumenta, pero los recursos e instalaciones son los mismos. Habla-
mos de centros que tienen una capacidad aproximada para ochenta
alumnos y estan acogiendo a unos cientoveinte. Como consecuen-
cia del aumento de la demanda, estan comenzando a levantar
muros para crear nuevas aulas y agrupando a mas nifios en una
misma clase. Con estas medidas que se estan tomando lo Unico
que se hace es empeorar la calidad de la asistencia que se ofrece
a todos los nifos.

drimia ?

dsuenas..

Drimia en su 2.° Aniversario agradece a sus clientes su
formidable acogida con ofertas permanentes de descuento
de productos fuera de temporada
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Entiendo que la situacion empeora curso tras curso.

Asf es, un municipio como Valdemoro tiene cerca de una de-
cena de alumnos nuevos cada afio, hablamos de que, préactica-
mente, cada afo nuestra localidad necesita dos aulas nuevas. El
problema de todo esto es que es una situacion que carece de visi-
bilidad. Hablamos de una problematica de la que solo somos cons-
cientes los padres, los nifios y todos los profesionales que trabajan
en los centros. El colegio de Parla, por ejemplo, comenz6 su activi-
dad con 60 nifios, en la actualidad hay 151. Ese colegio estd dise-
fiado para 80 personas.

¢Qué demanda real de este tipo de formacion existe en Val-
demoro?

Los padres nos conformamos primero como plataforma, y des-
pués como asociacién, porque vemos la necesidad de que haya un
colegio de educacion especial en nuestro municipio. No somos un
grupo de padres que quiere tener un colegio como capricho. En la
actualidad aproximadamente sesenta y cinco nifios de Valdemoro
acuden a educacion especial en colegios publicos, a los que hay
que sumar entre diez y doce nifios que acuden a una formacién pri-
vada. Ademas, mas de cincuenta nifios reciben tratamiento en el
centro de atencion temprana (CAT), de los cuales, unos cuantos tam-
bién tendran la necesidad de escolarizarse en un centro de educa-
cién especial antes o después.

Ademas, en Valdemoro también hay aproximadamente treinta
y cinco nifios que acuden a aulas TGD (trastorno generalizado del
desarrollo) en centros educativos ordinarios. Las aulas TGD o TEA
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(trastorno del espectro autista) son aulas separadas de las aulas ha-
bituales y en las que los nifios reciben atencién por parte de profe-
sionales cualificados. Dentro de este supuesto modelo de integracion
que promueven estas aulas, los nifios con discapacidad pasan el 80 %
del tiempo en clases con cinco alumnos en su misma situacién y el
20 % restante en el aula ordinaria junto a 27 comparieros mas.

El problema que surge con este modelo es que es muy compli-
cado que los alumnos contintien su formacién en el centro. En el
paso de infantil a primaria suelen ser derivados a centros especia-
les ubicados en otras localidades, como Aranjuez, Parla o incluso
Getafe, por lo que el modelo de integracion desaparece. Si consi-
guen continuar su formacién durante la primaria, es practicamente
imposible que lleguen a secundaria.

Al llegar a este punto aparece un gran problema, y se produce
un efecto de embudo. En nuestro municipio existen seis centros
con aula especial TEA en primaria. En cada una de estas aulas hay
cinco nifos. Cuando superan este ciclo y aspiran a pasar a secun-
daria la situacion se torna imposible, ya que solo existe un centro
que ofrece esa posibilidad en este ciclo. Es decir, de treinta nifios
escolarizados en primaria solo cinco podrian continuar en la edu-
cacion ordinaria, el resto debe incorporarse a un centro de educa-
cion especial.

¢Por qué es necesario un colegio de educacion especial para
estos nifios?
Es necesario porque en ese tipo de colegio nuestros hijos son
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hijos, ofreciéndoles la misma calidad de vida que pueda tener cual-
quier persona sin discapacidad. Y es aqui donde entra la igualdad.
En COESVAL no entendemos por qué nuestros hijos no disfrutan de
los mismos derechos que el resto de vecinos, y se ven obligados a
viajar durante una hora para poder llegar a su colegio. Como padres
tenemos derecho a poder llevar a nuestros hijos de la mano hasta
la puerta del colegio. Cada dia sufrimos la incertidumbre de si ha-
bran llegado bien o de si no habré habido ningln percance por el
camino.

La conciliacién familiar y laboral también es una tarea muy
complicada. Nuestros hijos no pueden acudir a los campamentos
de verano que organiza el colegio porque ya no hay ruta. Si quere-
mos que vayan tenemos que llevarles por nuestros propios medios
a las nueve de la mafiana y recogerlos a la una de la tarde. Practi-
camente ningln trabajo permite adecuarse a este horario y nos
vemos obligados a no tener que trabajar uno de los dos padres o
dejar a nuestro hijo a cargo de algdn familiar muy cercano.

La creacion de un centro en Valdemoro no solo mejoraria la si-
tuacion de los alumnos de nuestra localidad y la de los municipios
a los que diera cobertura, también serfa un alivio para los centros
ya creados, una mejora también en la educacién de esos nifios que
ya tienen un centro en su municipio.

¢Qué atencion se ofrece en estos centros?

Las aulas son pequefas, generalmente las clases suelen ser
de cinco o seis alumnos. Esta es una de las caracteristicas que se
esta perdiendo con la masificacion de los centros. Es un factor muy
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importante a conservar porque cada nifio tiene un problema, y el
trabajo individualizado es crucial para su progreso. Ademas, son
nifios que requieren de mucho tiempo.

Los profesionales que se ocupan de los alumnos son profesores
especializados en educacion especial. Aparte del tutor, hay todo
un equipo de profesionales compuesto por profesionales de dife-
rentes ramas como logopedia o fisioterapia y técnicos que se en-
cargan de asistir a los nifios en todas sus necesidades: ir al bafio,
comedor... Su formacién esta enfocada a mejorar su calidad de vida
mediante la busqueda de la autonomia. En las aulas les ensefian a
hacer las actividades mas basicas como asearse, vestirse, hacer
algunas tareas de la casa como la compra, por ejemplo. Cada nifio
tiene su adaptacion curricular y su propio proceso de aprendizaje.

¢Qué cobertura ofrece?

La formacion estd dentro del programa de educacion EBO (edu-
cacion basica obligatoria) que comprende desde infantil hasta la
mayoria de edad, cuando realizan el curso de adaptacion a la vida
adulta. A partir de ese momento y dependiendo del centro y el es-
tado del joven, cabe la posibilidad de ampliar la cobertura tres afios
maés, llegando hasta los veintiuno.

Una vez conscientes de la necesidad, quiero que me contéis
sobre el camino que emprendisteis hace dos anos. ¢ Cuales fueron
vuestras primeras acciones como colectivo?

Fruto de las primeras movilizaciones y difusién conseguimos
que hace dos afios se aprobara en un pleno del Ayuntamiento una



mocién para la cesion de una parcela municipal en la que construir 40 aﬁOS de experienCia

el colegio. El Ayuntamiento ha cedido una superficie de 38000 m?2 FELCAR dedicados al mueble y la decoracion
en el barrio de la estacién. En este sentido debemos decir que MUEBLES
desde COESVAL hemos sentido el apoyo tanto del Ayuntamiento
como de todos los partidos politicos que lo conforman.

El afio pasado tuvimas una reunién en la Direccion Sur, ubicada
en Leganés, con el director del Area Sur, Manuel Bautista, el al-
calde y el concejal de Educacion y la concejala de Servicios Socia-
les donde desde el consistorio estuvieron apoyandonos para que
se construyera el colegio.

Si contais con el apoyo institucional, ¢por qué el proyecto esta
paralizado?

Una vez que el Ayuntamiento ya ha aprobado el suelo sobre el
que se va a construir el colegio, tanto la creacién del mismo como
los profesionales que lo van a ocupar son responsabilidad de la Co-
munidad de Madrid.

La Comunidad de Madrid, a través de la Direccién Sur, no lo
ve. Alegan que el ndmero de nifios no es suficiente, porque segin
sus calculos son unos sesenta, y con esta cifra no se puede abrir
un centro. Claramente mienten porque, como hemos mencionado
antes, hay sesenta y cinco nifios de Valdemoro ya escolarizados y AMPLIA EXPOSICION 800m?
otros cincuenta que todavia estan en el CAT, pero que, en un futuro todos tus muebles para el hogar
cercano, el 90 % de ellos son potenciales usuarios de ese tipo de
educacion. A todos ellos hay que volver a sumar aquellos que in-

tegrados en aulas TEA y el resto de alumnos de municipios veci- a TUS PROYECTOS
nos. por ordenador hechos realidad

Desafortunadamente todo se reduce a ndmeros. Los centros de
educacion especial solo se abren en poblaciones con unos 150 000

habitantes. COESVAL ha querido demostrar que, aunque Valdemoro gila?uli\gAJ EYTRANSPORTE
no cumple con esa cifra, su radio de actuacion serfa mayor e incluiria

a municipios como Pinto y Ciempozuelos, con los que si se alcanza- -

rfa esa cifra. Llevamos ya dos afios en los que se ha presentado la FINANCIACION

propuesta de presupuesto a la Comunidad, pero se ha denegado su 6, 12y 18 meses sin intereses

aprobacion alegando que es una medida segregacionista.
Pero el problema es evidente, ;qué soluciones se han ofrecido g TRABA,‘JAM 0S ; ; i

con las firmas nacionales mas reconocidas
a los padres?

En la Direccion Territorial del Area Sur se nos informé de que
se iban a realizar actuaciones. Nosotros hemos estado informan-
donos para conocer en qué consisten estas actuaciones. La solu-
cion que plantean para el colegio Principe de Asturias (Aranjuez)
es la de acondicionar la antigua casa del conserje para crear nue-
vas aulas. En el colegio Maria Montessori (Parla) directamente ha-
blan de barracones porque ya se ha suprimido el salén de actos
para convertirla en un aula y con las clases de musicoterapia ha
ocurrido lo mismo. Ademas quieren redistribuir a los alumnos segin
la cercanfa, es decir, un alumno de Parla enviarlo a Fuenlabrada
para que entre en su lugar uno de Valdemoro. Una chapuza admi-
nistrativa que ademas trata el tema con muy poca sensibilidad.

A pesar de todo habéis continuado con vuestras acciones.

El afio pasado Miguel Angel Sanchez, miembro de la asocia- \\7 J .,,fb_'f
cién, intervino en la Asamblea de Madrid. Todos los grupos ofre- @nwm %’“}
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cieron su apoyo a la propuesta, pero lo cierto es que cuando llega
la aprobacién se nos ha echado para atras. Hemos mandado mu-
chas cartas a cargos importantes como la presidenta de la Comu-
nidad de Madrid, el consejero de Educacion o el Defensor del Pue-
blo, pero siempre nos dan largas. También hemos hecho una
peticion formal para que conste en acta y si nos lo deniegan, lle-
garemos al ministro de Educacién; y si no, un recurso de alzada.
Llegaremos hasta donde haga falta.

COESVAL se afianza cada vez mas como un movimiento ve-
cinal, recientemente habéis pasado de ser una plataforma a cons-
tituiros como asociacion.

Asf es, nos hemos consolidado como asociacion porque supone
un nimero de beneficios, como por ejemplo el tener derecho a un
despacho en el que poder realizar nuestra actividad dentro del Cen-
tro de Asociaciones. Como plataforma tampoco tenfamos una visi-
bilidad dentro de la actividad del pueblo (fiestas, reuniones con el
Ayuntamiento, etc.).

COESVAL esta compuesta por unos sesenta y siete asociados.
Mucha gente nos esta conociendo ahora mismo y estamos en una
fase de méaxima difusion para que la gente nos apoye. Tanto como
plataforma como asociacion nuestro objetivo no ha cambiado, se-
guimos luchando para que el colegio llegue a Valdemoro.

¢Qué acciones de difusion llevais a cabo en el municipio?
En Valdemoro solemos estar involucrados en la mayoria de

eventos que organizan otras asociaciones afines y que tienen que
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ver con la discapacidad. Es una manera efectiva de dar a conocer
este problema entre nuestros vecinos de Valdemoro. Su apoyo es
fundamental para que este proyecto siga adelante. A la vuelta de
verano vamos a organizar una manifestacion el 24 de septiembre
para que todavia mas gente se entere de este problema. Queremos
que esta protesta coincida con el aniversario de COESVAL y espe-
ramos que cuente con una gran participacion vecinal.

¢ Qué futuro creéis que tenéis padres e hijos?

Nosotros no vamos a parar de reivindicar lo que creemos que
es justo y necesario. Estamos seguros de que en un futuro Valde-
moro tendré ese centro de educacion especial por el que estamos
peleando. Pero nuestra lucha no va a terminar con la creacion del
colegio. El siguiente paso sera luchar por la creacién de una resi-
dencia para estos jovenes que terminan su formacién. La residen-
cia, compuesta por pisos tutelados en funcién de la discapacidad,
puede ofrecer la oportunidad de tener una vida auténoma a estos
jovenes.

Aunque incierto, esperemos que el bienestar de padres y nifios
se garantice en un futuro préximo. Indudablemente todo pasa por
una normalizacién de su situacion, una accién de igualdad a través
de la cual puedan optar a un sistema educativo de la misma forma
que lo disfrutan el resto de padres, madres, nifios y nifias y de Val-
demoro. X



HGABINO NICOLAS E HIOS, S.L

MATERIAL DE CONSTRUCCION

MATERIAL DE CONSTRUCCION - GRANITOS, DIRECTO DE FABRICA - PAVIMENTOS Y REVESTIMIENTOS
SANEAMIENTO Y MOBILIARIO DE BANO Y COCINA

Avda. Morcilleras, 18 — Polig. Ind. La Postura — 28343 Valdemoro, Madrid
Telf: 91 895 02 72 — 91 895 57 28 (Exposicién) - www.gabinonicolas.com

Carniceria con trato amable y cercano.

-%.fﬂld/@ Elaboracion propia de todos nuestros productos
de forma tradicional.

Especialistas en preparados carnicos.

NATURAL

CARNES DE CONFIANZA Tenemos una gran variedad de hamburguesas.
Hacemos reparto a domicilio.

Tienda online. WWW.CARNICERIAVIANDANATURAL.COM

Mas de 20 afos en el sector carnico como mayoristas nos dan la experiencia
necesaria para que la eleccién de nuestras carnes sea de una altisima calidad

a un precio muy ajustado.

Avda. Mar Mediterraneo, 13 (local) - 28341 Valdemoro, Madrid - t.91 081 96 66 - tiendavaldemoro@viandanatural.com

\'*w ——

CARNICERIA VIANDANATURAL. AVDA m ” ' B Servmlo a domlcmo para Bares y Restaurantes
VALDEMORO. 910819666 IR N AT G 7/ 1

GEMA GARZON, Ncuadres



B

Dra. Inés Gonzalo Gonzalez,

jefa del Servicio de Dermatologia del Hospital Universitario Infanta Elena (HUIE)

Prevenir guemaduras solares en la infancia nos ayudara a tener una

piel sana en la vida adulta
Texto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

Las olas de calor que han azotado el pais en el co-  de més recordar algunos de los principales consejos que debemos
mienzo del verano han dejado claro que este estio serd uno de los  tener en cuenta a la hora de exponernos durante varias horas al
més calurosos de los Gltimos afios. Como es natural, cientos de  sol. Para ello nos hemos acercado hasta el Hospital Universitario
miles de personas se lanzan a piscinas, playas, rios y lagos para  Infanta Elena donde hemos hablado con la doctora Inés Gonzalo
combatir el calor. Aunque cada vez son mas conocidos, nunca estd ~ Gonzélez, jefa de servicio en la especialidad de dermatologia.
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¢ Cuadles son los problemas mas habitua-
les a los que nos enfrentamos en verano Si
no utilizamos proteccion solar?

Sinos exponemos al sol sin crema protec-
tora, lo primero que vamos a notar es un fo-
toenvejecimiento de la piel, es decir, nos hacemos mayores antes
de tiempo. Esto se traduce en arrugas, manchas... Es el problema
mas estético y que antes se manifiesta. Si la incidencia de sol es
suficientemente importante, puedes llegar a desarrollar un cancer
de piel.

¢ Cuales son las principales enfermedades que tratais durante
el verano?

Aunque parezca mentira, en verano la piel mejora mucho porque
el sol es un modulador de la inmunidad natural y muchas de nues-
tras enfermedades dermatoldgicas mejoran bastante en este pe-
riodo del afio. Adn asf hay casos en las consultas. Lo méas habitual
a principio de verano son las quemaduras solares. También hay
ciertas patologfas que se manifiestan mas en esta época como son
las enfermedades fotoinducibles: el famoso lupus que todo el
mundo ahora conoce por las series de televisién. También hay pro-
blemas con la excesiva sudoracién, pero, aunque parezca mentira,
para nosotros el verano es una época mas tranquila. El invierno y
el frio hacen mas dafio a la piel, la sequedad de Madrid empeora
mucho las patologias inflamatorias de la piel.

¢Qué medidas de prevencion debemos tomar tanto al comienzo
como en el transcurso de la época estival?

Preventivamente podemos tomar betacarotenos orales que son una
«fotoproteccion» oral. Estos betacarotenos son antioxidantes que nos
ayudan a preparar la piel de cara al verano. Se deben tomar en torno
a unos quince o treinta dias antes de comenzar la época de verano, en
Madrid hablariamos de empezar a prevenir en el mes de mayo.

Una vez que el sol comienza a incidir de ma-
nera importante debemos utilizar un fotopro-
tector que se adecue a nuestro tipo de piel.
La aplicacion se debe realizar media hora
antes de la exposicion y se debe reaplicar
cada dos o tres horas, independientemente del factor que utilice-
mos. Es muy importante realizar nuevas aplicaciones porque la pro-
teccion se desgasta con el agua, los secados, la arena...

Tampoco debemos exponernos en las horas centrales del dfa.
Desde las doce de la mafiana hasta las cuatro de la tarde la inci-
dencia del sol es mucho mayor. De igual manera, no debemos rea-
lizar exposiciones continuadas y de larga duracion.

¢Cuanto tiempo podemos estar expuestos al sol sin correr
riesgo?

Existe un concepto en dermatologia que es la dosis minima eri-
temat6gena, que aunque suena muy complejo, es el tiempo que
cada piel puede estar expuesta al sol sin producir eritema, es decir,
sin producir enrojecimiento. La dosis minima depende del fototipo
de cada piel y es particular para cada individuo. Nunca deberiamos
llegar a esta dosis minima porque supondria enrojecimiento. La fo-
toproteccion permite aumentar el tiempo de exposicién, pero en
ninguno de los casos son recomendables largas exposiciones. La
piel es un érgano con una gran capacidad de memoria que acumula
la radiacion recibida. Muchos pacientes tienen cancer de piel por-
que no se queman y se exponen muchas horas seguidas al sol.

Es indudable que tener una piel bronceada es una moda esté-
tica, ¢es un habito saludable o puede acarrearnos enfermedades
en el futuro?

En este sentido hay un error en la terminologia. Para los derma-
t6logos broncearse significa protegerse del sol. El bronceado es un
mecanismo de defensa que tiene la piel contra la radiacién porque
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produce la melanina que esta guardada en unas bolsas. Esta me-
lanina se envia al exterior de la piel para crear una especia de «pa-
raguas» sobre el ndcleo de las células para que no le llegue la ra-
diacion. Evidentemente, y en este pais mds adn, es muy dificil no
coger un poco de color. Tampoco pasa nada si eso se hace de ma-
nera racional y utilizando proteccion solar. Porque incluso utilizando
proteccion solar puedes tener una piel bronceada.

¢ Todos los fotoprotectores son iguales?, ¢cual debemos elegir?

No todos son iguales. Lo primero que tenemos que tener en
cuenta es el factor de proteccion. En Espafia el fototipo mediterra-
neo es un fototipo medio, hablamos de personas con 0jos marrones
y pelo oscuro. Para este fototipo la proteccion debe ser alta, entre
30y 40 FPS (factor de proteccidn solar). Si hablamos de fototipos
més claros, personas rubias y ojos claros, tendrian un nivel mas de
fotoproteccion, 50+ FPS. A partir de estos dos conceptos existe un
amplisimo mundo de texturas en las cremas solares que tiene que
ver mas con una cuestion de cosmética.

Entonces, ¢el modo de aplicacion es indiferente si conservamos
el nivel de proteccion?

Exactamente. La eficacia no se ve afectada por el modo de aplica-
cién siempre y cuando se respete el nivel alto de proteccion. No es
necesario utilizar una crema que te deje la piel blanca para estar pro-
tegido. Un espray totalmente transparente puede ser igual de eficaz.
Esto tiene que ver con las novedades que cada afio sacan los labora-
torios para que la gente se aplique mejor la crema. Al crear productos
mas cémodos, la gente genera una mejor adherencia a su uso.
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¢ Qué sectores de la sociedad son mas vulnerables?

Por norma general siempre son los extremos. Los nifios, hasta
los 16 afios, siempre se dice que hasta esta edad nuestra piel no
es capaz de reponerse del dafio solar. Hay que tener especial cui-
dado con esta franja de edades porque las quemaduras durante la
infancia pueden pasar factura en la edad adulta. En la franja de
edad media tienen una mayor vulnerabilidad los pacientes que, por
alglin tratamiento, son inmunosuprimidos, es decir, tienen las de-
fensas bajas. En la franja superior, las personas ancianas son pa-
cientes inmunosuprimidos de manera natural. Ademas de tener las
defensas mas bajas a nivel general, suelen ser personas que acu-
mulan mucha radiacién en su piel, por lo que esta mas dafada.

¢Qué podemos hacer si ya hemos sufrido una quemadura
solar?

En las farmacias existe una amplia gama de productos que se
denominan after sun. Estas cremas suelen ser cada vez mas so-
fisticadas e incluyen calmantes que nos ayudan a intentar rege-
nerar un poco el dafio que se ha producido con la quemadura. En
los casos méas graves puede ser necesario el uso de corticoides
para bajar la inflamacion de la piel, esto siempre pautado por un
médico.

El cuidado de nuestra piel no solo pasa por aplicarnos fotopro-
teccion antes de una exposicion al sol.

En verano la piel se seca mas porque hay factores como las pis-
cinas, que resecan. Es necesario tener la piel bien hidratada porque



En este sentido, ;como afectan la alimentacion y la hidratacion?

En general, |a hidratacién es muy importante porque si nuestro
organismo esta hidratado, la piel va a manifestarlo. En cuanto a la
alimentacién, no hay nada escrito acerca de que algunos alimentos
sean mejores para mejorar patologias de la piel. Lo Gnico que sf
que se puede decir, y que une con el principio de la entrevista
cuando habldbamos de las pastillas con betacarotenos para pre-
venir, es que existen betacarotenos naturales en las frutas rojas.
Las frutas y verduras rojas como las zanahorias, tomates o fresas
ya tienen betacarotenos y nos pueden ayudar a estar mas protegi-
dos del sol sin tener que recurrir a las pastillas.

El melanoma, o cancer de piel, es una enfermedad cada vez
mas presente. ¢Cual es vuestra percepcion desde el punto de
vista médico?

Existe una epidemia real de melanoma. Los melanomas estan
aumentando, pero, es verdad, que aumentan los que se detectan
en estadios muy iniciales. Aunque es preocupante el aumento, es
bueno que se produzca en una fase inicial porque tienen una su-
pervivencia muy buena. Dicho esto, en el mundo en general y en
Espafia en particular, existe un aumento preocupante de melano-
mas. En gran medida vienen provocados por la moda que comen-
tdbamos antes que potencia las maquinas de bronceado y la idea
de que estar bronceado significa estar sano y mas guapo. El mela-
noma es un cancer que afecta a gente joveny lo bueno es que es-
tamos consiguiendo atacarlos en estadios muy iniciales donde se
pueden extirpar y curar.

¢Como podemos detectar la aparicion de un melanoma?

Un error muy habitual es pensar que los melanomas aparecen a
partir de los lunares. La gran mayoria de los melanomas aparecen
en piel sin lesiones previas, piel sana. Un porcentaje muy pequefio
nace de un lunar. Lo que nosotros tenemos que detectar es la apa-
ricion de una lesién nueva en nuestra piel que empieza a crecer y
que puede ulcerarse. Si aparece en un lunar al que le ha dado
mucho sol, lo que detectaremos es una alteracién del lunar: cambio
de forma, de color, picazén o, incluso, sangrado.

Para poder detectarlos debemos conocer nuestra piel. Por lo
menos un par de veces al afio debemos examinar nuestra piel para
ver su estado. Con las nuevas tecnologias muchas veces les ani-
mamos a que se hagan fotos para tener un registro de cémo estaba
su piel. Parece una tarea compleja, pero no lo es. Hay pacientes
con muchos lunares que son capaces de detectar si uno ha cam-
biado.

Gracias a nuestra charla con la doctora Inés Gonzalo hemos po-
dido comprender la importancia de un correcto cuidado de nuestra
piel. Como si de un folio en blanco se tratase, la piel acumula toda
la radiacién y los dafios que sufre a lo largo de nuestra vida. Es por
ello que hay que realizar una especial labor de prevencién en los
pequefios y jévenes: una quemadura en una edad temprana puede
acarrear graves problemas de salud en la edad adulta. Aplicar la
proteccion treinta minutos antes de la exposicion y reaplicar cada
dos o tres horas son acciones clave que nos permitirdn gozar de
una piel sana durante todo el verano. X
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Club Natacidén Villa de Valdemoro

Protagonista del deporte acuatico local

Es época de verano y lo mejor que podemos
hacer para combatir el calor es un buen chapuzdn. En La revista de
Valdemoro hemos llevado esta premisa hasta el limite para conocer
a un colectivo local que disfruta de la piscina durante todo el afio y
que, ademas, ha hecho de ella su medio para desarrollar su pasién
por el deporte, hablamos del Club de Natacion Villa de Valdemoro.

Més de dos décadas, en concreto veintidés afios, son los que
este club viene desarrollando su actividad en las diferentes pisci-
nas de la localidad. Su historia nace en 1995 fruto de la necesidad
de cubrir la demanda de clases de natacién que habia en la piscina
municipal durante los meses de verano. Ese mismo afio, durante
los meses de julio y agosto, comenzaron a impartirse las primeras
clases y durante los siguientes afios su actividad se limité a impar-
tir clases de formacion bésica a los nifios durante la época estival.

Con la creacion del Polideportivo Rio Manzanares llegé a Val-
demoro la primera piscina cubierta en 1998. Para entonces el club
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Texto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

fue captando a un grupo de nadadores que iban destacando en los
cursillos, con el objetivo de comenzar una formacién continua du-
rante todo el curso académico. Los comienzos fueron un gesto de
solidaridad, pues la formacién era gratuita y se impartia gracias a
la labor desinteresada de un grupo de voluntarios.

Cada afio las filas del Club de Natacion fueron aumentando.
Bajo la rigurosa atencién del equipo técnico, cada mes de septiem-
bre las pruebas de nivel han ido dando la bienvenida a nuevos na-
dadores. En poco tiempo, e club consiguié ofertar en nuestro mu-
nicipio un proyecto deportivo atractivo y de referencia que ha
atraido, todavia hoy, a deportistas de otros municipios, como Ciem-
pozuelos, San Martin de la Vega o Pinto.

El club hoy
En la actualidad el Club Villa de Valdemoro cuenta con aproxi-
madamente 170 nadadores entre sus filas. Con su actividad se pre-



tende dinamizar toda la actividad deportiva que rodea a la natacién,
fomentando el enfoque deportivo y la promocidn de las diferentes
disciplinas que surgen en torno a ella. El proyecto deportivo pre-
tende fomentar la practica en Valdemoro de deportes minoritarios
como el waterpolo y la natacion sincronizada, a fin de ofrecer una
mayor diversidad en la oferta deportiva de nuestro municipio.

Dentro de la natacion federada cuentan con seis equipos dis-
tribuidos en diferentes categorias (prebenjamin, benjamin, alevin,
cadete, juvenil y master) compuesto por un total de 45 nadadores.
El grupo més joven, prebenjamines, realiza dos competiciones al
afio. Por su parte, el resto de categorfas forman parte de la liga fe-
derativa.

El club cuenta también con un grupo de natacion especial com-
puesto por aproximadamente una quincena de jévenes con discapa-
cidad. Disponen de un entrenador cualificado en deporte adaptado
y su orientacion deportiva también esta enfocada a la competicion.

Esta propuesta naci6 de una necesidad interna del club. Todos
los componentes de este equipo estaban integrados en los dife-
rentes grupos ordinarios donde entrenaban con total normalidad.
En vista de su potencial y de la necesidad de entrenamiento espe-
cial para ellos, la directiva, a peticién del Ayuntamiento, decidié
aunarlos para conformar un equipo que se adaptara a sus necesi-
dades y potenciase sus virtudes. Tanto es asf que podemos decir
orgullosos que cuentan entre sus filas con campeones de Espafa.

Hablamos de un grupo consolidado con més de diez afios en el
mundo de la competicién a través de la liga FEMADI. Como conse-
cuencia de la falta de apoyo institucional, la entidad no ha podido

asumir los costes derivados de la competicién de este equipo. Su
presencia en la liga FEMADI se ha tenido que ver interrumpida la
pasada temporada, por lo que su actividad se ha centrado exclusi-
vamente en los entrenamientos.

La modalidad de waterpolo estad compuesta por tres equipos
(benjamin, alevin e infantil) con un total de 25 nadadores. Actual-
mente no existe equipo de waterpolo de competicién porque se
trata de un deporte minoritario que requiere de grandes esfuerzos
para su promocion. En otras épocas esta modalidad gozé de mayor
éxito, llegando a consolidar varios equipos (dos benjamines y un
alevin). Cabe destacar la figura de la joven waterpolista, Miriam
Ciudad Herrera, exjugadora del Club Villa de Valdemoro que actual-
mente forma parte de la élite nacional del waterpolo femenino.

Fuera de las expectativas de la competicién, el club también al-
berga a un importante grupo de jévenes en edades de los tres hasta
superar los veinte afios. Todos ellos forman parte de la cantera del
club, donde algunos aspiran a dar el salto a la competicién.

Es el caso de la natacién sincronizada, donde por ahora no
existe ninguna pretension por la competicion. Las jovenes de sin-
cronizada son un grupo de aproximadamente una treintena de na-
dadoras con una alta fidelidad hacia este deporte. Su gran sintonia
con el equipo técnico ha hecho que muchas de ellas superaran esa
época tan critica donde el abandono femenino de la actividad de-
portiva se hace tan presente.

Dentro de la cantera también se encuentra el grupo de béasica
waterpolo, con diez jovenes y el grupo de perfeccionamiento adap-
tado. Este Gltimo esta compuesto por setenta nadadores de las ca-
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tegorfas infantil y juvenil, cuyo propésito es entrenar para poder
desarrollarse en alguna modalidad. Estos grupos tienen un marcado
componente de iniciacion y se forman para ser miembros de los fu-
turos equipos de competicion.

Su actividad

La temporada empieza a mediados de septiembre con las pre-
temporadas de los equipos de la liga FEMADI y el equipo federado.
La actividad oficial se retrasa hasta el mes de octubre con el co-
mienzo de la liga que organiza la Comunidad de Madrid. El calen-
dario de competicion lo marca la federacion y se articula aten-
diendo a las categorias establecidas.

Todos los fines de semana se celebran competiciones en dife-
rentes municipios de toda la Comunidad. Este afio han tenido lugar
en Valdemoro tres competiciones, una para adultos y dos para nifios.
El club costea los gastos derivados de la competicion (arbitrajes);
por su parte, con la aportacién de cada nadador se cubren el resto
de costes: licencia federativa, entrenador, ldmina de agua, etc.

Ademas de la liga, el club también esta presente en los cam-
peonatos organizados por otras entidades. La temporada pasada,
los equipos valdemorefios han participado en todos los eventos de-
portivos del calendario federado.

A'lo largo de la temporada, el club establece de entrenamiento
minimo para el equipo federado una hora y media, tres dias por se-
mana. Aunque ya realizan clase de seco, uno de los objetivos para
la préxima temporada es implementar una sesién completa de en-
trenamiento en seco a la semana.
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Cuentan con cuatro monitores en plantilla més un par de mo-
nitores voluntarios para colaboraciones. Los monitores son anti-
guos alumnos del club, por lo que los valores y la formacién pasan
de generacion en generacion. En el caso particular del equipo de
natacion federada, |la formacién la imparte un entrenador superior
de natacion. Por su parte, el personal que imparte las especialida-
des de waterpolo y sincronizada acredita formacion especifica para
cada modalidad.

Natacion en Valdemoro

A nivel de la Comunidad la natacién es un deporte en el que
queda mucho trabajo. Aunque la Federacién Madrilefia de Natacion
realiza un gran esfuerzo para mejorar la calidad en la oferta de este
deporte, lo cierto es que histéricamente nuestra comunidad no ha
dotado a este deporte de la misma importancia de la que sf se le
ha otorgado en otras comunidades auténomas como Catalufia,
donde hablamos de un deporte muy consolidado entre sus ciuda-
danos.

En la natacion madrilefia hay una carencia en los niveles inter-
medios de competicién. Por su naturaleza, los nadadores tienen
que dar un salto considerable desde la actividad que hacen en su
club a la liga federada, donde se encuentran los mejores clubes,
algunos que compiten a nivel nacional.

El club nos advierte de una tendencia que se viene repitiendo
en los Gltimos afios y que perjudica gravemente a este deporte en
nuestra localidad. En Valdemoro existe una carencia en la calidad



tivos ha sido el aumento exponencial de la formacién en natacién
fuera de los clubes y equipos federados.

En este sentido, quizas debamos apuntar que tanto en nuestro
municipio, como en el resto de nuestra Comunidad, no se ha des-
arrollado un enfoque deportivo de la natacién. La formacion esta
orientada a desarrollar ciertas capacidades y destrezas en el medio
acuatico, pero en la mayorfa de los casos no se pretende aportar
una proyeccién mas en este deporte. Este hecho, sumado a la in-
existencia de un sistema de competicion en los niveles mas basi-
cos, frena el nimero de nadadores que forman parte de los clubes
y equipos madrilefios.

El club cuenta con nadadores desde los tres afios. La introduc-
cién en la natacién desde edades tan tempranas supone grandes
beneficios para los nifios y nifias. El club tiene un especial cuidado
en su formacion, haciendo énfasis en el trabajo de la técnica, la
patada y la condicién fisica. El objetivo formativo para estos nifios
no es que aprendan exclusivamente a moverse en el medio, sino
que aprendan también a nadar, es decir, a desplazarse con destreza
por el agua.

La nataci6n posee grandes beneficios respecto a otros depor-
tes. Por su naturaleza, no es un deporte de contacto, por lo que las
lesiones en huesos y articulaciones son practicamente inexistentes.
Es un deporte muy exigente que requiere de mucha disciplina para
mejorar en la técnica, por lo que los nadadores adquieren valores
como el sacrificio y la constancia. Siempre se dice que la natacion
es un deporte muy completo, esto es cierto si la técnica es depu-
rada; de lo contrario puede ser perjudicial.
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Referente en la zona sur

A lo largo de su trayectoria, el club ha organizado numerosos
eventos deportivos, tanto a nivel federativo como de club. En cola-
boracién con la Federacion Madrilefia de Natacion, Valdemoro ha
tenido la posibilidad de ser sede organizadora de eventos deporti-
vos de agua a nivel nacional como campeonatos de Espafa y varias
jornadas de la liga nacional.

A nivel local, durante toda su trayectoria el Club de Natacién
Villa de Valdemoro ha sido parte organizadora de competiciones a
lo largo de la temporada y de eventos puntuales, como el torneo
del mes de mayo, con motivo de las fiestas patronales, y el de
vuelta de verano en el mes de septiembre.

El futuro del club la préxima temporada requiere de un nuevo
planteamiento. Tras tres temporadas de lucha frente a las adversi-
dades, la inestabilidad en la que se ha visto sumido esta temporada
ha provocado el replanteamiento de su estructura. El objetivo final
de su directiva es el de mantener el club, aunque esto suponga sa-
crificar servicios y disminuir el nimero de nifios a los que se les
ofrece cobertura.

40 LRDVALDEMORO

Dentro de sus objetivos para el préximo afio esta el de volver a
dotar de una competicion a los nadadores con discapacidad en la
liga FEMADI, aumentar el nimero de nadadores en el club para en-
riquecer los grupos de entrenamiento y retomar los cursos intensivos
que se impartian en los meses de junio y septiembre y el campeonato
local de waterpolo que organizaban en colaboracién con varios cen-
tros escolares de Valdemoro. Por Gltimo, el club quiere continuar tra-
bajando en la igualdad de género, haciendo una apuesta clara por
la promocién de la natacion entre las mujeres.

Desgraciadamente, esta situacion es un mal que poco a poco
se esta generalizando entre los clubes pequefios de la Comunidad
de Madrid. Las entidades se enfrentan a graves problemas econé-
micos debido al elevado precio que tiene obtener una lamina de
agua donde ejercer su actividad. No debemos olvidar que el Club
de Natacion Villa de Valdemoro recibi6 en el afio 2006 el Premio
al Deporte por su labor de promocién de la natacion en la localidad.
Una actividad de la que debemos estar orgullosos, pues, como el
resto de entidades deportivas locales, fomenta, promueve y enri-
quece la oferta deportiva de nuestro municipio. X



DIVIR

Una nueva forma de ocio llega a Valdemoro
con Diversiones en Realidad Virtual

Imagine que puede visitar cualquier lugar del mundo, descubrir
los pliegues de una ballena inmersa en las profundidades del océano,
convertirse en el protagonista de una pelicula de terror, luchar con
un espada laser o disparar a cdmara lenta como en la saga The
Matrix. Desde el dia 23 de junio puede hacerlo en DIVR; un centro
de realidad virtual que, con un gran catélogo de juegos, nos permite
vivir de la manera mas realista todas estas experiencias. El local
cuenta con salas de 25 metros cuadrados y la mejor tecnologia ac-
tual en realidad virtual (HTC VIVE) para total disfrute y libertad de

movimientos del jugador.

No se equivoquen, aquf la palabra jugar va mucho mas alla de
su hahitual sentido. DIVR abre sus puertas a un publico de todas
las edades y géneros. Para demostrarlo, actualmente cuenta con
ofertas para romper con el estereotipo de las mujeres y los video-
juegos. Para ellas, se ofertan juegos artisticos como Audioshield
en el que podréan bailar al ritmo de la mGsica de cualquier cancién
de Youtube o Google Tilt Brush, en el que pintaran en 3D.

Para quienes hayan probado algo parecido a esta inolvidable
experiencia, el precio serd otro punto a favor. La mayoria de locales
nacionales e internacionales cobran més de 15 euros por solo 15
minutos de juego; DIVR solo cobra 5 euros en la mayoria de las ex-
periencias de su catalogo. Durante esos 15 minutos, dispondras de
la posibilidad de cambiar de juego y jugador cuantas veces quieras.
En la misma, el resto de jugadores podré descansar en sus comodos
sofas, mientras disfrutan viendo jugar a su acompafiante en sus
televisores de 50 pulgadas.

En el catalogo también encontramos dos shooters de un precio
algo mayor: Arizona Sunshiney Raw Data. Arizona Sunshine es el

juego perfecto para los amantes de The Walking Deady las peli-
culas del oeste. Raw Data es su excelente contrapunto, un juego
futurista que enamorard a los amantes de la ciencia ficcién. La ven-
taja de ambos, como la de muchos otros juegos del catalogo, es
que varios jugadores pueden jugar de forma cooperativa o enfren-
tarse entre ellos, ocupando distintas salas. También podran jugar
online contra jugadores de cualquier rincén del mundo.

DIVR también dispone de ofertas para cumpleanos con juegos
para los més pequefios de la casa. Si no quiere esperar, puede re-
servar sin compromiso. Ademas de jugar a una versién vanguar-
dista del tradicional baldn prisionero y del frontén, los nifios y nifias
menores de 10 afios podran disfrutar persiguiendo a un gracioso
conejo de dibujos animados, escalando y disparando chucherfas o
aprendiendo a trabajar como oficinista, como cajero o cocinero.

Para los habituales de los juegos deportivos, también recomen-
damos Final Soccery Hoops, juegos de fltbol y baloncesto, res-
pectivamente. Las nuevas generaciones de youtubers e influencers
estaran encantados de disfrutar de Vivecraft, la version en realidad
virtual de Minecraft; Superhot y Richie's Plank Experience (un juego
para los amantes del vértigo); los juegos favoritos de realidad vir-
tual de El Rubius.
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R EPORTAUJE

Asociacion La Jaima,

pequeno oasis para el pueblo saharaui

Texto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

Llegé el verano y con él parece que los tiempos
en Valdemoro se ralentizan. El curso escolar sin duda marca los rit-
mos de nuestro municipio y los meses de julio y agosto son el pe-
riodo de descanso para muchas agrupaciones, clubes y asociacio-
nes locales.

Aunque esta es la condicion generalizada, lo cierto es que hay
asociaciones que tienen su mayor actividad cuando otras descan-
san. Una de ellas es la Asociacion La Jaima, una agrupacion de fa-
milias valdemorefias concienciadas con el conflicto en el que, du-
rante décadas, se ve sumido el pueblo saharaui.

Como es histéricamente conocido, un sector de la poblacién
saharaui lleva habitando un campo de refugiados en Argelia desde
hace méas de cuarenta afios. Esta situacion es resultado del con-
flicto que se desencadené entre el pueblo saharaui y Marruecos
tras la descolonizacién de Espafia y la posterior invasion marroqui
junto con Mauritania.

42 LRDVALDEMORO

La Asociacion La Jaima aporta su pequefio, pero muy valioso,
granito de arena en pro de esta poblacién reprimida mediante la
recaudacion de ayuda humanitaria y la participacion en proyectos
enfocados a mejorar el bienestar de los méas pequefios. Nos reuni-
mos con ellos en el Centro de Asociaciones Pedro Zerolo para que
nos cuenten méas sobre su historia y actividad.

¢Quiénes estan detras de la Asociacion La Jaima?

En el afio 2006 comienza esta iniciativa en Valdemoro y surge
gracias a un grupo de familias y amigos que, conscientes de la si-
tuacién que vive el pueblo saharaui desde hace décadas, quieren
ayudar en lo que les sea posible. La Jaima es miembro de FEMAS
(Federacion Madrilefia de Amistad con el Séhara), a la que perte-
necen mas de una decena de asociaciones en toda la Comunidad
de Madrid. La asociacién nace a partir de uno de los proyectos de
la Federacion, Vacaciones en Paz. Estas familias ven la posibilidad



de acoger a nifos saharauis durante el verano, practica que ya era
habitual en otros municipios de Madrid.

¢En qué situacion se encuentra el pueblo saharaui?

Su situacion es muy delicada. Cada vez hay menos ayuda es-
tatal a paises del tercer mundo. Ellos, como se sabe, estéan viviendo
en Argelia fruto de la inestabilidad politica que se produjo tras la
descolonizacion de Espafia y la invasion por parte de Marruecos y
Mauritania. Como consecuencia de este conflicto, hace mas de
cuarenta afios se instalaron unos campamentos provisionales para
refugiados en los que todavia hoy viven. El entorno en el que se
encuentran es un desierto pedregoso que carece de cualquier re-
curso, por eso Argelia les permite estar ahi. Su subsistencia se
basa en la ayuda humanitaria, ya que en la zona no existe posibi-
lidad ninguna de cultivo, y la produccién que obtienen proviene de
las pocas cabras que posee cada familia.

Por su caréacter provisional, se ha tardado mucho en desarrollar
la mayoria de los servicios basicos e infraestructuras. En los co-
mienzos no habia alcantarillado ni red eléctrica, por ejemplo. De-
bido a que la situacion esté totalmente estancada y no hay previ-
siones de que mejore, los saharauis han ido creando su pequefia
infraestructura que ponga solucién a las necesidades béasicas de
cualquier persona, como son la gestion de las basuras, la escola-
rizacién de los nifios, la creacion de pequefios hospitales...

En la actualidad apenas encontramos noticias sobre este pro-
blema humanitario, ;qué se esta haciendo politicamente?

Politicamente la situacion también esté estancada. Los saharauis
estan esperando un referéndum que no se celebra y que cada dia tie-
nen mas posibilidades de perder porque Marruecos esté ejerciendo
mucha presion sobre la poblacién saharaui que si se encuentra en el
territorio. Su estrategia es la de repoblar la zona con marroquies de
otras regiones para que los nativos se marchen y cuando se celebre
el referéndum la poblacion que habite ese territorio sea marroqui. A
pesar de esto el tiempo pasa y no hay expectativas de que el referén-
dum se vaya a celebrar porque Marruecos es un pafs con unas rela-
ciones internacionales muy beneficiosas para su pueblo.

Dentro de toda esta marafia politica y ajenos a lo que ocurre
se encuentran los nifios.

Asf es. El propdsito de nuestra asociacion, a través del pro-
grama Vacaciones en Paz, es el de sacar a los nifios de los campos
durante el verano, porque las temperaturas que se alcanzan supe-
ran los 50 grados. En los dos meses que estan en Espafia tienen la
posibilidad de que se les practiquen reconocimientos médicos,
tener una alimentacion equilibrada, aprender espafiol, conocer otra
cultura, acudir al dentista, etc.

Ellos vienen aqui como si fuera de campamento. La familia que
los acoge costea todos los gastos durante su estancia. Solemos com-
prarles ropa, juguetes, les enseflamos a nadar, conocen la playa...
Son vivencias que donde habitan nunca podrian disfrutar. El objetivo
al final es enriquecer sus veranos porque, al igual que aqui, el co-
legio cierra y sus expectativas son las de estar encerrados en casa
viendo la television... el que la tenga.
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¢Como llegan los nifios a Espafia?

Desde Espafia se organizan varios vuelos que salen de Argelia
hacia Espafa. El vuelo de cada nifio tiene un coste aproximado de
unos 700 euros del que se hacen cargo las asociaciones. Durante
el vuelo van acompafiados por responsables y una vez estan en Es-
pafia viajan a diferentes puntos del pafs con las familias que han
sido asignadas por el Frente Polisario. Los nifios llegan sin nada.
Suelen traer una mochila casi rota en la que tan solo entra un bo-
cadillo y poco mas. Aqui nos encargamos de dotarlos de todo lo
necesario y cuando se van vuelven a su pafs lo hacen con un equi-
paje de 45 kilos. Las familias les llenamos el equipaje con todo lo
que podemos: frutos secos, ropa, aceite, productos de higiene, ma-
terial escolar, chucherfas, juguetes, abrigos, calzado...

Cuando llegan lloran porque echan de menos a su gente, como
cualquier hijo que se va de campamento.

Algo muy curioso que nos han contado es que los adolescentes ha-
blan en espafiol cuando quieren contarse algo sin que se enteren
los hermanos pequefios.

Del lado de las familias, el problema surge con la conciliacion.
Los nifios estan durante dos meses y las personas que trabajan, en
el mejor de los casos, tienen un mes de vacaciones. Todas las fa-
milias tienen que buscar soluciones como campamentos o los abue-
los. Este es un factor que también genera rechazo en muchas fa-
milias. Si tienes hijos, la solucién es facil porque puedes apuntarlos
a la misma actividad.

¢Qué beneficios tiene para el nifio su paso por Espafia?
Es algo que todas las familias nos preguntamos en algin mo-
mento. Para qué traer un nifo a Espafia y que ve lo ricos que somos
y luego devolverle al campo de refugiados.

Las primeras semanas son de adaptacion,
aunque ahora con las nuevas tecnologias
ese distanciamiento con la familia no es
tan grande porque pueden hablar practi-
camente todos los dias.

¢ Cudles son los principales proble-

Pero es que la realidad no es asi. Alli los
nifios estan pegados al smartphoney la tele-
vision. Ellos saben perfectamente cémo vivi-
mos en Espafia, otra cosa es que no lo hayan
experimentado. Desde alli ven todo lo bueno
de aqui'y cuando llegan, tamhién ven |a parte
mala: los padres y madres tienen que trabajar

mas que surgen durante la acogida?

Al principio el nifio esta aterrorizado
porque esta en una familia y una cultura distinta donde todo le sor-
prende. Poco a poco van viendo que somos personas normales y
con el afecto siempre mejora. Por ejemplo, el idioma puede parecer
una gran barrera, pero lo cierto es que en quince dias ya se comu-
nican sin problema. Alli ellos escuchan el espafiol y en el colegio
tienen clase también, aunque no parece que sean muy efectivas.
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ocho horas al dia, hay problemas econémicos,
contaminacién, muchos coches y no pueden
ir por la calle solos... En definitiva, su viaje a Espafia sirve para enri-
quecerlos en muchos aspectos. La alimentacion y la salud son de los
principales. Se realizan anélisis médicos y se intenta que tengan una
dieta variada y rica para ir nutridos y pasar mejor el invierno. También
mejoran sus relaciones sociales con personas de otras culturas y viven
experiencias que de otra forma seria imposible que vivieran.



¢Existe posibilidad de que el nifio no quiera regresar al campo
de refugiados después de su estancia en Espafia?

Nunca ha ocurrido. Cuando terminan los dos meses de vacacio-
nes todos los nifios quieren volver con sus familias. Hablamos de
nifios queridos, que tienen sus amigos, su familia y su vida alli. Las
familias que acogemos también somos muy conscientes de lo que
hacemos. De los 10 a los 12 afios acoges a un nifio con el que com-
partes muchos momentos, pero tienes que ser consciente de que
pasada esta edad ese nifio vuelve a su tierra y posiblemente no lo
vuelvas a ver en la vida, aunque mantengas el contacto por teléfono.
Todos los padres que hacemos esto lo que queremos es facilitar, en
la medida que se puede, la vida de ese nifio que acoges.

¢ Quiénes pueden acceder a vuestros programas y qué nece-
sitan para pasar a ser una familia de acogida?

Al programa puede acceder cualquier familia que esté intere-
sada. Desde la Comunidad de Madrid y el Instituto del Menor se
requiere el certificado de delitos penales y sexuales y el certificado
médico de cada miembro de la familia. A partir de ahi cualquier
persona puede participar, con indiferencia de ser una familia ca-
sada 0 no, monoparental, con hijos 0 no... Hay un pequefio proceso
de entrevistas donde conocemos a las familias que quieren acoger.
Esto sirve principalmente para ver si estan preparados o no para
la acogida. Intentamos conocer cémo va a Ser su verano, cual es
situacion laboral y personal... Siempre en pro del bienestar de
ambas partes. En este sentido, FEMAS realiza la labor de facilitar
todos los trdmites administrativos que conlleva. Se articula como
el canal que ayuda a que aquellas personas que tienen voluntad
de ayudar lo puedan hacer de la manera mas cémoda y sencilla.

Ademas de Vacaciones en Paz estais involucrados en el pro-
yecto MADRASA, ;en qué consiste?

MADRASA esta pensada para reforzar y continuar la formacién de
los jévenes, es una continuacion de Vacaciones en Paz. Para ellos ya
es complicado ofrecer una educacion de calidad a los nifios y esto va
empeorando segln avanza el nivel de estudio. Los alumnos que son
buenos estudiantes no suelen tener problema porque Argelia les per-
mite estudiar en algunas ciudades. En esos casos, el nifio se tiene que
marchar a un internado para poder continuar con una ensefianza de ca-
lidad. Este panorama solo lo disfrutan los buenos estudiantes. El resto
de jévenes que no tienen especial interés por los estudios tienen un
riesgo elevado de caer en el abandono de su formacion. MADRASA pre-
tende brindarles la oportunidad de continuar sus estudios y asf mejorar
su formacidn facilitandoles pasar a formar parte del sistema educativo
espafiol. Al contrario que Vacaciones en Paz, estudian durante todo el
afho en Espafia y se marchan cuando finaliza el curso escolar. El pro-
grama estd financiado por la educacion puablica y no tiene limite de
edad, depende del consentimiento de ambas familias y la voluntad del
joven de continuar estudiando. En Madrid tenemos un total de veinte
jévenes en este programa, de los cuales dos estan en Valdemoro.

¢Qué aportan estas experiencias a los padres?
Es algo muy personal, cada familia tiene sus experiencias. En
términos generales creemos que €S un enriquecimiento y una ex-
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periencia vital. En los comienzos es habitual vivirlo todo con mayor
intensidad, pero poco a poco los padres aprendemos que, al igual
que a nuestros hijos, hay que dejarles vivir su vida. La experiencia
no tiene por qué ser gratificante desde el principio. Los comienzos
son dificiles y complicados, pero la convivencia hace que al final
el balance siempre sea positivo.

Como asociacion, ¢qué iniciativas llevais a cabo durante el
afno?

La asociacion desarrolla los dos proyectos principales que
hemos comentado, Vacaciones en Paz y MADRASA. No tenemos
ninguna financiacion por parte de entidades pablicas, por lo que el
viaje de los nifios lo tenemos que costear con los actos de recau-
dacién que realizamos a lo largo del afio. Dentro de estas activida-
des celebramos un campeonato de mus, dos campeonatos de
padel, vendemos calendarios y estamos pensando este aho hacer
una sesion de zumba en la que el Ayuntamiento colaborara con la
cesion de las instalaciones.

Normalmente son actividades recaudatorias para costear el
viaje de los nifios, aunque también realizamos puntualmente char-
las de concienciacion y eventos de difusion, como la exposicion de
fotos que realizamos el afio pasado en la Biblioteca Ana Maria Ma-
tute. Estos eventos también sirven para contactar con familias y
despertar su interés en la recepcion de nifios durante el verano.

Ademas, contamos con la colaboracién altruista de la clinica Bahfa
Dental que lleva afios atendiendo a los menores de manera gratuita.
En ocasiones recibimos apoyos y donaciones de particulares y empre-
sas. Por ejemplo, recientemente la zapateria Amiguitos ha donado cal-
zado infantil y, tanto del CEIP Maestro Roméan Baillo como del Club De-
portivo Racing de Parla hemos recibido material deportivo.
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¢Qué actividades tiene planteadas la asociacion para lo que
resta de afio?

Tenemos pendiente la edicién de verano del campeonato de
padel y las masterclasses de zumba. Ademas, con los nifios sole-
mos realizar alguna actividad durante el verano, suelen ser reunio-
nes de merienda o la visita a algun sitio de interés.

¢Qué proyectos futuros tiene la asociacion?

Como asociacion nos gustaria continuar creciendo para retomar
los indices de acogida de antes de la crisis. La situacion econémica
ha hecho que el nimero de nifios acogidos descendiera considera-
blemente. Acoger a un nifio no requiere de un gran desembolso,
pero si supone mantener a una persona mas en tu familia. El afio
que méas nifios vinieron a Valdemoro llegamos a un total de once,
este afo recibimos a tres. En total, a Espafia vienen aproximada-
mente cuatro mil nifios. También queremos mantener todos los pro-
yectos que ya tenemos activos v, si se puede, aumentar la capta-
cién de recursos para enviar. Esto es posible siempre con la
colaboracién de comercios locales, las pequefias empresas y las
ayudas de las instituciones publicas. X

Si estas interesado en participar en la actividad de la Asocia-
cion La Jaima, puedes ponerte en contacto con ellos a través de
su correo electrénico (lajaimavaldemoro@gmail.com), su pagina de
Facebook (lajaimavaldemoro) o visitando su oficina en el Centro de
Asociaciones Pedro Zerolo de la calle Rio Manzanares 4, previa
cita en el teléfono 605 387 976.

Para cualquier tipo de aportacién econémica puedes utilizar su
nimero de cuenta: ES66 2100 5662 1602 0009 0830.



Filtros Ancora, |
recambios de confianza

Su equipo de profesionales te ofrecera la mejor asistencia a un precio econdémico

n la actualidad, para millones de personas el coche

es la solucién para su dfa a dia. El uso continuado y

las condiciones climatoldgicas deterioran de manera
importante muchos de los elementos que componen nuestro utili-
tario. Muchos de estos componentes pueden
ser reemplazados. Saber cuando y cémo ha-
cerlo puede ser un factor clave para alargar la
vida Util de nuestro vehiculo.
Para garantizar nuestra seguridad, la mejor
opcidn es ponerse en manos de profesionales
del motor. Es el caso de Filtros Ancora, tu cen-
tro de recambios donde su equipo de profe-
sionales, amantes de los coches, te ofreceran
la mejor asistencia.
Sus més de dieciocho afios de trabajo en el
sector les otorgan una dilata experiencia que,
sumada a la utilizacion de recambios de alta
calidad, aporta todas las garantias que necesita nuestro coche.

Entre su amplia gana de productos encontraras repuestos para el
sistema de frenado, todo tipo de filtros, embragues y transmisio-
nes, suspensiones y direcciones, distribucién, aceites, aditivos, li-
quidos de frenos y anticongelantes, entre otros.

En Filtros Ancora la calidad no esta refiida con un buen precio.
Siempre dispondras del mejor precio, y en sus instalaciones podrés
consultar sobre las ofertas y novedades del momento.

No arriesgues con la seguridad de tu coche, disponer del ase-
soramiento y servicio de un equipo de profesionales y los mejores
recambios a un buen precio es posible en Filtros Ancora. X
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La distribucién profesional

Encuentra Filtros Ancora en la avenida de Madrid
18-20 nave 7 del poligono industrial Albresa, en Valdemoro. Tam-
bién puedes ponerte en contacto en los teléfonos 918 019 515 /
918 952 778 / 606 370 062 o escribiendo a la direccién de correo
info@repuestosancora.es.
Para méas informacion sobre su oferta de recambios y pequefios
consejos para el mantenimiento de tu coche no dudes en visitar su
pagina web: http://www.repuestosancora.es/es/.
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info@airsoftenmadrid.com
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Crta. de Ciempozuelos a San Martin de la Vega, km 3,6
28350 Ciempozuelos (Madrid)




Celebrado el homenaje al Goya de Valdemoro

ta teatralizada

% ‘Inseripeian

Area ECONGMICA .....ocoocoococcr 918 099 661
Area de Discapacidad .. 918657 301
Area de Medio Ambiente 918 099 684
Area de MUJET w.ooovvoveeececcceeeeee, 918 099 666
Aulas Infantiles y Casa de Nifios ............ 918 956 575
Biblioteca Municipal Juan Prado 918 099 648
Biblioteca Municipal Ana M* Matute ... 918 099 629
Bolsa de empleo 918 099 681
C.E.L.P. Cristo de la Salud ...918 954 140
C.E.I.P. Diego Mufioz Torrero 911744 348

C.E.LP Dofia Leonor del Alamo ............... 918762 311
C.E.L.P. Pedro Antonio de Alarcén ........... 918094 732
C.E.I.P. Dofia Fray Pedro de Aguado ........ 918 955 956
C.EIP FuentedelaVilla ......c..ccocoovee..... 918 091 946
C.E.I.P. Maestro Romén Baillo .......... ....918950 838
C.E.L.P. Nuestra Sefora del Rosario.......... 918 953 309
C.E.I.P. Pedro Lopez de Lerena...... ... 918 953 941
C.E.LP. Vicente Aleixandre......... ....918 095 481
Casa de Acogida ......... ... 918 955 883

918 099 664
........................................ 918 950 220
.. 918 099 607
918 099 677

Casa de la Juventud
Casa Parroquial
Centro Actividades Educativas ... .
Centro de AsOCIaCiones..........cccovve.....
Centro de Barrio El Reston .................... 918 099 670
Centro de Barrio La Estacion .... ...918099 672
Centro Cultural Juan Prado .....................

918 099 620
Centro de Dia (Residencia de Mayores) .. 918 762 658
Centro de Dia San Luis Gonzaga............... 625175722
Centro de Dia Juan Pablo I ..918019975

Centro de Educacion de Adultos

918018 215
Centro de Empresas.........ccocoovovvveverinnne 918 095 966
Centro Municipal de Mayores................. 918 099 682
Centro Ocupacional Estrella de Elola ...... 918 099 659
Centro Ramon Areces .........cco.coovcvvvrrenne 918099 680
Centro de Salud calle Parla .. ...918 955 000
Centro de Salud El Reston..........cc.c......... 918018 400
Centro de Salud EI Restdn (urgencias) .... 918 085 940

Centro de Servicios Sociales.................. 918 099 639
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La visita teatralizada estuvo amenizada por personajes relacionados con el pintor
Fuente: Ayuntamiento de Valdemoro

| pasado sabado 24 de junio tuvo

lugar la celebracion del evento «So-

fiando con Goya», un homenaje que
puso en valor el Goya que posee la locali-
dad de Valdemoro. El acto, organizado por
la Oficina de Turismo de Valdemoro en co-
laboracién con Focus Aranjuez y Homérico
Teatro, consistié en una visita teatralizada
por el casco antigua de la villa.

Centro de Servicios Sociales (El Reston) ... 918 099 665

Centro Social Vicente Ferrer..................... 918099 671
Colegio HElICON ... 918 752 232
Colegio Lagomar.........ccccovvvevevveeirrinn. 918 083 643

918 950 059
918 080 375
918951130
918 950 922
918 658 070
918 658 125
918 951 207

Colegio Marqués de Vallejo ....
Colegio de Nuestra Sefiora ...
Colegio Sémer Calasanz......
Colegio San José
Colegio Valle del Miro
Colegio NObelis.........cccoovvrvericriceic
Correos
Emergencias
Escuela Comarcal Arzobispo Morcillo
Escuela Infantil Ailantos...........cccco.co.......
Escuela Infantil Jacaranda ..
Escuela Infantil Los Olivos
Escuela Infantil Los Parafsos ..
Escuela Infantil Los Sauces ...

918950 116
918 955900
918 014 607
918018 271
918 084 808
918 083 102

Escuela M. de Msica y Danza ................ 918018 234
Escuela Oficial de Idiomas ...........cc..cc....... 918017 296
GESVIVAl ... 918 083 528

Guardia Civil (Puesto) 918 099 405
Guardia Civil de Trafico........cc.coovrvrrinnn. 918 950 073
Hospital Universitario Infanta Elena ........ 918 948 410

|.E.S. Avalén
|.E.S. Maestro Matias Bravo
I.E.S. Neil Armstrong
|.E.S. Villa de Valdemoro ...

918 953 211
918 018 044
918 019 061
918 954 211

Juzgado n® 1o 918 955 050
Juzgado N® 2. 918018 412
Juzgado N’ 3. 918018 413
Juzgadon.’4... 918 351 904
Juzgado N B 918 351 908
Juzgado N B 918 351 913
Juzgadon.®7... 918 955 050
OMIC .o 918099 678
Parroquia Nuestra Sefiora del Pilar .......... 918094 979
Parroquia Ortodoxa Rumana..................... 642 603 855

Partiendo de la Torre del Reloj, en la plaza
de la Constitucion, los participantes en
este encuentro con la historia y el arte re-
carrieron las calles mas emblematicas de
la villa con parada en la plaza de Autos,
frente a la Casa de la Inquisicion y visitas
al convento de la Encarnacion y a la iglesia
parroquial Nuestra Sefiora de la Asuncién,
en cuyo altar mayor se encuentra el cuadro
de Francisco de Goya Aparicion de la Vir-
gen a San Julian.

Personajes relacionados con el pintor fue-
ron los encargados amenizar la visita de
hora y media de duracién. La iniciativa coin-
cide con el cuarto aniversario de la apertura
de la Oficina de Turismo y se enmarca den-
tro del programa de difusion del patrimonio
histdrico y artistico de la localidad. X

Teléfonos de interés

Parroquia Santiago Apdstol ...........cc..cc....... 686 527 529
Parroquia San Vicente de Padl.... ... 918762 523
Perrera Municipal ..........cccccooovorieiiici 918 099 684
Piscina Climatizada Valdesanchuela .......... 918 099 605

..918018 830

Registro de la Propiedad .
...902 320 320

Renfe (Informacion) .
Residencia Municipal de Mayores ...918 762 658
SAD Serv. Ayuda Domicilio 918 099 657
SER (Serv. de Estacionamiento Regulado).. 918 019 251
SIE, Policia Local y Prot. Civil .. 092 /918092 213/ 112

Serv. De Orientacién Psicopedagdgica ...... 918018 233
Tanatorio Municipal ... ... 918 954 256
Tanatorio Municipal (guardia) 639618 601
TaXIS oo 918 951594 /918 080 411
Unidad de Sanciones ..........c.ccccccevvereennan 918 099 679

Universidad Popular de Valdemoro (UPV) .. 918 099 677

UNED ... ... 918657 310
Voluntariado ..o, 918018 243
Areas municipales

Ayuntamiento ........ccoooeveeieriorieeees 918099 890
CUURA oo 918 099 620
Deportes .... 918 099 605
Empleo y COMErcio ..o, 918 099 680
Urbanismo, Servicios y Deportes.............. 918 099 636
Educacion ... 918099 637
Hacienda.........coooovvii 918 099 661
JUVENEU . 918 099 664
MAYOTES ..o 918 099 682
Medio Ambiente y Servic. de la Ciudad .... 918 099 683
Participacion Ciudadana y Voluntariado ... 918 099 677
Recursos HUM@NOS ...........coccvvvvncinciiens 918099 890
Régimen INterior .........ccocovvvrvoriiriini 918 099 830
Seguridad Ciudadana, Trafico, Proteccion

Civil y EMergencias.........ccocoovevvvrvervieriane 918092 213
Servicios Sociales... ...918099 639
Sanidad ..o 918 018 242
CONSUMO oo 918099 678
TUFISMO. 918 018 245
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IFU es el instrumento méas avan-
_ H zado en aplicaciones médico-esté-
Y ticas para la lucha contra el enve-
4 jecimiento de la piel, tensado cutaneo,
* celulitis y reduccion de la grasa abdo-
minal. Al mismo tiempo, se trata de un
tratamiento no quirdrgico de la flaci-
dez corporal y facial, mediante la foca-
j lizacion selectiva de la energfa ultra-
\-:V‘ sonica.

- El secreto de HIFU es que es un proce-
dimiento seguro que actua en los diferen-
tes lugares y capas que envejecen el rostro
y el cuerpo. El objetivo es acercarse lo més
posible al resultado deseado en la piel, evi-
tando un envejecimiento tal que no deje otra

opcién que una cirugia.
Con LipoHIFU la destruccion de tejido graso
se realiza con un procedimiento cuidadoso
sobre el tejido adiposo. Las inclusiones se rea-
lizan a diferente profundidad, sin dafar los te-

HIFU, ‘lifting’ y liposuccion sin cirugia

El novedoso procedimiento actua de manera segura
contra el envejecimiento de la piel

jidos externos y destruyendo de manera efectiva los adipocitos. La
grasa se elimina en las cuatro o seis semanas siguientes.

En ambos procedimientos, esta técnica no invasiva, de alta tec-
nologfa probada en procedimientos médico-estéticos, conlleva mu-
chas ventajas tanto para el paciente como para el equipo técnico.
Ya estéa disponible en tu Centro Médico Integral Beatriz Ayllén de
Valdemoro. X

Para mds informacion, puedes contactar con el Centro Médico
Integral Beatriz Ayllon en los teléfonos 911 261 024 y 637 857 384.

CENTRO MEDICO INTEGRAL
BEATRIZ AYLLON

Paseo de los Hoteles n° 2. Junto a la Pza de la Pina
28341 Valdemoro (Madrid)

911 261 024 - 637 857 384
cmedicointegral.com

¥ liposonix.

#educe hasta una

Neurofeedback
paraansiedad, depresion,
INnSOomnio y migranas
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Remodelacion de los tuneles bajo la A-4

La circulacion esta interrumpida en ambos sentidos desde el 3 de julio

Fuente: Ayuntamiento de Valdemoro

| Ayuntamiento de Valdemoro esta remodelando el entorno

de los puentes de la calle Doctor Fleming que pasa bajo la

avenida de Andalucia y la A-4 con el fin de hacerlos méas
accesibles para el uso peatonal, actualizar la iluminacién y adap-
tarlos para que el trafico rodado discurra en un Gnico sentido. Los
trabajos se iniciaron el 3 de julio y como consecuencia de ellos se
encuentra cortado en ambos sentidos la circulacion bajo el puente,
por lo que las lineas de autobus urbano L4 y L7, que transitan por la
zona, estan experimentando alteraciones en sus itinerarios. En todo
momento esté abierto para los peatones. Las obras, que se prolon-
garan como minimo hasta las primeras semanas del mes de agosto,
tienen como principal objetivo garantizar la seguridad de los vian-

dantes, ya que actualmente la convivencia entre estos y los vehicu-
los resulta dificil e incluso peligrosa. Para ello se ordenara el tréfico
en un Unico sentido, lo que permitird ampliar hasta los dos metros
de anchura la acera de la izquierda en direccion al poligono. Ade-
mas, y como medida extra de proteccién, se instalara una barandilla
que actuard como parapeto entre transedntes y automaviles.

El corte al tréfico rodado del puente de la calle Doctor Fleming pro-
vocara un aumento de densidad de vehiculos en la zona, asi como en
el cruce de la avenida de Andalucia con el paseo de la Estacion, en la
rotonda que distribuye el trafico hacia esta Ultima via, Valdesanchuela
y la Alberiza, por lo que se recomienda, en la medida de lo posible,
evitar el trénsito por estas calles y buscar rutas alternativas. X

FISIOTERAP At DAVID YANEZ

con nuestras clases de Pilates %=
« REIK| » REFLEXOLOGIA PODAL » CHAKRA STONES®

67[] 387 021/911469674

PEDIR CITA

41 Valdemoro, Madrid
h y tardes de18.00 a 22.00h / Sabag

disefio grafico / editorial / nacksging"

info@aboli.es / t.617 483 512

Disefio de: logotipos » papeleria *» memorias » folleteria  revistas *

Lit rovisTa oe

ESENCIA MEDITERRANEA C 2 La Mas

Trae tu IDEA y nosotros DISENAMOS tus originales para imprenta

catalogos * packaging...

Harinea Vaib@moro HARICAMAN Oagm
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| Torneo Internacional Atlético
Valdemoro 1966

| pasado marzo echd a andar el Atlético Valdemoro 1966 C.F,

E recogiendo el testigo del desaparecido Atlético Valdemoro C.F.

y que de la mano del nieto de uno de los fundadores, Fernando
Albor, intenta continuar con el legado del anterior club. El club ha lle-
vado a cabo las pruebas para confeccionar los equipos juvenil y sénior
de flithol-11. También se estéa disefiando la plantilla para fitbol sala
y se han presentado diversas iniciativas que pretenden abordar temas
como la igualdad en el deporte o la continuidad académica de los j6-
venes mediante un contrato de compromiso académico para los ju-
gadores en edad escolar. Esta Gltima iniciativa pretende compatibilizar
la vida deportiva y académica poniendo a disposicion de los jévenes,
de forma gratuita, apoyo tanto académico como psicolégico. El pasado
mes de junio el club lanzd la campaiia de captacion de socios de cara
a la préxima temporada, con un precio de 25 euros para el carné de
socio y reducciones para jubilados y discapacitados, cuyo precio seré
de 15 euros. Por dltimo, se ha presentado el contrato de compromiso
académico para los jugadores en edad escolar, un compromiso pionero
en el dmbito del deporte, cuyo fin es que los jévenes, ademas de lo-
grar las metas deportivas del club, alcancen también las suyas pro-
pias, las referentes a los estudios, ligando su continuidad a sus re-
sultados académicos. El club contara con la colaboracion de Sandra
Goémez, fundadora y coordinadora de Talento Adolescente, dando
apoyo psicolégico y pedagégico a los jugadores.

El' | Torneo Internacional Atlético Valdemoro 1966 es el primer
test de pretemporada para el equipo sénior, un cuadrangular que
disputaran el Independiente London C.F. del futhol inglés, C.D. Gri-
fion de 1.# Regional, Sporting San Martin de 2.% Regional y el propio
Atlético Valdemoro 1966 C.F. Se celebrara en el Polideportivo Mu-
nicipal Abogados de Atocha los dias 18 y 19 de Agosto. X

1 AL
TORNEO INT ERNACION
| ATLETICOVALDEMORO 1966

fiComtigot pe7Zoloto
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Tu taller de confianza

N 7 j_; s 4/hd,
- W

www.dismatyre.com

» Maquinaria de ultima generacién
de CORGHI

- Taller de 500 m2

\ » Equipo de profesionales con
' amplia experiencia en el sector

N Arreglo de pinchazos, equilibrados,
paralelo de turismos, furgonetas
y camiones pequefos hasta 3.500 kg

* Montaje de ruedas nuevas,
de todas las marcas

« Inflado con nitrégeno
» Mecanica general de mantenimiento:
Transmisiones

Amortiguacion

- Distribucion - Direccion
- Rodamientos - Rétulas
- Escapes - Embragues
oo - Luces - Cambios de aceite,
Frenos filtros

_ - J
. \;\\.
bt
1

. Servicios de autodiagnosis,
recambios, montaje de cubiertas y

{  servicio a domicilio tanto de recogida
4 como de entrega de vehiculos

TRATO PERSONALIZADO
PRECIOS COMPETITIVOS

Puedes visitarnos en la Avenida de Andalucia 127 (Poligono Indus-
trial Albresa), Valdemoro (Madrid) en horariode 9a14hyde 16 a
20 h de lunes a viernes y los sabados de 9 a 13 h o a través de
los teléfonos 640 226 002 — 91 801 95 36 y la direccion de co-
rreo electronico: contacto@dismatyre.com
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" TARIFA PLANA
&8 :00 a.17:00 .

TARIFA PLANA 28 5€/m*
90 4o TODOEL
CON .
€ /mes Y MERIENDA INCLUIDOS

CUATRO HORAS
CON PISCOLABIS

*190€ SIN BECA

TIEMPO QUE PRECISES!
DESAYUNO, COMIDA

*385€ SIN BECA

Hazles felices, elige helicon

*APLICADO DESCUENTO BECA MEDIA DE 100€

ESCUELA INFANTIL - 2° CICLO INFANTIL - PRIMARIA - SECUNDARIA

facebook.com/ColegioHelicon

&L W&i @ n Ecolegiohelicon

rhélicon MARIA CURIE, 19. VALDEMORO

BACHILLERATO

DE LA COMUNIDAD DE MADRID

OPOSICIONES - CENTRO DEPORTIVO

~m
91 87522 32

www.lacasitahelicon.com
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evento?ven oS
[l Concurso Nacional

de Cante Flamenco de
Valdemoro

La segunda edicién dedicara
un homenaje en memoria de
Juan Habichuela

La organizacion del Il Concurso

Nacional de Cante Flamenco de

Valdemoro Memorial Juan Habi-

chuela ha abierto el periodo de

inscripcion para la edicion que

se celebrard los dias 15y 16 de septiembre en el Teatro

Juan Prado. El certamen esté dirigido a todos los cantaores, aficionados y

profesionales, que tengan el deseo de participar. Musicalmente, se ha divi-

dido en tres grupos y diferentes palos. Una vez se realice la seleccion, a tra-

vés de los videos que envian los participantes, se convocara a los mejores

para la fase final. El jurado elegira a los mejores, que obtendran un primer
premio de 1300 euros, un segundo de 700 y un tercero de 300. X

Visita el yacimiento arqueoldgico
del Cerro de Batallones

Séabado 15y domingo 16 de julio

Como viene siendo habitual cada afio, el yacimiento arqueoldgico del Cerro
de Batallones se llena de vida en verano. Durante estos meses, estudiantes y
arquedlogos trabajan en la extraccion de nuevos hallazgos para su posterior
estudio. Una vez més, los organizadores del proyecto arqueoldgico abren sus
puertas para que cualquier vecino tenga la posibilidad de conocer méas de
cerca en qué consiste la actividad que alli se realiza. La campania de este 2017
comenz6 el pasado 5 de julio y se extenderd hasta el dia 24 del mismo mes.
Todas aquellos vecinos que quieran visitar el yacimiento lo podran hacer los
dias sdbado 15y domingo 16 de julio. Este yacimiento paleontoldgico se en-
cuentra en el municipio de Torrejon de Velasco, al sur de Madrid. El trabajo
de campo de los paleontdlogos, que se lleva desarrollando durante mas de
dos décadas, permite descubrir cémo era Madrid hace 10 millones de afios.
Resulta un sitio emblematico y es uno de los yacimientos mas importantes
del Mioceno a nivel mundial. Su excepcionalidad viene dada por la cantidad
y calidad de los restos fdsiles de mamiferos que alli se encuentran. Los traba-
jos de excavacion y andlisis cientificos desarrollados en este yacimiento han
permitido conocer los habitantes de Madrid de hace 10 millones de afios y
poder describir el paisaje donde vivieron. X
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La revista de valdemoro

687 714 422

Calle de las Vacas, 17
28341 Valdemoro

fini s al t.910 256 268

Ven e inférmate,

hasta el 15 de agoste del 2017

Acrilico

Repolarizacion

natural para el cabello

= Gel

Nail ar Parafina

Pedicura Manicura

De Iomon NSV, Depilacion
PEON hilo 4 con cera

Qm H - ‘o
Se Inférmate de 1as ofertas de apertV

Movil: 675 54 14 34 stefinailsj@gmail.com
Calle Apéstol Santiago - esquina San Vicente de Paiil N22 28342 Valdemoro

ui SteffNailsAndJuices SteffNailsAndJuices

CISCO Peluqueros
te ofrece:

» Tratamientos para g
recuperar la esencia 4
de tu cabello. 4

* Informacion poshcerla Nt
y aplicacion de extensiones
de keratina.

» Laser de Diodo
desde 20 euros zona. g

Ven a conocernos!!!

0sa Menor, 1 * Esquina Duque de Lerma
28341 Valdemoro, Madrid  t.91 895 63 05

AUTO CRISTAL

RALARSA'

OFERTA!!

TINTADO DE LUNAS 70€
TODOS LOS COCHES 3, 4 Y 5 PUERTAS

911138601
www.ralarsa.com E3E30 ) YRS R
valdemoro@raolarso.com 28342 Valdemoro, Madrid

Paginas Web

www.quiero-una-welb.com

disefo - mantenimiento - posicionamiento SEO - tiendas online
aplicaciones a medida

jPresupuesto sin compromiso!

L) 914 456 850 - 656 978 286 @
info@goyba.com
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RESTAURANTE

MERRY CITY
£ @ »

- COMIDA CHINA A DOMICILIO
T 918017157/918017078

Horario: De 12.00 a 16.30h y de 20.00 a 24.00h. Abierto todos los dias

A0 Wil 130 EURgs - xcepofstcs Su publicidad AQUI
desde 75 euros/mes
La revista de valdemoro

BAF%—TElF{RAZA EL COLUMPIO 687 714 422

M= Menti Diario

=i AT Menii Fin de Semana
Meni Cumpleaiios
Celebraciones
Comidas

Raciones

Calle Extremadura, s/n - Valdemoro - T 91 827 19 38 -

£
P
Su publicidad AQUI REPROGRAFIA

desde 40 euros/mes ZSAN OS CON LA MEJOR IMPRESION EN VALDEMORO

La revista de valdemoro Envia tus archivos por mail y pasate a recogerlos
FOTOCOPIAS - PLANOS - IMPRENTA - ENCUADERNACION - PLASTIFICADOS

687 714 422 SELLOS DE CAUCHO - SERVICIO DE FAX - CARTELERIA - LONAS

ROTULACION - VINILOS - PEGATINAS...

Plaza de la Constitucion, 17 + 28341 Valdemoro, Madrid
1.91 895 26 66 / m.691 479 811/ acherepro @telefonica.net

indice de anunciantes pagina

Phone House 2 Reyes Medina Fisioterapia 23
Dragon Fly 3  Drimia Suefos 25
Centro Ortopédico Cuadrado 4  Crea Odontologia 27
Restaurante La Almazara 5 Muebles Felcar 29
Abogados Gil & Berrocal 7  Vianda Natural 31
Filecat Informatica 7  Gabino Nicolas e Hijos 31
Audidat Proteccion de Datos 8 Mudanzas R. Bardera 33
Clinica Veterinaria el Reston 8 Activitas, Cerro del Castillo 35
Instalaciones Mongas 9 Centro Médico El Reston 37
El Buo Taberna 10  Colegio Hélicon 39
Colegio Hélicon 11 DIVR Realidad Virtual 41
Clinica Puerta del Moro 12 Factoring Chimeneas 43
Papeleria Real 13  Inbafo 45
Clinica Dental Valdemoro 14 Airsoft Madrid Camp 51
= Valdesalud 14  Centro Médico Beatriz Ayllon 53
= Restaurante Adri Experience 15  Fisioterapia David Yahez 54
g Colegio Lagomar 17  Dismatyre 55
=) Grupo Rasche 19  Colegio Hélicon 56
© Orthosports 21 Tien 21 60
10 Fotoprix 21




CURSOS D FOTOGRAFIA

Intensivos de verano / Segunda quincena de julio

Taller Basico de Fotografia

Prepéarate para este verano y sorprende a familiares
y amigos con tus fotos de vacaciones.

50 euros / 12 horas

Taller de Flash

Cuéando nos falta luz o nos sobra contraste, es el momento
de utilizar el flash. Un aparatito que sabiéndolo utilizar se
puede convertir en nuestro gran companero de viaje.

50 euros / 12 horas

Taller de luminaciéon Fotografica

Si no sabemos como se comporta, como vamos a ser
capaces de capturarla. Veremos los principios béasicos de
la luz y practicaremos tanto con luz natural como artificial.

50 euros / 12 horas

Jovenes promesas

Taller fotografico destinado a los mas pequenos de la
casa. Esas perfectas e insaciables maquinas creativas.

50 euros / 12 horas

.., L. Si quieres mas informacion ponte en contacto con la Asociacion
Asociacion Fotograflca 6o NcCuadres a través del correo ncuadres@gmail.com

SN ‘ o por teléfono al 912 849 494 o mévil 601 371 013.
q Y ' También puedes seguirnos en Facebook: ncuadresformacion,
= Instagram: @ncuadres o en Twitter: @ncuadres.

Talleres y Clases Magistrales | www.ncuadres.com
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Servicios:
| Entrega inmediata | Retirada antiguo
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MOTOR DOBLE TURBINA
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186 x 60 X 65 cm

|

AHORRO EN
m Y consumo
\M[Hlllllis |

2/

AHORRO EN

CONSUMO DAIKIN 1x1 AXB-35C / 2.840 frig/h

599

N gy SPLIT 1x1 SERIE C
D A ' K 'N Bomba de color - Filtro de aire - Silenciosa - Progromacidn - Mada Powerful

€ |

€

Energy DAIKIN I AXB-25C / 2.150 rig/h
Q 2

: 55 € |

]

Energy

LG 1x1 CONFORTO9 SET/2.150 frig/h
529c

LG 1x1 CONFORTI2 SET/3.010 frig/h

549
@ LG SPLIT 1x1 CONFORT

Bomba de calor - Recubrimiento Gold Fin - 10 Afios de Goronfia en Comprasor - Inverter

Panasonic SPLIT 1x1 GAMA KE
-15°C modo color - Renovacidn R22 - Super Quiet 20dB(A) - 5 oiios de gorontia. en Compresor - Inverte - Filtro avanzodo PM2,5

EUII'FSII ASY25UILLCE / 2.150 frig/h

DAITSU ASD-9UI DA / 2.150 frig/h
419 529
€ 3 €
' FUITSU ASY3SUILLCE / 2.924 Wh! :
€

DATSU ASD-1201 DA/ 2.752 - \ i
439> W -5 79

it SPLIT 1x1 SERIE LLCE
F Ul ITSU Bomba color - Desconexign Sleep - Reinicio outomdtico - Prag. diorio - Powerful - Aharro energio

i SPLIT 1x1
de II‘SU Funcidn furbo - Funcidn swing - 4 velocidodes - Deshumidificador - inverter





