La revisTa be

VaLDemOI'O

’ . o . NOMERO 25 SEPTIEMBRE 201 { ': . /-GRTUlTO

? |ta Garc a

'ENTREVIS

lemoro -VaIdemoro en el cine: Grandes



Fotes esCinble

VALDEMORO

OInIErEEELG eI v por ser socio, 10% de descuento en accesorios

3 0 O @
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TU ACADEMIA DE INGLES

MATRICULA GRATIS

y cuota reducida para
inscripciones en septiembre

TELFPHONE

TODOS LOS NIVELESY EDADES
PREPARACION DE EXAMENES

PROFESORES NATIVOSY
BILINGUES TITULADOS.

GRUPOS REDUCIDOS
Dragonfly 91 808 02 33 // 647 9404 39

El magnifico nivel de inglés que adquieren nuestros alumnos les proporciona
soltura, espontaneidad y una pronunciaciéon que solo es posible adquirir al
aprender un idioma desde la mas tierna infancia.




Editorial

—> Por José Manuel Lopez, Director

Una vez disfrutadas las vacaciones y fiestas patronales de Val-
demoro, a mediados del mes de septiembre nos enfrentamos a la
misma circunstancia de cada ano: el gasto econémico que el curso es-
colar representa para la economia del hogar. Estos gastos extras, tales
como zapatos nuevos, uniforme o ropa adecuada, mochila, libros o ma-
terial escolar suponen un mas que considerable desembolso para las
familias.

A pesar de las quejas que se repiten cada ano, todavia hoy no se
ha encontrado una formula que consiga amortiguar esa preocupacion
econdmica y psicoldgica en pro del futuro de nuestros hijos. Existen
diferentes propuestas por parte de ampas, profesores y Ayuntamien-
tos, como la creacion de un sistema de reciclaje de libros y material
educativo que, desafortunadamente, todavia no han calado de manera
efectiva en la sociedad.

En este numero que empezamos a distribuir coincidiendo con el
inicio del curso escolar hemos entrevistado a Rita Garcia, que se ha
proclamado como la mejor deportista de crossfit en Espana, la undé-
cima mejor de toda Europa y ha escalado hasta el puesto 75.° en el
ranking mundial de este deporte. En el poligono industrial Albresa di-
rige Sweet Death, su box de entrenamiento en Valdemoro, donde se
prepara fisica y psicolégicamente para afrontar las competiciones a
las que acude en diferentes puntos del mundo.

Hemos conocido a Ismael Alonso, poeta, novelista y profesor de

Lenguay Literatura y desde hace unos anos director del instituto pu-
e@@ r@ blico Villa de Valdemoro. Ha escrito cuatro novelas, donde los prota-
gonistas son antihéroes con los que el lector conecta rapidamente. En
2015 publicé el poemario titulado De la luz y otras ausencias.

CaraCterlstlcaS También hablamos con Paco Mata y Hermias Gutiérrez, organiza-
técn |Cas dores del Il Certamen de Flamenco de Valdemoro. Ambos nos cuentan
lo que supone emprender un evento cultural en nuestro municipio, y
Tirada inicial: 15000 ejemplares nos dan a conocer mas de cerca el flamenco, Patrimonio Inmaterial
de la Humanidad.
Formato: A4 (210 x 297 mm)
Impresa a todo color
en papel estucado brillo

Por dltimo, en este nimero de septiembre hemos querido rescatar
un aspecto poco conocido de la historia cercana de municipio, el cine
en Valdemoro. A través de una recopilacion de algunas peliculas que
se rodaron en nuestra localidad, veremos como algunos de los vecinos

Revista mensual: Once nimeros al afio , , .
pudieron conocer en primera persona a grandes personalidades de la

Cierre de publicidad: A finales del mes anterior industria cinematografica.

a la salida de la publicacion Como siempre, queremos animar a aquellas asociaciones, clubes

deportivos y agrupaciones de Valdemoro que quieran darse a conocer

Distribucion gratuita en Valdemoro. Reparto en el buzén en las paginas de La revista de Valdemoro a que contacten con nosotros
particular de cada domicilio, comercios y Organismos plblicos  en el correo comunicacién@larevistadevaldemoro.com.

TU ORTOPEDIA EN VALDEMORO

SERVIMOS SIN RECARGO A DOMICILIO

%/?, a COROCeRNOE

»~  PRODUCTOS ORTOPEDICOS - AYUDAS TECNICAS
PLANTILLAS A MEDIDA - PURIFICADOR DE AIRE
PARAFINA - REHABILITACION

AN
% » PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

Nuestro reto, tu bienestar

VENTA Y ALQUILER: CAMA ARTICULADA « ANDADORES © SILLA DE RUEDAS = GRUAS e MULETAS
Atendido por PERSONAL ESPECIALIZADO | C/General Daban, 3 « Valdemoro | Riemeien 24h
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HGABINO NICOLAS E HIOS, S.L

MATERIAL DE CONSTRUCCION

MATERIAL DE CONSTRUCCION - GRANITOS, DIRECTO DE FABRICA - PAVIMENTOS Y REVESTIMIENTOS
SANEAMIENTO Y MOBILIARIO DE BANO Y COCINA

Avda. Morcilleras, 18 — Polig. Ind. La Postura — 28343 Valdemoro, Madrid
Telf: 91 895 02 72 — 91 895 57 28 (Exposicién) - www.gabinonicolas.com

CARNES DE CONFIANZA

Viands

NATURAL

O EDESCUENTO!

CARNICERIA VIANDA NM'I.IR#L AVDA MAR feo :
VALDEMORO. 910819666

Carniceria con trato amable y cercano.

Elaboracion propia de todos nuestros productos
de forma tradicional.

Especialistas en preparados camicos.
Tenemos una gran varicdad de hamburguesas.
Hacemos reparto a domicilio.

Tienda online. WWW.CARNICERIAVIANDANATURAL.COM

Mas de 20 afos en el sector carnico como mayoristas nos dan la experiencia
necesaria para que la eleccion de nuestras carnes sea de una altisima calidad
a un precio muy ajustado.
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publicidad@larevistadevaldemoro.com
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cierre publicidad 30 de septiembre

REPORTAJE

Valdemoro en el Cine: grandes producciones

COMERCIO

Clinica G-Dental
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Audidat, proteccion de datos

MODA VALDEMORO

NOTICIAS Y EVENTOS
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Serafin Faraldos,
nuevo alcalde de Valdemoro

erafin Faraldos ha sido nombrado nuevo alcalde de nues-

tra localidad tras la moci6én de censura que los grupos

municipales PSOE, Ganemos ahora Valdemoro, Proyecto
TUD e Izquierda Unida plantearon al Gobierno de Ciudadanos, en-
cabezado por Guillermo Gross.

La estructura bésica del Gobierno constaréd de tres tenencias
de alcalde y nueve concejalias, encargados de varias delegaciones
y competencias. Los cargos los ocupan ediles de Izquierda Unida
(IUCM), Ganemos ahora Valdemoro (GaV) y del propio Grupo Socia-
lista.

El primer teniente de alcalde serd el edil de GaV Santiago Fer-
nandez Fernandez-Caballero, que compaginara esta funcion con la
Delegacion de Transparencia, Buen Gobierno, Régimen Interior y
Personal, y serd el nuevo portavoz del Gobierno.

La responsabilidad de Urbanismo, Obras y Servicios y Vivienda es
de Cinthia Mateos Castellanos, que forma parte del Grupo Muni-
cipal de IUCM, y sera la segunda teniente de alcalde; mientras

que la tercera tenencia de alcaldia recae sobre Maria Rosa Ca-
bezén Bausan, del Grupo Socialista, quien se hara cargo de la De-
legacion de Politica Social, Igualdad, Voluntariado e Inmigracion.
Del impulso de la Economia local y la Hacienda municipal se en-
cargaréa el edil de GaV Javier Carrillo Castafio,
que serd el delegado de Economia, Hacienda y
Transicion Ecoldgica.

La Delegacion de Comercio, Industria, Tra-
bajo e Innovacién Tecnoldgica ha recaido en
Fernando Gonzélez de la Calle, elegido en las filas de GaV. De esta
misma formacién es Nuria Triguero Palomares, que agrupa las car-
teras de Educacion y Deporte en una Unica area de gestion.

Los dos concejales socialistas restantes que componen el
nuevo ejecutivo local de Valdemoro son Manuel Zarza Mufioz, que
se responsabilizaré de Salud, Diversidad Funcional y Mayores, y
Patricia Carrasco Ramirez, que se hace cargo de Movilidad, Trafico
y Transportes.

Finalmente, Ratl Gonzélez Orgaz, de IUCM, asumird la Delega-
cion de Cultura, Juventud y Patrimonio Histérico. X

FISIOTERAPIA » TECARTERAPIA » MASAJES RELAJANTES «

FISIOTERAPIA DAVID YANEZ

REIKI » REFLEXOLOGIA PODAL « CHAKRA STONES

Calle Hércules, 21 (esquina calle Jupiter) » 28341 Valdemoro, Madrid
Horario: Mananas de 10.30 a 14.00h y tardes de 17.00 a 21.00h / Sabado de 10.30

670 387 021/911469674

PEDIR CITA

Oferta del 15 de septiemd
hasta el 15 de oclu jbre

-

FEEE

% k Antonio Van de Pere, 11 - Local 10 - 28342 Valdemoro, Madrid :
dl'MacCK teléfonos: 91 875 36 91 / 648 21 85 42 - armack.armarios@yahoo.es - www.armariosarmack.com

B AFARIFARID 184 )

| — 5

DESCUENTO

PRESENTANDO ESTE
ANUNCIO
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Hospital Universitario Infanta Elena

Primer taller para personas que asumen
los cuidados de los enfermos en su domicilio

Los cuidadores recibieron formacidn de profesionales del hospital y de los centros de atencién primaria.

rofesionales de atencién primaria y del Hospital Universita-

rio Infanta Elena, integrado en la red sanitaria ptblica ma-

drilefia, han celebrado el | Taller de Cuidadores dirigido a

personas que asumen los cuidados de los enfermos en su domicilio.

Ana Maria Martinez Navarro, enfermera de continuidad asis-

tencial del Hospital Infanta Elena y una de las organizadoras del

encuentro, explica que el objetivo del taller es «proporcionar los

conocimientos y habilidades necesarias para que los cuidadores

de nuestros pacientes ofrezcan atencion a estos de manera co-
rrecta y darles ciertos conocimientos para su autocuidado».

Tan importante como que el enfermo esté bien atendido es que

el cuidador aprenda a cuidarse a si mismo. En este sentido, la en-

filecal =

Servicios Informaticos

Consultoria Tl desde 2002 www.filecatinformatica.com

Reparacion de ordenadores
Facil aparcamiento

Avda. de Cordoba, 13 - nave 1
Pol. Ind. La Carrehuela
28343 Valdemoro (Madrid)

Tel.: +34 91 B09 59 69
info@filecatinformatica.com

fermera de continuidad asistencial insiste en que «el cuidador tiene
una tarea dificil que hace que en ocasiones se deshorde. Necesita
refuerzos positivas, coger fuerzas y sentirse bien tanto fisica como
psicoldgicamente para seguir haciendo su labor».

Durante el taller se abordaron diferentes temas que fueron im-
partidos por profesionales tanto del hospital como de los centros
de atencion primaria relacionados con qué hacer cuando salen de
alta del hospital: técnicas para mejorar el bienestar mediante la
higiene o la eliminacion y la hidratacion. También se mostraron téc-
nicas y consejos para movilizar mejor a los familiares en un taller
practico impartido por el Servicio de Rehabilitacion y Fisioterapia
del centro; ademds de consejos sobre alimentacion para incorporar
nuevas recetas al menu diario, asi como técnicas de relajacion para
eliminar el estrés, entre otros. Los pacientes que necesitan un cui-
dador son aquellos que no pueden gestionar su propio cuidado, es
decir, son pacientes dependientes incapaces de realizar por si mis-
mos las actividades bésicas de la vida diaria, tales como su aseo,
ser auténomos en su alimentacion o la eliminacion, bien por falta
de movilidad, por deterioro cognitivo o porque su patologia se lo
impide en ese momento.

El Hospital Universitario Infanta Elena, ubicado en Valdemoro,
da asistencia a los habitantes de Valdemoro, Ciempozuelos, Titulcia
y San Martin de la Vega, asi como a otros ciudadanos procedentes
de otras dreas de salud, manteniendo los objetivos de alta calidad
asistencial, tecnologia de vanguardia, eficiencia y profesionalidad.

* Yoga e | aserpuntura
e Pilates * ogopedia
* Triple Body * Podologia

® ElectroMioestimulacion e Mindfulness

LD

e Masajista ostedpata
e Reflexologia podal osteopatica
e Nutricion y dietética
® Coaching

calle San Isidro, 7 * Valdemoro = tel.: 91 248 34 33 / 679 213 407 - info@centrovaldesalud.com = www.centrovaldesalud.com

PRUEBA UNA CLASE
SIN COMPROMISO

: T X
! 7 !g“'v
_‘A‘-a_‘.} £ =]
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Rastasifrescas!
Fensaladas gou_gmet PIZZA MEDIANA

vlementos

PIZZA GRANDE

‘Oferta valida de lunes a domingo en local,
recoger y domicilio.

_~\ Calle Emilia Pardo Bazan, 1 - Valdemoro
AT X Envio a domicilio

91 290 31 31



1INO ESPERE‘

,AL FRIO!!

Ponga ahora su cassette o chimenea y beneficiese
de las formidables ofertas que le ofrecemos.

Visitenos y lo comprobara.

Amplia gama en estufas y calderas de pellets,
cassettes, hornos y chimeneas de lefia.

Todo tipo de acabados en madera, pladur, marmol,

piedra... Instalacion casi sin obras.
Vea nuestra exposicion.

——

Finaliza la campana de 2017
en el Cerro de Batallones

Como cada ano, las excavaciones se han
realizado durante el mes de julio.

n equipo de cerca de 50 estudiantes y paleontdlogos de

las principales universidades madrilefias, coordinado por

los investigadores del Museo Nacional de Ciencias Na-
turales y el CSIC (Consejo Superior de Investigaciones Cientificas),
ha sido el encargado de llevar a cabo la campafa de campo durante
los dias 5 a 24 de Julio. Los yacimientos excavados durante esta
campafia han sido Batallones-2, 3y 10. En los dos primeras, y como
otros afios, se han encontrado numerosos restos de carnivoros fo-
siles, entre los que destaca el hallazgo de una mandibula juvenil
de un tigre dientes de sable. En Batallones-10 se ha continuado
con la busqueda en los niveles inferiores del yacimiento (detecta-
dos durante anteriores prospecciones geofisicas).

Entre los hallazgos més notables hay que destacar el esqueleto
casi completo de un feto de Hiparion (caballo primitivo), un craneo
en perfecto estado de conservacion de una hiena primitiva y el pri-
mer craneo de un individuo adulto de Hispanomeryx (rumiante re-
lacionado con los ciervos almizcleros actuales del Himalaya), ha-
llazgo de una importancia cientifica de relevancia internacional.

Como en los dltimos afos, se celebraron dos dias de jornadas
de puertas ahiertas con un éxito considerahle; en esta ocasion, los

dias 15y 16 de julio por la mafana. Durante las mismas los visi-
tantes fueron atendidos por paleontélogos y geélogos que les ex-
plicaron todos los aspectos cientificos relacionados con la excava-

10 LRDVALDEMORO



cion de los yacimientos de Batallones, incluyendo una explicacion
in situ de la propia excavacion de Batallones-10, que estaba en W
curso durante esos dias. Los visitantes pudieron observar al mi- | § ; = =l - AHE & =
croscopio binocular microvertebrados de los yacimientos y moldes i D - 555
de carnivoros de Batallones-1 con explicaciones sobre sus adapta- 0 = . W o 1 r— :
ciones de caza, asi como mapas y fotos de todo tipo. : — ' '

—
FETTY - geek 2=k

Tu taller de confianza

J

www.dismatyre.com

» Maquinaria de ultima generacion

Cerro de Batallones es un conjunto de yacimientos de repercu- sz CURGH

sion mundial por la peculiaridad de los restos encontrados. Un ci- \ A Taller de 500 m?
mulo de afortunadas casualidades ha dado como resultado uno de S ‘« e Equipo de profesionales con
los mejores yacimientos a nivel mundial donde encontrar especies . amplia experiencia en el sector
carnivoras del Mioceno en muy buen estado de conservacién. Ba- AT .+ Arreglo de pinchazos, equilibrados,
tallones supone un laboratorio Gnico para el estudio de las relacio- paralglo de turisrrlos, furgonetas

) . . y camiones pequenos hasta 3.500 kg
nes entre carnivoros y presas en un ecosistema continental del pa-
sado. La calidad y la conservacion de sus restos nos permiten
conocer con precision la anatomia, la sistematica y las relaciones
de parentesco de vertebrados sumamente raros del registro fésil,

* Montaje de ruedas nuevas,
de todas las marcas

« Inflado con nitrégeno

algunos de ellos, hasta ahora, desconocidos. X - * Mecanica general de mantenimiento:
' - Amortiguacion - Transmisiones
- Distribucién - Direccion
- Rodamientos - Rétulas
- Escapes - Embragues
- Luces - Cambios de aceite,
- Frenos filtros

|« Servicios de autodiagnosis,
{  recambios, montaje de cubiertas y
! servicio a domicilio tanto de recogida
¢ como de entrega de vehiculos

N [/ ;h - / . f ‘
TRATO PERSONALIZADO i&
PRECIOS COMPETITIVOS E

&

Puedes visitarnos en la Avenida de Andalucia 127 (Poligono Indus-
trial Albresa), Valdemoro (Madrid) en horariode 9a14 hy de 16 a
20 h de lunes a viernes y los sabados de 9 a 13 h o a través de
LRDVALDEMORO 11 los teléfonos 640 226 002 — 91 801 95 36 v la direccion de co-
rreo electronico: contacto@dismatyre.com
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Agrupacion Cicloturista de Valdemoro
en la marcha Pedro Delgado

La prueba se celebro el 13 de agosto en Segovia y recorrid los puertos que separan esta
provincia de la Comunidad de Madrid.

os socios de la Agrupacion Cicloturista de Valdemoro Car-
Llos Avila y Alberto Alvarez representaron al club en la mar-

cha Pedro Delgado, que tuvo lugar el pasado 13 de agosto
en Segovia con un recorrido de 165 kilémetros donde se tenfan que
superar los puertos de Navacerrada (por la vertiente de las siete
revueltas), Morcuera, Canencia y Navafria.

Como nota resefiable, a pesar del importante nimero de parti-
cipantes (aproximadamente 2 500 dorsales), no hubo en esta edicion
accidentes de consideracion. Ademas, este afio el ciclista homena-

Alvarez esta resultando el socio mas activo con su participacién en
marchas nacionales, como La Quebrantahuesos (Huesca) y Sierra
Norte (Madrid). La Agrupacion Cicloturista de Valdemoro cuenta con
més de treinta afios de vida en los que ha desarrollado este deporte
a diferentes niveles en nuestro municipio. Con la llegada de sep-
tiembre enfilan ya la recta final de su tradicional Campeonato Social
de Marchas que finaliza en el mes de octubre. En este campeonato
se premia a aquellos ciclistas que mas salidas hayan realizado a lo
largo de los ochos meses de duracion. El ganador es el que més
veces haya salido, y no el que mejor tiempo haya conseguido. X

jeado fue Federico Martin Bahamontes. Hasta el momento Alberto
HEN g~===

mnm CE1V

Centro de Estudios nas Valdemoro

Estrella

CHATARRE R

A
RECUPERACIONES BAJAN / PI. LAS CANTERAS / CALLE VEREDA DE LA SOLANA, 25 (junto a la ITV de Valdemoro)

COMPRAMOS:
-ALUMINIO
‘COBRE
‘ACERO
-PLOMO

.CALDERAS
LATON
.CABLES ELECTRICOS

‘CPU-ORDENADOR

EXAMENES CAMBRIDGE

Cambridge English

Exam Preparation Centre

*

GLES

APOYO AL ESTUDIO"
PRIMARIA o SECUNDARI|

Teléfonos: 91 174 70 91 — 647 045 602

ES

e

S G, S

DISPONEMOS DE BASCULAS PESA CAMIONES Y BASCULA PEQUENA
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;Conoces todas las ventajas
de la ortodoncia invisible?

1o Aompmndem

Siguenos en @ creavaldemoro

Del 21 junio
al 21 septiembre

25%
de descuento r .

e

FINANCIACION

SIN INTERESES
HASTA EN 24 MESES "

Dr. A. Delgado N° Colg. 28005499 - Dra. P. Inarejos N° Colg. 28005496 | CENTRO SANITARIO AUTORIZADO N® CS10621

CENTRO ODONTOLOGICO PARA TODA LA FAMILIA

{ Pgiig}ga SOMOS ESPECIALISTAS EN ODONTOLOGIA PEDIATRICA

| gratuita DISENO DE SONRISA - ODONTOLOGIA ESTETICA - SINDROME DOLOR-DISFUNCION - REHABILITACION ORAL - PERIODONCIA E IMPLANTES
' ®  ODONTOLOGIA MATERNO-INFANTIL - ODONTOLOGIA MINIMAMENTE INVASIVA - ODONTOPEDIATRIA - ORTODONCIA - IMPLANTOLOGIA

WALITY ®
wegzmmee bt €0 (QRA" 9117447 20

www.creaodontologia.com e Odontologia ~ ANA FRANK, 9. VALDEMORO
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Como afrontar la vuelta al cole

Los profesionales del Centro Médico Integral Beatriz Ayllon te pueden ayudar en
el proceso de adaptacion a la rutina.

| verano llega a su finy la vuelta a la rutina cada vez esta Puede ser una primera pauta para empezar la transicién, pues
Emés cerca. Septiembre es un mes dificil, no solo para los  de esta forma conseguiremos ir adaptando su reloj bioldgico para
adultos, también para los més pequefios. Seguramente, los  cuando empiece el cole. Poco a poco, podemos ir ajustando cada
horarios se hayan visto alterados por completo y volver a los habitos ~ vez mas estos horarios a la vez que las exigencias de sus deberes
a los que estdbamos acostumbrados sea una tarea engorrosa. aumentan.
Dos semanas antes de empezar el colegio podemos ir implan- Es muy importante explicarles por qué esta habiendo una mo-
tando responsabilidades con las que el nifio se va a tener que en-  dificacion horaria antes de tiempo. X
frentar de cara al curso escolar. Ir ajustando un horario para acos- Para méas informacién, puedes contactar con el Centro Médico
tarse, levantarse, desayunar, comer, etc. Integral Beatriz Ayllon en los teléfonos 911 261 024 y 637 857 384.

Neurofeedbact
para ansiedad, depresion,
INSOMNIO y migranas

TRATAMIENTOS
Paseo de los Hoteles n° 2 D
28341 Valdemoro (Madrid) LPG

911 261 024 INDIBA
cmedicointegral.com gkm?gll\lnos /
LIPOFIT

ELECTROTERAPIA
INDIBA

2VECES POR
SEMANA DEEP BEAUTY

PROIONIC BODY CARE SYSTEM

POR 1 MES
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Comienza el curso en la Escuela de la
Asociacion de Artes Escéenicas de Valdemoro

La asociacion abre el nuevo curso afiadiendo numerosas novedades a su oferta habitual

or quinto afo consecutivo se
abren las puertas de la Escuela
de la Asociacion de Artes Es-
cénicas de Valdemoro y, una vez mas, lo
hace con nuevas propuestas para todos.

nifias deberan acudir a clase acompafiados por

ANTi GO NA un adulto de referencia.
7 = - ’

La Asociacion de Artes Escénicas de Val-
demoro acogeré de nuevo a los alumnos de
la Real Escuela Superior de Arte Dramatico
de Madrid (RESAD), gracias al convenio de
colaboracién firmado con la Consejeria de
Educacién de la Comunidad de Madrid, de la
que es centro colaborador. Por otro lado, la

Dirigida por Marfa asociacion prepara el estreno de su dltimo

Sman

proyecto en colaboracion con la Compafiia La
Tirsa. Ambas entidades pondran sobre las ta-
blas del Teatro Municipal una revision de An-
tigona. Su estreno sera el préximo 23 de sep-
tiembre en Valdemoro, y mas tarde circulara

Ademas de los cursos regulares de tea- 23 Sep, 20.00 h por distintos certamenes de teatro de todo el

tro para adultos y nifios desde los cuatro

ASOCIACION DE ARTES ESCEXICAS

territorio nacional. Por Gltimo, este otofio se

DE VALDEMORO (ASAE)

afos, que contaran con al menos dos
muestras ante el publico, este afio incorporan un taller regular de
musica, ritmo y movimiento para bebés desde el nacimiento y hasta
los cuatro afios. El taller esta basado en la Music Learning Theory
del pedagogo estadounidense Edwin Gordon, que acerca la misica
a los mas pequenos de la casa mediante el juego. Todos los nifios y

reabrira la sala de la asociacion, tras la gran
acogida que tuvo durante la temporada pasada, y lo hara con una
programacion para todos los pablicos llena de teatro, magia y
mucho humor.

Toda la informacién, los horarios e inscripciones esta disponible
en www.asaevaldemoro.com. X

Infantil | (4 a 6 afos)
My J, 17.30 a 18.30h

Infantil 11 (7 a 11 afios)
Intensivo lunes, 17.30 a 19.30h

Juvenil (12 a 14 afos)
My J, 18.45 a 20.00h

Adultos tardes (+15 afios)
My J, 20.00 a 21.30h

Adultos mahanas (+15 afos)
My J, 11.00 a 12.30h

Se
30curos/mes

Entid

i | (
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‘
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asaevaesoro - Informacion e Inscripciones: VWWW. asaevaldemo

er es Musica,
Teatro Asociacion do Artos Cécenicas MmOy movimiento

para bebés

u Bebés 1 (0 a 18 meses)
Miércoles, 17.00 a 17.45h

Bebés Il (18 a 36 meses)
Miércoles, 17.45 a 18.30h

40euros/mes

Los bebés asisten a clase
acompariados por un adulto

Infantil (3 a 4 anos)
‘ Miércoles, 18.45 a 19.30h

3 B5euros/mes

O

Asociacion de Artes Escénicas: Calle Ji a P aevaldemor mail.com
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Valdemoro pide a la Comunidad
el quinto instituto y el centro de educaciéon especial

La peticién se hizo en una reunién del alcalde y la concejala de Educacion con la viceconsejera de Organizacion Educativa.

a construccion del quinto instituto pablico del municipio,

la de un centro de educacién especial que evite desplaza-

mientos a los estudiantes con diversidad funcional o la fi-

nalizacion del IES Neil Armstrong han sido los temas centrales de

la reunion que mantuvieron el alcalde, Serafin Faraldos, y la vice-

consejera de Organizacién Educativa de la Comunidad de Madrid,
Marfa José Garcia-Patron.

Durante el encuentro, al que asisti6 la concejala de Educacion

y Deportes, Nuria Triguero, asf como el director del Area Territorial

Madrid-Sur, Manuel Bautista, y la directora de Infraestructuras y
Servicios, Elena Marroig, se abordaron otras necesidades urgentes
de Valdemoro en materia de infraestructuras educativas, como las
futuras inversiones en dos de los colegios pablicos mas antiguos de
la localidad, como son el Vicente Aleixandre y el Cristo de la Salud.

En el encuentro, celebrado en las dependencias de la Conseje-
ria de Educacion de la calle de Santa Hortensia de Madrid, los edi-
les de Valdemoro también solicitaron la ampliacién de aulas TEA
(trastorno del espectro autista) en secundaria. X

Atencion especializada

en accidentes de trafico

POLICLINICAS IBERICAS

n EL RESTON

Centro Médico Valdemoro El Restén
Av. del Mar Mediterraneo, 3 / 28341 Valdemoro, Madrid «®
.91 895 49 57  info@centromedicovaldemororeston.es

-Cirugia general

m o - Aparato digestivo
!( ﬁ ' " _Cirugia vascular
. { - Dermatologia
.. ' ~ -Endocrinologia
- Fisioterapia

ar
% 2 aée, conduein

N¢
-

\ P
y A : ol o
\ - \ \/ Tu salud en las mejores manos// s
! ) K e -
lergologia - Ginecologia -Psicologia y
\ - Andlisis Clinicos -Logopedia - Psiquiatria -
I - Cardiologia -Medicina General -Radiologia digital

-Medicina interna
-0.R.L.

- Oftalmologia
Laser argon y plataforma
multidiagnostica

- Pediatria

-Mamografia digital directa
-Ecografia digital, 4D...

- Rehabilitacion

- Traumatologia

-Urologia

Reserva tu cita online

www.centromedicovaldemororeston.com

Centro colaborador con mutuas de accidentes de trabajo

< Adeslas iEGON Allianz @ €SIS0 M Caser ) 4 GENPRAL @ maprRe  Sanitas f|
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Empieza un nuevo curso
en el Centro de Educaciéon para Personas Adultas

Aun estas a tiempo de informarte y seguro que no te vas a arrepentir.

n el afio 1984 empieza a funcionar el Centro de Educacion

de Adultos de Valdemoro. Desde entonces, se han incre-

mentado las posibilidades de seguir los cursos en distintos
horarios y modalidades, tanto presenciales como a distancia.

Por qué es importante la educacion de adultos:

* Porque favorece el desarrollo de sus capacidades, enrique-
ciendo sus conocimientos y mejorando o reorientando sus compe-
tencias técnicas o profesionales a fin de atender sus propias ne-
cesidades y las de la sociedad.

* Porque permite conseguir las titulaciones no alcanzadas en
otras etapas de la vida.

* Porque fomenta las relaciones sociales con los demas, al inte-
grarse en grupos o rodearse de compafieros, en similares circunstancias.

* Y, en definitiva, porque es un aspecto fundamental del dere-
cho a la educacion, que facilita el ejercicio del derecho a participar
en la vida politica, econémica, cultural, artistica y cientifica.

Muchas personas del municipio han obtenido el titulo que bus-
caban en nuestras aulas, por lo que pensamos que la labor que se
viene haciendo es muy importante. Sabemos, ademas, que la mejor
forma de difusién con la que contamos es el boca a boca. Es muy

frecuente que los alumnos que llegan nuevos lo hagan animados
por otros que ya nos conocen. Para los alumnos verdaderamente
adultos (con mas edad que el resto) representa un reto que, a pesar
de su dificultad y el esfuerzo que les requiere, les proporciona gran-
des alegrfas y la satisfaccién de la meta conseguida. Es frecuente
que al terminar deseen seguir su formacion y muchos continan en
otros centros educativos.

Donde y como matricularse

El lugar donde formalizar la matriculacién es el Centro de Edu-
cacion de Personas Adultas Hermanos Correa situado en la calle
Cuba con Avda. Hispanoamérica s. n. La documentacion que hay
que presentar consiste en una fotocopia y original del DNI, NIE o
pasaporte, dos fotografias con el nombre escrito en el reverso y la
ficha de solicitud. Para alumnos de ESO seré necesaria una foto-
copia y original del certificado de notas o graduado escolar, méas
el pago en el banco del seguro escolar (1,12 euros). Solo Nivel Il
que no hayan cumplido 29 afios el 31 de diciembre. Aquellas per-
sonas que no justifiquen estudios previos realizaran una prueba de
valoracion inicial del alumno (VIA) para determinar el grupo en el
que mejor puede seguir las clases. X

Oferta para el curso 2017/18

ENSENANZAS DE FORMACION BASICA
e Ensefianzas basicas para adultos.

e Educacion secundaria para personas adultas
(titulacion de graduado en ESQ).

* Espafiol para inmigrantes.

ENSENANZAS ORIENTADAS AL MUNDO LABORAL

* Preparacion para la “Prueba de Acceso a Ciclos de Grado Superior”.
-Solo comunes.

Para mas informacion:

www.educa2.madrid.org/web/centro.cepa.valdemoro.
También puedes llamar a los teléfonos 918 018 215y 918 084 201.

TALLERES (matricula a partir del 18 de septiembre)
* Inglés.
e Informatica Basica.

CURSOS MENTOR A TRAVES DE INTERNET (No gratuitos)
e Cursos que preparan para el mundo laboral o se hacen para
formarse (son online).

Ejemplos: Programacion, Contabilidad, CERTIFICACION ACADEMICA CISCO,
Word, Acces, Excell, PowerPoint, Nutricion, Geriatria, Educacion infantil,
Iniciativas Empresariales, Android, Tributacion, Java, Agricultura ecoldgica,
Internet, Disefios de paginas web, Autoedicion, Photoshop etc.

Consultar la lista de cursos en www.mentor.educacion.es
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Nueva consulta de psicologia _
en el gabinete Reyes Medina

A partir del mes de septiembre esta abierto al publico previa cita.

sanitario polivalente donde prestan atencion sanitaria a

la poblacién de Valdemoro desde hace méas de veintiocho
afios. Sus especialidades son: medicina de familia, traumatologia,
podologia, fisioterapia y psicologia.

A partir de este mes de septiembre se incorpora a su equipo la
graduada en Psicologia dofia Jara Pérez Angulo, colegiada con el ni-
mero M. 28768 del Colegio Profesional de la Comunidad de Madrid.

Jara Pérez esta especializada en trastornos mentales y del
comportamiento, asi como en duelo, comunicacién de malas noti-
cias, terapia de pareja y terapias grupales. Es también formadora
en distintas asociaciones sobre procesos de pérdida de la salud y
cuidado del cuidador.

La consulta se instala en el centro propio de Reyes Medina
Ruiz, ubicado en la calle Cristo de la Salud 5. Se precisa concertar
cita para atencion llamando al teléfono 918 955 721 o visitando su
centro en horario ininterrumpido de 9:00 a 21:00. X

E | gabinete de fisioterapia Reyes Medina Ruiz es un centro

REYES MEDINA

GABINETE FISIOTERAPIA

. Pued_es ViSiTEIl'I' nuestra web y facebook
clinica veterinariea www.clinicaveterinariaeireston.es
A AVDA. MAR MEDITERRANEQ, 61 POST - 28341 VALDEMORO, MADRID

e,é RMZOM t.91 808 17 61 m.670 436 669 * cveterinariaelreston@gmail.com

Horario de atencion al piblico y sus mascotas

ESPECIALISTAS EN EL CUIDADO DE ANIMALES DE COMPANIA  Lunes a viernes de 9a 21h / Sabados de 10 a 14h

Servicios BASICOS  « Hospitalizacion diurna ESPECIALIDADES Campaiia de VACUNACION contra la
* Medicina General * Peluqueria y Estética * Ecocardiografia

* Radiologia Digital * Alimentacion * Endoscopia PNeumo dog)

» Ecografia * Accesorios y Complementos  * Traumatologia Del 1 2130 de seotiem

* Cirugia y Anestesia  * Asesoramiento... « Oftaimologia " 0@ anine,

¢l precio es de 20 euros

Disponemos de profesionales en Etologia Clinica y Adiestramiento

Tu Boda en

> o FOIOPRIX
?(\:) -'! 2 VALDEMORO
h N PIDENO PRESUPUESTO
s CALIDAD A BUEN PRECIO §
moLsARAmARaCATLLa ofertas en bodas
Sxafut L © Tolf 91 8085759

TODOS NUESTROS PRODULTDS PERSOMNALIZADOS

glta.universo 6,Valdemoro
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FORMACION PRESENCIAL
Comienzo Octubre

un sabado al mes de
9:30a 21h.

ACTIVA TU INTELIGENCIA EMOCIONAL

con el programa Live it!, una experiencia de crecimiento personal de 6 meses que te
dara las herramientas necesarias para tomar las riendas de tu vida.

Un programa disefado a medida siguiendo la secuencia |ogica para desarrollar tu inteligencia emocional.
Estd compuesto por 6 cursos que son los 6 pasos vitales para gestionar tus emociones y afrontar mejor tu vida:

1°>Descubrir el poder 2°>Conocer tus 3°>Aprender a 4°>Para dirigirte hacia 5°>Desarrollando 6°>Y mejorando
de las emociones. emociones. gestionarlas. donde quieras. tu empatia. tus relaciones.

Taller “Inteligencia emocional, la clave del éxito”, GRATIS el 23 de septiembre en Valdemoro

Ven a descubrir, disfrutar y desenvolverte mejor en esto que Sin un buen coeficiente emocional estas perdido, el estrés, la
tan complicado te parece, gestionar tus emociones. El mes concentracién vy la energia que tengas dependeran 100% de
de septiembre es un mes duro, un mes en el que se ponen a tu estado emocional.

prueba muchas cosas, entre ellas nuestras emociones.

Si vienes a este taller es porque quieres desarrollar tu
inteligencia emocional y sabes que aprender a gestionar
tus emociones es vital ahora mismo en tu vida.

La vuelta al cole y el sindrome post-vacacional inundan
medios de comunicacién, redes sociales, vallas publicitarias,
conversaciones con amigos, etc. Todo esto construye un
mensaje que llega a pesar mucho, “qué dura es la vida”.

El taller se realizara en el Centro de Empresas de Valdemoro,
En este taller descubrirds que nuestro estado de animo no Gaspar Bravo de Sobremonte s/n. De 17:30 a 20 h.
depende del mes en el que vivamos, ni de si tenemos que Reserva tu plaza en:

trabajar o estar de vacaciones, sino de cémo gestionamos : )
nuestras emociones en estos momentos. I ve I t

inteligencia emocional y coaching

Plazas limitadas 9180117188 / 608895978 || \\viia Cllelalsll= ekt ek | Info@inteligenciaemocionalycoaching.com
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ENTREVISTA

Rita Garcia,

llusién, sacrificio y constancia

La campeona de Espana de crossfit nos recibe en Sweet Death,
su box de entrenamiento en Valdemoro.

Texto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

Rita Garcia Herrera es la encargada de poner rostro a
nuestra portada del mes de septiembre. Para aquellos que no la
conozcan solo cabe mencionar que Rita se ha proclamado como la
mejor deportista de crossfiten Espafa, la undécima mejor de toda
Europa y ha escalado hasta el puesto 75.° en el ranking mundial de
este deporte.

Aunque es natural de Aluche, desde muy joven se independizé
y ha vivido en diferentes sitios hasta Ilegar a Valdemoro. A nuestro
municipio la trajo el crossfit, el deporte del que ha hecho su estilo
de vida y el que le permite vivir de ello gracias a su box de entre-
namiento. Actualmente no vive en Valdemoro, pero lo cierto es que
como veremos a lo largo de entrevista, Sweet Death Crossfit, su
box de entrenamiento, es su segunda casa. Un lugar donde pasa
incluso mas horas que en su propio hogar.

Es precisamente en su box donde hemos querido hacer la en-
trevista para poder conocer a Rita en su lugar de trabajo y entre-
namiento, donde se prepara fisica y psicolégicamente para afrontar
las competiciones a las que acude en diferentes puntos del planeta.

Lo primero de todo es preguntarte como es que llegas a Val-
demoro.

Trabajaba en otro box de Valdemoro antes y cuando dejé de tra-
bajar alli decidi montar algo por mi cuenta. Viviendo por la zona no

me iba a ir a otro sitio y decidimos quedarnos en esta nave donde
estamos muy contentos.

En los tltimos afios has hecho del crossfittu estilo de vida, pero
ya tenias antes un pasado muy vinculado al deporte, ;no es asi?

Si, he hecho deporte siempre. A los cuatro afios empecé a
hacer judo y también he practicado natacion y hasta ballet, aunque
no me pega mucho. Los estudios también han estado encaminados
al deporte, estudio INEF y, al final, un dia entrenando en el gimna-
sio un compafiero me dijo que lo probara. Lo probé con 25 afios y
aqui estamos ahora.

¢ Qué es el crossfit?

Es un deporte muy intenso y con mucha variedad, que es lo que
mas le gusta a la gente. Cada dia que vas a entrenar es totalmente di-
ferente y se trabajan todas las capacidades (fuerza, aerébico...) en una
sesion. Tiene un componente social muy fuerte. En el box, lugar de en-
trenamiento, coincides con la misma gente, esa misma que te ayuda
a mejorar cada dia. Nosotros lo denominamos como una comunidad.

¢Como ha sido tu progreso en este deporte?

La verdad es que ha sido muy bueno. A los dos meses de em-
pezar me invitaron a una competicién y gané. La verdad es que no
sabfa hacer muchos ejercicios. Me acuerdo de que me dijeron pis-
tol, que son sentadillas a una pierna, y yo no tenia ni idea de lo

~ REPROGRAFIA

FOTOCOPIAS - PLANOS -

25AN O S CON LA MEJOR IMPRESION EN VALDEMORO
Envia tus archivos por mail y pasate a recogerlos

IMPRENTA - ENCUADERNACION - PLASTIFICADOS - SELLOS DE CAUCHO - SERVICIO DE FAX
CARTELERIA - LONAS - ROTULACION - VINILOS - PEGATINAS...

Mes del alumno / Hacer fotocopias para grupos sale mas rentable

Plaza de la Constitucion, 17 « 28341 Valdemoro, Madrid - .91 895 26 66 / m.691 479 811 / acherepro @telefonica.net
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que eran porque no lo habfa hecho en mi vida. Los dobles que ha-
cemos tampoco me salian, hacia uno simple y uno dohle. Pero,
bueno, gané y eso me motivé a entrenar mas fuerte porque soy su-
percompetitiva, para lo bueno y para lo malo (se rie). También he
competido bastante, sobre todo en judo, y al final siempre buscas
cosas en las que seguir compitiendo.

¢;Cuando decides que el crossfitva a ser tu modo de vida?

Yo creo que no te das cuenta, empiezas a hacerlo y al final es
una parte mas de tu vida. Antes era entrenadora personal en gim-
nasio, pero empecé a competir, me gusté, fue bien y Ilegé un mo-
mento en el que me era imposible compaginar el trabajo con la pre-
paracion para la competicion. Fue entonces cuando tuve la suerte
de poder entrar a trabajar en un box que me permitia mas tiempo
libre, y al final estoy aqui todo el dia (se rie).

¢,Como es tu dia a dia?

Me levanto a las 7:30 de la mafana y llego al box sobre las
8:30. Entreno hasta las 10:00, que es cuando comienzo a dar las
clases y después tengo desde las 11:00 hasta las 18:00 de la tarde
para seguir entrenando, hago dos sesiones. De 18:00 a 22:00 doy
clases, y ya para casa a descansar. Asi de lunes a viernes.

¢Entrenas entonces tres veces al dia?

Tres o cuatro veces por dia, una media de entre seis y ocho horas.

Te has convertido en una profesional del crossfity consigues
vivir de ello.

Bueno, podria vivir de ello si viviera en otro sitio que no fuera
Espafia. A dia de hoy vivo del crossfit porque tengo un box de en-
trenamiento, pero no por la competicion. Es cierto que tengo patro-
cinadores, pero en este pais no son lo suficientemente fuertes como
para que un deportista se pueda dedicarse Gnicamente a competir.
Siyo viviera en Estados Unidos podria hacerlo solo de entrenar, pero
aquf es imposible. Vivo de este deporte porque tengo el box y puedo
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dedicarme a ensefiar lo que me gusta y transmitir lo que para mi es,
pero no es por los patrocinadores. Por suerte, viajar a las competi-
ciones no me cuesta porque es lo que me cubren mis patrocinado-
res. Ahora mismo me patrocinan Nike, una empresa de nutricion
que se llama Debética y un fisioterapeuta que no me da dinero pero
que me cubre las sesiones. Lo bueno es que no me cuesta la ropa 'y
viajar, aunque siempre arrimo parte de mi dinero.

¢Como es la competicion en este deporte?

En el crossfit no hay una federacién. Hay un momento impor-
tante para el que preparas toda tu temporada que es el open. Los
open van por regiones (Europa, Africa...) en estos open hay una cla-
sificacion en la que los treinta mejores van a los regionales. En los
regionales se unen, en mi caso Europa y Africa (treinta de Europa
y diez de Africa), de los cuales solo los cinco mejores acuden a los
Games. Los Games, para que la gente lo entienda, son como un
campeonato del mundo.

Los deportistas de crossfit os caracterizais por la versatilidad,
£qué 0s encontrais en las competiciones?

Cuando vamos a competir no sabemos qué nos vamos a encon-
trar. En el crossfit no puedes prepararte para una competicion, hay
que estar preparado para todo. Un competidor de crossfittiene que
saber nadar, correr, escalar, montar en bici, gimnasia deportiva... El
lema del crossfit es «prepdrate para lo inesperado». En Francia tu-
vimos que nadar 50 metros, trabajar con un saco 20 repeticiones y
luego correr 400 metros. En Italia estuve hace poco y tuve que correr
por una montafia muy complicada con un balén. Al final, lo que se
busca es la persona que esté méas en forma. Es por eso que dedico
tantas horas a entrenar, porque tengo que hacer de todo y mejorar,
y eso requiere tiempo. Es lo bueno y lo malo, algo muy dindmico
donde cada dia tienes una cosa totalmente diferente. Ademas, se
dice que en el crossfittienes que ser un 7 en todo. Tu resultado final
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es la suma de todas tus posiciones, por lo que no te sirve serun 10
enalgoy un 1 en otras cosas. Se premia la constancia.

Has conseguido estar en los regionales entre las veinte me-
jores de Europa. ;Como es llegar hasta unos regionales?

Asi es. He estado en los regionales en dos ocasiones consecu-
tivas, este afio y el anterior. Este afio me he clasificado la ndmero
11 de Europa, pero acudi a los regionales por equipos porque tenfa-
mos mas posibilidades de ir a los Games. Al final no pudo ser, nos
quedamos a nada. Cuando un deporte es nuevo, si entrenas y tienes
unas habilidades, puedes Ilegar. Al final, poco a poco ese deporte
se profesionaliza y lo practica mas gente, es entonces cuando tie-
nes que tener algo méas para llegar hasta ahi. No sé qué es ese
algo méas. Supongo que capacidad de sufrimiento, porque puedes
ser muy fuerte y entrenar muy bien, pero si compitiendo no tienes
cabeza o no eres capaz de conocer tus limites, no consigues nada.

¢ Como puedes entrenar €so?

Yo creo que no se puede entrenar, se nace con ello. Yo puedo
aprender a cantar, pero con esta voz nunca llegaria a ser cantante.
Hay que tener algo mas, eso que no sé decirte qué es.

El factor mental es decisivo entonces.

Totalmente. Entre dos personas que entrenan igual, sin duda,
va a llegar més lejos el que mayor capacidad mental tenga.

¢Como ha sido tu experiencia grupal en los regionales?

Me ofrecieron pasar a formar parte de un equipo y me parecié una
buena idea porque, aunque sabia que tenia la oportunidad de hacerlo
de manera individual, era una oportunidad nueva y diferente, y me ape-
tecfa probarlo. Las cosas no salieron como nos habria justado porque,
como en cualquier deporte, cuando hay un juez siempre existe una sub-
jetividad; y ademds, también cometimos nosotros algunos fallos y no
conseguimos clasificarnos. De los cinco clasificados quedamos sépti-
mos y hasta el dltimo momento tuvimos posibilidades reales de haber
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llegado a los Games. Fue un palo bastante grande porque preparamos
toda nuestra temporada, un afio entero, para poder estar en esa com-
peticion y al final siempre te lo juegas a una. Cuando no sale, la de-
cepcidn es inevitable. Es un deporte que exige mucho esfuerzo y sa-
crificio, seis y ocho horas de entrenamiento diarias, donde tienes que
dejar muchas cosas de lado. Cuando sale, todo es alegria, pero cuando
te quedas en el camino no es facil recomponer ese sacrificio.

A pesar de todo, la evolucion de la temporada pasada respecto
a esta ha sido muy notable y eso se nota en tu clasificacion, ;con
qué balance te quedas de la temporada?

La temporada ha sido buena, aunque las cosas no hayan salido
como queriamos. Los fracasos también vienen bien para aprender,
seguir entrenando y buscar nuevas motivaciones que te hagan in-
tentarlo con méas ganas. Y sf, el afio pasado me clasifiqué por abajo,
de las treinta clasificadas yo estuve la vigesimoctava o vigesimo-
novena. Este afio haber sido la undécima es un cambio muy grande.
Aun asf, ya sabemos como es el mundo del deporte. Si mafiana me
rompo una pierna entrenando, ya nadie se va a acordar de mi, es
algo que sufrimos todos.

Ya nos has mencionado tu box, asi que cuéntanos un poco
sobre Sweet Death Crossfit, que dentro de poco cumple un afio.
¢ Por qué decides instalarte en Valdemoro?

Asf es, en octubre cumplimos ya un afiito y estamos muy con-
tentos. Elegimos Valdemoro porque estaba cerca de nuestra casa
y, cuando vimos la nave, la verdad es que nos gusto, y aqui esta-
mos. Nos va bien y estamos muy contentos, Ilevamos un afio y no
nos podemos quejar. Solo esperamos que esto siga creciendo.

¢Ha sido complicado encontrar a gente que se aficione a este
deporte?

Gracias a Dios hay mucha gente que me conoce y abrimos con
bastantes socios. Sin duda es muy importante porque tener clientes



al abrir un negocio nuevo es una seguridad y una tranquilidad que

hace que yo pueda entrenar y dedicarme a seguir creciendo como de-

portista. En la actualidad tenemos unos noventa socios de diferentes

partes de Madrid. Aunque la mayoria son de Valdemoro, al box viene

gente de otras ciudades como Coslada, Leganés, Getafe o Méstoles.
¢Como es Sweet Death Crossfit?

El box tiene quinientos metros cuadrados y esta equipado con
bastante variedad de herramientas para entrenar. Durante todo el
dfia tenemos el open box para que cualquier socio pueda entrenar
por libre aquellas cosas que no le salen y, ademas, tenemos clases
durante todo el dfa. Es algo muy Gtil para la gente que compite por-
que le ofrece mayor libertad en el entrenamiento. Yo soy competi-
doray quiero que la gente que venga aqui tenga las mismas cosas
que yo utilizo. He querido equipar el box con las herramientas que
yo uso y cualquier socio puede usarlo todo. Ademas, queria que en
clase cada persona tuviera su material para no tener que estar es-
perando al compafiero, por eso tenemas varias maquinas de cada
cosa. El horario es de 10:00 a 14:00 horas y de 17:00 a 22:00 horas
entre semana. También abrimos los s&bados por la mafana, que
es cuando hacemos algo diferente al resto de dfas. Hacemos en-
trenamientos por equipos en los que unas veinticinco personas nos
dividimos en grupos de cinco. Es una forma de entrenamiento méas
dindmica y tiene ese componente social mas marcado.

¢Como es una sesion de crossfit?

En el crossfit, por salud, la sesion dura una hora durante la que
hay un calentamiento, una parte de fuerza, en mi caso luego tam-
bién hay una parte de skills o habilidades donde aprendemos a
hacer el pino, sentadillas, capacidad aerébica y luego el entrena-

miento en si, que puede durar desde diez a treinta minutos, depen-
diendo del dia. Tenemos clases de crossfit como tal y también im-
partimos clases de alterofilia, para los movimientos de barra. Tam-
bién tenemos clases de gimnasticos para aprender a hacer anillas,
el pino, un trabajo de hahilidad; clases de movilidad, porque se ne-
cesita bastante flexibilidad para hacer, por ejemplo, sentadillas por
encima de la cabeza o para hacer una buena sentadilla. Por Gltimo,
tenemos también trabajo de endurance, que es un trabajo cardio-
vascular, como correr, remar o esquiar.

¢Qué valores pueden ser un atractivo para alguien que quiera
comenzar?

Lo que le dirfa es que los cambios se ven muy rapido porque
de una semana para otra te ves mucho mejor. Es un progreso que
se puede medir muy facilmente porque donde la semana pasada
te hacias dos repeticiones, a lo mejor, a la siguiente te haces cua-
tro. Y sobre todo, destacarfa el componente social. El apoyo de la
gente yo creo que es algo muy bueno para progresar, te motiva y
te hace ver que no estds solo. Al final, es lo que te comentaba
antes: los entrenamientos son sacrificados, pero terminas con la
satisfaccion de haberlo conseguido.

¢Es necesario tener una buena forma fisica para empezar?

No. El entrenamiento es el mismo para todos, pero yo, como
entrenadora, escalo el nivel de intensidad adecuandolo a las ca-
pacidades que tiene cada persona. A una persona nueva sé que no
le puedo meter cien dominadas, doscientas sentadillas y trescien-
tas flexiones porque no va a poder moverse en una semana. Mi tra-
bajo también consiste en marcar los ejercicios de cada uno, tanto
en cantidad como en la forma de realizarlos. -
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¢ Hacéis entonces un seguimiento de cada persona?

Claro, es lo bueno de este box. Yo tengo un maximo de diez
personas por clase. No creo en las clases de dieciséis personas
porque pienso que no puedo ofrecer el servicio que me gustarfa.
Con este nimero yo puedo atender a cada uno de manera individual
sin problemas. Para mi es muy importante que quien venga al box
se |leve algo, y eso se consigue conociendo a cada persona.

¢Habra algun evento para celebrar el aniversario del box?

Si, celebraremos una competicion y tenemos pensada una se-
mana de puertas abiertas para que la gente se anime y venga a probar.
Sobre todo para que puedan ver que no somos los locos que levanta-
mos piedras y movemos ruedas. Hay mucho méas alla de todo eso y la
prueba es este box, aqui no hay ruedas ni cosas de esas. El crossfit
es un deporte para todos, hay nifios de hasta cuatro afios. Obviamente
no levantan peso, pero es un ejemplo de que el entrenamiento puede
ser gradual y de que todo el mundo puede practicarlo.

Por ultimo, me gustaria dejar a un lado la faceta de deportista
para que me contaras tu experiencia como mujer compitiendo a
un nivel tan alto, sel crossfit presenta esa desigualdad que otros
muchos deportes muestran en la alta competicion?

Realmente, las diferencias entre hombres y mujeres no son tan-
tas. En los entrenamientos se escala el peso, pero en principio es
lo mismo. Si es cierto que a las mujeres les da un poco més de
miedo empezar a entrar en un box porque creen que es un deporte
de chicos o porque se van a poner demasiado fuertes, y no es asi.
En el crossfit como deporte no hay componente tan grande de
fuerza como para desarrollar un fisico que no desees. Con este de-
porte te pones en forma, pero no vas a parecer un chico. Desde el
punto de vista de la competicién sf es diferente porque trabajamos
mucho méas. Ademas, he de decir que, en especial a las mujeres,
les aporta mucha seguridad porque les hace ver que son capaces
de mucho mas de lo que pensaban. Es un miedo que no es real. Y
en la competicién la igualdad sigue existiendo. Los ejercicios son
los mismos, simplemente se escala el peso. En Europa, por ejem-
plo, el nivel femenino es superior al masculino, es mas dificil cla-
sificarte siendo mujer que hombre. Y, por suerte, tenemos la misma
relevancia ambos sexos.

Para cerrar la entrevista me gustaria hablar de futuro. ;Cuales
son tus objetivos para la proxima temporada?

Me gustaria hacer top 8 en Europa en el openy, si decido ir en
individual, pues me gustaria hacer un top 10 en los regionales, que
serfa increible. Si volvemos a intentarlo en equipos es para estar
si 0 si en los Games. También me gustaria ir a Dubai en el mes de
diciembre, porque se celebran unos mini-Games donde hay mucho
nivel y acuden de los mejores competidores del mundo. El afio pa-
sado me quedé a dos plazas de ir y espero que este afio si que
pueda estar alli. Al Guadacoluza de Miami tamhién quiero ir, y a
ese seguro que si que me clasificaré.

[lusion, sacrificio y constancia son algunos de los adjetivos que
definen a Rita. Una deportista de alto nivel que tiene los pies en
la tierra y que fuera de la entrevista nos confiesa que la humildad
es lo mas importante para ella como deportista. Siempre reconforta
saber que existen deportistas que crecen con valores y mas aln si
ademas lo hacen en nuestro municipio. X
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Buholandia,

la diversion llega a Valdemoro

Camas eldsticas, megapiscina de kolas, rocodromo o un escerario

son algunas de sus atracciores.

Estamos seguros de que la vuelta al cole va a ser mucho
més sencilla gracias a la nueva propuesta que llega a Valdemoro.
Hablamos de Buholandia, un nuevo parque de juegos con cafeteria
que abrié sus puertas el pasado mes de agosto en nuestro munici-
pio. Buholandia llega a Valdemoro de la mano del grupo El Buo,
quienes ya cuentan con La Buha, un restaurante consolidado en la
localidad. Ambos locales, La Buha y Buholandia, se encuentran a
muy pocos metros de distancia.

La nueva propuesta de ocio infantil surge en parte como respuesta
a una necesidad de los clientes del restaurante, en concreto de sus
clientes méas jovenes. Buholandia es un espacio donde los nifios pue-
den disfrutar mientras sus padres disfrutan de una comida en familia
o0 con amigos. Ademas, también es un espacio de celebracién donde
crecer y desarrollar la imaginacion en cumpleafios y fiestas teméaticas.

El espacio esta disefiado para satisfacer la diversion de los
nifios y la tranquilidad de los padres. Desde la cafeterfa los padres
pueden conocer lo que ocurre en el parque en tiempo real por
medio de cuatro cdmaras que muestran en las pantallas de la ca-
feteria lo que sucede en el espacio de juegos. Ademas, la vidriera
que divide los espacios permite ver en todo momento lo que esté
ocurriendo en el interior del parque.

El'local cuenta con aproximadamente 700 m2 diferenciados en
dos grandes espacios: cafeterfa y parque infantil. La cafeteria, con
una decoracion cuidada y agradable, es el lugar ideal para que los
padres disfruten de una variada oferta de bebidas mientras sus
hijos se divierten. La entrada al parque esta permitida a nifios de
entre 3y 12 afios, es por ello que la cafeterfa dispone de un baby-
park para los peques que adn no pueden acceder al parque de ma-
yores. En la cafeteria también encontrardn una carta compuesta
por entrantes, sandwiches y hamburguesas, ensaladas y postres.
La entrada a Buholandia no se restringe a quienes hagan uso del
parque de juegos, cualquier persona puede entrar solamente a la
cafeterfa y disfrutar de su carta, refrigerios, helados y batidos.

28 LRDVALDEMORO

Por su parte, el parque infantil admite un aforo de 120 nifios y
esta dividido en nueve espacios diferenciados tanto por edades
como por tematicas. El primero de ellos es la zona de meriendas,
donde disfrutaran de su merienda personalizada (podrén elegir entre
pizza, hamburguesa, perrito, sdndwich o nuggets), en una mesa co-
rrida presidida por el trono del amigo o amiga cumpleafiero.

Otro de los espacios del parque es la sala de videojuegos y pin-
turas, que cuenta con tres consolas de Gltima generacion y un atril

para pintar. Seguidamente encontramos el castillo de princesas,
un rincén donde poder dar rienda suelta a la imaginacion y crear
nuevos personajes con los disfraces y las pinturas faciales.

Conectado con el castillo de princesa se encuentra el gran es-
cenario, donde podran desarrollar toda su imaginacion represen-
tado a sus personajes favoritos. Ademas, en el escenario los cum-
pleafieros recibiran los regalos acompafnados de sus amigos y
sentados en un gran trono donde soplaran las velas de la tarta.

Pero la diversion no termina aqui, el parque cuenta con cuatro
espacios mas: una cancha multideporte con porterias de fathol y
canastas de baloncesto donde todos los balones son de gomaes-
puma para garantizar la seguridad de los nifios; un minirocédromo
de dos metros de altura para que no haya ningin peligro; dos
camas elasticas; un parque mediano para nifios de entre 3y 5 afios
que cuenta con un minilaberinto; y un parque grande para nifios de
entre 5y 12 afios con una megapiscina de bolas y tres toboganes,
uno de ellos en espiral.



El espacio central del parque queda reservado para practicar
juegos tradicionales en grupo junto con los monitores cualificados.
Toda la tarde de juegos se acompafia con un fondo musical a través
de su sistema de sonido.

El parque cuenta con los pertinentes certificados de construc-
cion y materiales, asi como con las garantias de cumplimiento de
las normativas vigentes. Todo el local esta acondicionado con ex-
tractores y cuatro maquinas de aire acondicionado para garantizar
una temperatura agradable. Los bafios también cuentan con servi-
cios adaptados para nifios, un bafio para minusvalidos y un cam-
biador para bebés.

Para la celebracion de cumpleafios el precio es de 10 euros por
nifio de lunes a jueves y 11 euros los fines de semana, festivos y
visperas de festivos. El precio incluye dos horas y media de diver-
sion en el parque, un snack a mitad de tarde, la merienda persona-
lizada a elegir entre hamburguesa, pizza, nuggets, perrito o sand-
wich, refrescos, tarta de celebracidn, invitacién y bolsa de chuches.
La mayoria de los platos son de elaboracién casera, |a tarta se ela-
bora por encargo a un pastelero y cuentan con comida sin gluten.

La Buha y Buholandia estan completamente vinculados, y es que
con cualquier consumicion que disfruten los padres en el restaurante
se entrega un tique regalo de media hora de diversion en el parque
infantil. Si se quiere prolongar el juego libre también se puede hacer
de manera flexible gracias a sus tarifas: media hora por 3 euros, una
hora por 4, 2 horas por 7 euros o tiempo ilimitado por 10 euros. X

Reserva ya tu fiesta en el teléfono 918 950 090 o visitando el
local en la calle Doctor Fleming 24, en Valdemoro.
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ENTREVISTA

Ismael Alonso

Texto_Fernando Martin Pescador - Fotografia_Ncuadres

Conozco a Ismael desde diciembre de 2012 y nuestra
amistad no ha hecho sino crecer desde entonces. Es cierto, no es
una amistad forjada en los futbolines del barrio. Tampoco comparti-
mos juegos y travesuras en la infancia. Ni desmanes en la juventud.
La nuestra es una amistad comedida. Limitada por todas y cada una
de nuestras responsabilidades. Pero es una amistad que saboreo en
cada momento. Cada vez que hablamos por teléfono o compartimos
una comida. La voz de Ismael transmite, a la vez, calma y carifio. Por
eso, para la entrevista de este mes, a pesar de estar frente a un gran
escritor, un estupendo pedagogo y un magnifico conversador, hoy
siento que estoy, sobre todo, tomando un café con un buen amigo.

Ismael Alonso naci6 en Fuente el Olmo de [scar, en la provincia
de Segovia, y vino a vivir a Valdemoro en el afio 2006. Vino para tra-
bajar como profesor de Lengua y Literatura y, ademas, desde hace
unos afos, es el director del instituto pdblico Villa de Valdemoro.

Has sido periodista. Eres poeta y novelista. Eres profesor de
Lengua y Literatura. ;Recuerdas cuando decidiste dedicarte al
mundo de las letras?

El propio sustantivo dedicacién puede resultar ambiguo, porque
me cuesta abordar la literatura, como lector y aficionado a la es-
critura que soy, como un trabajo. No considero que me dedique a
nada en concreto; simplemente, la lectura y la literatura siempre
han formado parte de mi vida, desde que era estudiante, gracias a
los estupendos profesores que tuve y que me inculcaron el amor a
los libros. La escritura es un destino natural cuando has lefdo

mucho, porque lo normal, parafraseando a Borges, es leer. Por ello,
méas que por los libros que he escrito, me siento orgulloso por los
que he lefdo. La literatura es una compafiera de viaje constante.
Ahora mismo, me asombro al hacer un pequefo balance del tra-
yecto recorrido como autor: cinco libros publicados —cuatro nove-
las, un poemario—y muchos otros en un cajon quizas para siempre.
Nunca pensé que iba a publicar un libro y, menos, que a alguien le
podia gustar lo que hacia. Para mi, ese es el verdadero premio.
iCuando empez6 todo? Como decia Max Aub, uno es de donde
hace el bachillerato, que moldea las primeras inquietudes y los nu-
merosos afanes que van a marcar la vida posterior. En mi casa no
habia ningin libro, mas alla de los estrictamente escolares. Me viene
a la memoria mi profesor de Literatura, Pedro, cuya estampa cervan-
tinay su particular manera de comentar los libros, méas prédigo en si-
lencios y descubrimientos que en verdades firmes, contribuyé a
abrirme un campo totalmente desconocido para mi. Bien es cierto que
antes tenfa por costumbre escribir poemas de rima consonante muy
ripiosos e historias de ciencia ficcion bastante voluntariosas pero,
también, muy pretenciosas. Uno, cuando empieza a escribir, solo
busca emular los libros —pocos— que ha leido hasta entonces y le han
gustado. Es la blsqueda de un estilo propio la verdadera aventura de
todo aspirante a escritor, porque es un oficio que me merece el méa-
ximo respeto y, quizas por ello, me cuesta denominarme como tal.
Siempre me recuerdo con un libro entre las manos, una historia
propia o0 ajena, un libro de versos que esté escribiendo o de otros
autores especialmente queridos. El concepto «mundo de las letras»
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me resulta ajeno, porque tiene un componente «social» que, creo,
casa mal con la escritura y el concepto de literatura que pueda
tener, ni mas ni menos respetahle que otras visiones al respecto,
eso si: la literatura es una labor solitaria, pero también feliz. Lo
normal no es presentar un libro o firmar en una feria, sino escribir.
Es en esos momentos cuando la literatura se convierte, gracias a
la escritura, en una verdadera fiesta, una «orgia perpetua», como
sostenfa Vargas Llosa en su ensayo sobre Madame Bovary.

Una orgia perpetua de la que es dificil comer. Son muy pocos
los Vargas Llosas que viven de la literatura y somos muchos los
que debemos buscar otras fuentes de financiacion si queremos
pagar la hipoteca. Sin embargo, esos oficios que elegimos, en tu
caso el periodismo y la ensefianza, aportan grandes tesoros vi-
venciales que, mas tarde, enriquecen nuestra literatura. ;Crees
que el haber sido periodista y profesor de instituto te han conver-
tido en un escritor mejor?

Siempre me ha interesado estar muy pegado a la realidad. Al fin
y al cabo somos seres sociales, que necesitamos del otro para cons-
truirnos a nosotros mismos. Mi primera faceta, la de periodista, viene
de mi gusto —y necesidad— por escribir, contar la realidad, intentar
comprender el entorno. Elegi una profesion que me permitiera un ofi-
cio cercano a la escritura. Es cierto que no es lo mismo, en absoluto,
escribir una novela y redactar una noticia; mas bien, en periodismo,
salvo en los géneros de opinién y otros mas libres como el reportaje,
la literatura sobra. Pero esa decantacion, esa eliminacion de adjeti-
vos, de lo accesorio, de lo que sobra en la noticia, creo que ha con-
tribuido a crear mi estilo, tanto en poesia como en narrativa.

Durante ocho afios, entre 1996 y 2004, ejerci una de las profe-
siones mas hermosas en distintos medios impresos (Diario 16, Cam-
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bio 16, Tribuna de Salamanca, Paisajes desde el tren...)No me arre-
piento en absoluto de aquella experiencia, ya que aprendi muchi-
simo y conoci a personas muy valiosas: entrevistas a escritores, po-
liticos, periodistas, gente de la calle... Fue una magnifica escuela
de lavida. No obstante, llegé el momento del cambio. Entonces, me
di cuenta de que me iba alejando progresivamente de la realidad,
méas de lo que yo queria, y mi trabajo como periodista habia sido
sustituido, progresivamente, por una labor funcionarial —ironias del
destino, ahora soy funcionario, en concreto, profesor de instituto—
que se limitaba a editar textos, a corregirlos, a seleccionar fotogra-
flasy a anotar pies de foto llamativos. Mi Gltimo trabajo fue en una
revista de viajes... en la que apenas viajaba, aunque me imaginaha
travesias exoticas y trayectos iniciaticos que afinaron, digo yo, mi
imaginacion. Tenfa su encanto, no lo niego. Fruto de ese «desapego»
hacia la realidad, me empecé a plantear un cambio de escenario.
Siempre recuerdo a mis profesores de instituto, cuando yo era un
chaval, lo que hicieron por mi y cémo me marcaron. Si no hubiera
sido por ellos, posiblemente mi vida habrfa continuado el destino
agricola de mi padre, que tampoco hubiera sido una tragedia, des-
pués de todo. Pensé que debia proseguir esa «cadena de favores»
e intentar dar a los chavales de hoy algo de lo que me habian rega-
lado a mi cuando tenfa su edad. Con esa intencion y, también, bas-
tante suerte, empecé en 2004 como profesor de Lengua Castellana
y Literatura de instituto. Empezar de cero, otra vez. Reconozco que
la vocacion hacia la ensefianza me ha ido llegando poco a poco,
segln iba descubriendo los entresijos de la profesion. Y, también,
pocas veces me he sentido tan cerca de la realidad, de «tocar la
calle» como deciamos en las redacciones, como ahora: los chavales
y sus familias, los problemas sociales que se manifiestan en la es-
cuela de manera directa, la complejidad de una sociedad como la
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actual, con sus luces y sus sombras. La escuela es el ascensor social
por antonomasia y debemos velar para que nunca pierda su funcion
primordial: formar ciudadanos que puedan crecer intelectual y so-
cialmente, méas alla de su origen o condicion.

Respondiendo a tu pregunta, Fernando: no sé si el periodismo
o la ensefianza me han hecho un mejor escritor, pero si han cons-
truido la persona que soy hoy. Y eso es fundamental en la escritura,
porque partimos de unas vivencias cercanas, uno escribe sobre lo
que conoce: gentes, paisajes, vivencias. Me resulta muy dificil sa-
lirme de ese camino trillado e idear, por ejemplo, una novela his-
torica. Ojala sucediera, pero cuando lo intento me «suena» a falso
e impostado. Quizas, por eso, los personajes de mis novelas son
antihéroes, seres cercanos que, aunque sean ficcién, son recono-
cibles. Y los poemas que escribo también buscan esa sencillez que,
por otra parte, resulta muy dificil de conseguir. Ya decia Picasso
que toda su vida intentd pintar como lo hacfa un nifio.

Has publicado cuatro novelas. Comenzaste con Algun dia. Si-
qui6 La hija de la lluvia. Después vio la luz Eres tierray en 2016
publicaste Devuélveme la muerte. Estoy de acuerdo contigo: tus
libros estan protagonizados por antihéroes con los que el lector
conecta inmediatamente y, en todos ellos, demuestras que se
pueden describir pensamientos complejos con un lenguaje sen-
cillo pero exquisitamente preciso. Hablanos un poco de cada uno
de estos libros.

En todos mis libros ocupa un lugar especial la memoria, la in-
fluencia que el pasado tiene en todos los personajes, como una
sombra de la que no pueden huir, aunque lo deseen. Siempre he
pensado que somos pequefios trozos de tiempo que nos van confi-
gurando progresivamente como personas, frente a la imagen tra-
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dicional de una fotografia o, ahora, la preeminencia del cédigo vi-
sual en las redes sociales, que no deja espacio a los matices. En
nuestro periplo vital llevamos una mochila cargada de experiencias,
alegrias, sinsabores; pequefios detalles, la mayoria de ellos, que
construyen lo que somos. Por eso, mis personajes no suelen mirar
demasiado al futuro y si a su pasado, incapaces de dar un paso
adelante si no son capaces de comprender el camino que los ha
llevado hasta alli, reconciliarse con él. De eso, precisamente, trata
la mayor parte de mis obras. Algin dia, por ejemplo, es una novela
de corte lirico que aborda la imposibilidad de vivir cuando se ha
perdido la memoria, algo que sucede al protagonista de la novela.
La hija de la lluvia aborda la historia de una saga familiar, regida
por una madre autoritaria y despdtica, que supone una invitacion
alahuiday la aventura. Aunque, en todo caso, ninguno de los per-
sonajes puede alejarse de ese hilo invisible que lo ata a su infancia,
porque «somos lo que fuimos». Tierra eres retoma un contexto rural
muy reconocible para mi; sin ser autobiografica, es una novela que
transita por caminos, territorios y personajes cercanos, mindsculos,
seres aparentemente sin historia pero que se sacrificaron en una
época muy dura para que nosotros, sus hijos o nietos, pudiéramos
salir adelante. El titulo hace referencia al componente original de
todos nosotros: somos del paraiso de la infancia, de la tierra que
nos vio nacer. Por dltimo, en cuanto a las novelas que he publicado,
Devuélveme la muerte recupera algunos personajes de La hija de
la lluviay de Algdn dia, esta vez en un molde de novela policiaca:
la muerte de la protagonista femenina y las causas y motivaciones
del asesinato —o no— de Maria, investigadas por un experiodista
metido a detective que recibe un encargo muy especial.

En todas mis novelas, procuro que los personajes estén muy
trabajados y sean profundamente humanos, que casi los podamos



tocar. Si cabe, esto me preocupa mas que la historia en sf, la trama.
Me acuerdo de Frankenstein, de Mary Shelley: seria magnifico
poder crear vida de la imaginacion, ;jverdad? Todos los que tene-
mos afanes literarios buscamos algo parecido, de algin modo.

Sin querer quitarle importancia a la poesia, ni a tu poesia,
siempre me has contado que escribir una novela es cosa seria,
que requiere de un tiempo y de una continuidad que tu trabajo y
el resto de tus obligaciones no te permiten tener. Sin embargo, la
poesia, un poema individual en todo caso, puede ser mas inme-
diata. Si continuamos con tu comparacion con Frankenstein, para
darle vida a un poema no hace falta visitar tantos cementerios
como cuando escribimos una novela, no es necesario que la tor-
menta sea tan poderosa, la descarga eléctrica sobre el cerebro
de la obra no requiere de tantos vatios. Es por eso que, muchas
veces, acudes a la poesia para calmar tu sed de creacion literaria.
Tienes bastantes poemas en tu blog y en 2015 vio la luz tu poe-
mario De la luzy otras ausencias. Hablanos de tu obra poética.

En mi aficién por la escritura, siempre ha tenido un lugar privile-
giado la poesfa. La pulsion primera siempre ha sido para ella, el gé-
nero al que guardo un mayor respeto. En mi caso, trazando un simil
amoroso, la poesia serfa el amante y la prosa, la esposa: en el primer
caso, cuentas con la ventaja del fogonazo, del ritmo entrecortado vy
pleno del verso; en el segundo, se impone la rutina, porque una novela
se elabora con la disciplina de un horario, con los decaimientos du-
rante su elaboracion y los momentos gozosos, también, como espejo
de la vida que es. Procuro que mi poesia sea diafana, cercana a la
vida, aunque subyace una bisqueda constante de la esencia, del ab-

soluto que habita en las cosas pequefas. Para entenderlo, quizas sirva
anotar algunas de mis referencias, a las que regreso como se vuelve
a un espacio familiar, con zapatillas de andar por casa: la Generacion
del 50, con hitos como Gil de Biedma, Claudio Rodriguez, Francisco
Brines, Valente; autores a los que estimo mucho y herederos de aque-
llos, como Felipe Benitez Reyes; o bien otros que han seguido sendas
mas particulares, como Antonio Colinas, Marfa Victoria Atienza, José
Manuel Garcia Gonzalez (amigo, ademéas) o Eloy Sanchez Rosillo. Un
poeta al que me he acercado recientemente con interés es el soriano
Fermin Herrero, dltimo Premio Nacional de Poesia. Muchos de ellos
son mis santos de cabecera, junto a los clasicos a los que resulta re-
currente y obligado citar: Machado y Juan Ramén, Nicanor Parra, Juan
Gelman o César Vallejo. Me dejo en el tintero muchos otros que he
frecuentado, pero la memoria resulta selectiva. Puedo estar largas
temporadas sin escribir prosa; de hecho, es habitual que la creacion
de una novela se concentre en un periodo corto, de unos pocos meses,
para evitar que el «tono» se te escape. En cambio, la escritura de la
poesia es una constante; cuando no lo hago y me paso semanas sin
escribir, enseguida se me nota en el caracter: mas irascible, menos
pegado al suelo, mas evanescente, como un nifio que ve cémo ha de-
jado escapar el globo que sujetaba con su mano. La poesia me pega
ala tierra, echa rafces bajo mis pies, es mi manera de tocar el mundo,
de entenderlo, de pertenecer a él. Considero este género como el
mayor, el esencial, y el mas dificil al mismo tiempo, porque resulta
muy tentador ser recurrente e insustancial en el verso. Por ese mativo,
mas alla de la escritura, lo esencial es la labor de depuracién poste-
rior: podar el arbol, el seto, la planta, el poema, como hacemos con
nuestro jardin, en busca de una sencillez luminosa. Esa persecucion
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resulta inexplicable, casi religiosa, me atreveria a decir. Por eso, no
me resulta ajena la vision de la poesia como un género al margen de
|a literatura, dotado de una espiritualidad muy especial. Eso sf, creo
que esa perspectiva «espiritual» parte de la vida cotidiana, de la tem-
poralidad en la que nos hallamos inmersos.

Trabajas con estudiantes que han nacido en plena era tecno-
ldgica. ¢ Cuan importante es la literatura para las nuevas genera-
ciones? ¢Crees que la poesia ha perdido espacio dentro de las
vidas de las personas? ¢ Cual deberia ser la tarea de un profesor
de Lengua espafiola y Literatura?

Hay un relato de Azorin, Una ciudad y un balcdn, que a veces
leo en clase y que a los chicos les gusta. Desde un balcén, un per-
sonaje contempla los campos, los alrededores de la ciudad en la
que vive. En distintas épocas, ese paisaje cambia a sus 0jos, Se pasa
de la sociedad campesina a la era industrial, con los trenes y cami-
nos de hierro que conquistan el horizonte. A pesar de todo, dice el
narrador al final, ese hombre sigue teniendo los mismos afanes, las
mismas alegrias, iguales decepciones que cien, doscientos, mil afios
atras. Me gusta citar especialmente otra frase, esta vez de Ma-
chado, extraida de su Juan de Mairena: por mucho que un hombre
quiera ser, no va a ser mas que un hombre. La cito de memoria, mas
o menos. ;Qué quiere decir esto? Podemos vivir en la era digital,
estar todo el dia enganchados a dispositivos méviles de cualquier
tipo, mandar correos electrénicos en lugar de cartas fisicas, las de
toda la vida... Si, eso sucede, pero el hombre sigue siendo el mismo
que aquellos prehistéricos que pintaban en las cavernas esperando
conjurar la caza u ofrecer una ofrenda a algdn dios. Cambian los
dioses, pero el hombre sigue siendo el mismo. Si me apuras, la pri-
mera literatura, los clasicos grecolatinos, persas o indios, ya abor-
daban temas que nos siguen obsesionando hoy: el amor, la vida, la
muerte, el honor, |a valentia, la honestidad...
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Es cierto que la literatura, hoy, compite con muchas otras pro-
puestas de ocio, la mayor parte digitales, pero tengo la certeza de
que siempre habra buenos lectores, como existiran nuevos escrito-
res que crearan historias que renovaran los clasicos anteriores. La
literatura es una manera de entender lo que somos, y €s0 no se con-
sigue si no tenemos unas nociones de la tradicion. En ese sentido,
la labor de un profesor de Lengua vy Literatura, en el siglo XXI, es
mediar entre sus alumnos y los textos, acercarles lo que de actuales
tienen los clasicos. El lenguaje a veces puede ser un impedimento,
pero resulta imposible entender la Espafia del XIX sin Galdés, o la
decadencia barroca sin Cervantes, o la Guerra Civil sin Arturo Barea.
No hemos cambiado tanto, después de todo. McLuhan, cuando ha-
blaba de los medios, sostenfa que el medio determina el mensaje.
Es cierto que en la actualidad la exposicion continua a la velocidad
de las redes sociales, con todo el componente superficial que ello
implica, condiciona un tipo de literatura mas facil, en el que el lector
asume un papel pasivo. Soy optimista, sin embargo. Tengo la sen-
sacion de que la literatura, la poesia, como el teatro, siempre han
estado en crisis, aunque nos sobreviviran durante muchos siglos.
Hablar de literatura es hablar de sentimientos. Esa es la funcién del
profesor de hoy: cultivar la sensibilidad del lector, més que el ana-
lisis textual; teniendo en cuenta, eso sf, que las grandes obras son
un objetivo a largo plazo, y que antes hay que ir formando, poco a
poco, al lector. Hay que ser ambicioso, aunque sin pretender, a las
primeras de cambio, que con catorce afios mandes leer el Quijote
integramente, jeso es un grandisimo error!

Podriamos seguir hablando durante horas. La educacion, la li-
teratura y el uso de las nuevas tecnologias son algunos de nuestros
temas de conversacion favoritos. En el nimero de este mes de La
revista de Valdemoro les he querido presentar a Ismael Alonso. No-
velista. Poeta. Profesor de Literatura. Colega. Amigo. X
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Alvamir,

centro de estimulacion multisensorial

Alvamir es una alternativa para personas de cualquier edad,
principalmente con necesidades especiales como demencia, au-
tismo, déficit de atencién y diversidad funcional, personas someti-
das a situaciones de estrés y ansiedad, entre otras.

Los clientes reciben la estimulacion y/o relajacién sensorial y
cognitiva que necesitan por medio de herramientas terapéuticas
complementarias como son las terapias con realidad virtual, bio-
feedback y neurofeedback.

¢Qué ofrece Alvamir?

e Estimulacién multisensorial y ocio en sala snoezelen para
personas con discapacidad o diversidad funcional, alzhéi-
mer y otras demencias, personas con TEA (trastorno del es-
pectro autista), etc.

e Programa terapéutico con realidad virtual para fobias es-
pecificas y estrés.

 Biofeedback aplicado para la mejora de dolores de cabeza,
cefaleas tensionales y migrafias, problemas de estrés cro-
nico, insomnio, problemas de incontinencia, etc.

e Neurofeedback para el tratamiento de TDAH (trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad), dolores crénicos, etc.
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En sus instalaciones disponen de una sala con tecnologia apli-
cada a la estimulacion multisensorial o sala snoezelen pionera en
nuestro municipio. En este espacio la persona podréa interactuar
con elementos de fibra éptica luminosa para el desarrollo de la
atencién, un colchdn de agua para fomentar el tono muscular y la
relajacion, juegos de luces para aprender los colores, elementos
llamativos y divertidos de sonido v téctiles, etc.

El objetivo es proporcionar estimulos sensoriales que faciliten
una sensacion de bienestar a partir de la estimulacion o relajacion.
Los objetivos se establecen basandose en un programa individua-
lizado con el que la persona no tenga la sensacion de estar traba-
jando. Los sentidos y la estimulacién se trabajan de manera pro-
gresiva desde diferentes perspectivas: masajes, aromaterapia,
musica, colores, texturas, etc. Con estas técnicas, y siempre con
los materiales adecuados, se consiguen un bienestar y un placer
para la persona.

El espacio snoezelen como tal, favorece el trabajo de unos ob-
jetivos determinados e individualizados al perfil sensorial de cada
persona, ademas de facilitar la comunicacién y la aparicién de con-
ductas adaptadas en una atmésfera de confianza, relajacién y dis-
frute.

Las instalaciones de Alvamir en Valdemoro son el primer espacio
en la Comunidad de Madrid que cuenta con una sala abierta al pu-
blico a la que podré acceder cualquier persona que quiera mejorar
su calidad de vida o complementar otros tratamientos y terapias.

Alvamir ofrece un programa terapéutico, de relajacion y mind-
fullness, con realidad virtual para el tratamiento de fobias. Gracias
a la plataforma Psious, se llevan a cabo tratamientos terapéuticos
para varios tipos de fobias y la temida ansiedad: miedo a volar, a
conducir, temor a determinados animales, a enfrentarse a los exa-
menes o a hablar en pablico. Ofrece técnicas de relajacion y medi-




tacion. Cada tratamiento consiste en distintos entornos virtuales
para tratar un tipo de problema mediante la inmersidn en estos en-
tornos donde el terapeuta puede exponer al cliente de manera con-
trolada las situaciones u objetos temidos.

Alvamir dispone de un método que permite visualizar en tiempo
real los procesos fisioldgicos que tienen lugar en nuestro cuerpo,
relacionados con la activacion o desactivacién del sistema ner-
vioso: el biofeedback. Este utiliza sistemas especiales de registro
de datos, como los sistemas Nexus, para medir parametros como
la tasa cardfaca o la tension muscular, entre otros. El sistema utiliza
esta informacién como feedbacky, mediante el entrenamiento con
un profesional cualificado, permite al usuario aprender a mejorar
su salud y su rendimiento, aumentando el grado de autocontrol.

Alvamir ofrece un aprendizaje cerebral sin esfuerzo que nos
produce bienestar, gracias a la tecnologia, con un método seguro,
eficaz, inocuo y sin diagndstico que permite visualizar la actividad
eléctrica del cerebro. El neurofeedback favorece las mejoras en las
areas emocionales, la atencion, la concentracion y la serenidad;
permite aumentar la rapidez de repuesta y, consecuentemente, la
eficiencia y la productividad, logrando ser mas resolutivo, eficiente
y, por tanto, productivo. Es muy eficaz también en los casos de
TDAH, mejorando su calidad de vida y la de sus familias.

r"\lf

cFNSORIAL

e e s

1] el
__! i |

EJO|

ENTRC

0 DE ESTIMULAC IONME JLT!H
E

Detrds de esta tecnologfa puntera en nuestra comunidad se en-
cuentra una trabajadora social con veinte afios de experiencia y
formacién especifica en este tipo de terapias, ademéas de en psi-
cologia. Esta seré la terapeuta que dirija y preste los servicios en
el centro. En los Gltimos catorce afios ha trabajado en Valdemoro
para la Administracion local, participando en la puesta en marcha
del Centro de Atencién Temprana, situado actualmente en la calle
Apolo.

Por su parte, el centro dispone de 50 metros cuadrados, de los
que 19 se han destinado a sala snoezelen. Se encuentra ubicado
en una zona tranquila del barrio de EI Reston |, con posibilidad de
aparcamiento. El acceso desde la calle, asi como sus instalaciones,
esta adaptado para cualquier persona.

Ademas de las terapias complementarias referidas, y desde la
perspectiva del trabajo social, se orientara e informara sobre otros
recursos, se llevara a cabo tratamiento psicosocial y habra coordi-
nacién con profesionales de otras areas, en los casos que sea ne-
cesario, y siempre con confidencialidad, vinculada al secreto pro-
fesional. X

4
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CENTRO DE ESTIMULACION MULTISENSORIAL

El centro, situado en la calle Jupiter 113 local 4 (Restén ),
abrird sus puertas el préximo 12 de septiembre en horario de ma-
Nana vy tarde.

Para obtener mas informacion:

Visitelos o entre en su web: www.alvamir.es. Si lo desea, tam-
bién puede Ilamar a los teléfonos 670 976 400 0 911 469 767 o con-
tactar con el centro en su correo: info@alvamir.es.
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Restaurante
La Almazara, en Valdemoro

Ubicado en el poligono Rompecubas, ofrece un horario para todos los
clientes con dieciocho horas de apertura diarias

restaurante

Ha pasado un afio de la apertura del nuevo local del
grupo La Almazara en Valdemoro en el poligono Rompecubas.
La cadena hostelera, que goza de un reconocido éxito en la zona sur
de Madrid, ha consolidado su tltimo local situado en nuestro muni-
cipio. Con él pretenden mantener la filosofia de trabajo que les ha
llevado a ofrecer la maxima calidad del producto con unos precios
muy competitivos.

Como en el resto de sus restaurantes, La Almazara Rompecubas
presenta una oferta integral a sus clientes en cuanto a servicios y
tiempo de apertura se refiere. Abierto desde las 6:00 de la mafiana
hasta las 00:00 en horario ininterrumpido, en él podras encontrar
los habituales desayunos, sus contundentes bocadillos y montados
ala hora del almuerzo y su popular ment del dia, en el cual siempre
ofrecen la méxima calidad a un precio extraordinario.

El espacio cuenta con una agradable terraza cerrada a la que se
han incorporado dos salones independientes con capacidad para
cuarenta personas cada uno. También dispone de dos salones pri-
vados en el interior para un maximo de quince comensales aproxi-
madamente para las celebraciones méas intimas. En su horario de
tarde-noche ofrecen su habitual servicio de cena y ponen a disposi-
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cion de los méas pequefios el parque infantil, donde podran di-
vertirse mientras sus padres disfrutan de la velada.

Experiencia La Almazara

El restaurante La Almazara es el espacio de reunion ideal para
los negocios, y el fin de semana se convierte en un entorno familiar
donde poder pasar un estupendo dia rodeado de los tuyos. En sus
espacios reservados puedes celebrar cualquier tipo de dgape en el
mejor ambiente, con un servicio cuidado y una carta de alto nivel.

Disponen de un gran espacio para disfrutar de un aperitivo, céctel,
degustacion a la carta 0 una sobremesa. En él recibiras la atencion
personalizada de sus profesionales, que pondran a tu disposicién
un conjunto de suculentos platos y su gran surtido de caldos, aporte
de riqueza y diversidad en su gastronomfa.

En los restaurantes de la cadena La Almazara dispones de sus
salones con la versatilidad de poder realizar cualquier tipo de ce-
lebracién o evento empresarial, ya que estan equipados de proyec-
tor por si fuera necesario. Existe la posibilidad de personalizar tus
reuniones con tarifas cerradas en desayunos y almuerzos para los
asistentes.



Los locales ubicados en el poligono Rompecubas de Valdemoro y
en Ciempozuelos cuentan con zona de entretenimiento compuesta por
un parque de bolas y una zona diferenciada para los mas peques con
capacidad para cuarenta y cinco nifios. Todo ello bajo la supervision
de monitores para que tu sobremesa sea de los mas placentera.

Se ofrece a los clientes la posibilidad de reservar la zona de juego
para la celebracién de cumpleanos. Aqui podran disfrutar de tres
horas de juego, merendar y pasarlo en grande con sus amigos. Pue-
des ponerte en contacto con ellos para consultar las ofertas y des-
cargarte las invitaciones. Dentro de las celebraciones también
cuenta con un menu especifico con la posibilidad de confeccionarlo
a tu gusto dentro de la variedad de platos que ofertan.

En La Almazara han ideado una propuesta gastronémica especial,
independiente del menu diario, para el fin de semana, ofreciendo
un gran mend de primera calidad. Todo ello para que tu escapada
familiar te resulte asequible y divertida, ya que los mas pequefios
tienen derecho a tres horas de uso de nuestra zona infantil.

;-. -

El mend infantil consta de dos primeros y dos segundos a elegir,
pan bebida y postre. En el caso de elegir solo un plato del ment o
compartir el mismo, el precio minimo sera de medio mend, es decir,
10 euros por nifio 0 asiento ocupado. Como decimos, el ment infan-
til da derecho a disfrutar de tres horas del parque infantil gratis y
una vez consumido el tiempo podrén seguir jugando por tan solo
tres euros la hora. X

Puedes disfrutar de todos sus servicios y el trato cercano de su personal en los tres locales ubicados en la zona sur de Madrid:

LA ALMAZARA DE CIEMPOZUELOS
(& La Almazara Kids)

Avda. de las Palmeras, 18
Poligono Industrial La Sendilla ® 28350 Ciempozuelos (Madrid)
Informacion y reservas: 918 093 783

LA ALMAZARA DE VALDEMORO

Avda. de las Canteras, 39-41
Poligono Industrial Valmor e 28340 Valdemoro (Madrid)
Informacion y reservas: 918 753 632

Ademaés, puedes ponerte en contacto en el correo electronico
reservas.almazara@gmail.com o visitando su pagina web:
www.laalmazararestaurante.com

LA ALMAZARA DE ROMPECUBAS

Calle Isaac Peral, 2 (junto gasolinera Galp)
Poligono Industrial Rompecubas e 28342 Valdemoro (Madrid)
Informacién y reservas: 918 753 887
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ENTREVISTA

Il Certamen de Fla

y(ﬁfca(}vwm

La segunda edicién se viste de lujo para ofrecer un memorial

al guitarrista Juan Habichuela.

Valdemoro se reactiva después del periodo estival y
vuelve con un mes de septiembre que ofrece una propuesta festival
y cultural de lo més interesante. Tras haber disfrutado de las fiestas
patronales de la Virgen del Rosario, la programacion cultural con-
tinGa con la celebracion del Il Certamen de Flamenco de Valdemoro
los préximos 16 y 17 de septiembre.
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Para esta segunda edicion del evento hemos podido hablar con
sus organizadores, Paco Mata y Hermias Gutiérrez. Ambos nos
cuentan de primera mano lo que supone emprender un evento cul-
tural en Valdemoro y nos acercan a estas lineas el flamenco, Pa-
trimonio Inmaterial de la Humanidad.




1By 16

( NACIONAL DE CANTE FLAMENCO g toria flamenca muy asentada. Estamos estudiando e inves-

S‘ept!embre fir VALDEMORO - = tigando el flamenco en Valdemoro y hemos podido ver que

ﬂm Vo h, Inscripciones: es anterior a la Guerra Civil. En Valdemoro habfa una fa-
mencos@gmail.com o

milia flamenca muy grande a la entrada del pueblo y cree-
j mos que, aunque nos falta por investigar un poco todavia,
REC'OISZMEEQEF,E, e aqui estaba enterrada la madre de la bailaora Carmen
R ‘s Amaya. La trayectoria que tiene Valdemoro y la aceptacion
de la que goza por parte de los vecinos es el motor para
crear algo importante en la zona sur de Madrid que nos
ayude también a quitarnos todo el polvo de lo que nos han
dejado por detrés.

El festival nace entonces de la necesidad de aportar
5 3 s s - i algo al municipio.
' — = Por supuesto, esa es la primera intencidn. La idea surge
de fusionar las dos asociaciones a las que pertenecemos
(DARSE y Ramas del Arte) en torno al flamenco para darle
otra visién. Vefamos que Valdemoro, que como decimos ya
tenfa su trayectoria flamenca, necesitaba algo para que
esa tradicion no se encajara solo en la poca oferta de fla-
menco que viene al pueblo cuando se celebran las fiestas
patronales.

¢De qué salud goza el flamenco en Valdemoro, en par-
ticular, y Espafa en general?

= i . . De unos afios a esta parte la salud del flamenco ha me-

Organiza: w gt < Cdabcc{;:czfmua Ty — jorado. No es que goce de una buena salud, mas bien sigue

i entratamiento, pero tenemos fe en que algin dia sf que sea

buena. Es algo que siempre va a depender de las institucio-

La primera pregunta es casi obligada. ;Por qué decidis celebrar ~ nes que lo apoyen. Es el gran problema de ahora mismo tanto en Val-

este certamen de flamenco en Valdemoro? demoro como en el resto de Espafa. El flamenco no puede sobrevivir

El primero de los motivos es porque nosotros somos vecinos de  solo gracias a la inversion privada de comercios, empresas 0 perso-

Valdemoro y el segundo es porque nuestra localidad tiene una his-  nas a titulo particular. Se necesita de un apoyo institucional real para

Drimia en su 2.° Aniversario agradece a sus clientes su
formidable acogida con ofertas permanentes de descuento
de productos fuera de temporada

drimia ?

LSUCGAGS .

s en Valdemoro, c/ Alarcén, 12 - telf. 910 113 197 y en Aranjuez en la ¢/ Del Mar Chico, 13 - telf. 918 919 050
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garantizar su existencia. Si se mantiene hasta el momento, es gracias
a que personas que, como ocurre con el festival que se celebra en
Pamplona, han hecho una apuesta por este arte. En ese sentido, es
paradéjico que en Espafia no haya ese respaldo hacia el flamenco y
fuera de nuestro pafs haya lugares, como es el caso de Japdn, donde
la expansion del flamenco ha sido espectacular. Su influencia tam-
bién llega al norte y este de Europa, de donde cada vez méas salen
bailaoras y musicos de paises como Hungria o Letonia.

Vuestra principal fuente de financiacion es la aportacion de los
comercios y empresas locales. ;Ha habido mayor participacion
respecto al afio pasado?

Si, ha habido un aumento en la participacion de los negocios lo-
cales. El primer afio terminamos muy agradecidos con la confianza
que depositaron los emprendedores en nuestro proyecto. Para esta
segunda edicion los comercios y empresas del afio pasado se han
mantenido y ademas se han sumado nuevos. Estamos muy agra-
decidos porque somos conscientes de las dificultades que atraviesa
el pequefio comercio. Muchos de ellos nos han mostrado su interés
por el certamen y su voluntad de querer contribuir, pero la imposi-
bilidad econémica, o incluso el cierre de alguno de ellos, no han
hecho posible su participacion. El apoyo institucional se hace im-
prescindible si se pretende que un evento cultural, en este caso un
certamen, perdure en el tiempo y adquiera una relevancia. El claro
ejemplo lo tenemos en el barrio de La Fortuna donde se celebra La
Silla de Oro, un festival que goza de repercusion nacional e inter-
nacional gracias al apoyo institucional del que disfruta. De ellos
recibimos siempre ayuda.

Mencionabais que este certamen surge de la union de dos aso-
ciaciones, ¢quiénes estais detras?
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El certamen lo organizan dos asociaciones: DARSE y Ramas del
Arte. DARSE es una asociacién afincada en Madrid que llega a Val-
demoro en el afio 2007. Su principal actividad es trabajar para los
demés, de hecho DARSE significa «Dar Ayuda a la ReinSercion en
Espafia». Trabajamos con colectivos en riesgo de exclusion social,
principalmente con personas privadas de su libertad y sus familia-
res. Estamos en diferentes centros penitenciarios de la Comunidad
de Madrid y Castilla-La Mancha, como Valdemoro, Alcald Meco,
Estremera y Ocafia. Allf realizamos talleres, deporte y actividades
culturales, ademas de presentar proyectos de reinsercion en la so-
ciedad.

Por su parte, la asociacion Ramas del Arte surge como un punto
de encuentro para los vecinos de Valdemoro que tienen un vinculo
con la cultura: escritores, poetas, misicos... Bajo el nombre de la
asociacion celebramos el evento «12 horas de musica en el parque
del Cristo de la Salud», asf como algunas representaciones teatra-
les y presentaciones de obras de autores. Cada afio participamos
en la entrega de los Premios Nacionales de Cultura que otorga
DARSE en su gala benéfica. A partir de ahi nace nuestro interés
mutuo de ofrecer algo interesante y bueno para el pueblo.

Este afio construis sobre los pilares de la primera edicion en la
que os enfrentasteis a la creacion de un evento cultural en Val-
demoro. ¢Fue una apuesta a ciegas o visteis una tendencia o in-
terés por el flamenco en Valdemoro?

Esta iniciativa nace porque ya existian unos afios de experiencia
previa que habfan ofrecido unos resultados muy positivos con otros
eventos como «Flamenco solidario». Los contactos que nos rodeaban
casi nos obligaron a que fuéramos més directos a este certamen y
el riesgo estaba en que los concursantes se animaran a inscribirse.
Desde luego, el éxito de la primera edicion fue la participacién, por-
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que se apuntaron bastantes artistas, y la calidad del jurado que es-
tuvo con nosotros no cabe la menor duda de que fue de primera ca-
tegoria. Este afio nos hemos decidido a mejorar incluso lo del afio
pasado y traemos mejor calidad en todos los aspectos.

Volvéis de nuevo este afio con la segunda edicion del festival,
contadme un poco cual fue el balance y las sensaciones del afio
pasado.

El analisis esta claro. Si hacemos una segunda edicion es porque
los comerciantes pusieron todo de su parte para que se pudiera lle-
var a cabo este afio también. El éxito de la primera edicion fue en
muchos aspectos, tanto el nivel del jurado como el de los cantaores
y cantaoras fue muy alto. Recibimos solicitudes de artistas, tanto
aficionados como profesionales, que ya estan presentes en certa-
menes que se celebran por toda Espafa. Viendo los resultados tan
buenos de esa primera edicion, y gracias al imprescindible apoyo
del comercio y empresas locales, este afio estamos otra vez aqui,
para superar los resultados del afio pasado. Es un concurso al que
queremos dotar de una categoria y una presencia dentro de la co-
marca de Las Vegas para que sea referente y perdure en el tiempo,
como ocurre en otros sitios como Andalucia. Porque, aunque el sur
es la cuna del flamenco, lo cierto es que Madrid es la base central
y es poco alentador que los pueblos de Madrid no tengan mas
eventos de estas caracterfsticas.

El certamen es de caracter nacional, ;cuanta afluencia hay de
otras comunidades?
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En la pasada edicion la mayoria de los artistas participantes ve-
nian de Andalucia, principalmente de Sevilla, Cérdoba y Granada.
De Extremadura tamhbién hubo presencia, de aqui fue el ganador, y
también hubo participantes de Castilla-La Mancha y Madrid. En
definitiva, de los puntos clave donde mas se mueve el flamenco en
Espafia.

El concurso esta abierto a profesionales y aficionados, ¢c6mo
se equilibra la diferencia entre ambos artistas?

Asi es, esta abierto a ambos tipos de cantaores. A priori puede
parecer que existe una superioridad de los cantaores profesionales,
pero lo cierto es que no es asi. Aunque el jurado del certamen siem-
pre busca la calidad y la perfeccién en la técnica, siempre hay un
componente intangible que tiene que ver mas con el sentimiento
que te produce el cante en directo y que quizas es el que otorga,
en mayor o menor medida, la polémica de los certdmenes.

¢En qué consiste el proceso de participacion del certamen?

La organizacion establece tres grupos (A, By C) que atienden a
diferentes palos del flamenco. Cada persona que se inscribe debe
cantar tres temas, uno por cada grupo, en un video que no debe
durar méas de tres minutos por cante. El jurado visiona todo el ma-
terial y establece cudles son los seis mejores cantaores que pasan
a las semifinales. Ya en el teatro cada uno de los semifinalistas in-
terpreta dos cantes y el jurado selecciona a los tres finalistas del
dfa siguiente. El dltimo dia se celebra la final, donde se conoce el
orden de los clasificados y se hace entrega de los tres premios.
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Otra de las novedades de esta segunda edicion es que no existe
limite de edad para participar.

Asi es, la primera edicion se celebrd bajo el nombre de | Certa-
men Nacional de Jévenes Flamencos Villa de Valdemoro, pero para
este afio hemos pensado que poner un limite de edad no contribuye
a crear un espacio donde todo el mundo tenga cabida. El flamenco
tiene cerca de trescientos afios, es una tradicién que ha ido avan-
zando y en la que las nuevas generaciones vienen pisando muy
fuerte. Este afio el certamen también es un espacio en el que estas
jévenes promesas tengan la posibilidad de compartir escenario con
la experiencia de los méas veteranos.

- Mamparas

« Duchones y Accesorios
« Sanitarios

¢Como ha sido el proceso de inscripciones?

Hasta el momento hemos recibido veinte inscripciones y algo
que podemos destacar en comparacion con el afio pasado es el au-
mento en la participacion femenina. Entonces contamos con tan
solo una cantaora en el certamen, pero este afio el cante femenino
estara muy bien representado.

+ Plato de Ducha Pizarra
« Mampara de Cristal
« Mano de Obra

Mencionabamos el cambio de nombre respecto al afio pasado.
El titulo de esta segunda edicion lleva un nombre muy importante
dentro del mundo del flamenco, Juan Habichuela.

Este afio el certamen tiene un giro de nombre porque hemos que- EXPOSICION Y VENTA

rido hacer del evento un homenaje a este gran artista del flamenco. : .
. . , : : : Avda. de Cordoba, 13 : Valdemoro - Madrid
Varios familiares estaran presentes en el certamen en diferentes

aspectos como la entrega de premios, la guitarra y el jurado. Ade- WWW inbaﬁo es
L] -
mads, en el evento se entregaré una placa en reconocimiento a su

info@inbano.es - 91 876 20 45
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labor como guitarrista de acompafamiento a alguno de los fami-
liares que acudan. Es todo un orgullo y una responsabilidad home-
najear a este gran artista. Es por ello que estamos teniendo mucho
apoyo en la difusién del certamen. El portal flamenco Vive Pasién
Flamenca este afio se ha vuelto a hacer eco del certamen y le ha
dado difusién en sus redes sociales y diferentes radios autonémi-
cas también nos han abierto un hueco, como en Marbella, Extre-
madura y Madrid. Los medios nos acogen porque han visto que el
primer afio tuvo categoria y, al ver el cartel de este afio, el paso es
mucho mas comprometido y esto siempre genera interés.

También habéis querido dotar al evento de otras actividades
que involucren el flamenco.

El fin de ambas asociaciones es la promocion del flamenco en
todos los ambitos en los que sea posible. Nuestro proyecto princi-
pal de promocidn es el certamen, pero el propésito es el de enri-
quecerlo con otra serie de actividades culturales que giren en torno
al mismo tema y amplien el rango de difusién. Este afio contamos
con la exposicion de fotograffa «Sentimientos a flor de piel» de la
fotografa Inma Rodriguez, Pureza Flamenca. Una exposicion sobre
el flamenco que viene directamente de Cadiz y que més tarde se
expondra en la carcel de Valdemoro. Inma Rodriguez es una foté-
grafa de mucho prestigio y archiconocida dentro del mundo del fla-
menco. Para nosotros es un honor que ella se haya animado a par-
ticipar porque es también indicador de la calidad que queremos
que tenga este concurso.
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Ademas de la muestra de fotografias se proyectaran actuaciones
de cantaores consagrados. Estara disponible en la sala de exposi-
ciones del Teatro Juan Prado desde el dia 4 de septiembre hasta
el dia 16, dia de la clausura del concurso. A partir del dia 18 de
septiembre también se podra disfrutar durante un mes en el Centro
Penitenciario de Valdemoro. Para el afio que viene nuestro deseo
es que podamos celebrar una tercera edicién con una mayor dimen-
sion en la que se puedan ofrecer charlas, actuaciones en directo y
se consiga una mayor implicacion de los jévenes. En definitiva,
crear una riqueza que trascienda al concurso y que empape a todos
los vecinos de Valdemoro.

Valdemoro es un municipio que ha experimentado un cambio ra-
dical en las tltimas décadas pero que nunca olvida sus raices y tra-
diciones. De esta tarea se encargan sus Vecinos, quienes ponen en
marcha iniciativas culturales atractivas a las que el comercio local
se une. Por todo ello no podemos dejar de estar mas que orgullosos
de la riqueza que esto supone. La revista de Valdemoro anima a todos
los vecinos a visitar el Teatro Juan Prado los préximos dias 16y 17
de septiembre para vivir de cerca la pasion del flamenco. X
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Los Brezos

El Patio de juegos,

Escuela

Educacion desde el respeto v la responsabilidad,

Tu hijo, como cualquier otro nifio, acude al colegio todos los
dias. Alli le ensefian inglés, francés y aleman, se esta hablando de
que el préximo curso quieren incluir chino. Por supuesto tienen
iPad y trabajan todo por proyectos. Luego sale y va a ba-
loncesto, robdtica y a unas técnicas de mejora de las
matematicas. Te gastas una fortuna, pero es impor-
tante para su futuro. Los nifios tienen que estar su-
perpreparados para el futuro, jpara ser los mejores!

Ahora todo es importante: los idiomas, la tecno-
logfa, la mUsica y el deporte... Unos objetivos dema-
siado complejos de alcanzar, demasiado elevados y que
convierten a los nifios en hipercompetitivos, y que en ningln caso
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han demostrado un mejor futuro para nadie. Luego llegan las pa-
tologias; la que ahora esta de moda es el déficit de atencion (TDH,
TDHA o cualquiera de sus variantes); detrds, otras menos mo-
dernas y famosas como la dislexia, la discalculia o la di-
sortografia...
Hace poco nos contaba un papa: «Més vale que ten-
gan un diagnéstico que le obligue al centro a prestar
“atencion especial”. Porque como no tengas ni un
diagnéstico, tu hijo es un vago o es que le cuesta. Y
eso sf que te pone las cosas diffciles».

Los nifios ahora «tienen que» estudiar, saber, conocer
y aprender tantas cosas que nos hemos olvidado de lo que son.
Queremos que lleguen a ser, que alcancen, que triunfen, y no per-
mitimos que sean hoy. Los nifios son nifios, no sabemos si seran
peluqueros o arquitectas, juezas o ingenieras, informaticos... Lo
que sf sabemos es que los nifios hoy son nifios y necesitan sentir
lo que son y desarrollarlo. Necesitan que respetemos quiénes son,
su identidad, su tiempo, sus procesos, sus necesidades, sus gustos,
sus intereses y su individualidad al completo. Respetar significa
tener consideracion, miramiento, tener en cuenta lo que el otro es
y lo que necesita. No se puede, y desde luego si se pudiese no pa-
recerfa sensato, obligar a un bebé a caminar antes de que se sienta
preparado para ello. Sin embargo, pretendemos que los nifios «ca-
minen» antes de que se sientan preparados para ello en muchas
areas: idiomas, matematicas, escribir, leer...

Todos los nifios aprenden a caminar, y todos los nifios disfrutan
de aprender si les dejan.



Infantil

y Academia

Encontrar un lugar donde nadie pretenda ensefiarle al otro méas
que lo que él desea aprender es dificil. Basarse en el respeto, la
confianza y la ilusion por aprender, o devolvérsela a quien la ha
perdido, eso sf que es dificil de encontrar.

Hemos adaptado nuestra <ESCUELA INFANTIL» para que sea un
lugar absolutamente abierto y respetuoso, donde las fami-
lias pueden entrar y estar siempre que lo deseen, compar-
tiendo el tiempo y el espacio de la escuela y aprendiendo
con ellos. jHay mayor garantia que poder entrar y ver con
tus propios ojos lo que hacen tus hijos en todo momento?

Por las tardes, los fines de semana y los dias sin cole,
nos convertimos en «EL PATIO DE JUEGOS». Utilizando como base
nuestro enorme patio cubierto, ponemos en marcha un concepto de
ludoteca dirigida a tres grupos de edades, los mas pequefios (0 a 3
afos), los medianos (de 4 a 7 afios) y los mayores (de 8 a 12 afios).
La ludoteca es una idea respetuosa donde se aprenden juegos tra-
dicionales, siempre con la misma dindmica del mas absoluto respeto
a los tiempos vy a las necesidades de cada nifio. Los juegos tradi-
cionales son una forma de compartir cultura y son fundamentales
para mejorar en rendimientos necesarios para el aprendizaje, como
la memoria, la concentracién o las operaciones matematicas.

Y para los que necesitan recuperar la ilusién por aprender te-
nemos «LA ACADEMIA», un lugar donde repasar las tareas del cole,
siempre sobre la base de lograr el interés y la ilusion por aprender.
En ella ofrecemos ademds del, en nuestro caso mal llamado «re-
fuerzo escolar», formacion de robética, inglés para nifos y adultos
y manualidades.

Lo que si sabemos es que
los nifios hoy son nifios y
necesitan sentir lo que son
y desarrollarlo.
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dos palabras en peligro de extincion.

Existen muchos estudios que demuestran que la confianza en

las personas genera mas éxitos que cualquier otra estrategia. Con-
fiar en que lo van a lograr es sin duda la mejor decisién que se
puede adoptar. Hablar de «Ensefianza Obligatoria» solo complica
las cosas. Respeto y obligacion son dos conceptos antitéticos que
ademas producen en todos nosotros una
respuesta de rechazo.
Aprender es inherente al ser humano y la
curiosidad es un elemento clave de aquel,
innato a todos y cada uno de nosotros. La
pregunta es ;jcomo llegamos a perder estas
caracteristicas innatas y rechazar elementos basicos de nuestra pro-
pia naturaleza y tan necesarios para la supervivencia?

Ven a visitar Escuela Infantil y Academia Los Brezos en calle
Bélgica 28 o visita nuestra pagina web www.losbrezos.org. Tam-
bién puedes ponerte en contacto en los teléfonos 918 013 940
y 620 692 442.
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Valdemoro en el cine - Grandes producciones

Texto_Fernando Martin Pescador
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Orgullo y pasion

«Llegaron en numerosos coches negros. Parecfan formar parte
de una comitiva oficial como la que habia atravesado Villar del Rio,
cuatro afios antes, en Bienvenido, Mister Marshall. Pero estos co-
ches no pasaron de largo. Tampoco se trataba de una comitiva ofi-
cial. Eran los protagonistas principales y algunos miembros del
equipo de produccion de Orgullo y pasién, |a pelicula de guerra que
aspiraba a ser el exitazo de Hollywood en 1957. Llegaron sobre la
una de la tarde y los coches fueron parando brevemente al lado de
la puerta del Quinito para que los pasajeros descendieran de los
vehiculos y entraran en el restaurante, donde habian preparado una
mesa larga en el piso de arriba.

»Valdemoro estaba de fiesta. Muchos de sus habitantes iban a
participar en la pelicula como extras. La escena principal iba a fil-
marse por la noche, en la plaza del Ayuntamiento. Era una de las
escenas mas importantes de la pelicula: los miembros de la guerrilla
espafiola, interpretados por numerosos valdemorefios, reposaban
en la noche tras un largo dia de caminata escondiéndose de las tro-
pas francesas. Un guitarrista flamenco anima la velada cuando la
novia de Miguel, interpretado por Frank Sinatra, decide tomar el
centro de la accién y marcarse unos pasos de baile espafiol. Se trata
de una bellisima Sophia Loren, que, con 23 afios, protagonizaba su
primera superproduccion fuera de la industria cinematogréfica ita-
liana. La escena es importante para la pelicula porque es la primera
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vez que se insinta el tridngulo amoroso que se desarrolla a lo largo
del largometraje. La actriz italiana baila bajo los atentos ojos de
Miguel y de Anthony, el capitan inglés interpretado por Cary Grant
que ayuda a la guerrilla espafiola, mientras ambos cruzan miradas.

»Pero la escena se rodarfa en la noche. Ahora tocaba llegar a
Valdemoro en numerosos coches negros, crear expectacion en el
pueblo, bajarse junto a la puerta del Quinito, subir al segundo piso
y sentarse a la larga mesa que en el restaurante habian preparado
para las estrellas de cine. Stanley Kramer era el director de la cinta
y, sin saberlo, comenzaba la segunda mitad de su segundo matri-
monio. Orgullo y pasién era también su segunda pelicula como di-
rector. Segundo piso. Segunda mitad de su segundo matrimonio.
Segunda pelicula como director. El que méas problemas le puso para
el rodaje de la pelicula fue Frank Sinatra. El italo-americano habia
aceptado protagonizar la cinta para estar cerca de Ava Gardner,
que estaba filmando también en Europa, e intentar reconquistarla.
Cuando se dio cuenta de que la reconciliacion era imposible, pidid
a Kramer que grabaran cuanto antes las escenas en las que él apa-
recia para poder irse cuanto antes. El divorcio entre Gardner y Si-
natra se hizo efectivo ese mismo afio. Kramer tuvo que complacer
al actor, adelantando la filmacién de algunas escenas pero, como
venganza, eligio el peor corte de pelo posible para el personaje de
Miguel.



»La historia de desamor entre Sinatra
y Ava Gardner despejaba las dudas sobre
el romance que debfa surgir durante la fil-
macion de Orgullo y pasion. Tanto Sophia
Loren como Cary Grant dejaron correr los

lo que el artista estaba acostumbrado en Beverly
Hills. Cuando hubo acabado, se lavé las manos y
se vio sorprendido por el camarero, que abrid la
puerta del servicio y se acercé al actor. Grant le
sonri6 amablemente hasta que el camarero le

rumores porque, fueran absurdos o no, les
convenfan a los dos. El caso es que Sophia
Loren se casé en septiembre de ese afio
con Carlo Pontiy Grant estuvo feliz en Es-
pafia. A sus 53 afios, se alejaba de su
mujer durante una temporada y se atrevia
a mostrar su torso desnudo, algo inusual
en él, en una de las escenas de accién en
Orgullo y pasion.

»En el segundo piso del Quinito, las es-
trellas del largometraje eran los (nicos
clientes. Tuvieron a un camareroy a una ca-
marera, dos valdemorefios de toda la vida,
atendiéndoles de forma exclusiva. Grant es-
tuvo especialmente atento con ambos, a
pesar de las diferencias lingiisticas, ha-
ciendo preguntas al camarero sobre los
manjares y los vinos y coqueteando cons-
tantemente con la camarera, cuya belleza Ilegé a comparar con la
de Sophia Loren, quién sabe si para ponerla celosa. Llegd a pre-
guntarle, a través del intérprete que les acompafiaba, si sabia bai-
lar flamenco y, mientras tomaban café, sugiri6 al director que la
incluyera como extra en la escena que iban a filmar aquella noche.
El vino que habfan bebido durante la comida hizo que pronto todos
se olvidaran de la sugerencia de Grant y el tema de conversacion
se fuera por otros derroteros. Ayudo la necesidad de Grant de ir al
bafio.

»Cary Grant se levantd y se dirigi¢ al fondo del comedor. Entré
en el servicio y se encontré con unos urinarios un tanto sencillos para

Archivo Municipal.

Mujeres vestidas de campesinas para el
rodaje de Orgullo y Pasidn.

acerc6 una navaja abierta al cuello. Era casi tan
grande como la navaja que llevaba consigo a todas
partes el personaje que interpretaba Frank Sinatra
en el largometraje. El camarero no dijo una palabra.
Ya le habfa hecho saber que no sabia inglés. Con
la mano que tenia libre, sacé del bolsillo una foto-
graffay se la mostré al actor. Era una foto de la ca-
marera que servia con él. Grant comprendié y movié
la cabeza ligeramente, haciéndole ver que habia
entendido el mensaje...».
Han pasado exactamente sesenta afios desde que
Stanley Kramer, Sophia Loren, Frank Sinatra y
Cary Grant vinieran a Valdemoro para rodar algu-
nas de las escenas de Orgullo y pasién, la mayor
produccion cinematografica filmada en nuestra lo-
calidad, y es tentador escribir una historia de fic-
cién sobre lo que pudo suceder durante la comida
que tuvo lugar en el Quinito o durante los dias que
estuvieron rodando, con camerinos improvisados en la plaza de la
Constitucion y vigilados por la Guardia Civil. Yo tan solo he querido
darles un aperitivo para que ustedes le den el final que deseen.
No era la primera vez que se rodaba en Valdemoro. Ya en 1949,
Antonio Roman eligié Valdemoro para filmar E/ amor brujo, una
adaptacion cinematografica de la obra de Manuel de Falla; en
1954, José Maria Elorrieta grabd en Valdemoro escenas de £/ mi-
lagro del sacristan; el mismo director volvié a la localidad al afio
siguiente para filmar £/ bandido generoso; el mismo afio, 1954, An-
tonio del Amo vino para dirigir escenas de Sierra maldita; y en

1957, José Marfa Elorrieta volvia para llevar al cine Torero por ale- -

mar.com - info@c -.gibl-agqmar.-com

11 Valdemoro, Madrid
91 80 43 - Horario: 9

baloncestolagomar.blogspat.com.es

LRDVALDEMORO 53



grias, un guion que habia escrito junto a José Manuel Iglesias.
Pero Orgullo y pasion marcé un antes y un después. Estamos
hablando de una de las veinte peliculas mas taquilleras de 1957
en todo el mundo, una pelicula comercial que buscaba agradar al
gran publico a la vez que querfa hacer historia dentro del género
bélico. Por desgracia, se convirtié en una pelicula maldita. A pesar
de los altos ingresos en taquilla, tuvo pérdidas por los grandes cos-
tes de produccion. Stanley Kramer aspiraba a conseguir una obra
maestra, con grandes actores y mas de diez mil extras (al final de
la pelicula, agradece la generosidad de todos los extras espafioles,

Mas alla de las montanas

En los siguientes diez afios, varios directores continuaron eli-
giendo Valdemoro para filmar parte de sus peliculas: en 1958, Ma-
nuel Mur Oti dirigi6 una comedia hispano-cubana titulada Una
chica de Chicago; el mismo afio, Antonio del Amo volvia a la loca-
lidad para llevar otra comedia a la gran pantalla, Nada menos que
un arkangel; en 1959, Ignacio F. Iquino filmé escenas de una copro-
duccién hispano-mexicana titulada E/ nifio de las monjas; en 1962,
Joaquin L. Romero Marchent dirigié La venganza del zorro, con
guion de JesUs Franco; en 1963, Javier Setd adaptd al cine £/ es-
candalo. Valdemoro parecia el lugar propicio, pues la historia es-
taba basada en el libro homénimo de Pedro Antonio de Alarcén,
autor que habfa vivido en la localidad a finales del siglo XIX. En
1964, Antonio Merino dirigi6 Un puente sobre el tiempo/Alféreces
provisionales; en 1966, Manuel Torres eligié Valdemoro para filmar
parte de Huida en la frontera; en 1967, Pedro Mario Herrero dirigi6
Club de solteros; el mismo afio, el director polaco Alexander Ramati
eligié Valdemoro para filmar gran parte de su pelicula Mds alla de
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entre los que se encontraba Adolfo Suérez), con avanzados efectos
especiales para la época (en las escenas finales, destrozan a ca-
fionazos una parte de la muralla de Avila) y con un guion simpatico,
lleno de guifios a las imagenes preconcebidas que los extranjeros
de la época tenian sobre Espafia. Pero Kramer tuvo la mala suerte
de que, ese mismo afio, David Lean dirigiera Un puente sobre el
rio Kwai, que se llevaria las estatuillas mds importantes en la ce-
remonia de los Oscar, y que, ese mismo afio también, Stanley Ku-
brick dirigiera una de mis peliculas bélicas favoritas de todos los
tiempos, Senderos de gloria.

las montafas, una produccion hispano-estadounidense, con un
grupo de actores internacionales: protagonizaban la cinta el actor
vienés Maximilian Schell, la actriz griega Irene Papas, el calabrés
Raf Vallone y la despampanante actriz austriaca Maria Perschy. Y
no podemos olvidar a un magnifico Fernando Rey luciendo un bi-
gote que cualquiera dirfa que inspir6 a Sacha Baron Cohen en la
creacion de su personaje Borat.

La pelicula Mds alla de las montafias comienza con el siguiente
texto:

«En 1939, mientras Alemania invadia Polonia, Rusia entr6 pro-
cedente del este y miles de soldados polacos fueron internados en
Siberia.

»En 1941, la misma Rusia fue invadida por Alemania. Esta es
la historia de dos hermanos polacos, quienes en la confusién de
los tiempos de guerra, escaparon de un campo de concentracién
de Siberia, dirigiéndose hacia el sur, a Kermine, en la Republica
Soviética de Uzbekistan».
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Tras el texto, un tren de época llega a la estacién de ferrocarril
de Valdemoro. Solo que no podemos leer Valdemoro. Podemos ver
un cartel escrito en alfabeto cirilico en el que pone Kermine. La pe-
licula esta rodada en los estudios Sevilla de Madrid, pero gran
parte del largometraje tiene lugar en los exteriores filmados en
Valdemoro (para algunas escenas, también se desplazaron a Bea-
sain, Aranjuez, Parla y Boca del Asno, en Segovia).

Convertir Valdemoro en una localidad de Uzbekistan, cerca de la
frontera con Afganistan, fue un alarde de maestria cinematogréfica
que iba (como indicaba el titulo de la pelicula) «mas all& de las mon-
tafias». La mayoria de las personas del siglo XXI que se acerquen a
la pelicula como espectadores se aburriran bastante. Pero cualquier

TURISMO

ES UN GRAN

INVENTo

valdemorefio que se precie de conocer bien su localidad se divertira
descubriendo los rincones de la villa que fueron transformados en
parte del paisaje uzbeko. Yo disfruto imaginando las bromas que ha-
rian los extras valdemorefios cuando les hicieran llevar esos abultados
gorros de cosacos 0 les pegaran esos higotes gruesos que, se supone,
lucen los varones de la zona. Al comienzo de la pelicula, podemos ver
a unos nifios lavando en un riachuelo inventado al lado de la estacion
de tren, algo que maravilld a los lugarefos de la época. Pero el mayor
logro audiovisual lo consiguié Alexander Ramati con la larga escena
de tormenta de arena del desierto uzbeko que desencadena, ademas,
una ambigua escena amorosa tras la cual los dos protagonistas hacen
planes para escaparse juntos una vez crucen la frontera.
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El turismo es un gran invento

Un afio después del estreno de Mds alla de las montaias, en
1968, una produccién espafola daba una vuelta de tuerca mas y
consegufa que Valdemoro se convirtiera en una poblacién mucho
mas exotica y lejana que una localidad de Uzbekistan. En este caso,
Valdemoro se transformaria en un pueblo aragonés de la «Espafa
vacia» que, a su vez, y dentro del largometraje, aspiraba a conver-
tirse en un centro de atraccion turistica para las suecas. Estamos
hablando de la disparatada cinta dirigida por Pedro Lazaga £/ tu-
rismo es un gran invento. En un guifio al nombre de nuestra locali-
dad, el pueblo se Ilamaba Valdemorillo del Moncayo.

La pelicula comienza con un fascinante riff de jazz, con bateria
y trompeta, que desemboca en el tema musical principal de la pe-
licula, compuesto por Antén Garcfa Abril. La letra de la cancién no
tiene desperdicio: «Me gusta hacer turismo, es algo estimulante,
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es una emocionante manera de aprender. Olvide sus problemas, no
piense en los negocios y déjeles a sus socios el deber y el hacer.
Relajese en la arena, consigase un flirteo y sienta el cosquilleo del
sol sobre su piel. Y luego, por la noche, con un whisky delante, des-
canse en el sedante sillén de un buen hotel».

Las escenas de playa se filmaron en Marbella y los exteriores
de Valdemorillo del Moncayo corresponden a la poblacién madri-
lefia de Torrelaguna. Sin embargo, las escenas méas largas y los
didlogos més interesantes de la pelicula se desarrollan en el sal6n
de juntas del Ayuntamiento del pueblo. Para estas conversaciones,
Pedro Lazaga eligi6 el Salén de Sesiones del antiguo consistorio
de Valdemoro. Alli Paco Martinez Soria convence a sus vecinos de
que necesita dinero para ir a Marbella con el objetivo de obtener
ideas para el desarrollo turistico del pueblo; alli, sus convecinos y



amigos protestan cuando reciben misivas pidiendo méas dinero; alli,
Paco Martinez Soria renuncia a todo lo que tiene para pagar los
gastos ocasionados por sus ideas de desarrollo...

Detras del tono humoristico de la pelicula, descubrimos la rea-
lidad de los pueblos del interior de Espaiia. Unos pueblos que se fue-
ron vaciando desde el final de la Guerra Civil y que mandaron a toda
su juventud a las grandes ciudades. Para aquellos que quieran pro-
fundizar en este tema, nos gustaria recomendar el libro La Espafia
vacia, de Sergio del Molino, publicado en 2016. Nuestra localidad
serfa un lugar interesante para el estudio de este tema porque, de-
bido a su cercania a Madrid y a la mejora de las comunicaciones en
los Gltimos cincuenta afios, Valdemoro ha dejado de ser parte de la
«Espafia vacia» para convertirse en parte de la metrépolis capitalina,
creando una personalidad propia, gracias a su combinacion de pa-
sado rural con su presente urbano.

Paco Martinez Soria habia sido alcalde de Valdemoro. Cuando
parecia que nada mejor podia pasarle a nuestra localidad, el mismo
afio, en 1968, Orson Welles filmé partes de Una historia inmortal
en Valdemoro; en 1969, Rafael Gil dirigi6 Sangre en el ruedo,
en1970, Pedro Lazaga volvid para grabar Las siete vidas del gato;
en 1972, Valdemoro fue escenario de nada menos que tres peliculas:
Marianela, dirigida por Angelino Fons, La duda, de Rafael Gil, y La
cera virgen, de José Maria Forqué; en 1975, Joaquin Coll Espona
dirigié Mi adtiltero esposo (“In situ”); en 1993, Josefina Molina vino
a rodar La Lola se va a los puertos; y, por Gltimo, en 2000, Alvaro
Fernandez Armero dirigié £/ arte de moriry Karra Elejalde y Fernando
Guillén Cuervo vinieron para rodar parte de su Afio Mariano.

No tenemos noticias de que se hayan filmado mas peliculas en
Valdemoro. Sin embargo, a partir del afio 2000, se han grabado varias
series de television: en 2008, Antena 3 filmé partes de su Cazadores
de hombres, |a serie protagonizada por Emma Sudrez, y E/ sindrome
de Ulises, protagonizado por Miguel Angel Mufioz; en el 2008 tam-
bién, Cuatro eligié Valdemoro para algunas partes de Cuenta atras,
la serie protagonizada por Dani Martin; en el mismo afio, Telecinco
grabd partes de Hermanos y detectives y el dltimo episodio de Yo
soy Bea; y también en 2008, TVE filmé escenas de UCO; en 2010, Te-
lecinco grabd partes de su serie La que se avecina; en 2015, Antena
3 escogid Valdemoro para algunas escenas de la serie Apachesy en
2016, partes de la serie Mar de plastico; por Gltimo, en 2017, José
Mota vino a grabar escenas de E/ acabose, de TVE.

A'lo largo de sus siglos de historia, Valdemoro ha sido visitado
por reyes y nobles, por célebres artistas y grandes autores, desde
Cervantes a Miguel Hernandez. A partir de mediados del siglo XX,
y hasta nuestros dias, Valdemoro ha recibido también personalida-
des del mundo de la musica, del teatro y, como hemos podido ver
en este articulo, de la industria cinematogréafica. X
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Clinica G-Dental esté& formada por un equipo de profesionales En G-Dental los pacientes son lo primero y merecen un servicio
apasionados y comprometidos que trabajan siempre con los mads  honestoy de calidad, por ello apuestan por la tecnologfa y la cons-
altos estandares de calidad. Cubren todas las especialidades y ~ tante actualizacion profesional, que les permite ofrecer, dia tras
cuentan con mas de veinte afios de experiencia en el sector. dia, el mejor servicio a sus pacientes. El propdsito es transformar

las visitas al dentista en una experiencia positiva y la recompensa

Hace un afio que comenzd su reto con la apertura de puertas  la encuentran al final del tratamiento, con la sonrisa del paciente.
en la calle Ruiz de Alda n.° 21, en pleno centro de Valdemoro.

Desde entonces la actividad no ha cesado y ofrecen su experiencia G-Dental es la Gnica clinica de la zona que esté adherida al
y profesionalidad a toda la comunidad. La acogida ha sido extraor- ~ convenio para la salud bucodental infantil de la Comunidad de Ma-
dinaria, por lo que todo el equipo quiere dar las gracias a todos los  drid —para méas informacién puedes dirigirte al Centro de Salud de
valdemorefios que han confiado en ellos. El Reston—. Ademas de odontologfa general e infantil cuentan con
las siguientes especialidades: odontopediatria, ortodoncia, implan-

tologia, periodoncia, estética dental y prostodoncia. X
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La primera consulta y diagndstico son gratuitos. Horario de apertura: de lunes a vier-
nes, de 9:30 a 14:00 y de 17:30 a 21:00; sabados, de 10:00 a 14:00. Los horarios son fle-
xibles para la comodidad de los pacientes. Urgencias 24 horas.

Puedes encontrarlos en pleno centro de Valdemoro, calle Ruiz de Alda n.° 21. Para

mayor informacién ponte en contacto en los teléfonos 918 271 031y 687 134 545, en el
correo citas@gdental.es o visita su pagina web: www.gdental.es.
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AUDIDAT,

especialistas en la protecuon de datos

AUDIDAT Delegacion Madrid Sur llega a Valdemoro con la
vocacion de trasladar la cultura de la proteccion de datos en toda
su zona de influencia. AUDIDAT es una red de &mbito nacional es-
pecializada en servicios de consultoria, auditoria y formacion en el
ambito de la normativa de proteccion de datos de caracter perso-
nal, con méas de 14 afos de experiencia, 37 delegaciones distribui-
das por todo el territorio nacional y mas de 40000 clientes. En la
actualidad constituye un claro referente en el sector de la consul-
torfa sobre proteccion de datos.

La normativa de proteccion de datos afecta a todos aquellos
que por sus relaciones tanto mercantiles como profesionales ges-
tionen datos de caracter personal, es decir, cualquier empresa (in-
dependientemente de su forma juridica), auténomos

El incumplimiento de la normativa puede acarrear tres tipos de
consecuencias. En primer lugar, las legales, derivadas de un incum-
plimiento normativo; en segundo lugar, las econémicas, multas de
hasta 600 000 euros con la normativa actual (Ley Orgénica de Pro-
teccion de Datos, LOPD) y de hasta 20 millones de euros con la
aplicacion del RGPD. Por Gltimo, consecuencias reputacionales, es
decir, el deterioro de la imagen de nuestro negocio.

AUDIDAT
AUDIDAT realiza una adecuacion integral a la normativa de pro-
teccion de datos con vision transversal de 360 grados. Sus servicios
estan enfocados y personalizados a la actividad especifica y circuns-
tancias concretas del cliente. Se encargan de controles periédicos y
auditorfas para la adecuacién continua a las disposiciones vigentes
en materia de proteccion de datos de caracter personal. Sus presta-
ciones incluyen el asesoramiento y defensa juridica de

de todo tipo, profesionales liberales, asociaciones, I
comunidades de propietarios, clubes deportivos, etc.

audlidat

PROTECCION DE DATOS

sus clientes ante la Agencia Espafiola de Proteccion
de Datos hasta agotar la via administrativa.

DELEGACION MADRID SUR

b

Victor Fco. Martinez Revuelta, gerente de la delegacion, insiste
en que hay que hacer un camhio de mentalidad y ver el cumpli-
miento de la normativa de proteccién de datos como un valor para
nuestros negocios y no como algo secundario, dandole la impor-
tancia que realmente tiene.

El nuevo Reglamento General de Proteccion de Datos Europeo
(RGPD), de aplicacion directa, introduce, entre otras muchas nove-
dades, el concepto de responsabilidad proactiva, donde el respon-
sable del tratamiento de datos (empresa, auténomo, profesional,
etc.) debe poder demostrar que efectivamente cumple con la nor-
mativa. Ademéas, contempla un nuevo régimen sancionador de
hasta 20 millones de euros.

La proteccion de datos es un derecho fundamental reconocido
en la Constitucién Europea y por nuestro Tribunal Constitucional.
Permite el control de las personas sobre sus propios datos, garan-
tizando el respeto de sus derechos y libertades en la sociedad di-
gital. Ademas, es un valor diferencial de las empresas y un factor
de confianza para sus clientes. Asimismo, mejora la seguridad de
la informacion, objeto de tratamiento en las empresas, garanti-
zando su integridad, confidencialidad y disponibilidad.

Cuentan con un Departamento Técnico-Juridico de contrastada
experiencia, solvencia y calidad profesional. La tranquilidad del
cliente esta garantizada, pues disponen de un seguro de respon-
sabilidad civil que cubre su mala praxis profesional y otro seguro
de responsabilidad especifico por posibles negligencias de los
clientes en materia de proteccién de datos frente a las posibles
sanciones de la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos (AEPD).

AUDIDAT es una empresa colaboradora de las dos entidades méas
prestigiosas y representativas del sector de la proteccion de datos y
la privacidad en Espafia (ISMS y APEP). Comprometida con la calidad
y la excelencia, AUDIDAT esta certificada en las normas 1SO 9001 y
27001. En AUDIDAT Delegacion Madrid Sur te ayudaran a resolver
todas las cuestiones relativas a la proteccion de datos de tu negocio
mediante una auditoria previa gratuita y sin compromiso, donde se
valora el grado de cumplimiento de dicha normativa.

Su equipo de profesionales especializados te espera para garan-
tizar el éxito de tu negocio en materia de proteccion de datos. Llama
al 918 954 052 o visita su sede en la calle Las Vacas 6, Oficina 12 en
Valdemoro. Puedes visitar su pagina web www.audidat.comy su pa-
gina de Facebook www.facebook.com/AudidatMadridSur.
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Fotografia: Julian Villar

Modelo: Thania Portillo

Ropa y complementos: Now boutique
calle Infantas, 6




Desde 1970

Tabernas - Vinotecas - Restaurantes

Desayunos variados|

Menus del dia, y/fin de semana
[Eventos:familiares”

Exquisita% raciones-variadas
Suculenta barra de tapas

L

queside cerveza natural
oteca,imas de cien resenas
“tarta de mcteles

Elfap ""c.ado Gin Tonic

Gruro EL BUO, mADRID Visitanos en:

EL BUO CHUECA: Gravina, 4 - t.91 521 74 98 ( f . 0 i EER

EL BUO LA LATINA: Humilladero, 4 - £.91 354 69 03 i

EL BUO VALDEMORO: Camilo José Cela, 12 - 1.91 808 46 96 :

LA BUHA LA LATINA: Pza. de la Cebada, 10 - .91 366 11 60 = www.tabernaselbuo.es
LA BUHA VALDEMORO: Dr. Fleming, 26 - £.91 808 16 76

LA BUHA CHUECA*: Gravina, 6 - t.91 795 99

ESPECIALIDADES MEDICAS
o ANALISIS CLIiNICOS

e APARATO DIGESTIVO

e CARDIOLOGIA

‘ Clmlc'a“

Pucrta del Moro)

G
. - ' e CIRUJIA GENERAL
WWWW dbg\‘safudx R
ESPECIALISTAS EN _ e GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
PSICOTECNICOS MEDICOS-RECONOCIMIENTOS e MAMOGRAFIAS

B

* MEDICINA DE FAMILIA

- CARNET DE COND
e MEDICINA INTERNA

ARMAS .
ANIM A ElICE - e OFTALMOLOGIA
VIGILANTES DE S AD | S A
ATRON NAVEGACION o  PSICOLOGIA
V LUNES a VIERNES de 9 OO a 14.00h y de 17.00 a 20.00h y ° PS|QU|ATRiA
SABAPOS de 11 ’OO A 13.00h e SIN CITA PR.EVIA e PUERICULTURA
o N d b\ \( { * RADIOLOGIA DIGITAL
‘ N \ * TRAUMATOLOGIA
Bk N ¢ UROLOGIA

Colaboramos con las principales sociedades médicas

3\ aldemoro, Madn .
528 843 * \ puertadelmoro.com - info@clinicapuertadelmoro.com




Area ECONGMICA .....o...ocooooeeee 918099 661
Area de Discapacidad ......
Area de Medio Ambiente
Area de MUJEF ......covvovvrecie,
Aulas Infantiles y Casa de Nifios
Biblioteca Municipal Juan Prado
Biblioteca Municipal Ana M® Matute ...

.. 918099648
918 099 629

Bolsa de empleo ..o 918 099 681
C.E.LP. Cristo de la Salud.. ...918 954 140
C.E.I.P. Diego Mufioz Torrero .................... 911744 348
C.E.LP. Dofia Leonor del Alamo ... 918 762 311
C.E.LP. Pedro Antonio de Alarcon ............ 918 094 732
C.E.l.P. Dofa Fray Pedro de Aguado ........ 918 955 956

C.ELP. FuentedelaVilla ........ccoccovevven.n. 918 091 946
C.E.LP. Maestro Romén Baillo .................. 918 950 838
C.E.LP. Nuestra Sefiora del Rosario.......... 918 953 309
C.E.I.P. Pedro Lopez de Lerena............... 918 953 941
C.E.LP. Vicente Aleixandre...............cc........ 918 095 481
Casa de Acogida .......... ... 918 955 883
Casade la Juventud ..........coccoovvvennnn. 918 099 664
Casa Parroquial .......cc.ccoovvmreiiriicinne 918 950 220
Centro Actividades Educativas . ...918 099 607

Centro de AsOCiaciones.........ccccovevn.n. 918099 677

Centro de Barrio EI Reston ...................... 918099670
Centro de Barrio La Estacion . ..918099 672
Centro Cultural Juan Prado ...................... 918 099 620
Centro de Dia (Residencia de Mayores) .. 918 762 658
Centro de Dia San Luis Gonzaga............... 625175722
Centro de Dfa Juan Pablo Il ..918 019975
Centro de Educacion de Adultos .............. 918018 215
Centro de EMpresas.........ccocoovvevecercenne. 918 095 966
Centro Municipal de Mayores................ 918 099 682
Centro Ocupacional Estrella de Elola ...... 918 099 659
Centro Ramon Areces ..........cccooveeveveenn. 918 099 680
Centro de Salud calle Parla ... ...918 955 000
Centro de Salud El Reston........................ 918018 400
Centro de Salud El Restdn (urgencias) .... 918 085 940
Centro de Servicios Sociales................... 918 099 639

Centro de Servicios Sociales (EI Reston) .... 918 099 665

Centro Social Vicente Ferrer ...918099 671
Colegio Hélicon..................... ... 918752 232
Colegio Lagomar............... ....918 083 643
Colegio Marqués de Vallgjo ..... ....918 950 059
Colegio de Nuestra Sefiora ..... ...918 080 375

Colegio Samer Calasanz..........c.ccccoeee.... 918951 130

Colegio San José ..o, 918 950 922
Colegio Valle del Miro . ....918 658 070
Colegio NODEIiS..........cvvvveieriere, 918 658 125
COMBOS ..o 918 951 207

Emergencias ..o,
Escuela Comarcal Arzobispo Morcillo ...... 918 950 116
Escuela Infantil Ailantos.........ccccccocvevenne. 918 955 900

Escuela Infantil Jacaranda ... ....918 014 607
Escuela Infantil Los Olivos ....... ...918018 271
Escuela Infantil Los Paraisos .................... 918 084 808
Escuela Infantil Los Sauces ...................... 918 083 102
Escuela M. de Msica y Danza ...918018 234
Escuela Oficial de Idiomas .........cc.......... 918017 296
GESVIVA ... 918 083 528
Guardia Civil (Puesto) ... ... 918 099 405
Guardia Civil de Tréfico...........ccocooveevnn. 918950 073
Hospital Universitario Infanta Elena ........ 918 948 410
LE.S. AValon ......o.ccoovvrvveveree. ...918953 211
I.E.S. Maestro Matias Bravo ... ...918018 044
I.E.S. Neil Armstrong ............... ...918 019 061
I.E.S. Villa de Valdemoro . ...918954 211
Juzgado n® 1. ... 918 955 050
Juzgado N° 2. 918018 412
Juzgado N’ 3. 918018 413
Juzgadon®4.... ...918 351 904
Juzgado N2 B 918 351 908
Juzgado N2 B 918 351 913
Juzgadon.®7.... ...918/955 050
OMIC oo ...918099 678
Parroquia Nuestra Sefiora del Pilar .......... 918 094 979
Parroquia Ortodoxa Rumana...................... 642 603 855

Teléfonos de interés

Parroquia Santiago Ap6stol ...........cc.......... 686 527 529
Parroquia San Vicente de Padl ... 918762 523
Perrera Municipal........c..ccocooveae.... ...918 099 684
Piscina Climatizada Valdesanchuela .......... 918 099 605
Registro de la Propiedad ............... ...918018 830
Renfe (Informacion) .................. ...902 320 320
Residencia Municipal de Mayores ............ 918 762 658
SAD Serv. Ayuda Domicilio ......c..ccovvvenvee. 918 099 657

SER (Serv. de Estacionamiento Regulado).. 918 019 251
SIE, Policia Local y Prot. Civil .. 092 /918092 213 / 112

Serv. De Orientacion Psicopedagdgica ... 918018 233
Tanatorio Municipal .........cccccco....... ... 918 954 256
Tanatorio Municipal (guardia) 639618 601
TaXiS oo 918 951594 /918 080 411
Unidad de Sanciones ..........cccccccevververnnnn. 918099 679
Universidad Popular de Valdemoro (UPV) .. 918 099 677
UNED oo 918 657 310
Voluntariado .........cco.ooveeveerceeeeeeee. 918018 243
Areas municipales

Ayuntamiento ..o, 918 099 890
CURUIA oo 918 099 620
Deportes............. ...918 099 605
Empleo y Comercio......c...coovvrvvorcierci, 918 099 680
Urbanismo, Servicios y Deportes............... 918 099 636
Educacion ... 918099 637
Hacienda..... ...918099 661
Juventud..... ... 918 099 664
Mayores ...918 099 682

Medio Ambiente y Servic. de la Ciudad ... 918 099 683
Participacién Ciudadana y Voluntariado ... 918 099 677

Recursos HUManNos ..., 918 099 890
Régimen INerior ... 918 099 890
Seguridad Ciudadana, Trafico, Proteccion

Civil y EMErgencias.........cocoovvevververierionn, 918092 213
Servicios Sociales... ...918 099 639
Sanidad............... ..918018 242
Consumo ... ..918099678
TUFISMO. .o 918018 245

¢ Ortodoncia

* |[mplantes

* Endodoncia

¢ Estetica dental

* Blanqueamiento

¢ Odontologia restauradora
¢ Cirugia oral y Protesis

Dra. Ana Bormero Pachén

Colegiado N°: 28007780

Clinica Dental
Valdemoro

Clidands i salud dental en Valdewors desde 41955

Ruiz de Alda, 11 - 1°A

918 954 853
3,640 202 457

gil & Derrocal

Experiencia, Calidad y Excelencia
JDespac-h'o t.lé'.All.'ogados y Correduria de Seg'

Estrella de Elola, 11C - piso 1°F - 28341 Valdemoro, Madrid - teléfono: 9_;| 808
D

uro
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IV Marcha Popular Solidaria
por los enfermos de alzhéimer

MARCHA ALl Fatile Tierno
PuPu LAH ; . I\rinlgslg emoro

EN BENEFICIO DE LOS

ENFERMOS DE ALZHEIMER Porsolo5 €
participa y consigue tu
BE ALTHEIMER DE VALDEMORD ST S

Taller AFAV
Ci Formentera 5

Centro de Asociaciones
C/ Rio Manzanares 4
Saleil Fisioterapia
=] Mrudm 3
Alda e Epana 12
e a
G Dnnl i
uiz de Alda 21
0I1h Sport
| ngnnl Dabdn 3
Gimnasio Maximo Esfuerzo
o Marin 24
Ghnﬂa Amazonas 2
G‘ o 20
MH a Carmen Diaz Pje.
de Colén 2
Cr ;e Ias[rn\‘anlai 4

c.r Eloy a3 _

ia

Gr«' ms del Unlnrso 1
l

-4 .A AVR
mnmms' “"“-%
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". MESETTLY
Q-‘J Irn‘nnln Elnna _ a] .
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cesitan tratamiento y atencion desde los primeros
sintomas. Es una enfermedad larga que sufren tanto
las personas afectadas como sus familiares.

El 21 de septiembre se conmemora el Dia Mundial del Alzhéi-
mery la AFAV (Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzhéimer
de Valdemoro) quiere aprovechar para visibilizar, informar y reivin-
dicar acerca de los problemas de esta enfermedad. Durante el dia
22 de septiembre se colocaran mesas informativas y petitorias por
todo el municipio, dando la oportunidad a todos los ciudadanos de
informarse y colaborar.

Para finalizar las jornadas, el domingo 24 de septiembre se ce-
lebraré la IV Marcha Popular Solidaria por los enfermos de alzhéimer
en el municipio de Valdemoro. Durante la carrera se acompafara a
afectados y familiares en su larga lucha contra la enfermedad. El
punto de encuentro seré la explanada del Parque Tierno Galvan, ini-
cio y fin de la marcha. Al concluir el recorrido podremos disfrutar

de diferentes actividades de animacion, una mas-
\ terclass de zumba, actividades infantiles, mu-
sica y la visita de las tropas imperiales de

Nﬁi‘m \ / Star Wars. Ademas, a todos los partici-

pantes se les proporcionara un refrigerio.

y ! O3S
v . La participacién ha aumentado desde cuatro-
-V '_& \ cientos asistentes en 2014 hasta mas de sete-

EI alzhéimer afecta cada dia a més personas que ne-

=

cientos en la dltima edicion. Este afio se es-
pera alcanzar las mil personas.
- Puedes comprar tu camiseta oficial de la mar-
cha desde septiembre por solo 5 euros. X
Mas informacion en la Asociacion de Familiares de Enfer-
mos de Alzhéimer de Valdemoro (calle Formentera 5) o en el correo
afavaldemoro@afavaldemoro.org.

=
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m Mas de 25 anos ofreciendo

FELCAR soluciones para tu bebé
MUEBLES

ESPECIALISTAS EN PUERICULTURA

Mobiliario infantil

ATENCION PERSONAL
profesional

ENTREGAY MONTAJE
gratuito y amplio stock en almaceén

FINANCIACION

6, 12 v 18 meses sin intereses

SERVICIO POSTVENTA

DISTRIBUIDOR OFICIAL

de las marcas mas reconocidas del sector

TRAMA  Trébol @ be cool micuna lﬁ\]'\'
FisherPrice [ Ti{{e)4 Inglesina

Ven a visitarnos:

Calle Las Estrellas, 12 + Ciempozuelos
teléfono 91 893 04 74 - [} felcarbebe
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V feria de adopcién aiBaAnimalia

a V Feria de Adopcién, Iniciativas Eticas y Tenencia Res-  cinos en general. Durante toda la jornada se llevaran a cabo cursos,
ponsable de Animales de Compafifa que se celebrard en  talleres, exhibiciones, clases abiertas, iniciativas desarrolladas por
Valdemoro pretende posibilitar un espacio de convivencia  diversas entidades, actividades de animacion e infantiles, asi como
y participacion, y tiene como objetivo primordial promover adop- ~ una amplia representacién de los animales que las entidades par-

ciones y acogidas de animales de las entidades protectoras parti-  ticipantes tienen como adoptables.
cipantes, asi como posibilitar herramientas de formacion al alcance El evento se celebrard el proximo sabado 16 de septiembre en
de todos, tanto propietarios como miembros de asociaciones, yve-  la explanada del Parque Tierno Galvan de 9:00 a 21:00 horas en

horario ininterrumpido. Como siempre, estaran
presentes la actriz Nathalie Sesefia, que nos
acompafiara durante buena parte de la jornada, y
Tete Novoa, vocalista de Saratoga. Ambos ejer-
ceran de padrinos de la feria.

Mas informacién en el correo
aibaanimalia@aibamadrid.com o en la pagina
web aibaanimalia.wixsite.com/aibaanimalia2017.

N
Q

»  MEJORA

L T EALIDAD DE VIDA ;

www.ortopedia-cuadrado.es"
Centro !
Ortopédico

Cuadrado Ortopedia técnica a medida 1 Ayudas Técnicas __
® Plantillas, corsés, fajas, rodilleras, aparatos... e Sillas de ruedas, andadores, camas, grias... ==
® Ortopedia Pedidtrica. ® Ayudas para el WC.

® Estudio de la pisada. | ® Productos antiescaras. [

I
Hi

Nueva direccion: Plaza de la Constitucion esqu'ir:ia Doctor La Calle, Valemoro -1.91 808 30 63

| —
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El Ayuntamiento lanza un programa
de ayuda al comercio minorista

| Ayuntamiento, en colaboracion con la Camara de Comercio de

Madrid, propone a los titulares de comercios locales un pro-

grama formativo gratuito que esta orientado a optimizar sus re-
sultados mediante diversas estrategias de venta que incluyen el uso
de las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacion.

El programa, que forma parte del Plan de Apoyo al Comercio Mi-
norista 2017 y cuenta con el respaldo del Fondo Europeo de Des-
arrollo Regional, esta integrado por tres cursos de cuatro horas de
duracién cada uno que se impartiran en los meses de septiembre,
octubre y noviembre en el Centro Ramdn Areces. El horario de todos
ellos es de 14:45 a 16:45 horas. Quienes deseen participar deben
formalizar la inscripcion abierta hasta el 21 de septiembre en el
Area de Comercio del Ayuntamiento de Valdemoro (Centro Ramén
Areces, calle Tenerias 28), bien de forma presencial, de 9:00 a 14:00
horas, o por correo electrénico (comercio@ayto-valdemoro.org).

La primera de estas propuestas esta programada para los dias
25y 26 de septiembre y Ileva por titulo Redes sociales para el co-
mercio minorista (l). Se trata de una actuacién divulgativa sobre
marketing digital que tiene por objetivo dar a conocer a las personas
asistentes las plataformas de interrelacion que mejor se adaptan a
cada negocio y ensefiarles a gestionar Facebook y Twitter de forma
practica y con garantias de éxito. Con estas herramientas podran
dar més visibilidad en internet a su empresa, servicios y productos
y fomentar la creacién de una comunidad digital en torno a ellos.

El siguiente taller es Comercio electrénico, estrategias de mar-
keting online para comercio minorista, que se desarrollara los dias
9y 10 de octubre. Esta orientado al anélisis de los principales ins-
trumentos que se emplean en un plan de mercadotecnia digital y
los métodos de medicién méas habituales, utilizando para ello casos
practicos reales. A partir de ahi se asesoraré en la eleccién de las
soluciones mas indicadas para cada articulo y tipo de empresa.

Finalmente, los dias 13y 14 de noviembre tendra lugar el tercer
y Ultimo de los cursos: ;Qué hacen los comercios que mas venden?
10 ideas clave para vender m4s. Esta accion sobre técnicas de
venta y experiencias de compra tiene por finalidad conocer y exa-
minar los factores que determinan el éxito del comercio minorista.
Asi, se estudiaran y definirdn los factores que contribuyen a incre-
mentar los ingresos y se resumiran en un decalogo que marca la
rentabilidad y competitividad del comercio detallista. X

#HeliconMola
#SomosHelicon

lo.nueva
ESCUELA INFANTIL
del Colegio Hélicon

TARIFA PLANA
de 8:00 a17:00 .

TARIFA PLANA

iTODO EL TIEMPO QUE PRECISES!
€/m* CON DESAYUNO, COMIDA
Y MERIENDA INCLUIDOS

*385€ SIN BECA

CUATRO HORAS
CON PISCOLABIS

*190€ SIN BECA

Hazles felices, elige helicon

*APLICADO DESCUENTO BECA MEDIA DE 100€ DE LA COMUNIDAD DE MADRID

ESCUELA INFANTIL - 2° CICLO INFANTIL - PRIMARIA - SECUNDARIA - BACHILLERATO - OPOSICIONES - CENTRO DEPORTIVOD

I facebook com/ColegioHelicon -
18752232

www.lacasitahelicon.com

hélicon MARIA CURIE, 19. VALDEMORO

n Ecolegiohelicon



Actualidad Con Otra Mirada

Vuelve ‘La mirada de Alicia’
al Teatro Juan Prado

Tras mas de una decena de actuaciones,
el préximo dia 7 de octubre a las 18:30 horas
tendra lugar la representacion de la obra tea-
tral La mirada de Alicia en el Teatro Juan
Prado. Un espectaculo benéfico a favor de la
Asociacion de Iniciativas para el Bienestar de
los Animales (aiBa). La mirada de Alicia va di-
rigida a un publico familiar.

Se trata de una obra que fomenta la sen-
sibilizacion y la inclusion social del especta-
dor, al ser los propios protagonistas de |a obra
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adio yoga qcio improvisacion . gila £5 <0993

e

. iy
'-_',;"f‘., d _‘ AN

Asaciacién Con Ba Mirad e

' B5E ‘e Narcins1 Vadmors M) =
e . wnman | Y3
et Agermonanind
[=] mnumnnda:: w‘

iVuelta al cole canino!

La Asociacién Con Otra Mirada te propone un
curso donde encontrards las soluciones a los pro-
blemas més caracteristicos de los cachorros, con
el fin de poder disfrutar la convivencia con tu perro.
El curso se compone de seis clases tedrico-prac-
ticas, impartido por una psicéloga especialista en
comportamiento canino. Las clases tienen una du-
racion de una hora y se impartiran los sabados a
las 17:30 en la Asociacién Con Otra Mirada. El 16
de septiembre comienza el curso con una sesién
informativa gratuita. Las plazas son limitadas. Es

Abierto el plazo de inscripciones
del nuevo curso

La asociacion Con Otra Mirada lanza su oferta
de plazas para el afio académico 2017-2018. Tie-
nen preparadas para ti diferentes alternativas,
como lengua de signos, locucién y doblaje, yoga-
lates... alternativas para los mas pequefios, como
yoga y dibujo... La apertura es el 4 de septiembre
y las inscripciones se formalizaran por riguroso
orden de llegada. Reserva de plazas:
asociacionconotramirada@gmail.com; Centro Con
Otra Mirada, calle Alarcon 14, local 4, de lunes a
viernes, de 10:30 a 14:00 y de 17:30 a 21:00; 910

personas con discapacidad. X necesario confirmar asistencia. X 282 872; www.conotramirada.org. X

| martes 19 de septiembre dara comienzo la exposicion

del pintor local Chema Rodrigo en la sala de exposiciones

del Centro Cultural Juan Prado (calle Estrella de Elola 27).
La muestra, con el titulo de «Humanov, refleja una pintura ex-
clusivamente figurativa y retratista (especialidad del autor),
muy expresiva en el gesto y la pose, en la que se utilizan téc-
nicas de 6leo, acuarela y pastel, y en la que este Gltimo resulta
de gran realismo e impacto. Sus obras son de medio y gran
formato. Actualmente, Chema Rodrigo es presidente de |a aso-
ciacion de pintores Valdearte, la méas antigua de la localidad
de Valdemoro. Esta muestra es la culminacién de un periodo
de experimentacion de cuatro afios. Posteriormente, el autor iniciard su ca-
rrera en el circuito profesional con su estudio propio y abriré su propia escuela
de arte durante 2019. La exposicién estara abierta en el horario habitual del
centro y se inaugurard oficialmente el jueves 21. Sus puertas estaran abiertas
hasta el dia 4 de octubre en Valdemoro, para después, durante el afio 2019,
recorrer diferentes salas y galerias de toda Espafa. X

M NN

EXPOSIGION PINTURA FIGURATIVA

CHEMA RODRIGD

7
19 septiembre - Y Octubre 2017 - Ctro. Cultural Juan Prado - Valdemoro —nglug/uracil‘]n 21 Sept - 15:.00h.
y =

«Humano», pintura figurativa y de retrato
en el Juan Prado

La exposicion de Chema Rodrigo, artista local, estara

disponible hasta el 4 de octubre.




dlrectorlo (empresas y comercuos)

L] ] - 3
S.C.l. Madrid,s.L. Ainlimp ¢} Servicios
VENTA, INSTALACION Y MANTENIMIENTO DE SISTEMAS CONTRA INCENDIOS SERVICIOS INTEGRALES DE LIMPIEZA
* Primeras Limpiezas de Obras en general. ]Or %W“ﬂsﬁ% :
aiin 37 OOWFOMO
\ncg, Oficinas y talleres: » Mantenimientos Diarios S
g 9% Narciso Monturiol, 22 - Nave 1 - Edificio 1 (Naves Industriales, Colegios, Centros Comerciales...)
§ "‘g Valdemoro, Madrid | = Limpieza de Comunidades, Oficinas y Grandes Superficies.
g 2 | Limpieza de Cristales y Escaparates, tiendas, bares...
E 2 Telf. 91 865 84 63 - Movil: 675 83 34 85 « Abrillantados, encerados y pulidos de suelos (tratamientos posteriores).
.t“‘-“ [} mail: infu@qislemascontra_incend_iusmadr_id.com * |impieza de Alfombras y Moguetas (mediante maquina Champuneadora).
& web: www.sistemascontraincendiosmadrid.com * Desinfeccion, desinsectacion y desratizacion (Control de Plagas).

AUTORIZADO MINISTERIO DE INDUSTRIA REGISTRO INDUSTRIAL 201202

Calle de las Vacas, 17 (
D+D 28341 Valdemoro _

- _ t.910 256 268 PELUQUEROS
clinica dental m.635 850 584

| CISCO Peluqueros
te ofrece:

Pﬂ.ombm en ‘(a-nfnw ﬂ&[ » Tratamientos para
Ven e inférmate, recuperar la esencia
hasta el 15 de agosto del 2017 de tu cabello.

* Informacion poshcerla Nt
y aplicacion de extensiones
de keratina.

* Laser de Diodo e
desde 20 euros zona. g

Acrilico

Repolarizacién

natural para el cabello

, Gel
Nail art Parafina
Pedicura Manicura
Dep|foc:|onh o CCE))?_Pi(I:oglga
e 2 v
"férmate de las ofertas de aP® | -
Movil: 675 54 14 34 steffnailsj@gmail.com Osa N'IenonI 1= Esquina Duque de Lerma
Calle Apdstol Santiago - esquina San Vicente de Paldl N22 28342 Valdemoro 28341 Valdemoro. Madrid *t.91 895 63 05

ui SteffNailsAndJuices SteffNailsAndJuices

AUTO CRISTAL

RALARSA’

ACION Y SUSTITUCION
AS DE AUTOMOVIL

OFERTA!!

TINTADO DE LUNAS 70¢
TODOS LOS COCHES 3, 4 Y 5 PUERTAS

911138601
www.ralarsa.com €350 RV,
valdemoro@raolarsa.com 28342 Valdemoro, Madrid

Paginas Web

www.quiero-una-welb.com

disefo - mantenimiento - posicionamiento SEO - tiendas online

aplicaciones a medida

jPresupuesto sin compromiso!

®© 914 456 850 - 656 978 286 (L)
info@goyba.com
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directorio (empresas y comercios)

RESTAURANTE

MERRY CITY

£ & B
COMIDA CHINA A DOMICILIO
T 918017157/918017078

Horario: De 12.00 a 16.30h y de 20.00 a 24.00h. Abierto todos los dias
Lunes por la tarde cerrado por descanso, excepto festivos.
PEDIDO MINIMO 12.00 EUROS

BAR-TERRAZA EL COLUMPIO

j =" Menti Diario

i b Menti Fin de Semana
Meni Cumpleaiios
Celebraciones
Comidas
Raciones

,4',.3,, Andy Dalicias Gowmet | b 4 &

Productos alimenticios artesanos y regionales
Calle Miguel Hernandez < Valdemoro 28342

Telf. 910 345 731 * Facebook: Andy Delicias Gourmet
www.andy-delicias-gourmet.business.site

indice de anunciantes
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.salas disponibles

.- . personas por sala

/18 min sala
(una UR)
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QUIROLOGIA
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CURSO D FOTOGRAFIA

Comienza un nuevo curso anual 2017/18

Abierto el plazo de matriculacion para el
curso de fotografia que dard comienzo el préoximo
18 de septiembre. Disponemos de horarios tanto
de manana como de tarde, compatibles con tur
nos rotativos de trabajo.

Nuestros cursos, a parte de la teorfa imprescin-
dible, cuentan con un ndmero de practicas tanto
de exteriores como de interiores. Disponemos del
eguipamiento necesario en el estudio para trabajar
con luz natural y artificial comodamente.

Asociacion Fotografica 6o

N L)

Talleres y Clases Magistrales

Si quieres mas informacién, ponte en contacto con la Asociacion
CUadres através del correo ncuadres@gmail.com
o por teléfono al 912 849 494 o mévil 601 371 013.

También puedes seguirnos en Facebook: ncuadresformacion,
Instagram: @ncuadres.

www.ncuadres.com



- I - | Entrega inmediata | Retirada antiguo

Especialistas en Electrodomésticos
www.tien21.es * tien21valdemoro@hotmail.com

Libertad, 37 - Valdemoro - teléfonos 91 808 16 18/ 91 808 26 42

SIN INTERESES*
TAE 0%

CAMPANA DECORATIVA
- TEKA CMB1-60

169,

Wit
1690€
/ \ g
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