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Editorial

—> Por José Manuel Lépez, director

Ano nuevo, vida nueva. Es un ritual, cada vez que cambia el
afo tenemos la oportunidad de empezar de nuevo. Empezar con
otras propuestas y, sobre todo, con mejores intenciones. Aunque, si
lo pensamos bien, no deja de ser una excusa: tenemaos 365 dias al
ano para poder cambiar agquello gue deseamos. Tal y como dijo Wall
Disney: «La manera de empezar es dejar de hablar y empezar a
hacer=. Por ello, lo mejor que podemos hacer es ponernos manos
ala obra en todo aquello que nos propongamos iniciar, continuar o
mejarar.

En este primer ndmero del ano hemos entrevistado al alcalde
de Valdemoro, Serafin Faraldos Moreno, gue ha vivido toda su vida
en el barrio de Rio Nilo y que viene de una familia con profundas
convicciones politicas y sociales. Esto influyd en que, a la edad de
dieciséis anos, comenzara su carrera politica. A dia de hoy, se ha
convertido en el octavo alcalde de nuestra localidad desde las elec-
ciones democraticas de 1979.

Con el fin de conocer un poco mas sobre nuestro medio am-
biente y los seres que habilan en él, hemos lenido la oportunidad
de charlar con Javier Cano, un valdemaorefio que ha analizado ex-
haustivamente cada habitat que compane nuestro municipio. Su
objetivo es poner en valor el entorno que nos rodea.

Hemos conocido 8 Manuel Blanca, musico, vecino de Valdemaoro
y guitarrista autodidacta con muchas historias que contar. Hace un
ano publicé su primer disco, titulado En ese momento, y durante
todo el 2017 lo ha presentado en conciertos por toda Espana

Finalmente, hemos estado en el Centro Municipal de Empresas,
cuya finalidad es potenciar el nacimiento y arrangue de nuevas em-
presas, asi como facilitar la consolidacion de empresas de reciente
creacion. Por ello, se establece como una herramienta accesible y
eficaz para la promocion y exportacion del potencial emprendedor
de nuestra localidad.

Queremos animar a aquellas asociaciones, clubes deportivos y
agrupaciones de Valdemoro que quieran darse a conocer a través de
las paginas de La revista de Valdemoro a que contacten con nosotros
en el correo comunicacion@larevistadevaldemaoro.com

PONTE EN FORMA DE UNA
MANERA DIVERTIDA

CURSOS / CLASES DE ADULTOS Y DE PEQUES | CUMPLEANOS
SALIDAS A ROCA/ TALLERES / COMPETICIONES | EVENTOS
ENTRADA SIMPLE/ BONOS | CUOTA MENSUAL
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Especialistas en reconocimientos meédicos, psicotécnicos y renovacion
y obtencion del carnet de conducir

* Carnet de conducir (foto+ tra
* Armas

* Animales peligrosos

= Vigilante de seguridad

» Patrén navegacion

itacion gratuita)

LUNES a VIERNES de 9.30 a 14.00h y de 17.8
SABADOS de 11.00 A 13.00h » SIN CITA PREVIA

Especialidades medicas

Colaboramos con las principales sociedades médicas

N"S’WWM&/&GMM 1978

Avda. de Andalucia, 32 - 1.°C - 28343 Valdemoro, Madrid
£9 91 895 17 32 - WhatsApp 620 528 843 - www.clinicapuertadelmoro.com - info@clinicapuertadelmoro.com

onelife

Allianz () §§ Preventiva
Soluciones Integrales en Seguros

PARTICULARES |EMPRESAS PERSONALES

Auto Pyme Decesos

Hogar Resp. Civil Salud el Recuerdo

Comunidad vecinos Comercio Vida s 105 FUNERARIOS

Camiones Flotas Ahorro Grupo Santra Gestién, S.L.

Mg L — SERVICIOS FUNERARIOS 24h
[ # Tel. 91 561 03 57

Pida presupuesto sir
Pasaje de Colon, Local 2 - 28341 Valdemoro, Madrid
t.91 053 67 86 - m. 686 381 365 + e.amoyo@onelife-seguros.com
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Valdemoro baja

el impuesto de bienes inmuebles a las viviendas en 2018

Se fija un tipo del 0,579 para el préximo ejercicio, el mas bajo de los

ultimos 15 anos

| Pleno del Ayuntamiento aprobo el pasado 26 de diciem-
Ebre una importante rebaja fiscal para las viviendas del mu-

nicipio al sacar adelante la propuesta de rebajar el tipo
impositivo que graba el impuesto de bienes inmuehbles (IBI) desde
el actual 0,585 % al 0,579 %

Danza espaiiola
Flamenco
Sevillanas
Predanza
Ritmos latinos

Funky

©

calle Rio Jarama, 7

Con la rebaja del IBI, el Consistorio devuelve los tipos aplicados
a las viviendas a los niveles impositivos de hace 15 anos. Una de-
cisidn que, ademéds, va acompanada, segtin anuncié el Gobierno
local, de un ajuste de los valores catastrales que se va a realizar
el proximo ano con el objetivo de adecuarlos a la realidad del mu-
nicipio y para gue los vecinos paguen menos por este concepto.

La reduccian del tipo impositivo supondrd, en palabras del pri-
mer edil, «una merma en la recaudacion municipal por este con-
cepto que se compensara con la ejecucion de procesos de recau-
dacion a empresas no llevados a efecto, asi como con el cobro de
sanciones que han estado paralizadasy.

En este sentido, el alcalde aludio a las declaraciones del con-
cejal de Hacienda, Economia y Transician Ecoldgica, Javier Carrillo,
en |as gue senala: «Las medidas aprobadas cumplen con el objetivo
de aumentar los ingresos sin incrementar la presion fiscal a los ve-
cinos, algo que es muy importante para este Gobierno de progreso
Para 2018, el Ayuntamiento prevé alcanzar los 64 millones de euros
de ingresos». X

Hip-Hop

Zumba

Kangoo Power

.. y ahora también clases de yoga y pilates

= Ortodoncia

+ Implanies

= Endodoncia

= Estética dental

* Blangueamiento

= Cirugia oral y Protesis

Dra. Ana Borrero Pachén
Golegiado N°: 26007780

* Qdontologia restauradora

Clinica Dental
Valdemoro

Ruiz de Alda, 11 - 1°A

918 954 853
(3640 202 457

Clidands 15 salud dentdl en Véldewrsre desde 4955
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Cabalgata 2018:

La ilusidon volvid a recorrer las calles de Valdemoro

de los Reyes Magos y atender las peticiones de
ninos y ninas.
Precedieron a los magos de Oriente once carrozas

la glorieta de las Amazonas la cabalgata de los Reyes
Magos. Melchor, Gaspar y Baltasar, escolta-
dos por el escuadron de caballeria de la Guardia

EI 5enero a las 17:00 horas se puso en marcha desde

a cuyo frente estuvieron colectivos y asociaciones.
El desfile mas esperado por el piblico infantil

) contd con animacion de dos pasacalles y con la
# participacion de la banda musical del Ejército de
Salvacion, un camion de los bomberos de Valde-

Civil, sorprendieron este afio al pablico infantil y
adulto con sus singulares monturas y, como cada
enero, continuaron en solitario hasta la plaza
de la Constitucion para protagonizar el Auto

Acércate y pide cita sin compromiso
Consulta informativa gratuita

o;,!s garanhzadus
= Eliminacion de lunares, verrugas, papilomas, xantelasmas...
» Tratamiento de manchas, acné activo y cicatricial, estrias
* Rejuvenecimiento facial y corporal
« Tratamiento de lesiones vasculares como varices y cuperosis
= Incontinencia urinaria, prolapso, rejuvenecimiento y blanqueamiento vaginal
- * Eliminacion de tatuajes
 *Tratamiento del ronquido y apnea del suefio
amiento médico estético facial y corporal
de nutricion

=+ DERMAND cLircS!

Consulta de Dermatologia y Estética -Depllamon laser en todo tipo de piel Tu salud en
Calle Colegios, 1 {Esquma Plaza de la Constitucion, 17) » 28340 Plaza del Ayuntamiento, Valdemoro - Madrid nueStraS
teléfono. 91 174 12 86 movil. 697 679 862 = info@dermandclinics.com * www.dermandclinics.com manos
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moro y un grupo perteneciente al escuadron de caballeria de la
Guardia Civil.

Entre |a variedad de propuestas que conformaron |a Cabalgata
de Reyes 2018, destacaron la visibilizacion de distintos modelos
de familia, su caracter inclusivo y la difusion de mensajes saluda-
bles.

Ya en la plaza de la Constitucidn tuvo lugar |a representacidn
del Auto de los Reyes Magos por el alumnado del taller de teatro
de la UPV con la direccion de Elvira Soto. Se trata del andnimo del
siglo Xll (actualizado y completado por Manuel de |a Rosa) con frag-
mentos de la Representacidn del Nacimiento de Nuestro Sefior, de
Gamez Manrique (1412-1490).

Las dramatizaciones sobre
la llegada y adoracion de los Reyes
Magos se remontan en Esparia a 1855
vy son el origen de las cabalgatas, aun-
que en la actualidad se han impuesto a

-
v 5

su antecedente teatral. Valdemoro
recuperd esta tradicion en 2007 y

desde entonces la ha ofrecido al
pblico como epilogo al desfile de la
tarde de Reyes. X

——
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La solucion de fabricar un sofa o sillon totalmente
a su medida. La calidad intericr es la que hace de
su mueble tapizado una obra de arte.

* Tapiceria artesana; amplia gama de telas y pieles
* Sofas a medida, sillas, butacas, cabeceros, etc.

® Confeccion, instalacion y arreglos de cortinas.

Tapicerias Nuevo Sur, s.I.

lsaac Peral, 4 - nave 22 - Poligono Rompecubas - 28340 Valdemoro, Madrid
t. 91 808 48 90/91 - tns@tapicariasnuevosur.com - WWw.tapiceriasnuavosur.com
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Clubes de Pinto y Valdemoro, en el podium
de la San Swimvestre con mas nivel deportivo

o0s equipos del Club Natacién Mirasur

de Pinto (Becarios Swin y Los Renega-
dos) y uno del Club Triatlén Villa de
Valdemoro fueron los tres primeros clasificados

en la IV San Swimvestre, celebrada el 22 de di-
ciembre en la Piscina Municipal Valdesanchuela. Ha sido una edi-
cion de mucho nivel, en la que los campeones han batido los me-
jores tiempos de otros afos.

En esta cita deportiva de caracter benéfico organizada por el
Ayuntamiento con motivo de la Navidad, participaron un total de
78 nadadores distribuidos en 13 equipos, de los cuales cinco eran

Como hablar en publico

Clases particulares de:
E ~Oratoria - Expresion oral - lecnicas teatreles aplcadas a empresa
Enfocado en
-Mejara de oporrm\dades profesionales.
-Presentaciones, examenes orales y exposiciones publicas.
-Desarrollo de hatilidades desgemunicacion
Dirigido a: i
+Nifos a partir

de 12 anos+ Adullos profesionales v particularss.

de Valdemoro (cuatro del Club Triatlén Villa de Valdemoro y uno

mas de Club Triatlon La Tribu) y el resto procedian de Madrid, Illes-
cas (Toledo), San Sebastian de los Reyes y Pinto.

Becarios Swim se alzo con el maximo trofeo al completar los
6000 metros (10 series de 100 metros por cada nadador) en 1 hora
y 5 minutos. Lograron superar la mejor marca de la anterior edicion,
que fue de 1 horay 9 minutos. Los Renegados, por su parte, termi-
naron la prueba en 1 hora y 7 minutos, y mejoraran también el
tiempo de los ganadores de 2017. Los valdemoreiios del Triatlon
Villa de Valdemoro completaron las series en 1 horay 12 minutos.

Junto al aspecto deportivo, la San Swimvestre cuenta con un
componente solidario, pues cada deportista entrega un kilo de ali-
mentos no perecederos. Gracias a la generosidad de estos campeo-
nes de la natacion se recogieron 100 kilos que se destinaran a las
asociaciones Valdemoro Solidario {Avalso) y La Despensa Solidaria.

Las concejalas de Educacion y Deportes, Nura Triguero, y de
Mavilidad, Trafico y Transportes, Patricia Carrasco, fueron las en-
cargadas de entregar los trofeos a cada equipo del pddium y las
medallas a cada uno de sus seis integrantes. X
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Marcar la diferencia es atreverte a ser t mismo y decidir wu propio camine. Porque td defines tw estiloy eso te hace unico.
Como el Nuevo Hyundai KONA. Su elegante disefio y su asombroso dinamismo combinan a la perfeccién con tu dia a dia.
Vivelo, y disfiuta del sistema Apple CarPlay™y Android Auto™, Cantrdlalo, gracias a su Head Up Display. Y conéctate sin cables,
con su Cargador Inalambrice. Porque el Nuevo Hyundai KDNA ha sido inspirado en ti. Ahora solo te falta conducirlo.

Nuevo Hyundai KONA desde 13.990€.

@& HYUNDAI
ZONAUTO SUR, S.L. Antigua Ctra, Andalucia, km 43,500 - 28300 Aranjuez, Madrid Tel.: 91 809 02 25

KONA; O, (ge/km): 7153, Consuma mixte (1100km]: 5,2-6,7.

e

SIN LIMITE & o

e

DE GARANTIA 1 Y

e aersy B aid Ao o

Nuevo Opel

s Camara de Vision Perimetral 360% =

CENTRO SUR DE AUTOMOVILES S.A. Ant. Ctra. Andalucia, km 44, Aranjuez Telf.: 918912575 centrosur.com

Consume mixte (I/100km) / Emisionesde CO, (g/km): Gama Grandland X: 4,0-54/104,0 - 124,0.
Camara de vision perimetral 360° disponible opcionalmente o en niveles de acabado superior. Intelligrip es opcional sélc en el Pack All Road y no puede ser adquirida individualmente.




Ponga ahora su cassette o chimenea y beneficiese
de las formidables ofertas que le ofrecemos.
Visitenos y lo comprobara.

Amplia gama en estufas y calderas de pellets,
cassettes, hornos y chimeneas de lefa.

Todo tipo de acabados en madera, pladur, marmol,
piedra... Instalacion casi sin obras.

Vea nuestra exposician.

TR

I
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Avda. Andalucia, 123 + Valdemoro, Madrid
1.91 808 33 68 /647 365 983

www.factoringchimeneas.com

Abierto de lunes a viernes de 9.00a 14.00 y 16.00 a 20.00
Sabados de 9.00 a 14.00

—_—

Celebraciéon musical en el
Dia Nacional de Rumania

on motivo del Dia Nacional de Rumania, |a Parroquia Or-
todoxa Rumana, en colaboracion con la Asociacion Ar-
monia, organizo el pasado sabado dia 9 de diciembre un
espectaculo musical en el Teatro Juan Prado. Los intérpretes, junto

con el pablico, lograron crear una atmasfera llena de emocion y
consiguieron transmitir en tierras espanolas el sentimiento y las
tradiciones que con tanto amor traen consigo.

Abri6 el festival la Coral
Villa de Valdemoro con va-
rias piezas, una de ellas
un villancico interpretado
en rumano. A continua-
cign, actud el grupo de
baile infantil Mugurasii,
seguido de |a joven pianista
Karina Varga Bora. Cerrd la actuacian el grupo local
rumano Armonia con un popurri de bailes tipicos de Rumania. El
evento contd con la presencia de varios miembros del Ayuntamiento
de Valdemoro, de la embajada de Rumania, de la Asociacion Polaca
Ambar y de la comunidad ucraniana.

Presento el festival dofia lleana D. Moldovan, presidenta de la
Asociacion Armonia que, junto con el parroco D. Dorin Sas, agrade-
cio la asistencia a todos los presentes deseando al mismo tiempo
que un ano mas se pueda celebrar una nueva edicion, que coincidira

con el centenario de la unificacion del Estado rumano.
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El restaurante A Ria De Noia llega a Valdemoro

| pasado mes de diciembre Taberna la Ria abrio sus puer-

tas en Valdemoro. Con més de veinte afos de antigiiedad

y de corazon y tradiciones gallegas, alli puedes degustar
sus platos tipicos gallegos como pulpo a la gallega, lacén con gre-
los, codillo con cachelos v, la especialidad de la casa, la chuleta
de ternera gallega.

Todos los productos, de arigen gallego, son naturales y su ela-
boracion es al mas puro estilo artesanal. La propuesta gastrono-
mica de Taberna la Ria no dejara indiferente a ningln valdemorefio,
quienes sequro repetirdn en un ambiente acogedor y familiar.

Cocina gallega en pleno centro de Valdemoro

A partir del 15 de enero estara disponible su men( diario, de
elaboracion casera y tradicional en todos los platos. Por su parte,
los fines de semana podras encontrar una gran variedad de pro-
ductos en sugerencias. Para acompanar dichos platos, disponen de
una amplia gama de vinos gallegos que podras disfrutar.

Taberna la Ria es también tu lugar para organizar comidas y
cenas, tanto para amigos y familiares como de empresa. Tan solo
tienes que llamar al 910 025 504 y hacer tu reserva.

No lo dudes y visita Taberna la Ria en calle San Isidro 1, en
pleno centro de Valdemoro. X

Fines de semana; Gran variedad de prod 3

Nos encontramos en la calle San Isidro, ™

gallegos

Reserva ya tus comidas y cenas de empresa, para amigos y familiares, llamando al 910 025 504

LRDVALDEMORO 13




La historia vista por Valdearte

La muestra contd con obras de més de una docena de artistas locales

| Centro Cultural Juan Prado inauguré el 15 de diciembre
Ela exposicion anual de la asociacion cultural Valdearte. En

esta ocasion, la muestra llevaba por titulo «Moments of
history by Valdearte» y estuvo inspirada en la cita del pintor rena-
centista Ledn Battista Alberti en la que sefala:«La relevancia de
un cuadro no se mide por su tamano, sino por lo que cuenta, por
su historia». La muestra, que se pudo visitar hasta el 29 de diciem-
bre, ofrecid escenas y momentos que forman parte de la historia,
desde los acontecimientos mas trascendentales hasta las situacio-
nes mas cotidianas.

En esta exposicion, la vigésima de Valdearte en el Centro Cul-
tural Juan Prado, participaron mas de una docena de artistas de
este colectivo local surgido en los afios noventa del siglo XX. En la
sala se exhibieron una treintena de obras pintadas con técnicas
como 6leo, pastel, acrilico y mixta, y estilos diversos.

Ademas, |a asociacion tuvo la oportunidad de dar a conocer los
ltimos trabajos artisticos de sus socios y socias dentro de temas
ajenos alos momentos de la historia. X

Centro de Estud

Valdemoro

E)(M%NES CAMBRIDGE
YLE e KET @ PET o FCE « CAE o CPE

Cambridge English

Exam Preparation Centre

o

APOYO AL ESTUDIO

GLES i
PRIMARIA « SECUNDARIA®

FOTOP

.1 jnstante

F010-REGalOS vmnows v oo

RIN VALDEMORO

OFERTA REVELADO

100

FOTOS
POR SOLO

1 4 ' g 5
tamafio 10x15

TIf.21 808 27 68
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72 Acampada Eduteka

En febrero, los nifios y nifas de Valdemoro tienen una nueva  Eduteka Secuoyas podéis celebrar cumpleaiios, disfrutar unas horas
oportunidad de pasar tres dias fuera de casa para conocer nugvos mientras los mayores hacen sus tareas, hacer fiestas de pijamas
amigos y amigas, disfrutar de aventuras y, lo mas importante, jugar ~ mensuales, participar en un grupo de ocio inclusivo, aprovechar las

en la nieve, tirarse en trineo o hacer munecos. vacaciones del cole para hacer juegos, talleres y volver a ver a mis
Los proximos 15, 16y 17 de febrero, Eduteka Secuoyas organiza amigos y amigas. jHasta nos recogen del cole! Y lo que mas nos
su séptima acampada, y esta vez se van a la nieve. En concreto, gusta de todo son sus acampadas, como la que esta prevista para
disfrutaran de un primer dia en el puerto de Cotos, para des- febrero, que vamas a la nieve a pasar tres dias estupendos
pués desplazarse a un refugio juvenil en Soto del Real, en con muchos amigos que CONOCEMOS O qUE CONDCEremos
el que pasaran el resto de dias disfrutando de muchos jue- : & ’. allin. En el perfil de Facebook de Eduteka Secuoyas y en la
gos y aventuras que resultaran inolvidables. Durante esta web www.edutekasecuoyas.es puedes encontrar videos y
acampada, ademas del aspecto l0dico, se trabajara con los WA fotos de las seis ediciones anteriores y podras apreciar la
ninos y ninas la educacion en valores, la educacion ambiental, evolucion diaria de los pequenos.
lainclusion de compafieros con diversidad funcional y la autonomia Para mds informacion y reservas, visita su centro en la calle
de cada nifio y nifa a traves del trabajo en equipo. Ademas de este  Venus b o ponte en contacto en la web www.edutekasecuoyas.es o
tipo de actividades, Eva (10 anos) os invita a visitarles porque «en llamando al teléfono 640 037 448. X

#® 7* ACAMPADA # i
& % =

S O .
ot meiOnane = e ()7 g
U w [ g

- Actividades 25 plazas

. lb":::::ii‘l'::i:{::p‘leta edutekasecuors e0® edutekaSecuoyas %
S NERYyO
o

- Trineos
WWW.EDUTEKASECUOYAS.ES

4
‘-g(

iCelebra tu CUMPLE con nesetr@s !

= 1h 30" Juegos en vuestra cesa o parq

- 2 horas Jueges en Eduteka con merinnda. chuchL‘S y tatter. 7 c!niﬁ@

- 2h 30" Juagos en Edutk:

= 2h 30° Cumple con Experi n::r I‘ﬂCI’lUIdd huchtsu ranq \2 C’
= 2h 30" Cumple Coxineros con merienda. chuche nin@**

@
V.4 =

-3 a. 5. I8 Cnin(@*
molnctﬂufnmﬂvm@fouﬂ INCLUIDO: 120 €* ¥t CESTR B PRORNA. Ve i 01 PR e in -E:wI:mCI:I:i'C

C/ Venus, 5 Valdemoro *+5 € NO SOCIOS fes o Wi 12

640037448 - 910701954  INSCRIPCIONES HASTA 31 ENERO
eduteka.secuoyas@gmail.com www.edutekasecuoyas.es Ll Il Rz L R
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. noticias

Bandas reductoras de velocidad
junto a los centros educativos para incrementar la seguridad

Se han instalado las primeras con una inversion de 5200 euros

Ayuntamiento de Valdemoro

| Ayuntamiento ha instalado bandas reductoras de veloci-

dad en las vias proximas a siete centros educativos de Val-

demoro. Estos badenes, cuya finalidad es incrementar la
seguridad de los escolares en la entrada y salida de las aulas, se co-
locaran tambien junto a los accesos peatonales de todos los colegios
e institutos, asi como en aquellas vias que por sus caracteristicas
favorecen el exceso de velocidad permitido.

Ademas de las bandas instaladas en la avenida Mar Egeo para
los accesos al CEIP Maestro Roman Baillo y al IES Matias Bravo, se
han colocado badenes en la avenida del Mar Adriatico, proximos al
colegio Lagomar, en las calles Trabajadoras de Cotton y Clara Cam-
poamar, junto al Valle del Miro. También en las calles Rio Manzana-
resy Ronda de San Sebastidn, donde estdn ubicados los CEIP Vicente
Aleixandre vy Fuente de la Villa. La instalacion de estas diez bandas
de frenado ha supuesto una inversion de 5200 euros.

For otra parte, en el marco de las inversiones para mejorar la se-
nalizacion en el casco urbano, ya han comenzado a colocarse postes
de senalizacién direccional en diferentes glorietas. Estas sefales fa-
cilitan a los conductores informacién sobre la ubicacion de los cen-
tros de interés del municipio. X
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At o
noticias

La | San Valperrestre
recauda mas de 300 euros
para proteccién animal

cerrd en Valdemoro con la celebracion
de la primera edicion de la marcha atlé-
tica con mascotas San Valperrestre. El

evento, de caracter solidario e inclusivo, contd con la participacion

de 65 perros inscritos, que realizaron un recorrido de 4.8 km con
salida y meta en el Pabelldn Juan Antonio Samaranch.

Los mas de 300 euros recaudados en esta cita organizada por
el Area de Deportes del Ayuntamiento de Valdemoro, en respuesta
avarias peticiones de la ciudadania en este sentido, se destinaran
a distintas causas relacionadas con la proteccion y defensa de los
animales.

Los participantes optaron a tres premios en las categorias mas-
culina y femenina. Los primeros atletas que cubrieron el recorrido
fueron David Nicolds y Ana Rodriguez, vencedores en la categoria
absoluta; Naira y Javier Garcia, en la de diversidad funcional; y, en
la de mascotas, Ciara, conducida por lvan Collado, y Thais, de |a
mano de Rafa Cros.

El encuentro contd con la colaboracidn de |a Asociacion de Ini-

ciativas por el Bienestar de los Animales {aiBa), Aseepa, C F Inter
Valdemoro, Atlético Valdemoro 1966, Carnicas Marcelo, Carrefour
Market Valdemoro, Clinica Veterinaria Huellas, Valdemoro OCR
Team, Sam Design Creativos y Gimnasio Méximo Esfuerzo. X
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Serafin Faraldos

Texto_Fernando Martin Pescador - Fotografia_Neuadres

Serafin Faraldos Moreno es el octavo alcalde de
Valdemoro desde las elecciones democraticas de 1979. Treinta
ocho afios de alcaldes democraticos. Es curioso ver que solo hubo
dos alcaldes en los primeros veinte anos (Antonio Pariente Cuesta,
por la UCD, de 1979 a 1983, v José Huete Lopez, por el PSOE, de
1983 a 1999} y en los tltimos dieciocho afios ha habido seis alcal-
des. La brevedad se agudiza en la actualidad: ha habido tres alcal-
des en los Gltimos tres afos (David Conde, por el PP de 2014 a
2015; Guillermo Gross, por Ciudadanos, de 2015 a 2017; y Serafin
Faraldos, que comenzd en su puesto a mediados de julio de 2017)
Entre los dos primeros y estos tres recientes, quedan, en medio,
tres alcaldes del PP: Francisco Granados, de 1999 a 2003; José Mi-
guel Moreno, de 2003 a 2011; y José Carlos Boza, de 2011 a 2014.
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Sin entrar en preferencias politicas, algo que, a veces, puede
nublarnos la razdn, seria interesante reflexionar, durante un rato,
sobre cuales deberian ser los rasgos personales que definen a un
buen alcalde. ;jEs importante su edad? ;Es importante que perte-
nezca a un partido politico mayoritario a nivel nacional? ;Es mejor
que sea de un partido politico local? ;Es importante que haya na-
cido y vivido en la localidad que gobierna? jEs importante que sea
un buen gestor econdmico? ;Cudles deberian ser sus prioridades
de bienestar social? ;jEs positivo que gobierne en mayoria o, tal
Vez, conviene que, en minoria, deba comprometerse con otros par-
tidos politicos de |a localidad? ;Es importante que sea una persona
consagrada a la politica o, tal vez, es mejor que sea un profesional
0 un empresario?



Serafin Faraldos es un alcalde joven, tiene 35 afios. Ha vivido
en VYaldemoro toda su vida, en el barrio de Rio Nilo. Su padre, na-
cido en Villaverde, electricista, trabajador de AENA en el aero-
puerto de Barajas; su madre, con origenes en Sevilla y Badajoz,
deja su trabajo para criar a sus tres hijos —Serafin es el mayor—
y volvié al mismo, como limpiadora en una escuela, cuando los
nifios crecieron. Serafin ama Valdemoro porque es la ciudad donde
se formd como persona y ama Sevilla y su provincia, porque pasd
buenas partes de su infancia en |a tierra de su madre y sus abuelos.
Estudid en el colegio pablico Vicente Aleixan-
dre y en el instituto Villa de Valdemoro.

Tengo recuerdos muy bonitos de ese
Valdemoro. Y creo que yo creci, y me
desarrollé personalmente, a la par que
la ciudad de Valdemoro.

Hace veinticinco afios, esta localidad era
muy diferente. Hablame de tus primeros re-
cuerdos de Valdemoro.

Tengo recuerdos de cuando era bien pe-
queiio. Yo he visto pasar las ovejas por la calle Grande. Recuerdo
el recinto ferial que hoy es el parque de las Eras. Recuerdo el de-
posito de agua que habia en el parque del Cristo. Recuerdo que,
en mi barrio, habia una granja, en lo que hoy es la calle Dali. La
granja de Colds. Y ahi habia un descampado donde jugébamos al
fiithol. Recuerdo ir a la granja de Colds a por leche, a por huevos...
En la calle del Cristo de la Salud terminaba el pueblo. Alli ya no
habia nada mas. Donde hoy esta |a pista de hielo, alli estaba el
campo de fiitbol de Valdemoro. Un campo de tierra, con unas por-
terias oxidadas. De Valdemoro a Pinto era todo campos sembrados.
{bamos caminando de un lado para otro y, cuando la cebada estaba
alta, recuerdo jugar a escondernos en el campo de cebada. Y. luego,
nos caia una buena regaiina cuando llegabamos a casa con los
chandales todo verdes, de habernos restregado entre la cebada.
Recuerdo cuando el mercadillo de los viemes se ponia en |a plaza.
Recuerdo un Valdemoro muy desperdigado: los del puente eran
unos, los de Brezo eran otros, los de la Villa eran otros. Te estoy

hablando de Valdemoro como un pueblo. En esa épaca no tendria
ni diez mil habitantes. Recuerdo que, donde ahara hay una optica,
estaba el Banco Central. Tengo recuerdos muy bonitos de ese Val-
demoro. Y creo que yo creci, y me desarrollé personalmente, a la
par que la ciudad de Valdemoro.

Hay cierta nostalgia por el Valdemoro de entonces. Se hace
palpable entre la gente mayor e, incluso, entre la gente de tu ge-
neracion.

Las ciudades tienen que prosperar. Tienen
que crecer. Que ahora seamos muchos con-
lleva mas servicios y mas responsabilidades
que, desgraciadamente, en gobiernos anterio-
res no han ido a la par. Es decir, el crecimiento
poblacional no ha venido acompasado con el
crecimiento de servicios. Pero cada momento
tiene su afan. El Valdemoro de mi infancia era un lugar diferente. Y
sufrio una transformacién tremenda. Se abrid el teatro, la Casa de
la Juventud, el centro comercial El Restén, el parque Tiemo Gal-
van..., pero Valdemoro sigue conservando parte de ese encanto de
mi infancia. Hace unos dias, hubo un reencuentro para celebrar el
disco bar La Villa. Alli nos encontramos gente que hacia quince afios
que practicamente no nos veiamos. La mayoria sigue viviendo por
aqui, pero con estas cosas de que la gente trabaja, tiene su vida,
no te encuentras tan facilmente. Sin embargo, a mi me ha gustado
seguir saliendo por los sitios tipicos de Valdemoro.

Ahora los jovenes no salen tanto por Valdemoro.

Habia mds sitios para salir antes que ahora. Tenemos que en-
tender que ir a Madrid antes era mas complicado que ahora. Si vi-
vias en Valdemoro, dependias del coche. Ahora el transporte urbano
es mas frecuente, los fines de semana por la noche hay muchos

buhos y puedes volver a Valdemoro durante toda la noche. Ahora
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con dieciocho anos, hay mas gente con carne y con coche... pero,
es verdad, yo recuerdo con dieciséis v diecisiete anos saliendo por

Super 8; La Luna; el Kaos; el Q, del Quinito;
La Villa... esos eran los sitios por los que sa-
liamos. A esa edad, tambiéen, ibamos a los
recreativos Paraiso, que estaban en la calle
Alarcon, los recreativos de la Villa...

Todo eso ha cambiado. Ahora los chava-
les, para muchas cosas, tienen una etapa de
maduracion mas anticipada, se hacen ado-
lescentes antes que nosotros. No hay oferta

Si a esos chavales de trece a diecisiete
afios no les proporcionas espacios plbli-
cos, ellos se los buscan. Buscan donde
hay. Y eso puede generar problemas de
convivencia ciudadana, con deterioros de
los lugares publicos por su mal uso.

diecisiete anos no les proporcionas espacios publicos, ellos se los
buscan. Buscan donde hay. Y eso puede generar problemas de con-

vivencia ciudadana, con deterioros de los lu-
gares publicos por su mal uso.

Los jovenes deben sentir que los espa-
cios publicos son suyos. Si las instituciones
publicas siguen cerradas a los jovenes,
estos nunca las consideraran suyas. Esto
tiene mucho que ver con la democratizacion
de lavida politica, porque, si no consideran
que esas instituciones publicas son suyas,

de ocio para ellos. No hay una oferta de ocio salu- ’
dable paraellos. Eso puede ser un problema que hay
que resolver. A los chavales hay que proporcionarles
espacios. Tienen que recuperar los espacios publi-
cos. Si el Ayuntamiento esta saneado economica-
mente, no hay problema. Los Ayuntamientos que no
estamos saneados econdmicamente lo tenemos mas
dificil. Yo estaria encantado de abrir espacios publi-
cos los fines de semana para potenciar fiestas /ight,
sin alcohol. Creo que no invertir en actividades cul-
turales piiblicas para los jévenes, porque no son ren-
tables, puede salirnos mas caro a la larga. Yo, si pu-
diera —pero no puedo por problemas de personal,
por problemas econémicos— si pudiera, abriria el
polideportivo para organizar actividades de todo tipo
(musica, cultura...). Si a esos chavales de trece a
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dificilmente vamos a conseguir que participen como ciudadanos,
que se involucren, que se impliquen en la vida publica. Desde los
trece afos, les has enseiado que esto es un castillo cerrado para
ellos. Luego no les pidas que voten, que participen, que tengan un
pensamiento critico.

Tu, sin embargo, enseguida te sentiste atraido a participar po-
liticamente en la sociedad.

Tanto por parte de padre como de madre, vengo de una familia
con profundas convicciones politicas y sociales. Mayoritariamente
socialistas. También es verdad que mis padres nunca fueron acti-
vistas. Pero mi abuela paterna fue hija de al-
calde socialista en una pedania de El Burgo
de Osma, en Soria —ahora, ademés de hija,
es abuela de alcalde—. Mis abuelos mater-
nos se conocieron en la carcel. En la familia,
hasta cinco tios abuelos fueron desapareci-
dos por la Guerra Civil. Fso en la familia ma-
terna ha marcado siempre mucho. Sin ren-
cor, pero con mucho dolor. Afortunadamente,
no me han inculcado ningdn odio a nada ni a nadie. Cada época
tiene sumomento, y el momento de esa época fue otro, pero en la
familia ha estado ese dolor.

Asi que vengo de una familia con unas convicciones, yo siempre
digo, socialistas, que no pesoistas. Mas de la ideologia que del
partidismo. Yo siempre diré que soy un socialista dentro del PSOE.
Quiero mucho al Partido Socialista y creo que tanto la etapa de Fe-
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Antes de ser alcalde, yo he trabajado de
cincuenta mil cosas. A mis treinta y cinco
afios tengo casi quince afos de vida la-
boral. No he dejado de trabajar.

lipe Gonzélez como la de Zapatero fueron un alarde de avances so-
ciales, que seran recordados durante muchos anos.

A los dieciséis afos comencé mi carrera politica. Participé en
las manifestaciones contra la Guerra de Irak, me movilicé con el
tema del Prestige, participé en las movilizaciones contra la LOMCE,
contra la LOU... todo eso curte. Luchas y trabajas por una serie de
causas justas sin ningdn aliciente economico. Lo haces porque
crees que es justo, porque crees que es tu deber como ciudadano.

Estudiaste Derecho en la Universidad Autdnoma de Madrid.

Si, y cometi el error de abandonar |a carrera en mi cuarto afo.
Error que ahora estoy subsanando y espero
terminar las tres asignaturas que me faltan
del grado en junio de 2018. Lei mi trabajo
de fin de grado ocho dias antes de mi inves-
tidura como alcalde. Creo que es importante
tener una carrera. Afortunadamente, mucha
gente puede tener una carrera en Espafia.
Creo que hacer vida politica es tan impor-
tante como tener una carrera. Hay mucha
gente gue tiene una carrera y, luego, no tiene ni idea de lo que es
hacer politica y de lo que es la administracion pablica. Veo que a
muchas personas que se han apuntado a |os nuevos partidos, tanto
de derechas como de izquierdas, les falta activismo politico. Han
entrado en |a administracion pablica, fruto de un enfado compren-
sible con mi partido y con el PP, pero no vienen del activismo. Des-

conocen el concepto de servidor publico, de atender a la gente.
iz




Antes de ser alcalde, yo he trabajado de cincuenta mil cosas.
A mis treinta y cinco anos tengo casi quince anos de vida laboral.
No he dejado de trabajar. En mi casa éramos varios hermanos y
mis padres me han ensefiado que, si queria tener el carne de con-
ducir o un coche, me lo tenia que conseguir yo. He trabajado de

deber es resolverlos. ;Que hay problemas dificiles de solucionar?
Totalmente de acuerdo. Pero es importante que el Gobierno de la
ciudad conozca y se interese por esos problemas. Porque un Go-
bierno que se encierra en el castilloy no sale a comprobar los pro-
blemas de la localidad mas alla de |a plaza del ayuntamiento tendra

guarda de seguridad en el Bernabéu, en
atencion telefdnica, en la gerencia del hos-
pital de Fuenlabrada, en la funcién pidblica.
Y todo eso lo he ido acompasando con los es-
tudios. Es verdad que me hubiera gustado
acabarlos antes, pero nunca es tarde si la
dicha es buena. Creo que, ahora que soy al-
calde, me ayudan mucho mis conocimientos

Cuando un vecino viene a quejarse al
Ayuntamiento, me esta ayudando a hacer
mi trabajo. Tiene todo el derecho a que-
jarse. Yo nunca me lo tomaré a mal. Al
contrario, lo agradezco mucho.

muy complicado solucionarlos. Ese es mi
mayor miedo: incurrir en |a teoria de la ne-
gacion desde el Ayuntamiento. Vivir en un
mundo feliz. La autocomplacencia. Siempre
va a haber problemas. Negarlos no es una
solucion. El pueblo tiene un problema de
tréfico. Lo tiene. Somos casi 80 000 vecinos
y tenemos 43 000 coches censados. ;Como

de derecho, mi conocimiento de la adminis-

tracion como vecino y mi conocimiento de la

administracion como lider de la oposicion. Es

practicamente imposible gobernar un pueblo que uno no conoce.
Un alcalde que no sufre con el pueblo para el que gobierna anda
cojo. Seglin mi concepto, claro.

¢Se ven las cosas de forma diferente desde el sillon del al-
calde?

Se ven las cosas igual. Veo las cosas igual porque soy vecing
de Valdemoro. Como lider de la oposicién veia muchos problemas
sin resolver y como alcalde veo incluso més problemas sin resolver.
La perspectiva, eso si, es diferente. Cuando estaba en |a oposician,
mi deber era denunciar esos problemas. Ahora, siendo alcalde, mi

no va a haber un problema de trafico? Es

verdad que la gente debe demandarnos so-

luciones y nosotros lo que tenemos que
hacer es, dentro de los pocos medios que tenemos, buscar las so-
luciones. Hay un problema de limpieza. Bueno, entre que se priva-
tizaron los servicios y hay cierta cuestion de civismo a la que habria
que darle una vuelta, entre que somos muchos viviendo en el mu-
nicipio... pues claro que hay que solucionar el tema de la limpieza
en el municipio.

Cuando un vecino viene a quejarse al Ayuntamiento, me esta
ayudando a hacer mi trabajo. Tiene todo el derecho a quejarse. Yo
nunca me o tomaré a mal. Al contrario, lo agradezco mucho. Es
verdad que puede haber demandas que rocen el esperpento. Pero

también merecen ser escuchadas.
w
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Eres muy joven. Supongo que tu intencién es seguir traba-
jando como alcalde para ser reelegido en |as proximas elecciones
municipales. ;Te ves trabajando en la politica mas alla del nivel
local, dentro de una politica regional o nacional?

No. Logicamente, cuando uno se presenta para alcalde, su ciclo
politico, su programa de gobierno deberia proyectarse para ocho,
diez afios. Si quieres desarrollar tu proyecto
de concepto de ciudad, necesitas, al menos,
dos legislaturas, dos mandatos para llevar
a cabo tus planes. Eso, al menos. Tampoco

Ahora tengo pocos, si. Sigo escuchando
musica. Me gusta trabajar con musica.

mi experiencia. He estado cinco afos, casi seis, trabajando en las
Cortes Generales. Es otra faceta. Cuando acabe esta etapa de al-
calde, cuando los vecinos decidan que lo haga, posiblemente me
dedicare a otfra cosa, pero siempre en el ambito local. Me gusta
mas ese espacio. Eso si, nunca se puede decir de esta agua no be-
beras.

Nos has contado que te dedicas ala al-
caldia a tiempo completo. ;Gémo concilias
tu trabajo con tu vida personal? ;Estas ca-

Necesito la misica. Escucho mucha ma-

soy partidario de que un alcalde esté du-
rante mas tiempo en su puesto. Para empe-
zar, porque la gente no lo tolera. Pero, ade-
mas, creo que llega un momento en el que
ya no estas al nivel de lo que la gente nece-
sita. La sociedad cambia, tambien. Tras diez, quince anos, la gente
va demandando cosas nuevas. jHay excepciones? Claro gue las
hay, pero tamhién hay que ser honesto. Si te dedicas a la alcaldia
full time, a tope, intensamente, no hay cuerpo que lo resista. Ade-
mas, el ser humano tiende a acomodarse. Por eso, si quieres ofre-
cer lo mejor, dos legislaturas completas son suficientes.

En cuanto a trabajar en otro cargo politico, a mi, en principio,
no me atrae. Creo que, en politica, estamos los municipalistas, los
del pueblo, los de la ciudad, a los que nos gusta la gestion de lo
cotidiano, lo cercano, los asuntos que podemos solucionar del ve-
cino. Luego hay otros que, logicamente, estan en los gobiernos re-
gionales o nacionales. A dia de hoy, no es mi aspiracion. Y tengo
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sica cuando voy en el coche. Me gusta,
en general, la musica espafola. Y me en-
canta el flamenco.

sado? ¢Tienes familia?

No hay conciliacion. No estoy casado.
No tengo hijos a los que atender. Y, sin em-
bargo, no hay conciliacion. Hay mucha gente
que dice que los alcaldes estan muy bien
pagados. Pues, segin camo lo mires. Si comparas sus sueldos con
los de muchas personas de este pais que estan bien preparadasy
que estdn encadenando un contrato basura con el siguiente, pues
hay que decir que si. Pero no es que la politica esté bien pagada.
Es que esas personas bien preparadas estan mal pagadas. Y habria
que equiparar sueldos. Yo me he bajado el sueldo por ejemplaridad.
Nada més entrar, me bajé el sueldo un veinticinco por ciento. Creo
que hay gente pasandolo mal y no queria que se pensara que la
motivacion de la mocidn de censura fuera por el sueldo. Creo fir-
memente que hay que dar ejemplo.

Sin embargo, si quieres hacer tu trabajo como alcalde a tiempo
completo, faltdndote horas para atender a todas |as cuestiones a



las que quieres llegar, pues no creas que esta tan bien pagado. A
partir del 14 de julio, he renunciado a mi vida personal, trabajo

quince, dieciséis horas al dia. Pierdes todo
tipo de privacidad y de anonimato. Renun-
cias a todo eso. Pero, como yo digo, en este
caso, esa es la cuchara con la que yo he ele-
gido comer. Y reconozco que lo vivo con
mucha pasion. Todo depende de la persona-
lidad de cada uno, pero yo si soy de los que
se lleva los problemas a casa. Esa es mi
forma de sery no la voy a cambiar. Salgo del
trabajo y sigo dandole vueltas a las cosas.
No soy de los que se conforman con la pri-
mera solucion que Se Nos ocure.

¢ Has renunciado, entonces, a tus hob-
bies?

Ahora tengo pocos, si. Sigo escuchando
musica. Me gusta trabajar con misica. Ne-
cesito la musica. Escucho mucha mdsica
cuando voy en el coche. Me gusta, en gene-
ral, la misica espafiola. Y me encanta el fla-
menco. Todas las variantes del flamenco. Y
el poquito tiempo que me queda lo guardo
para los amigos. Los amigos del barrio de
toda la vida. Somos de tomar cafas por el
pueblo. Tal vez, ir de cena. Pero todo en Val-
demoro. Ya en plan tranquilo. Antes de ser

alcalde, me gustaba leer muchisimo. Soy de novela historica. En-
sayo y novela histdrica. He leido mucho a Javier Cercas. En sumo-
mento, también algo de Almudena Grandes. En una etapa méas
joven, me gustaba mucho la saga del capitan Alatriste, de Arturo
Perez-Reverte. Hoy en dia me |levo a casa los informes del Ayun-

Los amigos del barrio de toda la vida.
Somos de tomar canas por el pueblo. Tal
vez, ir de cena. Pero todo en Valdemoro.
Ya en plan tranquilo.

tamiento. En cuanto al cine, me gusta mucho el cine espanol de
los dltimos anos. En su momento, me gustaba mucho Fernando

Trueba. Ahora me encanta Alex de la Iglesia.
Me gusta mucho, también, el trabajo de Al-
berto Rodriguez... No soy mucho del cine
americano.

¢Te da tiempo a leer prensa? ;A aten-
der a las redes sociales?

Eso a primera hora del dia. Y, a veces,
por la noche. Me gusta leer mucha prensa
digital. Me ocupo también de |as redes so-
ciales, son una herramienta mas para comu-
nicarme con |os vecinos, pero procuro que
ninguna de las dos cosas condicione mi
vida.

Agradezco a Serafin su tiempo y su ama-
bilidad mientras sigo reflexionando sobre
las caracteristicas que deberian definir a un
buen alcalde. Supongo que, una vez mds, la
respuesta esta en cada individuo, en cada
habitante de una localidad. ;Qué caracteris-
ticas definen a un buen ciudadano? Fl ci-
vismo, el respeto al resto de ciudadanos, el
respeto y, si es posible, el amor a la ciudad
que nos rodea, la participacion solidaria en

nuestra comunidad, la blisqueda de soluciones con las que todos
salgamos ganando un mucho, a veces, y un poco, otras. Cuando
todos, como ciudadanos, pongamos nuestro granito de arena, po-
dremos mirar a nuestro alrededor y, con certeza, hallaremos a las
personas que mas voluntades atnan en nuestra comunidad. X
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¢ Como saber si mi hijo tiene caries?

Crea Odontologia te ayuda a detectar este problema bucodental y ponerle solucién

Como padres, son muchas las dudas que nos asaltan a la
hora de afrontar |a salud bucodental de nuestros hijos. Es por ello
que sequro que la siguiente afirmacion te serd familiar, «A mi hijo le
han detectado una caries en el dentista de la Sequridad Social, pero
me han dicho que habria que realizarle unas radiografias para cono-
cer el alcance de la caries y valorar si hay alguna mas».

El equipo de odontologia conservadora y, en especial, el de odon-
topediatria siempre van a recomendar este tipo de «fotografia de los
dientes» de la aleta de mordida para obtener informacidn detallada
de las lesiones. No solo hay caries en los dientes que presentan una
rotura del esmalte o dentina (el tipico agujerito). Las caries se ven
como manchas oscuras en las radiografias donde el tejido ha des-
aparecido, pero no necesariamente el diente tiene que estar roto ni
tiene que causar dolor.

Un dato que debemos tener muy en cuenta es que, generalmente,
no se deben realizar radiografias panoramicas a nifios menores de
seis afos, pues no han empezado el recambio dentario y dicha ra-
diografia no es valida para el diagndstico de caries entre los dientes.
Aunque te ofrezcan la prueba de manera gratuita, no sometas a tu
hijo a una radiografia panoramica, si no es estrictamente necesario.

Pero ja qué radiografias se refieren los profesionales del SER-
MAS? Existen tres tipos de radiografia: interproximal, periapical y
ortopantomografia.

La radiografia interproximal es una prueba intraoral muy Util
para que los dentistas puedan detectar pequefias caries entre dos
dientes, que de otra forma no se verian, especialmente entre los mo-
lares y los premolares.

Las radiografias dentales periapicales muestran uno o varios
dientes desde la raiz hasta la corona. Ayudan en el diagndstico de
los dafios sufridos en una pieza dental o en el hueso alveolar después
de un golpe.

Por su parte, la ortopantomografia o radiografia panoramica
dental muestra |la mandibula y el maxilar, los dientes y los tejidos
que rodean esta zona. Se realiza exponiendo al paciente a una ma-
quina de rayos X que da vueltas alrededor de su cabeza.

Todas las radiografias de Crea Odontologia se toman con equipos
digitales y escaneado digital, por lo que la exposicion a la radiacion
es infima. Los equipos estan calibrados y se revisan anualmente
segln unos estrictos requisitos de seguridad.
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También es importante que cuando te muestren las radiografias
y el odontdlogo te explique qué estds viendo, preguntes todas tus
dudas al respecto. El equipo de odontdlogos esta obligado a decirte
cuéntas caries presentan las radiografias. Es cuestion del paciente
tomar la decision en el orden de prioridad para iniciar el tratamiento.

Sitetuerces untobillo y esto te ocasiona dolor e inflamacion du-
rante unos dias, jde qué médico te fiarias? Del que hace una radio-
grafia y concluye que solo es una fisura, un esguince o una rotura.
10 preferirias el diagnéstico de aquella persona que sin radiografia
afirma que la caries es muy pequeia y no necesita tratamiento?

Como padres no nos gusta que sometan a nuestros hijos a trata-
mientos innecesarios, pero si hay patologia, negar la evidencia no
te ayudard, pues los tratamientos necesarios seran mucho mayores
y mas costosos en el futuro.

Crea Odontologia os desea un feliz afio 2018, lleno de salud, nue-
V0§ proyectos y #sonrisasmagicas.

Calle Anna Frank, 9 * Valdemoro, Madrid
teléfono CITA PREVIA 911 744 720
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Javier Cano

«Necesitamos poner en valor el potencial del medio
en el que vivimos todos los valdemorenos»

lexto Sergio Garcia Otero - Fotografia Ncuadres

Cualquier lector que ponga atencion en estas
lineas estara de acuerdo conmigo al afirmar que en muchas ocasio-
nes no somos conscientes de lo que tenemos hasta que lo perde-
mos. Desde el desarrollo de |a industrializacion hasta nuestra época,
con la llegada de la globalizacién, el planeta esta sufriendo cambios
drasticos en su manera de comportarse como consecuencia de nues-
tra actividad.

En los medios de comunicacion se habla de términos como el
calentamiento global, que apela a una gran catastrofe medioam-
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biental que, quizas por su elevada dimension, nos puede llegar a
resultar ajeno. No podemos cometer mayor error, pues la solucion
a este fendmeno pasa por actuar de manera responsable desde el
ambito mas regional.

Con el fin de conocer un poco mas sobre nuestro medio y los
seres que habitan en él, en este primer ndmero de 2018 tenemos
|a oportunidad de charlar con Javier Cano, un valdemorefo que ha
estudiado exhaustivamente cada habitat que compone nuestro mu-
nicipio.
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Eres madrilefio de nacimiento, ;cdmo Ilegas a vivir a Valde-
moro?

Asi es, naci en Madrid y alli desarrollé toda mi juventud. Estu-
dié Magisterio, especialidad de Ciencias y Mateméticas, formé una
familia y a los pocos afios, en 2003, nos vinimos a Valdemoro. Aun-
que estabamos a gusto en Madrid, decidimos vivir en esta pequeiia
ciudad porgue nos ofrecia la posibilidad de estar cerca del trabajo,
es una localidad con buenos servicios y podiamos disfrutar del
campo. Valdemoro nos permite no desvincularnos de Madrid, por
su proximidad, y estar mas cerca de la naturaleza.

La decision estuvo muy influenciada por tu aficion entonces,
la ornitologia.

En parte si. Queria estar cerca de |a naturaleza. Nada mas Ile-
gar empece a estudiar el medio natural de Valdemoro y su fauna.
Ademas, esa época coincidio con la elaboracion del Plan General
de Valdemoro, que se aprobo en 2004, con todo |o que podria su-
poner para algunas zonas hien conservadas del municipio.

Aunque hace afios ya estuve realizando trabajos de campo en
Valdemoro, para la elaboracian del Atlas de aves invernantes de
la Comunidad de Madridy del Atlas de aves reproductoras de Fs-
pana, desde mi llegada he estado estudiando la zona y recopilando
informacion sobre las especies gue lo habitan, cdmo se distribuyen,

Secanos de Valdemoro-El Carrascal - Fotografia_Javier Cano

su abundancia, tendencias interanuales y el estado de conserva-
cidn de los diferentes habitats.

Esta aficion la llevas desarrollando muchos afios. Te haces
socio de la Sociedad Espaiiola de Ornitologia (SEO/BirdLife) en el
ano 1977, con catorce afos.

Si, desde muy pequeno lo tenia claro. Pertenezcoa |a generacion
de los documentales de Félix Rodriguez de la Fuente. Lo conoci per-
sonalmente porque asisti a un campamento en el Refugio de Rapaces
de Montejo de la Vega, en la provincia de Segovia, en el que estuvo
presente y mas tarde tuve la oportunidad de coincidir varias veces
con él. Todos los afos se celebraba la asamblea general de ADENA
{WWF-Espana), porque €l era uno de los miembros de |a directiva, y
Yo, como socio, acudia para verlo. Era un gran comunicador.

Incluso asisti a la que seria su Gltima participacion en publico,
junto a sus majestades los reyes de Espafia; el presidente del Go-
hiemo, AdoHo Sudrez; varios ministros; el alcalde de Madrid; y cien-
tificos de talla internacional, y que tuvo lugar en el Centro Cultural
de la Villa de Madrid, para presentar en nuestro pais la estrategia
mundial para la conservacion de la naturaleza y el medio ambiente,
idea que partid de la Unidn Internacional para la Conservacién de
la Naturaleza y los Recursos Naturales (UICN), del Programa de las
Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) v del Fondo
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Mundial para |a Vida Salvaje (WWF). El lo presentd el 4 de marzo
de 1980 y unos dias mas tarde se marcho a Alaska. El 14, dia de su
cumpleafios, fallecid en un accidente de avidn cuando filmaba uno
de sus documentales.

Tu vocacion tiene un origen muy personal entonces, ;nada
tuvo que ver tu familia?

El ambiente familiar promovid en mi el interés por la naturaleza
a través de la lectura de libros de animales y porque me apuntaron
en la Asociacion de Defensa de la Naturaleza, ADENA. Mis padres
me compraron las obras de Félix, Faunay Fauna Ibérica, que leicon
pasion. En aquella época era casi la tnica forma de obtener infor-
macion detallada sobre los animales. En cambio, hoy dia hay mu-
chas publicaciones de gran calidad.

¢Comienzas a estudiar los animales
desde tan joven?

Si. Todo comenzd porque disfrutaba
con acercarme a las charcas y observar las
ranas y sapos, o levantar piedras y coger
lagartijas y culebras. Primero empecé con
los anfibios y los reptiles, una ciencia que
se llama herpetologia. Después llegaron
los péjaros. Salia al campo para identificar
las especies y aprender mediante la obser-
vacion de sucomportamiento, anotando en
un cuaderno, como hacia Félix Rodriguez
de la Fuente, todos los registros.

Una de las razones por las que escogi
la ornitologia fue porque las aves son mas
faciles de observar en la naturaleza. Los
mamiferos, por ejemplo, son mas esquivos
y complicados de ver; algunos son de ha-
bitos nocturnos y otros apenas salen de
sus madrigueras. Si das un paseo por un parque puedes ver varias
especies de aves sin problema; en cambio, dificilmente se dgjara
ver algin mamifero; tal vez una ardilla o murciélagos en el mejor
de los casos. Otra, porque me hice socio de SEQ/BirdLife y empecé
a colaborar en proyectos de estudio y conservacion.

Estudiaste Magisterio, ;como has aprendido toda la formacion
gue tienes en este ambito?

Autodidacta, como casi el 99% de los ornitdlogos. La ornitologia
no es una disciplina que se estudie en las universidades como tal. Se
puede estudiar biologia, ecologia, ciencias ambientales o ingenieria
medioambiental, pero no existe una carrera especifica. Eso te obliga
a coger una gufa de identificacidn y salir al campo, solo o con alguien
experto que te vaya explicando que especies puedes encontrar.

El verdadero conocimiento de esta disciplina se consigue con
miles de horas en contacto con la naturaleza. Yo empecé a salir al
campo los sabados con un par de amigos, en vez de ir a la discoteca
como hacian mis compaferos de instituto. Planificabamos excur-
siones por El Escorial, el monte de El Pardo, algunos embalses de
la region y por la sierra, buscando habitats diferentes para encon-
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trar la mayor variedad de especies. Eso nos ofrecio tener una vision
bastante buena de |as aves, y otros animales, que habia en la Co-
munidad de Madrid. Mas tarde, ampliamos las salidas a otras
zonas, como Segovia, Guadalajara, Ciudad Real, Extremadura...
completando nuestro registro de especies.

¢Como ha ido evolucionando esta aficidn para pasar de una
inguietud por conocer mas hasta llegar a una disciplina con rigor
cientifica?

Esto tiene mucho que ver con mi forma de ser y de organizarme.
Aunque con 14 anos todavia no tenia grandes nociones de lo que era
el método cientifico, ya en el instituto te ensefan a trabajar en este
sentido. Ademas, soy de ciencias, y esas pequenas ideas me hicieron
ser muy cuidadoso con |as observaciones que realizaba. La observa-
cion es la fuente principal de la ciencia. Si
observas con rigor y metodologia cualquier
fendmeno, registras los datos, los ordenas
y prolongas esa observacion en el tiempo,
lo que obtienes es una informacion muy
completa y detallada. He tenido la suerte
de que mi profesion, la meteorologia, y mi
pasion, la ornitologia, se han podido conju-
gar en numerosas ocasiones. La fenologia,
que es la ciencia gue estudia las variacio-
nes que se producen en las fechas en las
que ocurren fenomenos bioldgicos, como,
por ejemplo, la migracion de las aves, la
llevo desarrollando desde hace 40 afos.
Desde el principio sabia que habia aves que
criaban en el norte de Europa y venian a Es-
pana a pasar el invierno, como las grullas.
Anotaba los primeros avistamientos y tam-
bién cuando se marchaban. Y con esa clase
de registros, de esta y ofras especies mi-
gratorias, ha resultado que ahora dispongo de una de las series fe-
noldgicas ininterrumpidas mas largas que hay en Espana. Este co-
nocimiento me ha permitido publicar diferentes estudios en los que
se relaciona el comportamiento de las aves con las condiciones me-
teorologicas adversas o con el cambio climéatico. Recientemente, en
uno de esos trabajos se pone de manifiesto que ciertas especies vie-
nen unos dias antes, de media, que hace unas décadas; conclusion
a la que también han llegado otros estudiosos, como los miembros
de la Universidad de Finlandia, y discipulos de la escuela de Carl Von
Linneo, autor de la clasificacién de los seres vivos, que poseen la
serie de registros mas larga del mundo, que comenzo en 1749.

Has tenido la posibilidad de viajar por toda Espafia. ¢Cual es
tu area de trabajo en la actualidad?

Aunque conozco la mayoria de ecosistemas y habitats de Es-
paiia, estoy centrado principalmente en las aves esteparias de la
region sureste de Madrid. La zona de campeo se circunscribe desde
el sur de |a capital (Parque Lineal del Manzanares y Vallecas) hasta
Aranjuez y Colmenar de Oreja, pasando por Getafe, Pinto, Torrejdn

de Velasco y Valdemoro.
ek
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El seguimiento que realizo es de esfuerzo constante, con una ob-
servacion mensual en cada uno de los diferentes habitats, y continuo
en el tiempo. Algo basico para obtener buena informacion y ver la
evolucion afo tras afio. Ademas, algunas especies de aves han de-
mostrado ser uno de los mejores bioindicadores de cambios ambien-
tales, es decir, que con Su presencia o ausencia nos proporcionan in-
formacion clave sobre el estado de conservacion del medio natural.
Uno de los ejemplos mas claros es el del martin pescador, unave que
en |os afios sesenta desaparecio del rio Manzanares por el alto grado
de contaminacion de sus aguas. Sin embargo, todo cambi6 tras el
desarrollo del Plan de Saneamiento Integral, que inclufa la instalacion
de varias estaciones de depuracion de aguas residuales. El equipo
municipal de entonces, liderado por el alcalde Enrique Tiemo Galvan,
consiguid limpiar el rio y en los anos 90 regresaron los primeros ejem-
plares en invierno. En la actualidad hay algunas parejas criando.

¢ En qué consiste tu dindmica de trabajo?

En Valdemoro, aunque parezca dificil de apreciar, tenemos siete
hahitats diferentes: el pinar de repoblacicn, |as llanuras cerealis-
tas, los olivares, los encharcamientos del arroyo de La Cafiada, el
bosque de arboles del paraiso de Bolitas del Airdn, los cerros y re-
tamares de El Espartal y el casco urbano, donde también hay ani-
males como el gormidn, la cigiiena blanca o la lechuza, que se han
adaptado a vivir entre nosotros. Las mejores condiciones para la
observacion son los dias sin precipitaciones y con vientos flojos o
en calma, porque las aves reducen su actividad cuando hay mal
tiempo meteoroldgico. Como la mayor actividad de las aves se des-
arrolla en las primeras horas del dia, tengo que ajustarme a este
horario y, por tanto, madrugar para realizar las observaciones. En
verano desde las seis de la mafana y en invierno algo mas tarde.
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Encharcamientos del arroyo de L a Canada
Fotografia_Javier Cano



Todos los recorridos los hago en bicicleta de montaia o an-
dando, y nunca me desplazo en coche, salvo que tenga que llevar
el telescopio. En todas las salidas anoto la distancia recarrida, el
tiempo empleado y todas las observaciones importantes. Eso ha
hecho que, solo en Valdemoro, haya acumulado mas de siete mil
kilometros recorridos y cerca de mil horas reales de observacion
en los (ltimos catorce afios.

¢ Qué frutos ha dado esta tarea tan ardua?

(Gracias a este trabajo se han identificado hasta la fecha (solo
en los 64 km? que tiene el municipio) 162 especies de aves, 3 gs-
pecies de anfibios {aunque creo que hay otra mas), 11 especies de
reptiles (culebras, lagartijas, salamanquesas, etc.) y 14 especies
de mamiferos. En esta lista, quedan excluidas las especies intro-
ducidas, como las carpas, gambusias, la perca sol o el galapago
de Florida.

Ya que has mencionado las especies invasivas, queria pre-
guntarte por la especie de loro que en los lltimos afios estan to-
mando gran presencia en nuestro vecindario debido a su canto
tan ruidoso.

La cotorra argentina. Precisamente, en 2015 se llevo a cabo el
primer censo de esta especie a nivel nacional, que fue organizado
por la Sociedad Espafiola de Ornitologia. Como llevaba haciendo el
seguimiento de |a cotorra en Valdemoro desde que aparecio por pri-
mera vez como reproductora en el afo 2011, los datos que aporté
al coordinador del mismo fueron de gran utilidad para estimar ten-
dencias de la especie en un futuro. La cotorra llegd por primera vez

Bolitas de airdn - Fotograffa_Javier Cano

a Catalufia, Madrid y Mélaga a principios de los afios 80. Su intro-
duccion se produjo como consecuencia de escapes desde los hoga-
res 0, incluso, sueltas por parte de sus propietarios que no soporta-
ban su ruidoso canto. Esos ejemplares han conseguido adaptarse
muy bien a nuestro medio y clima, y el resultado es que tenemos
una poblacion de en torno a unos 20 000 ejemplares en toda Espafia.
En Valdemoro detecté seis colonias con un minimo de 18 camaras,
aunque la especie va en claro aumento. A veces, por insistencia de
los vecinos, el Ayuntamiento derriba los nidos, pero eso no garantiza
que el animal esté controlado. Otras especies invasoras, y que re-
presentan un gran problema, son el visén americano, un mustélido
que venia de la sierra —ya se estan observando ejemplares por lo-

calidades cercanas a Valdemoro—, y sobre todo, el mapache. En
.
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parajes muy proximos a Bolitas del Airdn se han colocado algunas
cdmaras de fototrampeo y han aparecido ejemplares. Se desplazan
con sigilo por el arroyo de La Canada desde el rio Jarama, que esta
invadido por esta especie. Los bidlogos y técnicos del Parque Re-
gional del Sureste, al cual pertenecen una parte de El Espartal y del
arroyo, estan haciendo trampeos para capturarlos.

¢ Qué repercusion estan provocando estas especies en nuestro
medio?

El principal problema que ocasionan las especies invasoras es
que compiten con nuestras especies autdctonas. Si la especie in-
vasora se adapta muy bien a las nuevas condiciones del medio,
puede transmitir enfermedades, competir por el alimento o despla-
zar a las especies nativas de su propio territorio hasta provocar su
desaparicién a medio o largo plazo. La consecuencia final de todo
esto es una pérdida de biodiversidad.

La percepcion que tenemas en lineas generales sobre Valde-
moro es que su entorno no tiene mucho valor, pero por lo gue nos
cuentas no es asi.

Efectivamente. Cuando vemos El Espartal, por ejemplo, pode-
mos pensar, en un primer momento, que estamos ante un erial im-

Calas raalizadas an Fl Espartal mar-2007
Fotograffa_Javiar Cano
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El Espartal y el arroyo de La Canada - Fotograffa_Javier Cano

productivo sin mas, pero si empiezas a conocer su fauna, suvege-
tacidn, su paisaje... la percepcion que resulta de este paraje natural
cambia por completo. Se trata de poner en valor este territorio y
poder conservarlo para las generaciones futuras. Hay que recordar,
y mucha gente de Valdemoro lo desconoce, que una parte esta pro-
tegida y esta incluida en el Parque Regional del Sureste, precisa-
mente, por los valores naturales que alberga.

El problema es que quienes gestionan el territorio, y me refiero
claramente a los politicos, tanto municipales como autondmicos, no
se han preocupado estos Gltimos afios lo suficiente por conservar
nuestro entorno natural. Como sabemos, gran parte del municipio ha
sufrido desarrollos urbanisticos desmesurados y uno de ellos afec-
taba directamente a El Espartal, que solo la crisis llego a paralizar.
Sin embargo, la amenaza todavia persiste, ya que en el Plan General
de Valdemoro, aprobado en 2004, casi la mitad de El Espartal sigue
con la calificacion de suelo urbano, lo que permitiria construir vivien-
das y destruir definitivamente este paraje. Todavia, y han pasado
mas de diez afios, son visibles desde la distancia los hoyos que rea-
lizaron las maguinas retroexcavadoras en sus laderas.

Con El Espartal hemos tenido suerte, pero ha habido otros pro-
yectos gue si se han llevado a cabo sin tener en cuenta las reco-
mendaciones medioambientales. ;Cudles han sido las principales
pérdidas a raiz del crecimiento de Valdemoro en los tltimos afios?

El desarrollo demografico de Valdemoro ha sido exponencial en
los dltimos anos. En 1978 la poblacion era de poco mas de 13000
habitantes mientras que en 2016 casi llegamos a los 73000, aunque
las intenciones de algunos equipos municipales, de haberse mate-
rializado todos |os desarrollos urbanisticos previstos hace diez anos,
eran de haber superado los 120000 habitantes: todo un disparate.

Las consecuencias mas notables que se aprecian es que hemos
perdido para siempre parte de nuestros paisajes tradicionales. Por
ejemplo, una gran superficie de nuestro olivar fue amancado por
este mativo y el que queda estd pendiente de ser fransformado en
poligonos industriales o més viviendas. Otras alteraciones en el
paisaje son las grandes infraestructuras construidas, como la au-

topista de peaje R-4, que ha entrado en pérdidas econémicas por
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Lechuza comimn en el casco urhano de Valdemoro
Fotograffa Javier Cano

su infrautilizacion y que representa un insulto a los usuarios de |a
carretera, cuando la autovia A-4 esta colapsada, o el tren de alta
velocidad de Levante, que ha fragmentado el hdbitat de varias es-
pecies de aves esteparias como son la avutarda y el sison coman.

¢Es posible un crecimiento de poblacion sin causar dafio al
medio?

Por supuesto. La conservacion del medio natural no esta renida
con el desarrollo y asi lo recomiendan nuestras instituciones euro-
peas mediante sus normativas. Una poblacion debe crecer de manera
racional y desarrollarse siempre con sentido comn. La planificacion
urbanistica debe hacerse a conciencia, teniendo en cuenta las nece-
sidades reales de la poblacion y respetando los valores naturales.

¢Qué proyeccion de futuro medioambiental tiene Valdemoro
ahora mismo?

El futuro esta en manos de quienes gestionan el territorio,
desde la administracion municipal hasta la estatal, pasando por la
autondmica. Ellos son los que tienen que velar por conservar nues-
tro patrimonio natural, difundir sus valores entre la poblacion y
hacer cumplir las normativas europeas en materia de medio am-
hiente. Si las cosas se hacen bien, seguiremos disfrutando de nues-
tros paisajes: olivares, secanos, pinares y cerros cubiertos de es-
parto y retamas, y de quienes alli habitan, avutardas, sisones,
alcaravanes y aguiluchos cenizos. Una herencia que debemos dejar
a las proximas generaciones.

Es tarea de todos aprender a poner en valor el entorno que
nos rodea. Por suerte, Valdemoro cuenta con vecinos consecuentes
con el medioambiente y que realizan una labor incalculable de ma-
nera altruista. Gracias a Javier hoy conocemos un poco mas sobre
las especies que habitan en nuestra localidad. X
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_ = Taller de 500 m?2
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\ « Arreglo de pinchazos, equilibrados,
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y camiones pequenos hasta 3.500 kg
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de todas las marcas
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Puedes visitarnos en la Avenida de Andalucia 127 (Poligono In-

dustrial Albresa), Valdemoro (Madrid) en horariode 9 a 14 hy de

16 a 20 h de lunes a viernes y los sabados de 9 a 13 h o a través

de los teléfonos 640 226 002 — 91 801 95 36 y la direccion de

correo electronico: contacto@dismatyre.com




Instalaciones MIONGAS

Seguridad y confort en la climatizacién de tu hogar

ungue su labor se remonta afios mas atras, Instalacio-

nes MONGAS es una empresa con gran experiencia que

comienza su andadura en el afio 2004. Su compromiso
es firme: la seguridad del cliente unida al confort familiar, la pro-
teccion del medio ambiente y la optimizacion del tiempo.

Su trabajo consiste en la realizacion de instalaciones de gas,
tanto individuales como colectivas, e incluye descentralizaciones
y transformaciones de salas de calderas de carbon y gasoil a gas
natural. Para ello estan adheridos a |a oferta piblica de Madrilefia
Red de Gas, distribuidora de Valdemoro, y a la oferta pablica de
Gas Natural. De este modo pueden ofrecer a sus clientes las cam-
pafas de promocion que ambas publican trimestral y semestral-
mente. Sus instaladores disponen de la categoria A.

También instalan calderas en toda la Comunidad de Madrid. El
pasado 2017 alcanzaron mas de 1300 aparatos instalados, y para
el aflo en curso su propasito es superar los nimeraos del afio anterior.
Instalaciones MONGAS colabora de manera directa con la marca
lider Saunier Duval, todos sus clientes pueden beneficiarse de
las campaiias de descuento que esta publicita.

Las calderas de condensacion, mas seguras y
mas eficientes en el consumo de energia, ahorran
hasta un 30 % en el consumo de gas y reducen el
numero de emisiones contaminantes respecto a
las calderas tradicionales. La tecnologia de estas
nuevas calderas garantiza el cumplimiento de los re-
guerimientos de eficiencia energética y normas de emi-
sion que exige la nueva norma ErP.

Cabe mencionar también la alternativa que suponen las ener-
gias renovables, como |a energia solar térmica, solucion ecologica
vy perfecta para |a produccién de ACS gracias al aprovechamiento

Agremia
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de la energia del sol. Esta tecnologia permite ahorrar hasta un
70% en el consumo de agua caliente en viviendas unifamiliares y
colectivas.

Instalaciones MONGAS te asesoran durante el proceso de ins-
talacion del sistema de frio que mas se adecie a las necesidades
de tu hogar. Split Pared, Split Conductos o Split Casette. También
puedes optar por enfriar tu hogar con el sistema de suelo radiante
refrescante, compuesto por una climatizacion mas ecoldgica y con
menor consumo de energia, hasta un 20% menos, frente a otros
sistemas tradicionales de climatizacidn.

Instalaciones MONGAS es una empresa dindmica que poco a
poco ha ido cambiando la perspectiva de enfoque de linea de ne-
gocio en funcion de las necesidades de sus clientes y del grupo
Gas Natural, empresa colaboradora desde sus comignzos.

Es por ello que desde hace unos afios han incluido un nuevo
departamento energético en el cual se llevan a cabo los estudios
para la mejora de |las condiciones de facturacion respecto a su ac-

tual compafia tanto en residencial como en pymes. El estudio
brinda la posibilidad de ofrecer un mejor precio y, por

tanto, un ahorro en sus facturas de consumo.

Toda esta labor la lleva a cabo un equipo de
més de cuarenta profesionales en plantilla entre
agentes de venta, personal tecnico, administrativo

y de operaciones. Cada cliente es atendido por una

misma persona, responsable de garantizarle la mejor
solucion, calidad y precio a la demanda solicitada.

Mas informacion a través del teléfono 918 675 322, el
correo administracion@instalacionesmongas.es o la pagina web
wiww.instalacionesmongas.es. También puedes visitar su local ubi-
cado en |a calle Mercurio, local 1 (frente a los lagos) de Valdemaoro.

y4
agents cotaberador ’;"
gasNatural
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Saunier Duval
Siempre a tu lado

Ideras de condensacion

 seguras, mas eficientes en el consumo de energia,
orran hasta un 30% en el consumo de gas y con menores
emisiones contaminantes que las calderas tradicionales.

- Preocupate de lo que verdad importa
Financiacion 2 afos sin intereses.

Su elo radi ante  Ahorro de hasta el 20% frente a otros sistemas
Bliia en t cass ol oot de tradicionales de climatizacion.
la climatizacion por suelo radiante e Mayor confort y ambiente méas saludable:
calefaccion en invierno y refrescamiento en verano.

e Temperatura uniforme.

Nstalaciones l
micnm — = Climatizacion que no se ve con el suelo radiante.
g as s * Financiacion 2 afios sin intereses.

Calle Mercurio, local 1 (frente a los lagos) ® 28341 Valdemoro
1 Teli: 918 657 322 « administracion@instalacionesmongas.es ® www.instalacionesmongas.es







Manuel Blanca

Texto_Fernande Martin Pescador - Fotografia_Ncuadres

Esta es la historia de un madsico. De un frovador tra-
bajando por un suefio. De un joven cantautor que tocaba por los
clubes y teatros de Madrid y que estuvo a punto de publicar su pri-
mer disco con Warner. Finalmente, decidieron no firmar el contrato
y el protagonista de nuestra historia se vino abajo. Tras un periodo
de decepcion, se abrazé a lo que tradicionalmente llamamos una
vida «normal»: formd una familia, tuvo tres hijos, trabajd en la em-
presa familiar y, veinte afios mas tarde, decidio volver a intentarlo.
Pero, esta vez, nuestro miisico, un guitarrista autodidacta con mu-
chas historias que contar, habia redefinido su concepto de éxito.
No habia en esta redefinicion renuncia alguna. El objetivo final era
el mismo: tocar el cielo a través de la misica. Sin embargo, toda
frustracion quedaba eliminada porque el recorrido —cada con-
cierto, cada cancion, hasta cada acorde— se convertia en parte
del éxito buscado. Esta es la historia de un masico. Esta es la his-
toria de Manuel Blanca.

Manuel nacié en Madrid y pasd gran parte de su infancia en
Parla. En un momento dado, una oportunidad laboral de su padre
llevd a toda la familia a pasar un par de afos en Argentina. Fue
toda una experiencia. Manuel lleva con su «chica» desde los die-
ciocho afios. Cuando ella estaba estudiando la carrera y él inten-
taba despuntar como artista se fueron a vivir juntos al centro de
Madnid. Era el sitio ideal hasta que tuvieron su primer hijo. En 2003,
su mujer abrié una escuela infantil en Valdemoro y decidieron mu-
darse a nuestra localidad.

Supongo que el cambio del centro de Madrid aValdemoro fue
tremendo.

Tenia todo el sentido del mundo. Vinimos aqui con un nino y te-
niamos claro que queriamos mas hijos. Mi mujer monto una es-
cuela infantil en Valdemoro y mudarnos aqui haria nuestra vida
mucho mas facil. Nos gustaba Valdemoro. Yo estoy encantado aqui.
Es una vida muy tranquila. Nos gustd tanto que, al final, se vino
toda mi familia para Valdemoro: mis padres, mis hermanos...

¢Como comenzaste en el mundo de la musica?

Estas ahi, con quince afos. Estas jugando al fithol, estudiando
informética y, de repente, aparece tu padre por casa con una gui-
tarra que le ha tocado en una tombola. Es el momento de tu vida
en el que empiezas a escuchar masica, en el que te empiezan a
gustar unos grupos u otros. Estamos hablando de los afios ochenta,
y yo me empapaba de toda esa musica. Te ponias Los 40 Principales
y ahi salian todos los grupos. Empece a mostrar interés por la gui-
tarra. Mi padrino trabajaba en el cine Carretas y, un dia, un sefior
mayor, un buen guitarrista segun parece, le regalé una guitarra.
Una guitarra de calidad. Y Miguel, mi padrino, penso en mi. De
tocar con la quitarra de la tdmbola a tocar con esa quitarra, cambid
todo. Era una maravilla.

En Parla, por donde viviamos, no habia academias para apren-
dermasica, pero, un dia, en una de las revistas que mi madre tenia

por casa, vi un anuncio de un curso de guitarra y le pedi a mi madre
=

drimia
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n Valdemoro, </ Alarcon, 1:

Drimia en su 2.° Aniversario agradece a sus clientes su
formidable acogida con ofertas permanentes de descuento
de productos fuera de temporada

en Aranjuez en la c
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que me lo comprara. Empecé con La cucarachay Cielito lindo. Dejé
el fiitbol y la informatica y convenci a los amigos del barrio de que
nuestro futuro estaba en la misica. A mi me empezd a gustar es-
cribir. Con los primeros acordes, me surgieron ideas para las pri-
meras canciones. Entre los cuatro amigos que empezamos en el
primer grupo dijimos: «A ver, jquién va a ser el cantante?». Hicimos
pruebas y dijeron: «Venga, pues canta Lolo». Me toco cantary asi
empezo todo.

Luego, lo fueron dejando todos, por una razin o por otra, y me
quede solo, pero segui tocando. Componia, tocaba la guitarra y can-
taba. Vi que podia seguir adelante yo
solo. En otra revista, esta mas de mu-
sica, vi un anuncio vy, a partir de ese
anuncio, empece a tocar en los teatros.
Estudié un poquito de guitarra eléctrica,
intenté hacer solfeo, pero casi todo lo
que he hecho ha sido bastante autodi-
dacta. Tengo un problema: me pongo a
estudiar y, en cuanto descubro un
acorde nuevo, mi cabeza comienza a
COMPONEr una cancion en torno a ese
nuevo acorde. No tengo paciencia para
ponerme a estudiar

Cuando estaba tocando por los tea-
tros, llegue a grabar una maqueta. Habia muy buenas sensaciones
La maqueta llegd a manos de Teo Cardalda, de Complices, y Teo
estuvo moviendo mi midsica con Warner. Al final no salié nada. No
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Dejé el futbol y la informatica y convenci a los
amigos del barrio de que nuestro futuro estaba
en la musica. A mi me empez6 a gustar escribir.
Con los primeros acordes, me surgieron ideas
para las primeras canciones. Entre los cuatro
amigos que empezamos en el primer grupo diji-
mos: «A ver, ;quién va a ser el cantante?». Hici-
mos pruebas y dijeron: <Venga, pues canta Lolo».
Me toco cantar y asi empezo todo.

vieron nada comercial, supongo. Me dio un bajonazo y decidi cam-
biar de vida.

Te da el bajon y aparcas la musica en tu vida.

Si, hasta hace cuatro afios, que volvi a ponerme con la misica
otra vez. Con otra gente, pero, sobre todo, en solitario. Tengo un
primo que toca el violiny, un dia, durante uno de sus conciertos en
la Sala Galileo, me invitd a acompanarle con |a guitarra en una de
sus canciones. Y me dije: «Aqui es donde guiero estar. Decido po-
nerme a tocar canciones, a componer y en mi cabeza surge ese
disco que tengo pendiente. Y me lanzo
de vuelta a mi carrera musical. Hace un
ano publiqué ese disco. En este mo-
mento se titula. Es un disco con ocho
canciones. Tampoco tenia dinero para
mas. Tuve que hacer un crowdfunding,
con amigos y conocidos, a los gue es-
taré eternamente agradecido. Entre
ellos, Miguel y Cristina, que son los que
mas han aportado. Todavia tengo pen-
diente con ellos esa deuda. La gente ha
respondido muy bien con el disco. Me lo
piden de muchos sitios, lo vendo en los
conciertos. Yo estoy muy contento con
la respuesta que esta teniendo.

En abril de 2017 conoci a las hermanas Ana y Marta Contreras,
unas managersde Almeria, C & C Group, y firmé con ellas un contrato



de representacion v, gracias a ellas y a mis contactos, van saliendo
cosas. Ahora ellas me ayudan también con |as redes sociales.

Cuando comenzaste con la misica no existian esas redes so-
ciales. Imagino gue habras notado grandes cambios a la hora de
promocionar tu musica con respecto a tu primera época.

Ahora tenemos esa suerte. Las redes sociales han revolucio-
nado la promocion de los artistas. Antes te conocia tu grupo de
amigos, se podia ampliar un poco el abanico, pero, sin el apoyo de
una multinacional, era muy complejo llegar al gran pablico. Para
mi salir en una radio formula o en la television es muy complicado.
El boca a boca es fundamental y saber utilizar |as redes es muy im-
portante.

Muchos garitos estan aprendiendo a promocionarse a traves de
los medios sociales también. Hay una parte de tu clientela a la que
le gusta escuchar masica en directo v, si decides llevar a artistas a
tocar, debes promocionarlo. Es una forma de atraer a mas clientes,
de crear el ambiente adecuado para que |a gente que acude a tu
bar se convierta en una comunidad. Hay locales que le sacan mucho
partido a los conciertos que organizan. Hoy en dia, puedes grabar
el concierto y, a través de un dispositivo para conectar con Face-
book, puedes, incluso, retransmitir el concierto en directo.

Las redes sociales acortan las distancias, pero suponen, tam-
bién, una pérdida de proximidad.

Es cierto. Nada es perfecto. Yo tengo |a suerte de que, durante
mis conciertos, hay gente que me graba, que me hace fotos y luego

las sube a las redes. Me encanta porque luego pueda colgarlas yo.
Me escribe gente desde México, de Argentina, de Colombia, de
muchos sitios porque me siguen a través de esos videos. Pero hay
una parte de mi que dice, no grabéis, disfrutad del concierto... Si
grabas muchas canciones, te estads perdiendo el directo. Estas
viendo todo a través de una pantalla.

¢Qué cuentas en tu disco En este momento?

Yo soy muy romantico. Hablo mucho de ese amor. En los crédi-
tos, pongo que en el disco van a encontrar amor, desamor, imagi-
nacion y cerveza. Yo absorbo un poco de todo. Me pongo a hablar
con un amigo, me cuenta sus cosas y, de mi imaginacion y refle-
xiones, puede salir una cancion. En el disco hay historias que me
han contado, que me han pasado a mi. La historia de |a cancion Un
Pinocho sin Geppetto es un poco mas triste, mas personal; otra
cancion comienza tomando una cerveza. Habla de algo que echo
mucho de menos: |la época anterior a los moviles, cuando queda-
bamos a charlar y no dependiamos del wasap que nos llegara.
Ahora, con tantos mensajes, al final no quedamos.

Has sacado ya varios videos de algunas canciones del disco.
El primero fue de la cancion Una vez mds, el primer single del
disco. Era la cancion que, en ese momento, me gustaba mas. Es una
cancion muy popera, con una guitarra espanola y un solo un poquito
mas eléctrico. Yo digo que hago «cantapop». Luego saqué el video
de Un Pinoche sin Geppetto, un video que monté yo solo. Se puede

ver en mi canal de YouTube. Estamos toda la familia en la playa.
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Son unas vacaciones que tuvimos en Francia y salen imégenes de
los nifios cuando eran pequefios. La historia de la cancion, que es-
pero que no suceda nunca, contrasta bien con esas imagenes

Hace un par de meses filmamos el video para la cancion No
supe amarte. Lorena Garcia Barrena (Lust for Art Producciones),
una amiga de Barcelona, se vino con
Alex Lopez por Valdemoro un fin de se-
mana para filmar el video. Filmamos en
el parque de las Bolitas del Airdn, en las
escaleras de la Fuente de la Villa y en
alguna otra localizacion de Valdemoro
A la hora de hacer los videos siempre
cuento con buenos amigos. Los dos primeros fueron un poco mas
caseros. Para No supe amarte, ademas de apoyarnos en una pro-
ductora, contamos con la colaboracion de la actriz Déborah Gue-
Irero.

Tengo pendiente otro video para la cancion £/ alma y la piel,
que me gustaria filmar en Gran Via, con muchos amigos y con len-
guaje de signos.

Hay muchos artistas de nuestra generacion que estan deci-
diendo sacar, como tu, su primer disco a los cuarenta afos.

Es la crisis de los cuarenta (Manuel sonrig). Liegamos a los cua-
renta y nos preguntamos: «;Qué quiero hacer en la vida? ;Qué he
hecho en mi vida?». Unos se separan, otros se ponen a viajar, yo
quise hacer este disco v, por eso, lo titulé £n este momento. Mucha
gente se pone a pensar cuando llega a los cuarenta y se dice: «He
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Creo gue, cuando un artista publica un
disco a los cuarenta afios, puede aportar
muchas cosas que no podia aportar
cuando tenia dieciséis o dieciocho afios.

sido feliz en mi vida, pero jqué me falta?». A mi, me faltaba sacar
mi disco.

Y, de momento, la publicacién de £n este momento solo me ha
reportado muchas satisfacciones. Me acuerdo cuando José Antonio
Abellan presentaba Tocata en los afios ochenta. Recuerdo que lle-
vaba alli a mis grupos favoritos: Duncan Dhu,
Hombres G, todos los grupos de los ochenta
que tanto han influido en mi misica. Reciente-
mente, José Antonio Abellan me llama por te-
lefono y me entrevisto en su programa de radio
Mi miisica ha sonado en la radio. Esas son las
satisfacciones que meto en mi saco.

Creo que, cuando un artista publica un disco a los cuarenta
anos, puede aportar muchas cosas que no podia aportar cuando
tenia dieciséis o dieciocho afos. Las canciones que escribia con
dieciséis anos no las podria escribir ahora. Las canciones que es-
cribo ahora no |as podria haber escrito cuando era un adolescente
Ahora tengo tres hijos, uno de ellos con diecisiete afos. Es cierto
que ahora no puedo vender cierta imagen, propia de la juventud,
que tanto cautiva en la masica pop. Ahora puedo ofrecer algo to-
talmente distinto. Ahora puedo vender madurez

Continuas, sin embargo, con tu suefio de juventud de triunfar
en el mundo de la misica.

Me encantaria vivir de mi mUsica, pero no sé si me gustaria perder
mi anonimato. Me gusta subir al escenario pero, una vez abajo, quiero
sequir siendo la misma persona, cercana a mis amigos. Estoy en un



momento en el que me podria dedicar también a componer temas
para otras personas. Hago canciones que podrian cantar muchos ar-
tistas espanoles del momento. Tal vez podria vivir componiendo mu-
sica para otras personas y eso guardaria mi anonimato. Ya no soy el
chaval de veinte anos que, cuando Warner le dijo que no estaban in-
teresados, se vino abajo. Entonces tenia suenos de juventud, tocar
en |as grandes plazas, triunfar en todos los lados. Ahora disfruto lle-
nando esas salas donde toco. Sin mayores pretensiones. Cada éxito
llega con el trabajo. Con la tenacidad. Estamos hablando de un mundo
muy complicado. Hace falta talento, suerte, constancia.

Durante todo 2017 has presentado tu disco por toda Espafia.
¢Tienes planeado publicar un segundo disco?

Voy estrenando canciones en los conciertos. Las voy mejorando.
Desde que publique el disco, he escrito muchas canciones y algu-
nas me gustan mas que las del disco. Las cuelgo en la red, las canto
en directo. Si tienen buena respuesta, veo que son canciones que
se pueden llevar a un disco. Sin embargo, esto tiene su inconve-
niente. Si el piblico ya conoce esas canciones, cuando son publi-
cadas en un disco, ya no son una sorpresa.

También es verdad que, una vez que te metes a grabar una can-
cion, le das otras vueltas. Aparecen nuevas ideas. Eso si, mi disco
es muy sencillo, tiene muy pocas parafernalias. No me gusta meter
muchas cosas para poder defender las canciones yo solo. Meto
cosas sencillas: un bajo, un violin, algin solo.

Grabé En este momentoen Lasting Noise Studio. Mi intencion era
grabar con todos los misicos tocando a la vez. El que uno grabe la ba-

teria un dia, otro el bajo otro dia a mi no me gustaba. Queria que gra-
baramos todos a la vez. Fue una semana intensa, un periodo de crea-
cion maravilloso, donde estas viendo como se va gestando tu obra. No
cabe duda de que me gustaria volver a vivir esa experiencia.

Has comentado que a mucha gente le gusta escuchar misica
en directo. ;Qué ofrece Manuel Blanca en sus conciertos en vivo?

A mime gusta mucho Pedro Guerra. Me gusta cémo logra que
la gente colabore en los conciertos. Procuro que mis conciertos sean
personales, tengan un togue de cercania. La gira del disco fue de
enero hasta junio de 2017. El ltimo concierto fue en junio. Queria
despedir |a gira de una forma original. A la entrada del concierto,
la gente que vino a verme escribia su nombre en un papel y metia
el papel en una cajita. Antes de tocar cada cancion, sacaba un nom-
bre de la cajita e invitaba a esa persona a subirse al escenario a
cantar conmigo esa cancion. En un momento dado, salid el nombre
de mi madre y cantamos juntos £/ alma y /a prel. Fue muy especial.
Hubo tambien momentos divertidos, cuando la gente no se sabia
bien la cancion e intentaba sequirme encima del escenario.

Creo recordar que |e pedia mi mujer que se casara conmigo en
un concierto (sonrie).

Podemos escuchar muchas de las canciones de Manuel Blanca
en YouTube; el 22 de febrera grabard un especial para el programa
TVE es misica de Television Espanola. Pero, es posible que, para
poder conocer a Manuel Blanca en estado puro, ese tipo estupendo
tocando su quitarra, debamos acercarnos a su pagina web y cercio-
rarnos de cudndoy donde es su proximo concierto en directo. X
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centro de empresas

Centro Municipal de Empresas
El lugar donde hacer realidad tu negocio

Texto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

aldemoro cuenta con un tejido empresarial que ronda
las 3800 compaiias, segun datos del diario £/ Confi-
dencial. La cifra sitia a Valdemoro en 53,61 empresas
por cada 1000 habitantes, dato superior a municipios vecinos y de
mayores dimensiones, como Getafe o Leganés, que registran 47,2
y 49,28 empresas por cada 1000 habitantes respectivamente. Como
en la mayoria de los municipios de la comunidad, el grueso de esta
cifra lo ocupan las pymes, pequeias y medianas empresas, de ori-
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gen local, y que en la mayorfa de los casos tienen un radio de in-
fluencia tanto autonomico como nacional.

Nuestra localidad cuenta con herramientas para fomentar el
crecimiento de su tejido empresarial. Una de ellas es el Centro Mu-
nicipal de Empresas, un espacio fisico municipal destinado a la pro-
mocidn del emprendimiento y el fomento de la competitividad de

las pymes en el municipio.
e



El centro

Las instalaciones se ubican junto al Parque de Bomberos de Val-
demoro, en la calle Gaspar Bravo de Sobremonte s/n, en el Poligono
Industrial Rompecubas (km 28 de la A-4). Su situacidn frente a una
de las principales arterias de comunicacion a nivel nacional no es
casual; |a accesibilidad es sin duda uno de sus puntos fuertes, pues
dispone tamhbién de una parada de autobds interurbano (linea 5)
cuyo recorrido conecta con la estacion de ferrocarril de Valdemoro.

El centro dispone de 7500 mZ construidos que se dividen en dos
grandes espacios. El primero de ellos, con 4000m? del total y des-
tinado al ambito industrial, estd compuesto por 32 oficinas, 16 naves
y B0 plazas de garaje. Por su parte, en el area administrativa encon-
tramos aulas de formacion y salas de reuniones, 5 oficinas, 4 alma-
cenes, 16 trasteros, un salén de actos, un espacio de coworking,
cafeteria y conserjerfa.

Desde su apertura en el ano 2003, ha sido concebido para
aunar en una (nica infraestructura la adjudicacién temporal de es-
pacios {locales, oficinas, naves o almacenes) a empresas, pymes y
emprendedores, ademés de la prestacion de servicios comunes que
les faciliten su nacimiento, desarrollo y consolidacion.

Y es que, aunque algunos aspectos como |a formacion puedan
ser de interés para empresas ya consolidadas, lo cierto es que ha-
blamos de una herramienta que pretende constituirse como una pla-
taforma de lanzamiento de negocios y empresas que estan en pro-
ceso de desarrollo, en sus primeros anos de actividad, o que buscan
consolidarse dentro de un segmento determinado del mercado.

FI Centro Municipal de Empresas tiene como finalidad potenciar
e importar el nacimiento y arranque de nuevas empresas, asi como
facilitar la consolidacién de aquellas de reciente creacion. Durante
su estancia, la empresa tiene la oportunidad de mejorar su compe-
titividad gracias al asesoramiento y orientacion que recibe.

El plan de trabajo estandar comprende un periodo de cuatro
afios (dos afios de contrato con posibilidad de prorrogacién a dos
mas), periodo ordinario en el que el modelo de negocio debe tener

la capacidad de constituirse, asentarse en el mercado y abandonar
las instalaciones una vez logrado su crecimiento. A pesar de ello,
y si la lista de espera lo permite, el centro contempla la ampliacion
de su estancia en las instalaciones municipales.

Un lugar para el emprendimiento

Su principal atractivo es su cartera de servicios a disposicion
de las empresas. Cualquier persona, sin excepcién alguna, puede
acceder de manera gratuita al servicio de asesoramiento persona-
lizado en el que se despejan todas las dudas a cerca de los proce-
sos de creacion, los programas de financiacién o la obtencion de
ayudas y subvenciones, entre otros.

Este asesoramiento es posible gracias al analisis que el equipo
técnico realiza sobre cada caso. Su funcién principal es la de abor-
dar y aglutinar los asuntos que pueden ser de potencial interés para
generar una hoja de ruta y poder derivar cada procedimiento de la
creacion de |a empresa al organismo o institucion competente.

El nimero de asesoramientos realizados en el centro durante
el ano 2017 ha sido un total de 110, de los cuales 83 se han dirigido
a mujeres (12 menores de 30 afios) y 27 a hombres {8 menores de
30 afos). Los principales motivos de consulta tratados son: infor-
macion sobre tramites, capitalizacion de la prestacion por desem-
pleo, bonificacidn en las cuotas de auténomos, subvencion sobre
promocion de empleo autdnomo, lineas de financiacién e informa-
cion especifica segn la actividad empresarial de cada caso.

El servicio de asesoramiento gratuito esta disponible tanto de ma-
nera presencial, visitando sus instalaciones, como por teléfono (918
095 966) y correo electronico (centro.empresas@ayto-valdemoro.org).
Cualquier emprendedor, ya sea de Valdemoro o no, puede tener ac-
ceso a él sin coste alguno. Otro servicio disponible para cualguier
ciudadano es el alquiler por horas de las aulas de formacion, salas
de reuniones y el saldn de actos. Una opcidn interesante para per-
sonas o colectivos que requieren puntualmente de un espacio de
reunion sin tener que recurnr a un alquiler permanente.
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Las aulas tienen una capacidad de hasta 40 personas y cuentan
con mobiliario, proyector, pizarra y television. Por su parte, el saldn
de actos tiene un aforo de 180 personas y dispone de proyector y
sistema de sonido para conferencias. Siguiendo la nueva politica
del equipo de Gobierno actual del Ayuntamiento, los precios vigen-
tes serdn rebajados praximamente entre un 15% y un 18 %.

Todos los espacios disponen de climatizacidn, el centro dispone
de servicios y un area de cafeteria equipada con maquinas de ven-
ding. Las instalaciones también cumplen con la normativa en ma-
teria de acceso y servicios para personas con diversidad funcional.
Su horario de apertura es de 7:30 a 21:45 horas en dias laborales
y de 8:00 a 21:45 los sébados, domingos y festivos.

Las empresas que deciden instalarse en el Centro Municipal de
Empresas gozan de todos estos servicios, ademas de un servicio de
conserjeria en horario de apertura con recepcion de correo y paque-
terfa, previa autorizacidn por parte de la empresa. Otras ventajas
son la concesion de 20 horas mensuales gratuitas para el uso de
las aulas de formacidn y otras 20 horas de uso de |as salas de reu-
niones y un servicio de fotocopiadora con autoliquidacion mensual.

En la actualidad el centro alberga un total de 28 empresas. Des-
taca |a diversidad en la actividad de todas ellas: mantenimiento de
spa, arquitectura, cerrajeria, farmacion, seguridad, transportes ur-
gentes, ingenieria, soffware, servicio de limpieza, restauracion de
muebles o acuarofilia, entre otras.

Para instalar tu empresa en el Centro Municipal de Empresas
tan solo deberads cumplimentar una solicitud en |a que se adjuntan
los requisitos necesarios (estar al corriente de pago en Hacienda,
Seguridad Social, un plan de empresas, alta de auténomo o escri-
turas de |la empresa, etc.).

Desde la entrega de la solicitud, el tiempo de espera hasta ob-
tener la resolucién depende en gran parte de la demora en |a ex-
pedicién de los certificados requeridos. Una vez obtenida toda la
documentacidn, |a directiva del centro redacta un informe que se
traslada a la Concejalia de Comercio, Industria, Trabajo e Innova-
cion Tecnoldgica que, a su vez, lo tramita a través de la Junta de
Gobierno en un periodo aproximado de una semana. Una vez apro-
bada la solicitud, se procede a la licencia de apertura y el alta de
la electricidad, desde entonces se dispone de 25 dias para la ins-
talacion en las nuevas dependencias.

2018

El 2018 augura nuevos proyectos en el Centro Municipal de Em-
presas. Como novedad para este afio que estrenamos se presenta
un nUevo servicio que esta experimentando un crecimiento impor-
tante, el trabajo en espacio compartido o coworking. Esta presta-
cion pretende ser una solucidn atractiva para aquellos profesiona-
les o freelance que tan solo requieren de un puesto de trabajo para
desempefar su actividad.

El coworking dispone de ocho puestos de trabajo equipados
con mobiliario de oficina (mesa, sillas, papeleras, armario para ma-
terial de oficina) y una pizarra. Cada uno de los puestos ofrece la
posibilidad de domiciliacion fiscal en el centroy servicio de recep-
cion de correspondencia y paqueterfa. Su precio atn estd por defi-
nir y se hara pablico por los medios oficiales.

-3
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La ampliacion de la oferta de formacidn es otro de los objetivos
para este afio. Fsta formacion estd orientada tanto a empresas como
emprendedores y se basa en las necesidades que vayan surgiendo
tanto por demanda de los propios emprendedores como del mercado.
Sus contenidos suelen abarcar temas de interés como el desarrollo
de paginas web, la gestion de redes sociales, el marketing, el co-
mercio electrénico o la financiacion de capital circulante, entre otros.

Dentro del marco formativo se han llevado a cabo iniciativas
como la | Semana del Emprendedor, una serie de jornadas celebra-
das en el salon de actos del centro que conto con la presencia de
expertos y entidades financieras que acercaron a los asistentes
cuestiones como lineas de financiacion, nuevas tecnologias, asuntos
legales y fiscales (proteccion de datos, tramitacion de S. L.-empre-
sario individual), casos de éxito de emprendedores locales, requisi-
tos en prevencion de riesgos laborales o gestion de franquicias. Tras
la gran aceptacion de la primera edicion, el centro ya ha anunciado
que se celebrara una segunda.

Otra propuesta ha sido el denominado «jueves del emprende-
dor». Gracias a esta iniciativa se han podido abordar semanalmente
asuntos como |a licencia de apertura (una arquitecta resolvid todas
las dudas a los asistentes), trdmites administrativos y fiscales de
la mano de un abogado, o cuestiones que apelan al talento em-
prendedor, con sesiones de coaching para conseguir la mejor ver-
sion del empresario.
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Todos estos propdsitos van acompaiados por una renovacion
en la imagen corporativa y la estética interior de las instalaciones.
Para ello se ha modificado el logo del centro y se han sustituido
los directorios. También se han incluido elementos de vegetacidn
en las zonas comunes con &l fin de ofrecer una imagen mas dina-
mica a los clientes y trabajadores de las empresas, asi como una
inversion en la mejora de las instalaciones.

Por todo ello, el Centro Municipal de Empresas inicia una nueva
etapa de renovacion donde pretende establecerse como una herra-
mienta accesible y eficaz para la promocién y exportacion del po-
tencial emprendedor de Valdemoro. X

Para méas informacion, puedes visitar su sede en la calle Gaspar
Bravo de Sobremonte s/n del Poligono Industrial Rompecubas o po-
nerte en contacto en el correo centro.empresas@ayto-valdemoro.org
o en el teléfono 918 095 966.



iANIMATE A
PROBAR

OTRAS
DISCGIPLINAS!

EJERCICIO EN SUSPENSION
MMA )

TONIFICACION

GAP

YOGA

ENTRENAMIENTO MILITAR
BOXEOQ (ninos y adultos)
MUAY THAI (ninos y adultos)
KRAV MAGA KAPAP

CICLO INDOOR

Todos los miercoles y sabados

instalaciones sin
agohios _
monitor gratuito

maquinas de
musculacion mas
completas

VEN A
ENTRENAR POR

LA MANANA 30€

PORTAN SOLO al m

*Horario de entrenamiento de 08:00 a1 OO h.
e e o i o

-

-

ingeniasport.com

o5 | 101, 910 596 146

Ly
B



MODA.

by Julian Villar, Ncuadres

Exposicion fotogréfica Julidn Villar

El Centro Cullural Juan Prado (calle Estrelia de Elola 27) alberga desde el pasado dia 12, y hasla el proximo 27 de
enern, la exposicion fotografica Julidn Villar en la sala de exposiciones del Centro Cultural Juan Prado

La muestra, que no puedes perderte, recorre una cuidada retrospectiva de los 25 aros del trabajo de Julidn Villar,

director de Neuadres v fotégrafo de la Rewvista de Valdernoro. La seleccion de instantdneas abarca desde retratos y bo-

degones hasta fotografia de moda, ofreciendo tante la vision profesional como el lado mds personal del autar.
Conoce mas de cerca la visian particular de este vecino de Valdemoro, quien, cada mes, arroja luz sobre los ejem-

plares como el gue lienes entre las manos.
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Area Econdmica........... 918 099 661

Area de Discapacidad .. .. 918 657 30
Area de Medio Ambiente 918 099 684
Area de Mujer ... ... 918 099 666
Aulas Infantiles y Casa Lie Nifios . ... 918 956 575

..918 099 648
..918 099 629
.. 918 099 681
918 954 140
e 911 744 348

..918 762 311

Biblioteca Municipal Juan Prado
Biblioteca Municipal Ana M* Matute
Bolsa de empleo ...
C.ELP Cristo de la Salud..
C.ELLF Diego Mufioz Torrero
C.E P Dofia Leonor del Alamo .

C.EL.P Pedro Antonio de Alarcan . ..918 094 732
C.E1F Dofia Fray Pedro de Aguado ... 918 955 956
CELFFuentedelaVilla ... 918091946

C.E 1P Maestro Romén Baillo _. .. 918 950 838
C.ELP Nuestra Sefiora del Rosario.......... 918 953 309
C.ELP Pedro Lépez de Lerena....... 918 953 541
C.ELP Vicente Aleixandre. .. 918 095 481
Casa de Acogida .......... ... 918 955 883
Casa de la Juventud .. ...918 099 664
Casa Parroguial ... 918 950 220
Centro .&ctzwciacies Eﬁucahvas ...918 099 607
Centro de Asociaciones. ... 918 093 677
Centro de Barrio El Restan ...... ... 918 099 670
Centro de Barrio La Estacion. .. 918 099 672
Centro Cultural Juan Prado ....... ..918 099 620
Centro de Dia (Residencia de Mayores) .. 318 762 B58
Centro de Dia San Luis Gonzaga ............. 625 175 722
Centro de Dia Juan Pablo Il ... .. 918019975
Centro de Educacion de Adultos ... 918 018 215
Centro de Empresas. . ... 918 095 966
Centro Municipal de Mayores .. 918 093 682
Centro Ocupacional Estrella de EIoEa ...918 099 653
Centro Raman Areces ........................ 918 099 680
Centro de Salud calle Parla ... 918 955 000
Centro de Salud El Restén..... .. 918 018 400
Centro de Salud El Restén (urgencias) ... 918 085 940
Centro de Servicios Sociales.................. 918 093 639

Centro de Servicios Sociales (El Restdn) ... 918 099 665
Centro Social Vicente Ferrer...................... 918 099 671
Colegio Hélicon..... .918752 232
Colegio Lagomar ... ... 918 083 643
Colegio Marqués de Vallgjo .. ... 918 950 059
Colegio de Nuestra Sefiora .. ...918080 375
Colegio Samer Calasanz.... ...9181951 130
Colegio San José ......... ...918950 922
Colegio Valle del Miro ...... .918 658 070
Colegio Nobelis.........covimiciininenn... 918 668 125
Correos .918 951 207
Emergencias ........ 112
Escuela Comarcal Arzobispo Morcillo ... 318 950 116
Escuela Infantil Ailantos.......... .....918 955 500
Escuela Infantil Jacaranda ..918 014 607
Escuela Infantil Los Olivos ... .918Mmez2n
Escuela Infantil Los Paraisos ..... .918 084 BOG
Escuela Infantil Los Sauces .. ...918 083 102

Escuela M. de Musica y Danza . ...918018 234
Escuela Oficial de Idiomas ....... y 918017 296
Gesvival .918 083 528
Guardia Civil (Puesto) ........ ... 918 098 405

Guardia Civil de Tréfico...... .918 950 073
Hospital Universitario Infanta Elena ... 918948 110
L.E.S. Avalgn .. ...918953 211

|.E.S. Maestro I\“Iat:as Bmvu .. 918018 044
I.E.S. Meil Armstrong ... . 918 013 061
|.E.S. Villa de Valdemoro 918954 211
Juzgado n® 1o ... 918955 050

....91B018412
....918018413

...918351 904
...918 351 908
.9183b1 913

[ 101 o o e A
Juzgadon®3. ...
Juzgadon' 4
Juzgadon.” 5
Juzgadon 6.....

Juzgado n® 7. 318955 050
oMIC ... 918099678
Parroquia Nuestra Sefiora del Pilar ... .918094 979
Parroquia Ortodoxa Rurnana.................... 642 603 855

Teléfonos de interés

... BB6 527 529
... 918 762 523

... 918 039 684
918 093 605
918 018 830
802 320 320

Parroquia Santiago Apéstol .............
Parroquia San Vicente de Padl......
Perrera Municipal ...

Piscina Climatizada Vaidesanchueia
Registro de la Propiedad ..
Renfe (Informacidn) .
Residencia Municipal de 918 762 658
SAD Serv. Ayuda Domicilio . .. 918 089 857
SER (Serv. de Eslacaonamuenm Reuula[su] 918 013 251
SIE, Policia Local y Prot. Civil . 032 /318082 213/ 112

ayores

Serv. De Orientacion Psicopedagdgica ...... 918 018 233
Tanatorio Municipal ... o 918 904 266
Tanatorio Municipal {guar[i:a] ... 633 618 601
Taxis . — 518 551 554/ 918 080 411
Unidad ﬁe Sancaones .. 918 039 679

918 099 677

Universidad Popular de Vaiuemoro [UPV]
UNED . .

\[oluntsriado 5
Areas municipales

... 318657 310
.. 918 018 243

Ayuntamiento ........cocimiiiinen.o. 318 039 830
Cultura .. 918089 620
Deportes ... 918 099 605

... 918 039 680

Empleo y Comercio -
... 918 099 636

Urbanismo, Servicios yDepDnes

Educacidn . 918 099 637
Hacienda... 918 099 661
Juventud... ....... 318 089 664
Mavyores ... ... 918 039 682
Medio Ambzeme vSer\uc Lie la C:uclacl ...918 039 683
Participacion E:uuadanav\iolumar:aﬂo ...918 089 677
Recursos Humanos . ... 918 039830
Régimen Interior . .. 918 099 830
Seguridad CsuLaciana Tréfico, Prmeccnon

Cwil y Emergencias... ... 918092 213
Servicios Sociales.. ... 918 039 B39

Sanidad..... 918018 242
Consumo . po———- | R0
TUFB M0 o v s s v 1S QT8 245

ALUTD

* Yoga

® Pjlates

e ElectroMioestimulacion
* Masajista ostedpata

VALDESALUD

2ol —Reh ) = ey S - L

e Laserpuntura
® | pgopedia

* Podologia

* Mindfulness

¢ Coaching

PRUEBA UNA CLASE
MPROMISO

* Reflexologia podal osteopatica
¢ Nutricion y dietética

gil & Derrocal

l__Experiencia, Calidad y Excelr\:'encia

Despacho de Abogados y Correduria de Segurns‘

B —
Estrella de Elola, 11C - piso 1°F - 28341 Valdemoro, Madrid - teléfono: 91 808 18 38 - www.
N
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Descubre el ‘nordic walking’ en Valdemoro

El club, de origen local, retoma la actividad en el municipio con esta atractiva propuesta

| club local Nordic Walking Madrid
retoma su actividad en Valdemoro b
con la celebracidn de una jornada
de aprendizaje sobre esta disciplina que
cada dia gana mas adeptos. El objetivo del
curso es aprender de una forma divertida y segura la técnica basica
de nordic walking que nos permita comenzar a disfrutar desde ese
mismo dia de todos sus beneficios. En el precio esta incluido el prés-
tamo de bastones para el curso, asi como |a posibilidad de realizar
el curso todas las veces que se quiera y participar en todas las sa-
lidas del club de forma gratuita. La marcha nordica es un deporte

de resistencia que consiste en caminar con
la ayuda e impulso de bastones. La practica
de la caminata nérdica o nordic walking
como actividad fisica regular tiene efectos
similares al entrenamiento de otros deportes
de resistencia. Mejora el 90 % de los musculos del cuerpo humano,
la capacidad aerdbica, el consumo maximo de oxigeno, la resisten-
ciafisica, laresistencia psicoldgica, fortalece el sistema inmunitario
y retarda el proceso de envejecimiento. X

Si estas interesado en realizar el curso de nordic walking, envia
un email a nordicwalkingmadrid@gmail.com.

FISIOTERAPIA DAVID YANEZ 13n,versaﬂo

Después de los excesos navidenos empieza el ano
cuidandote con el test de intolerancia alimentarié

Calle Hércules, 21 (esquina calle Jupiter) * 28341 Valdemoro, Madrid
Horario: De lunes a viemes de 10.30 a 14.00 y de 17.00 a 21.00 / Sabado de 10.30 a/1400¢cc

670 387 021 / 910 812 138
PEDIR CITA

oapa*"’ /
,\ue!‘\'a“aq rauafm i
=L RO

LSPECIALISTAS EN EL CUIDADO DI

clinica veterinaria www.clinicaveterinariaeireston.es

el Reston

.91 808 17 61 m.670 436 669 -

ANIMALES DE COMPANIA

AVDA. MAR MEDITERRANED, 61 POST - 28341 VALDEMORO, MADRID
cveterinariaelreston@gmail.com

Horario de atel
Lunes a viernes

Servicios BASICOS = Hospitalizacion diurna ESPECIALIDADES . . Campaia de
« Medicina general = Peluqueria y estética « Ecocardiografia 'e’Sh"}Eﬂ'fs'f_ﬁ? s
* Radiologia digital = Alimentacién « Endoscopia oty dae
* Ecografia = Accesorios y complementos = Traumatologia

= Cirugia y anestesia = Asesoramiento... = Oftalmologia

Disponemos de profesionales en etologia clinica y adiestramiento
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Curso de iniciacion al ‘clown’:
abierto el plazo de inscripcidn

La asociacion Con Otra Mirada abre el periodo de inscripcion
para el curso intensivo de iniciacion al clown (payaso de hospital),
donde se abordaran los fundamentos basicos del clown, |a expresion
de emociones y sentimientos a través de la risa y las técnicas para
desarrollar el pensamiento positivo ante fracasos y frustraciones.

Julian Contreras, actor profesional dedicado al teatro de im-
provisacion en la compania Cila, serd el encargado de impartir las
clases, que se desarrollaran de forma intensiva el sabado 27 de
enero, de 9:30 a 14:00 horas. El precio del curso es de 40 euros. X

Formacion CEPA:
clases de Informatica

La oferta incluye dos cursos de Ofimatica centrados en
las herramientas PowerPoint y Excel

El Centro de Educacion de Personas Adultas Hermanos Correa
pone en marcha a mediados de febrero dos cursos de Informética. El
primero se centrard en |a utilizacion de la herramienta PowerPoint y
se impartiré los lunes y los viernes en horario de mafana (12:30 a
13:30). Pueden asistir personas con bajos conocimientos, ya que los
primeros dias se hara un repaso general. El segundo curso abarcara
el programa Excel y se impartira los martes y las jueves en horario de
tarde {19:00 a 20:00). Se desarrollara el manejo general de esta hoja
de calculo con todas aquellas utilidades que la hacen tan practica.

Curso de cachorros

CURSO

- (Tu cachorro se hace pis en casa, destroza cosas,
muerde, no viene cuando le llamas, tira de la
correa-+-? Te ayudamos a solucionarlo y conseguir
una convivencia agradable.

- Sesion informativa gratuita 27 enero a las 18h.

@

;Tienes un cachorro que se hace pis y caca en casa? En este
curso encontraras las soluciones a estos problemas y otros caracte-
risticos de cachorros para poder disfrutar la convivencia con tu
perro. Ademas, el cachorro aprenderd educacidn basica (ven, junto,
sienta, tumba, suelta...) y superard el miedo a estimulos cotidianos
(perros, personas, veterinario, fuegos artificiales, trafico...).

El curso se compone de seis clases tedrico-practicas, imparti-
das por una psic6loga especialista en comportamiento canino. Las
clases tienen una duracion de una hora, los sabados a las 18:00
horas en la asociacion Con Otra Mirada. Comenzara el 27 de enero
con una sesion informativa gratuita. Las plazas son limitadas. Es
necesario confirmar asistencia. X<

Mas informacidn e inscripcion: Con Otra Mirada, calle Alarcén 14.
Visita su pagina web, www.contramirada.org, o contacta en el correo
asociacionconotramirada@gmail.com, el teléfono 910 282 872 o por
WhatsApp: 656 381 349.

Asaciacion Con Otra Mirada
C/ Alarcén, 14, local 4, Valdemoro

Comportamiento
nimal

Los cursos tendran una duracion de 30 horas y terminaran a me-
diados de junio. La matricula se puede formalizar los martes y los
jueves de 10:00 a 12:00 y de 16:00 a 18:00 horas. Para ello tan solo
debes entregar una fotocopia del DNI, una fotoy 4 euros. X

Para més informacidn visita la sede del CEPA Hermanos Correa
en la calle Cuba s/n (Centro de Actividades Educativas) o llama al
teléfono 918 084 201.
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DESKE IARS RALARSA’

REPARACION Y SUSTITUCION
DE LUNAS DE AUTOMOVIL

OFERTA!!
TINTADO DE LUNAS 70e

TODOS LOS COCHES 3, 4 5 PUERTAS
911138601

www.ralarsa.com E3E30
valdemoro@rolarsa.com

ELECTRODOMESTICOS - TV COLOR
SONIDO - ORDENADORES
AIRE ACONDICIONADO
MUEBLES DE COCINA
%@ﬁ@m
VALDEMORO
f :rrr;c:msnat::s-stauuuz Su pLIinCidad AQUi
TIEN2( Madri desde 75 euros/mes

La revista de Valdemoro

687 714 422

Desaymosivariados
4 i .
Ments del diagy/fin"de semana

Proxime numero en febrero.

Cierre de publicidad 31 enero
+ Nuevas tarifas de w&ad mas :
= Persaonalizacion d
+ Diseno de anuncios
» Entrevistas-reportajes de empresas .
» 15000 ejemplares
« Distribucion gratuita en Valdemoro

» Reparto en el buzén particular de cada domicilio,
organismos ios. Rotativa por zonas

Liama ahora y contrata: 687 714 422
: publicidad@larevistadevaldemoro.com
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RESTAURANTE

MERRY CITY
£ @ W

COMIDA CHINA A DOMICILIO
291 8017157/918017078
Horario: De 12.00 a 16.30h y de 20.00 a 24.00h, Abierio todos los dias

Lunes por la tarde cerrado por descanso, excepto festivos.
PEDIDO MINIMO 12.00 EURDS

Avda. Andalucia, 11 - 28340 Valdemorc, Madrid

BAR- TERRAZA EL COLUMPIO
ME

Ment Diario

Ment Fin de Semana
Meni Cumpleaiios
Celebraciones
Comidas
Raciones

Calle Extremadura, s/n - Valdemoro - T 91827 1938

Conqulta de

Estmlla

Cita previa 640 880 140

Su publicidad AQUI

desde 40 euros/mes
La revista de Valdemoro

687 714 422

Consulta de

; I_%R@T y
OUIROLOGIA

Estlella

Cita previa 640 880 140
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ASOCIACION o o 1ot
FOTOGRAFICA ) -quadf -

CURSOS D FOTOGRAFIA

Cursos trimestrales de varios niveles, de enero a marzo. Cursos de los viernes
Se trata do cursos muy précticos, donde aprender y dis- Duracién: 27 horas. Precio: 120 eurcs.
frutar de aste maravillose mundo de la fotograffa. Minimo 8 alumnos, méximo 15. Viernes de 18:00 a 21:00.

Duracion: 36 horas. Precio: 150 euros.

Miimo € alurnnos, maximo 15. El flash de mano: Aprende a conseguir tu propia luz. Hacemos facil

el uso de un aparatito generalmente odioso, que cuanda se conoce

Nivel basico: abre un mar de posibilidades.
* La cdmara (velocidad, diafragma, sensibilidad, * Modos TTL y manual
balance de blancos, funcicnes) s Funciones y utilidades
® | g composicion * [[uminar y no alumbrar
e Edicién

Jueves de 9:30 a 12:30
v rmartes de 19:00 a 22:00.

Intermedio: Asociacion Fotogréafica ¢

* Principics basicos de iluminacion N ‘
NOU D)

® E| rotrato .
. B Talleres y clases magistrales
[C1an

Lunes de 9:30 a 12:30 Si qu;}eres mas im‘urmamu_n, ponte en cumaqU con Ea_Asuuamun |) |IC uadres

! 3 ; através del correo ncuadres@amail.com o por teléfono al 912 849 494 o mdvil 601 371013,
¥ jueves de 18:00 a 22:00. También puedes seguirnos en [l ncuadresformacion, @ @ncuadres.

www.ncuadres.com

Avanzado:

* Técnicas de iluminagién

Para informacién sobre sus varias opciones y horarios
escribe a ncuadres@gmail.com.




== TIEN 2( ==

Especialistas en Electrodomésticos

www.tien21.es = tien2 lvaldemoro@hotmail.com

Libertad, 37 - Valdemoro - teléfonos 91808 16 18 / 91 808 26 42

LANCHO 60cm

o POTENCIA MAXIMA
XTRACCION 380,

CAMPANA DECORATIVA
TEKA DBB 60 INOX

Ifiy_.am.o'ertl -
e s R

LEVATELO EN & L
" Gmeses | 10 meses 2] mEses
.:nm' 39,900 | 19000

NO FROST _
188 x59,5% 63.5¢cm

= ‘l‘"

FRIGO COMBI TEKA NFL-320E

|
|

LEVATELG EN | =
" GmEses | 10MEsEs .%l-n\
| . 128,80, x| B1.33nes

CALDERA JUNKERS CERAPUR ZWBC24-'L;C

*INSTALACION BASICA Y DICTAMEN INCLUIDO

ELOEN &
'i_‘ | 10 meses
e | 33,7010 | 16,0dnd

8 MULTIFUNCION
€

VYT 20B20301XK

EFIGIENCIA
ENERGETICA

HORNOS ZANUSSI

s )
WATER SAFE

LAVAVAJILLAS BEKO DFNO5210W

grioiEnciA A+
ENERGETICA

Kb

PLACAS VITROCERAMICAS

_H mess || Omeses|

1,000 R.P.M. gy = 39,83.c: | 28 90unme|

INICIO DIFERIDO HASTA 9H.

EFICIENGIA et
ENERGETICA

LAVADORA BEKO WTE6511BW

" Bmeses | 10 meses | 21 Meses|
| 83160ms | 31,90, . | 151 anums.

EFICIENGIA
ENERGETICA

SECADORA BALAY 3SC871B




