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—> Por José Manuel Lépez de Benito

Franms Paramio
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urante el mes de diciembre, Valdemoro ha vivido intensamente

el espiritu navideno, llenandose de luz, musica y actividades que

han convertido la ciudad en un punto de encuentro para vecinos y
visitantes.

Uno de los grandes protagonistas fue, un ano mas, el Teatro Municipal

Juan Prado, que acogié el Festival de Villancicos Villa de Valdemoro

con actuaciones escolares que pusieron de relieve el talento local y la
implicacion de la comunidad educativa. A este evento se sumaron diversos
conciertos navidenos celebrados tanto en el propio teatro como en la

iglesia parroquial, que congregaron a numeroso publico y ofrecieron
momentos cargados de emocion. Exposiciones, belenes y muestras
artisticas completaron la programacion cultural, reflejando la creatividad y la
diversidad artistica presentes en la ciudad.

El impulso al comercio local también tuvo un papel destacado con la
celebracion de la Feria del Comercio, una iniciativa orientada a apoyar a un
sector esencial para la economia de Valdemoro, que genera empleo, aporta
cercaniay contribuye a la seguridad y dinamismo de los barrios.

La plaza de la Constitucion se consolidé como epicentro de las celebraciones
con eventos tan populares como la Papanoelada Motera Solidaria, una
jornada familiar que combin¢ fiesta y solidaridad, y la tradicional fiesta de
las prelvas, en la que vecinos y visitantes pudieron vivir la experiencia de
las doce campanadas con el DJ Fernandisco como animador principal.

El deporte también mostrd su vertiente mas solidaria con citas como el
Trofeo Arqueros Villa de Valdemoro o la San Swimvestre, cuyos participantes
colaboraron con asociaciones locales. Como colofdn, la visita de los Reyes
Magos llend de ilusién y magia a la ciudad, especialmente a los mas
pequenos.

La Revista de Valdemoro desea a todos los valdemorenos, empresarios,
emprendedores y lectores un 2026 lleno de salud, proyectos y éxitos,
agradeciendo su apoyo y confianza.

iFeliz 2026! X
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Javier Zapata

Javier Zapata, valdemorefo, tiene 58 afos v lleva
mas de veinticinco anos viviendo fuera, pero
sigue hablando de Valdemoro como siacatoara
de bajara por el pan ala calle Grande. Javier

ahora vive en Athens (Georgia), pero tambien

ha vivido en Wisconsin y en lowa. El humanismo
que desprende le hallevado a dedicarse a su
verdadera pasion: las personas, la comunidad y los
vinculos. Tralbaja entre aulas y casas humildes; con
familias migrantes que empiezan a dar sus primeros
asos en otro idioma 'y otro pais.

44,

Francis Paramio

Francis es ingeniero y vecino de Valdemoro. Consigue
encontrar tiempo y energia para explorar todo tipo

de actividades que estimulen su capacidad creativa.
Practica tres tipos de actividades artisticas: la pintura en su
modalidad mas clasica, lailustracion y el urban sketching.

Es profesor de master en la Universidad Politécnicay ha
impartido talleres y participado varios afios en el maraton de
ilustracion y cuentacuentos organizado por el Ayuntamiento
de Valdemoro.
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Valdemoro activa

el Plan de Inclemencias
Invernales para garantizar
la seguridad ante nieve

y heladas

| Ayuntamiento de Valdemoro ha puesto en marcha el Plan de In-

clemencias Invernales (PININVAL) con el objetivo de asegurar, en
caso de nevadas o heladas, la movilidad y la seguridad de peatones y
vehiculos en todo el municipio. El plan estara operativo hasta el 31 de
marzo de 2026 y se enmarca dentro del Plan Territorial de Proteccién
Civil de la Comunidad de Madrid.

El alcalde, David Conde, presenté el dispositivo en la plaza de
la Constitucién, acompafiado por miembros del Equipo de Gobierno,
y ha dictado ademéas un bando municipal con recomendaciones a la
poblacién para prevenir riesgos cuando bajen las temperaturas.

El PININVAL contempla un dispositivo material y humano prepa-
rado para actuar ante nieve, hielo, tormentas o temperaturas extre-
mas. El Ayuntamiento dispone de quitanieves adaptadas, equipos
mezcladores y rociadores de salmuera, esparcidores (para camion y
manuales) y un equipo de profesionales disponible las 24 horas del
dia. A estos recursos se suman los efectivos de Proteccién Civil, con
33 voluntarios y cuatro vehiculos, encargados de ayudar a mantener
abiertas calzadas y aceras.

El Consistario cuenta, ademas, con méas de 30 toneladas de sal al-
macenadas en distintos cantones situados en puntos estratégicos del
municipio, para garantizar una distribucion répida. En caso necesario,

Se usaran para asegurar
los accesos a edificios
municipales,  estacion
de Cercanias, hospital y
centros de salud, cole-
gios e institutos, farma-
ciasy a lared general de
carreteras.

En su bando del 28
de noviembre, el alcalde
apelé a la colaboracién
ciudadana e inst6 a adoptar medidas preventivas como hacer acopio de
sal para los accesos, evitar usar el coche, revisar tejados y canalones,
y utilizar calzado con suela de goma, ademas de seguir siempre las in-
dicaciones de Policia Local, Prateccién Civil y servicios municipales. X

TU TIENDA DE CONFIANZA
ENVALDEMORO
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EE WL I', L
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info@lawebdelcerramiento.com
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El Hospital de Valdemoro
cierra con éxito
el programa MAIC
Continuum en insuficiencia
cardiaca

n abril de 2024 el Hospital Universitario Infanta Elena se in-

Ecorporé al programa MAIC Continuum (modelos asistenciales
de atencion al paciente con insuficiencia cardiaca), orientado a
mejorar el alta y el seguimiento de pacientes con insuficiencia
cardiaca y a reducir reingresos. Veinte meses después, el centro
ha cerrado esta fase con resultados positivos en la mayoria de los
indicadores previstos.

MAIC Continuum forma parte del programa nacional MAIC, im-
pulsado por Boehringer Ingelheim y avalado por varias sociedades
cientificas, que busca modelos asistenciales mas eficientes para una
patologia que supone mas de 107000 ingresos anuales en Espafia y
es la primera causa de hospitalizacién en mayores de 65 afios.

Tal y como explicé la doctora Albina Melo, directora de Con-
tinuidad Asistencial, el momento mds delicado es la transicion
entre el alta y el seguimiento ambulatorio, cuando el paciente es
més fragil y es clave asegurar adherencia al tratamiento, educa-
cién sanitaria y una coordinacion estrecha con Atencién Primaria.

El proyecto ha reforzado la colaboracién entre Cardiologia,
Medicina Interna, Geriatria, Urgencias, Medicina de Familia, En-

comdn de derivacion, me-
jorar los informes de alta
y homogeneizar recomen-
daciones al paciente.

Entre los avances desta-
ca el aumento de contactos
precoces a las 48-72 horas
del alta (del 60 al 69,7 %) y
de consultas con Atencién
f Primaria en los primeros
7-10 dias. También se han
reducido ligeramente las
visitas a Urgencias por insu-
ficiencia cardiaca a 30 dias y
la mortalidad al mes, que ha
bajado hasta el 11,9 %.

Segun el balance del hospital, el programa ha mejorado la
continuidad asistencial, la seguridad clinica y la satisfaccion de
pacientes y familias, marcando una hoja de ruta para seguir tra-
bajando en este modelo. X

Dra. Albina
Melo
Almifiana

fermeria y Farmacia Hospitalaria, permitiendo definir un protocolo
NUEVA CLINICA

(') Puerta 1Moro

Pide ahora tu cita onfine con el te codigo R
oa través del (2) (391 89517 32

Especialistas en reconocimientos médicos,
psicotécnicos, renovacion y obtencion del
carnet de conducir
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—
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(0918 951 732
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Calle San Isidro, 7 - 28342 Valdemoro, Madrid
@ (™ 91 895 17 32 . www.clinicapuertadelmoro.com
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Los Reyes Magos llenan
deilusionlas calles

en una cabalgata muy
participativa

Caramelos, literatura infantil y teatro

clasico para una tarde que volvioé a reunir
a padres y nifios de Valdemoro

Este 5 de enero Valdemoro volvié a hacer lo de siempre, que no
es poco: sacar a la calle la ilusién de toda la Navidad conden-
sada en una tarde. La cabalgata de los Reyes Magos recorrié de
nuevo las principales avenidas del municipio, en una cita que,
un afo mas, fue de las méas esperadas por las familias, por los
peques... y por unos cuantos mayores que, en cuanto asoman las
carrozas, se vuelven nifios otra vez.

El desfile partié de la glorieta de las Amazonas y sigui6 el
recorrido habitual: glorieta de las Sirenas, avenida del Mar Me-
diterrdneo, paseo Tierno Galvan, avenida de Andalucia, calle Es-
trella de Elola, plaza de Canovas del Castillo, calle Real y calle
Infantas, hasta desembocar en la plaza de la Constitucién. En
este Gltimo tramo solo accedieron las carrozas de Melchor, Gas-
par y Baltasar y las de animacion, lo que permitié un cierre algo
méas despejado.

En total, el cortejo estuvo formado por tres carrozas reales y
siete carrozas adicionales de distintos colectivos del municipio.
Este afio la temética combin6 motivos navidefios con personajes

cabalgatadereyes

de la literatura infantil, de
modo que se vieron desde
escenas clasicas hasta gui-
fios a cuentos muy reconoci-
bles para los mas pequefios.
Todo ello entre Iluvia de
serpentinas y los 6000 ki-
los de caramelos que fueron
lanzados, a pufiados, desde
las carrozas durante todo el
recorrido.

Tras la entrada en la pla-
za de la Constitucién, Sus
Majestades se dirigieron al
escenario para participar en

Somos una empresa formada por profesionales del sector textil v la decoracion.
Durante mas de 20 anos hemos crecido, ofreciendo la maxima calidad v garantia en los trabajos realizados

linas- Alfombras

Ipeerias - Servicios

ATENCION PERSONALIZADA - PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
Avda, Mar Mediterraneo, 106 - 28341 Valdemora « Tels, 910 160 521 « 678 191 868 / tapicenaelreston@gmail com / www tapicenaselreston es
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El Juan Prado baja
los precios y estrena
climatizacion para 2026

Entradas a mitad de precio y mejoras
técnicas para acercar el teatro a mas
publico

| Teatro Municipal Juan Prado empezard 2026 con dos nove-

dades importantes: entradas més baratas y una climatizacion
renovada que hard mucho mas llevadera la estancia en la sala,
tanto en los dfas de frio como en las tardes de calor.

Tras la renovacioén del patio de butacas y varias mejoras téc-
nicas de los Gltimos meses, el Ayuntamiento ha decidido dar un
paso mas para acercar la cultura a todos los balsillos. A lo largo
del primer semestre de 2026 se aplicara una rebaja muy impor-
tante en los precios de los espectaculos ordinarios.

La entrada general pasara de 12 a 6 euros, es decir, se queda
en la mitad. Las localidades infantiles (de 0 a 14 afios) bajan de
10 a 3 euros, con una reduccién en torno al 70 %. También se
simplifica el sistema de descuentos para quienes mas lo nece-
sitan: personas con discapacidad, familias numerosas con titulo

cultura / deporte

oficial y personas desempleadas inscritas en el SEPE pagaran 5
euros por la entrada de adulto (antes eran 7) y 3 euros por las
infantiles (antes 5).

En paralelo a esta reduccién de tarifas, se ha actuado en algo
muy comentado por el pablico: la climatizacién. El sistema antiguo
estaba deteriorado y, en determinadas épocas, la sala resultaba
incomoda. Ahora se han sustituido las maquinas, lo que permite
introducir un mayor caudal de aire frio o caliente en el patio de
butacas y ajustar mejor la temperatura segun la estacion.

Con estos cambios, el Juan Prado completa una fase de mo-
dernizacién que suma al cambio de butacas la mejora de la ilu-
minacién escénica y la actualizacién del equipamiento técnico.
Un teatro méas cémodo y accesible, preparado para una nueva
temporada de espectaculos variados y para todos los puablicos. X

Trofeo Arqueros Villa
de Valdemoro a favor
de la esclerosis miltiple

| Club de Tiro con

Arco Villa de Valde-
moro celebr6 los dias 6
y 7 de diciembre el XI|
Trofeo Arqueros Villa
de Valdemoro Solidario
en el pabelléon Jesis
Espafia. Se traté de un
evento deportivo de
caracter solidario a fa-
vor de la Asociacion de
Esclerosis Miltiple de
Valdemoro (ADEMV).

La  competicién,
avalada por la Real
Federacion de Tiro con
Arco y valedera para
la Liga de Sala de la
Federacion  Madrile-
fia y el ranking nacional, comenzd ambos dias a las nueve de
la mafiana, aunque las instalaciones estuvieron abiertas desde
las ocho para la entrega de dorsales, la revisién de material y el
inicio de las tandas préacticas.

Las pruebas consistieron en dos series de 30 flechas (10 tandas
de tres flechas) y participaron divisiones de arcos tradicionales, re-
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curvo, longbow, compuesto y desnudo, en las categorfas veterano,
sénior, junior, cadete y menor de 14 afios, tanto masculina como fe-
menina. Recibieron medalla los tres primeros clasificados de cada
categoria. Al finalizar cada turno se Ilevé a cabo el juego de muerte
stibita hasta que solo quedé un arquero por divisién (recurvo, com-
puesto, desnudo, tradicional y fongbow), cuyos ganadores también
obtuvieron premio.

El Pabellon Jesds Espafia cont6 con la visita especial de Andrés
Temifio Mediel, bicampeén mundial 2025, que quiso acompafar al
club en esta cita tan importante.

Dado el caracter solidario del trofeo,

se pudo donar dinero mediante transferencia bancaria
(ES39 0073 0100 5805 0560 6435) 0 en metalico al recoger
la acreditacion el dia de la competicion. También se pudo
colaborar entregando 1 kg de alimentos no perecederos,
productos de higiene, libros, juguetes o algln objeto para
el mercadillo benéfico de ADEMV. X
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La Papanoelada Motera
llenala plaza de motos,

viIIanc:|cos y solidaridad

Avalso organizo otra jornada navidefia
con desayuno, batucada y recogida
de juguetes

| pasado domingo 21 de diciembre, la plaza de la Constitucion tuvo

un color distinto. Al rojo habitual de los trajes de Papa Noel se su-
maron los cascos, los chalecos y el rugido de decenas de motos que
participaron en la Papanoelada Motera Solidaria, una cita organizada
por la Asociacién Valdemoro Solidario (Avalso).

La jornada empez6 a las diez de la mafiana, con la presentacion
del evento y algo de animacidn para ir calentando el ambiente. Ape-
nas un cuarto de hora después comenz6 el desayuno solidario de chu-
rros con chocolate, uno de los momentos més concurridos de la ma-
fiana, mientras se iban sumando motoristas, familias y curiosos. Los
més pequefios pudieron disfrutar desde muy pronto con globoflexia y

mAICS

¥ [stetica

En DERMAND CLINICS les ofrecemos los tm!nmlmmms’mmhms con la
tecnologia laser mas avanzada y versatil, con resullados nﬁdims garantizados.
« Eliminacion de lunares, verrugas, papilomas, xantelasmas...

= Tratamiento de manchas, acné activo y cicatricial, estrias

= Tratamiento de lesiones vasculares como varices y cuperosis

* |ncontinencia urinaria, prolapso, rejuvenecimiento y blangueamiento vaginal

* Eliminacion de taluajes

= Tratamiento del ronquido ¥ apnea del sueno
= Tratamiento medico estetico facial y corporal
* Tratamientos nutricionales

= Depitacion lser en todo tipo de piel

Calle Euleg[urs. 1 {Esguina Plaza de la Constitucion, 17) = 28340 Plaza del Ayuntamiento, Valdemoro - Madrid
telefono. 91 174 12 86 mavil. 697 679 862 = info@dermandciinics.com = www.dermandelinics.com

solidaridad

pintacaras. A las once se dio la salida al paseo motero por el barrio
de El Restdn, que sacé la caravana de Papa Noel sobre dos ruedas
fuera del centro durante un rato, para después regresar de nuevo a
la plaza. Otro de los momentos que mds miradas concentrd fue la
presentacion de la Legién 501, con su ya conocida estética inspirada

Tu salud en
nuestras
manos
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en Star Wars. A mediodia,
el protagonismo fue para el
baile activo, que consiguid
mover a participantes de
todas las edades, y, poco
después, para la batucada,
que puso el ritmo de fondo
a la llegada de las motos
de nuevo a la plaza. A las
12.45 se llevé a cabo la en-

trega de juguetes a las personas asistentes, dentro del componente
solidario de la cita. La mafiana se cerré con la actuacion de un grupo
de musica local y la rifa de una cesta de Navidad.

En definitiva, una mafiana completa, festiva y solidaria, en la que
las motos fueron excusa; y la ayuda, el objetivo. X

Mas de 30 anos ofreciendo
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Fernandisco pusoritmoa
las preavas en la plazade
la Constitucién

Vecinos de todas las edades
despidieron el aiilo con musica de los 80
y 90 sin salir del municipio

H ubo quien, este afio, de-
cidié que no hacia falta
ir hasta la Puerta del Sol para
vivir unas campanadas «como
las de la tele». Bastaba con
acercarse a la plaza de la
Constitucién, donde el Ayun-
tamiento organiz la Fiesta de
las Pretivas,, una forma distin-
ta de despedir el afio.

La cita tuvo lugar el miércoles 31 de diciembre, en horario de
mafiana, de 11.00 a 14.00, y tuvo un padrino de lujo: el mitico DJ y
locutor Fernandisco, voz inconfundible de Los40 Classic, que ejercid
de maestro de ceremonias. Entre tema y tema, fue mezclando gran-
des éxitos de las dos dltimas décadas del siglo XX con anécdotas de
artistas de los afios 80 y 90.

El Ayuntamiento repartié bolsas de cotillén y cada cual llevé de casa
sus propias «uvas»: hubo quien optd por las tradicionales, pero también
se vieron gajos de mandarina, grageas de chocolate y chucherfas varia-
das, adaptando la costumbre a todos los gustos y edades.

A la hora sefialada, sonaron las campanadas y, como manda la tra-

navidad

dicién, se hizo el silencio justo antes de los primeros golpes de reloj y
las risas después de la Gltima. Luego, la misica volvi6 a subir y la plaza
recuperd el tono festivo para despedir el afio de una manera diferente. <X

Melchor, Gaspar y Baltasar
recibieron a cientos de
ninos en el Lavadero

La antigua fuente se convirtio
enresidenciareal del 27 de diciembre
al 4 de enero

us Majestades los Reyes Magos de Oriente se alojaron en Valdemoro
del 27 de diciembre al 4 de enero para recibir, un afio mas, a los pe-
ques y conocer de primera mano sus peticiones y deseos para las fiestas.

Aungque los nifios y nifias que quisieron visitar a Melchor, Gaspar
o Baltasar tuvieron que pedir cita previa, las plazas se fueron comple-
tando rapidamente, lo que dej6 claro que la visita a los Reyes sigue
siendo uno de los momentos mas esperados de la Navidad.

El Lavadero, en el paseo del Parroco Don Lorenzo, se transformé
por completo para hacer de residencia real. Su aspecto habitual cam-
bié gracias a una decoracion especial, tanto en el interior como en los
accesos, con luces e imagenes navidefias que contribuyeron a que los
ilustres personajes y sus pajes se sintieran como en casa y, de paso,
sorprendieran a los méas pequefos nada més cruzar la puerta.

El horario para saludar a Melchor, Gaspar o Baltasar y charlar un
rato con ellos fue de 11.00 a 14.00 y de 16.00 a 20.30. Las citas se
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asignaron en intervalos de
cinco minutos y Unicamen-
te se pudo reservar una por
familia, con un maximo de
cinco miembros y solo dos
personas adultas, para faci-
litar la organizacion y evitar
esperas excesivas.

Durante esos dias, el
Lavadero se convirti en uno
de los puntos mas visitados del municipio, con una sucesién continua
de cartas, sonrisas y algin que otro nervio de dltima hora ante los
Reyes Magos. X
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Valdesanchuela
se convierte en la piscina
delosrécords

Trece marcas mundiales y un récord de
Europa en la primera European U20
Para Swimming Teams Cup

o todos los

dias una pis-
cina municipal se
convierte en noti-
cia internacional,
pero eso es justo
lo que ha pasado
con Valdesanchue-
la. En la primera
edicion de la Eu-
ropean U20 Para
Swimming Teams Cup, integrada en el International Inclusive Swim-
ming Open — Comunidad de Madrid, se han batido nada menos
que 13 récords del mundo y un récord de Europa en solo dos dias
de competicién, 20 y 21 de diciembre.

El campeonato, disputado en piscina corta (25 metros), reunid
a mas de 140 jovenes nadadores de Espafia, Italia, Polonia y Bél-
gica. El formato, por equipos e inclusivo, mezclaba en la misma
prueba a deportistas con y sin discapacidad gracias al sistema de
puntuacién B-Swim Points, que permite comparar rendimientos
diferentes en un mismo marcador.

deporte

En la clasificacién final por equipos, el titulo fue para POLHA
Varese (ltalia), por delante de Spain U20 y Promesas AXA, que
completaron el podio. Detras, Polonia, Team Espafia Futuro, CN
Pozuelo, BOAS (Bélgica) y FESAIB cerraron el top-8.

En cuanto a nombres propios, el espafiol Miguel Angel Nava-
rro firmé cuatro récords del mundo y los italianos Gabriele Loren-
z0 y Federico Cristiani sumaron otros seis entre ambos. También
brillaron Antoni Ponce y Berta Garcia, con sendas plusmarcas
mundiales en 200 braza, y el relevo espafiol 4 x 100 estilos mixto
(34 puntos), con Beatriz Lérida, Marco Ozaeta, Carlos Martinez y
Lydia Jiménez, que dej6 otro récord del mundo para el recuerdo.
Lérida, ademas, se llevé el récord de Europa en 200 espalda.

La competicién se celebré con puertas abiertas y retransmi-
sién en streaming, superando las 3000 reproducciones. Como
madrina, la multimedallista Teresa Perales, que resumié bien el
espiritu del evento: la cantera, la inclusién y el futuro compar-
tiendo misma calle. X

o Restén
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SRM Multiservicios:
la calidad enlapuertade casa

En SRM Multiservicios nos presentamos
como una empresa de servicios que lle-
va mas de 30 afios ocupandose del man-
tenimiento de comunidades y de todo lo
que conlleva una gestién eficiente y sin
complicaciones. Somos ya la segunda ge-
neracién al frente del proyecto y, con la
experiencia acumulada, tenfamos claro
que queriamos acercar nuestro trabajo al

>

pueblo que nos acogié como vecinos hace
mas de una década: Valdemoro.

Nos sentimos parte de este municipio y,
casi de manera natural, surgi6 la pregunta:
«;Y por qué no trabajar también con nues-
tros vecinos?». La respuesta fue abrir una
nueva ubicacion en la zona, porque para no-
sotros hay algo que es clave: la cercania y la
accesibilidad. Nos gusta decirlo siempre: la
calidad a la puerta de casa.

Nuestro objetivo es liberar de pre-
ocupaciones a las comunidades y a los
propietarios, ofreciendo servicios com-
plementarios que garantizan comodidad
y tranquilidad. Cada comunidad y cada
cliente son distintos y por eso ajustamos
cada servicio a cada caso, escuchando,
adaptando y creciendo juntos. La perso-
nalizacion, la escucha activa y la colabo-
racion son la base de nuestra manera de
trabajar.

Somos un equipo experimentado, joven
y dindmico, en busca constante de solu-
ciones para cada propuesta o necesidad
que nos plantean. Para ello nos hemos ido
formando en cada oficio e incorporando a

Pack Galud
Dewdal
Evere 2024

CONSULTA +
RADIOGRAFIA +
DIAGNOSTICO +
LIMPIEZA DENTAL

GRATIS

TARIFA PLANA
DE EMPASTES

39€

DENTAL COMPANY VALDEMORO
@ Av. Mar Mediterrdneo 115 J 914 965 741 - 682 634 391

Reparaciin ¢ instalacion do elementos elécircos,
fontaneria, sibalteria, etc; en domicilis
particular

a5 70689
Infefisrmimistsenicios. com

profesionales cualificados, creando una red
de servicios eficiente, agil y, muchas veces,
sorprendente por la rapidez con la que re-
solvemos el dia a dia.

Nuestros servicios:

Servicios de limpieza

Conserjerfa y vigilancia

Mantenimiento y reparaciones
Mantenimiento de piscinas y socorrismo
Jardinerfa

Puedes encontrarnos en calle Diaman-
te, 74 (Valdemoro, 28341) o llamar a los
teléfonos 652 710 689 y 685 921 316. X
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Triatién 401 mandaen
la San Swimvestre y los equipos
locales llenan el podio

Pleno de inscripciones, cinco medallas para clubes
valdemorefios y casi 200 kilos de comida solidaria

La San Swimvestre volvid a hacer lo que mejor
se le da: juntar deporte, buen ambiente y soli-
daridad en la Piscina Municipal Valdesanchuela.
El pasado 22 de diciembre se celebrd la 112 edi-
cién de la prueba de adultos y la 3.7 infantil, con
todas las plazas agotadas semanas antes. En
total, 18 equipos adultos y 18 infantiles, con seis
nadadores por equipo, que se lanzaron al agua
en el ya clasico formato 6 x 10 x 100 m (en el
caso de los pequefios, 6 x 10 x 50 m).

Ademés, gracias a las aportaciones de los
participantes, el Centro Social Vicente Ferrer
recibiré cerca de 200 kilos de comida no pere-

cedera, que también forman parte del balance
final de la jornada.

En lo deportivo, el protagonismo en cate-
gorfa masculina fue para el Triatlon 401-A de
Parla, que se llevo la victoria con un tiempo de
1h 16m 15s. Revalidaron asi su triunfo del afio
pasado, aunque esta vez no pudieron bajar su
propia marca (1h 04m 36s). El segundo puesto
fue para el equipo B del Triatlén 401 (1h 07m
01s) y el tercero para el Club Natacion Villa de
Valdemoro, con 1h 10m 28s.

En féminas, dominio claro del Club Natacién
Villa de Valdemoro, que firmé un doblete con sus

deporte

equipos A (1h 19m 32s)y B(1h21m 47s). Cerré el
podio el CE3PD lllescas con Th 34m 10s.

La prueba infantil dej6é también mucho ni-
vel y varias alegrias locales. En chicos, el Club
Natacion Villa de Valdemoro logré el récord de
la prueba con 36m 49s, por delante del Triatlén
401 A (39m 10s) y Triatlén 401 B (40m 23s). En
chicas, mandaron Triatlén Villa de Valdemoro
(40m 26s), Triatlén 401 Parla (41m 33s) y Triat-
16n Ciempozuelos (45m 27s). X

dil & Derrocal

Experlencm Calidad y Excelencua
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~ SEGURO
BILINGUE
Y LLENO DE MAGIA

Ensefanza bilingue.

3

Atencion individualizada. anlmus P nn n 'I'I
Metodologia activa y creativa.
Desarrollo emocional y disciplina positiva.

Instalaciones de vanguardia. ESCANEA EL CODIGO OR
Y CONSIGUE TU CITA

PRIMER COLEGIO EN ESPANA CON
SISTEMA ANTI-AHOGAMIENTO NAGI

recemos juntos, desde la Escuela Infantil hasta
hillerato, acompanando cada paso de su
= aprendizaje.



| ereportaje

alimentacion

e

Quenoteladen,

#7 demasa madrey artesano

Q

a masa madre es un cultivo

de levaduras salvajes y

bacterias que estd compuesta

de agua y harina, sin afiadir

levadura comercial. Por lo
tanto, un trozo de masa de dia anterior
0 cualquier fermento preparado con
levadura comercial no es una masa
madre. Por otro lado, entendemos
por pan artesano aquel que esta
hecho a mano y siguiendo las técnicas
tradicionales.

Teniendo en cuenta estas dos
definiciones, el pan de masa madre es
aquel que estd elaborado a partir de
dicho cultivo, con un minimo de un 20 %
del mismo y al que se le permite afiadir
como maximo 2 gramos de levadura
por kilo de harina. Ademas, debe tener
un ph determinado. El pan artesano
es aquel que estd elaborado primando
el factor humano sobre el mecdanico,
efectuando una fermentacion en bloque
antes de su division. No se puede hacer
en grandes series y siempre debe estar bajo la supervision de un
maestro panadero con experiencia demostrable. Por lo tanto, un
pan sacado de una caja y calentado en un horno no puede ser
artesano. Lo mismo ocurre con un pan mecanizado, por muy
pequeria que sea la produccion.

La trampa del uso de las palabras dey con

Un pan de masa madre no es lo mismo que un pan con
masa madre. El pan de masa madre es aquel que esta elaborado
segun la normativa y el pan con masa madre es aquel al que se
le ha afiadido masa madre inactiva, que no tiene las mismas
propiedades nutricionales ni organolépticas. Esta adicion solo
aporta algo de sabor y mejora ligeramente su durabilidad.

<Como identificar entonces un pan de masa madre?

Son panes de corteza mds oscura y ligeramente mas gruesa,
miga mas compacta y humeda, un ligero toque 4cido y mas
pesados. Como no estd permitido afiadir aditivos ni excesos de
levadura, son panes muy huecos y ligeros.

<Qué bheneficios tiene el pan de masa madre?

Al aumentar el tiempo de fermentacién, debilitamos el
gluten y el pan se digiere mejor. Ese aumento del tiempo facilita
la descomposicion de los hidratos de carbono, disminuyendo
el indice glucémico y ayudando a prevenir la diabetes tipo 2.
Las bacterias lacticas y las levaduras salvajes descomponen los
nutrientes de la harina, mejorando la absorcién de vitaminas
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= Pan de Madre Tierra nos aclara el ‘marketing’ dudoso
£

y minerales, aportando también
acido lactico, que es un potente
antioxidante y beneficioso para la
flora intestinal. En Pan de Madre
Tierra nos definimos como un
obrador saludable, honesto y hecho a
mano. El nulo control sobre el uso de
las palabras artesano y masa madre
nos ha llevado a desmarcarnos de
dichos conceptos.

Saludable, porque elaboramos
de manera tradicional, con harinas
limpias, sin aditivos y respetando los
tiempos. Ademds de no usar grasas
trans ni refinadas y reducir el uso de
azucar refinado.

Honesto, porque decimos como
elaboramos y los ingredientes de
nuestros productos, sin juegos de
palabras. Por eso nuestro obrador se
ve desdela calle, porque no ocultamos
nada.

A mano, ya que solo disponemos
de una amasadora. El resto del
proceso es manual, tanto la division como el formado de cada
pieza, por eso no veras dos iguales. Dejamos cada pieza al toque
del artesano.

Este oficio tan complejo requiere de experiencia y
conocimientos. No siempre salen las cosas como uno desea,
ya que intervienen muchos factores como la temperatura,
humedad, tiempos, harinas, amasado, entre otros. En un proceso
tan largo a veces las masas no se comportan como se espera y el
resultado puede variar. En Pan de Madre Tierra hemos apostado,
y seguimos haciéndolo, por ofrecer productos de calidad, con las
mejores materias primas y los procesos tradicionales. Para ello
nos ayudamos de las técnicas mas innovadoras.

Visita Pan de Madre Tierra en la calle Maria Moliner, 26 (detras
del colegio Hélicon). Puedes hacer tus encargos o informarte en
el teléfono 623 176 342. Sigueles también en sus redes sociales de
Facebook e Instagram (@pandemadretierra). X
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éEs posible laregeneracion
capilar, el rejuvenecimiento
delapiel y [arecuperacion
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delesiones?

La respuesta es SI y se llama PRP
(plasma rico en plaquetas)

CMC

Corporacion Médico Capilar y Regenerativa

a aplicacion del plasma rico en

plaquetas ha experimentado

un notable auge en los dltimos

afnos en una amplia variedad

de enfermedades y situaciones
clinicas. Es un procedimiento versatil que
utiliza la propia sangre del paciente para
regenerar y reparar tejidos dafiados. Las
plaquetas que se extraen de la sangre
contienen factores de crecimiento que
estimulan la regeneracion celular, la pro-
duccion de coldgeno y elastina, lo que lo
convierte en un tratamiento eficaz para
muchas afecciones.

Por tanto, el PRP es especialmente po-
pular en el &mbito capilar, debido a su ca-
pacidad para estimular el crecimiento del
cabello y mejorar la salud del cuero cabe-

lludo, en el ambito estético, ya que con su
utilizacion se consigue una piel mas tersa,
luminosa y de mejor calidad. En los ultimos
anos, también se ha reconocido su poten-
cial en el tratamiento de las lesiones croni-
cas y agudas del sistema musculo-esquelé-
tico (tendones, musculos y ligamentos),
ya que el PRP induce a la proliferacién de
condrocitos y la produccion de proteoglica-
nos, componentes muy importantes en la
salud del cartilago, lo que permite reducir
el dolor y mejorar la funcionalidad de la
articulacion del paciente, especialmente si
esta afectada por artrosis.

Aplicaciones principales

* Medicina capilar: detiene la caida del
cabello, mejora la calidad y el grosor,
estimula el crecimiento y promueve
un crecimiento capilar mds rapido.
Medicina estética: rejuvenecimiento
facial, reduccion de arrugas y lineas
finas, aumento de la firmeza y elasti-
cidad y mejora de la textura y el tono
de la piel.
Medicina regenerativa: tratamiento
de patologias articulares, artrosis, ten-
dinitis, desgarros musculares y otras
lesiones tendinosas para regenerar el
cartilago, tendones y reducir el dolor.

La bioestimulacién con PRP no re-
quiere ninguna preparacidon especial.
Tras la aplicacién, el paciente podra
reincorporarse inmediatamente a sus
rutinas diarias y dada su naturaleza au-
tologa es un producto completamente
seguro, aunque es fundamental poner-
se en la manos adecuadas.

UNIDAD CAPILAR -UNIDAD DEL DOLOR
UNIDAD DE LA MUJER
UNIDAD DE MICROPIGMENTACION

UNIDAD DE MEDICINA DERMOESTETICA

Pide cita en el 633 905 588

o0 visitanos en avenida del Mar
Maditerraneo, 158 (junto a Bankinter).

Condcenos en
Instagram: @cmcmasr y
TikTok: Corporacion Médico Capilar

E-mail:
a.paciente@corporacionmedicocapilar.es
www.corporacionmedicocapilar.es X
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belleza

CENTRO MEDICO
BEATRIZ AYLLON

iComenzamos el afio con ene §
renovada y muchas ganas de cuidarte!

n Centro Médico Beatriz Ayllén, en Valdemoro, comen-
zamos este nuevo afio con fuerzas renovadas y con
el mismo carifio, cercania y profesionalidad que nos
caracteriza. Después de los excesos navidefios, es mo-
-~ _J mento de volver a centrarnos en lo mds importante:
nuestra salud y bienestar.

Por eso, ponemos a disposicion de nuestros pacientes la tecno-
logia estética mds avanzada para ayudarles a recuperar su mejor
version. Contamos con tratamientos faciales y corporales adapta-
dos a cada necesidad, con resultados visibles, seguros y minima-
mente invasivos.

Alo largo del ultimo afio, hemos incorporado aparatologia de
vanguardia para ofrecer un servicio cada vez mas completo. En-
tre ellos destacan:

* Endoléser, un tratamiento minima-
mente invasivo que combate la flaci-
dez mediante una fibra dptica que es-
timula el coldgeno de forma natural.
Perfecto para zonas como papada,
brazos, abdomen o piernas.

» HIFU 7D, ultrasonido focalizado para
reafirmar rostro y cuerpo con efecto
lifting sin cirugia.

* Criolipdlisis, ideal para eliminar grasa
localizada mediante frio controlado.

¢ Laser CO2 fraccionado, el favorito
para renovar la piel, mejorar textura,
manchas y cicatrices.
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* Y otros servicios como presoterapia, mesoterapia corporal,
drenaje linfatico, y tratamientos combinados para pérdida de
volumen y tonificacion.

En esta época del afio, nuestros pacientes buscan especial-
mente reducir peso, remodelar zonas concretas y recuperar fir-
meza, y en nuestra clinica disefiamos planes corporales persona-
lizados, siempre con seguimiento médico y estético.

Ademas, seguimos ofreciendo nuestros tratamientos de me-
dicina estética facial como acido hialurénico, neuromoduladores,
vitaminas, peelings, limpieza profunda y micropigmentacion, con
resultados naturales y un enfoque integral.

En Centro Médico Beatriz Ayllon trabajamos cada dia para
que tu experiencia sea profesional, cercana y con resultados
reales. Queremos que empieces 2026
sintiéndote bien por dentro y por fue-
ra, y para ello cuentas con todo nuestro

equipo.

Pide tu cita llamando al 637 857 384
o ven a vernos en calle Libertad, 43.
Siguenos en nuestra web
www.centromedicobeatrizayllon.
com o en Instagram
@centromedicobeatrizayllon para co-
nocer novedades y resultados reales.
iEste nuevo afio es el momento
perfecto para priorizarte!

Gracias por confiar en nosotros una
vez mas. X
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CADENA PELUQUERIAS

Vany Peluquerias Valdemoro

Belleza accesible y de calidad para todos

- —
.5"-"';;” ' = n un entorno don-
. 4 ! ﬂ .

= Troh & =] de la estética a me-

Iit . }ﬂ nudo se percibe

= como un lujo, Vany
Peluquerias se po-

. ! : - = -'Jh _ '
h -%‘I - siciona como una alternativa

que democratiza el cuidado
personal. Con mas de treinta
salones distribuidos entre la
Comunidad de Madrid y la Comunidad Valenciana, esta cadena
ha experimentado un notable crecimiento en los ultimos afios,
consoliddandose como una de las redes de peluquerias mas expan-
sivas del pais.

Desde su apertura en 2022, el centro de Valdemoro ha con-
seguido consolidarse como un referente local. Su propuesta se
basa en ofrecer servicios técnicos de peluqueria con un alto es-
tdndar de calidad, donde la especializacion en coloracion capilar
destaca como uno de sus principales valores diferenciales. La ex-
periencia y la formacion continua del equipo permiten ejecutar
trabajos personalizados, adaptados a las ultimas tendencias y a
las caracteristicas de cada cliente.

Vany Peluquerias Valdemoro rompe con el modelo tradicio-
nal para convertirse en un espacio moderno, acogedor y mul-
tifuncional. El compromiso con la innovacién y la cercania se
refleja en cada servicio, desde los trabajos técnicos de color has-
ta los tratamientos capilares mas avanzados. Cada detalle esta
cuidadosamente pensado para garantizar una atencion integral
y satisfactoria.

A esta oferta se suman servicios
especializados en estética como el la-
minado de cejas, las extensiones de
pestafias, la manicura, la pedicura y
la depilacién laser, ofrecidos por pro-
fesionales cualificados. Estas propues-

tas complementan la expe-
riencia del cliente, ofreciendo
un cuidado estético completo
€N un mismo espacio.

El centro se distingue por
su capacidad de adaptacion,
manteniendo una estructura
que permite una atencion
agil y eficiente sin necesidad
de cita previa tradicional.
Ademas, amplia sus hora-
rios para facilitar el acceso a
quienes buscan calidad y co-
modidad sin complicaciones.

Ubicado en la avenida
de Andalucia, 27, Vany Pelu-
querias Valdemoro invita a
descubrir una nueva forma
de vivir la belleza: con profe-
sionalismo, cercania y precios
ajustados, sin renunciar a la excelencia.

Mas que una peluquertia, este centro representa un concepto
integral de cuidado personal, donde la calidad técnica y el trato hu-
mano se combinan para ofrecer una experiencia transformadora.

VINY

[T Py T RaT e

CORTARO
PEINAR

CORTAR CABALLERO

TINTE; CORTAR
O PEINAR.

26,99 €*

MECHAS, CORTAR
O PEINAR

* Precio sujeto a condiciones. No incluye lavado

Para mads informacién, puedes contactar en los teléfonos
611 556 345 y 919 476 172, y seguir su Instagram
(peluqueriavany_valdemoro). X
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adavezson
mas los ve-
cinos que
buscan un
lugar de
conflanza  donde
poder atender todo
tipo de dolencias
musculares y arti-
culares. Un lugar donde cuando les duele algo se preocupan en
entender qué les pasa y como volver a moverse sin miedo.

Synergia Fisioterapia nace justo ahi, de la union de afios
de experiencia clinica y la idea de crear una clinica donde el
tratamiento no sea exprés, donde se escuche, se explique y se
combine la terapia manual con el ejercicio y la tecnologia solo
cuando realmente hace falta. Hablamos con su equipo para
conocer mejor su manera de trabajar y a qué tipo de pacien-
tes estdn ayudando ya en el dia a dia.

¢Como nace Synergia Fisioterapia y qué
necesidad queréis cubrir con este proyecto?

Synergia Fisioterapia nace de la experiencia clinica y de
la necesidad de ofrecer una atencién mas cercana, persona-
lizada, actualizada y completa. Queriamos crear un espacio
donde el paciente tenga tiempo y reciba una explicaciéon y un
tratamiento adaptado a su situacion, poniendo el foco en la
recuperacion real y en el movimiento.
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Synergia Fisioterapia

Un espacio para volver
a moverte sin miedo

¢COomo es vuestra manera de trabajar en el dia a
dia con los pacientes?

Nuestro trabajo comienza siempre con una valoraciéon com-
pleta. A partir de ahi, combinamos terapia manual, ejercicio tera-
péutico y, cuando estd indicado, la tecnologia. Nos importa que el
paciente entienda su proceso y participe activamente en €él.

<Qué tipo de personas pueden heneficiarse de los
servicios de Synergia?

Atendemos a personas con dolor musculoesquelético, lesio-
nes deportivas o procesos de recuperacion tras cirugia. También
trabajamos con mujeres durante el embarazo y el posparto, y las
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Recupera tu nﬁyim
recupera tu vida.

seguimos acompafiando con sus bebés en fisioterapia respirato-
ria y torticolis infantil. También trabajamos con personas que
buscan mejorar su movimiento o prevenir lesiones mediante
nuestra amplia sala de pilates terapéutico y ejercicio funcional.

El acompaiiamiento a 1a mujer ocupa un lugar
importante en la clinica. ;Como lo abordais?

Acompafiamos a la mujer en etapas como el embarazo y el
posparto de forma individualizada y respetuosa. Trabajamos el
suelo pélvico, la respiracion y el movimiento, adaptdndonos a
cada momento y a las necesidades reales de cada mujer.

<Qué papel tiene la tecnologia dentro de vuestros
tratamientos?

La tecnologia es una herramienta que utilizamos cuando
aporta valor. Contamos con ecografia musculoesquelética y con
WINDBACK, un sistema de radiofrecuencia que actualmente no
esta disponible en otras clinicas de la zona. Siempre lo usamos
como complemento al tratamiento y con criterio clinico.

(Por qué dais tanta importancia al ejercicio y
al movimiento?

Porque la recuperacion no termina en la camilla. Dispone-
mos de una sala de ejercicio funcional totalmente equipada,
donde trabajamos la readaptacion, el control del movimiento y
la prevencion de recaidas. El pilates terapéutico forma parte de
este enfoque, adaptado a cada persona y a cada fase de recupe-
racion.

Para finalizar, ;qué mensaje os gustaria transmitir
a quienes aun no conocen Synergia Fisioterapia?

Que aqui encontrardn un equipo cercano, profesional y
comprometido con su bienestar. Nuestro objetivo es ayudar a
las personas a moverse mejor, con menos dolor y con mayor
confianza en su dia a dia.

- Plltes

Mejora tu flexibilidad,

Visita Synergia Fisioterapia en ronda de las Comunidades,
92 (entrada por calle Méjico, 1) de Valdemoro, o ponte en

contacto en el movil 646 825 396 o el fijo 914
Mas informacion en synergiafisio.es X

345 917.

ESTETICA AVANZADA

Ml

DESCUBRE EL PODER DE
! LA BIOLUMINISCENCIA
¥ TRANSFORMA TU PIEL
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Javier Zapata,
valdemoreno en Athens

(Georgia, EE. UU.)

Texto: Sergio Garcia Otero  Fotografia:NCuadreS

“Valdemoro

e ha
ensenado
que crear
comunidad es
estar cerca de e
la gente quef ¢
tienes al
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nes a tu alrededor». La frase es de Javier Zapata,

58 afios, valdemorefio del callején del Rey, y prac-

ticamente es su tarjeta de presentacion. Este pa-

dre de mellizos, marido y valdemorefio expatria-
do lleva mas de veinticinco afios viviendo fuera, pero
sigue hablando de Valdemoro como si acabara de bajar
a por el pan a la calle Grande.

Javier ahora vive en Athens, pero también ha vivido en
Wisconsin y Iowa, trabaja entre aulas y casas humildes;
con familias migrantes que empiezan a dar sus primeros
pasos en otro idioma y otro pais. Aunque quiso ser inge-
niero mecdnico de vocacién y termind siendo economista
casi por obligacion, lo cierto que es el humanismo que des-
prende le hallevado a dedicarse a su verdadera pasidn: las
personas, la comunidad y los vinculos.

<< No hay nada mds bonito que conocer a quien tie-

Tus padres no eran de Valdemoro de toda la
vida. ;Cémo lleg6 tu familia al pueblo?

Mis padres eran de Extremadura. Mi padre era guar-
dia civil y vino destinado al Colegio de Guardias. Como
muchos vecinos de Valdemoro, vinieron en los afios cin-
cuenta buscando una vida mejor. Después de nacer Con-
chy y Alicia, mis dos hermanas mayores, mi padre fue
destinado a Cadiz, donde nacié mi hermano Juanjo. Pero
en cuanto mi padre tuvo la oportunidad, pidié destino a
Valdemoro otra vez. Alli nacimos mi hermana Lourdes
y yo. Yo soy del 67, asi que he visto un Valdemoro muy
distinto al de ahora.

¢En qué zona creciste y como recuerdas aquel
Valdemoro?

Primero vivimos en la calle Inmaculada, en unas casitas
pequefias cerca de la calle Libertad, en aquel entonces ca-
lle Hermanos Miralles. Luego nos mudamos al callején del
Rey, justo al lado del Colegio San José. Valdemoro era lite-
ralmente un pueblo: calles de tierra, casas bajas muy anti-
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guas, ir a por la leche con la lechera, a 1a pescaderia de Pepe
o0 a la plaza. Recuerdo perfectamente el dia que asfaltaron
la calle. Desde mi casa oli el alquitrdn y pensé: «Se nos aca-
ba el chollo de jugar a las canicas en los hoyos de la tierra».

¢Qué es lo que mas afioras de aquel
Valdemoro?

El ambiente de barrio. En el callején del Rey habia tres
bloques y una comunidad increible, dato muy curioso por-
que ahora no te ves casi ni con el vecino de enfrente. En ve-
rano, Antonio y Pauli, los vecinos del bajo, sacaban el radio-
casete y grabdbamos canciones. Rumaldo, otro vecino, tenia
perdices y nos llevaba de excursién al campo, por la zona del
nuevo Colegio de Guardias, a cazar saltamontes para darles
de comer. Eso era la vida: los vecinos, la calle, la sensacion de
seguridad y de que todos se conocian y se cuidaban.

cQué dirias que definia el espiritu de aquel
Valdemoro?

Comunidad. Esa palabra. Mis padres venian de fuera
y siempre se sintieron acogidos. Recuerdo a mi madre

28342 Valdemoro, Madrid _
- armack.armanos@yahoo.es - www.armariosarmack.com
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diciendo:  «Soy
extremefia, pero
ya soy de aqui».
Habia  familias
de toda la vida de
Valdemoro y fa-
milias llegadas de
otros sitios, y las
relaciones eran
muy buenas.
Habia pandillas
grandes, grupos
muy cohesiona-
dos. Muchos de
mis mejores ami-
gos siguen siendo
los de entonces:

Julian, Pablo,
Boni... nunca he
vuelto a tener

amigos como los
del pueblo. La
identidad que
creas con esos
primeros amigos
es muy especial.

¢COmo eras
ta de pequeiio?

Muy empo-
116n, para qué en-
gafiarnos. Lo que
hoy llamarian un
nerdy. Me encan-
taba dibujar, ha-
cer preguntas, in-
vestigar por qué
las cosas eran
como eran. Mi
hermana Alicia
siempre decia que era muy preguntén. En casa se leia
mucho, mi padre era de los que te mandaban a por la
Espasa en mitad de la comida para comprobar un dato.
Siempre fui bastante introvertido, intentaba pasar un
poco desapercibido. Empecé a salir de ese cascarén ya
en el instituto, cuando ibamos a Ciempozuelos. Y ahi si,
los 80, la pandilla, el autobus, la sensaciéon de indepen-
dencia... Esa época fue mi época dorada.

Estudiaste Econémicas en Madrid, pero tu
vida dio un giro importante. ;Cé6mo se gesta tu
marcha a Estados Unidos?

Estudié Ciencias Econémicas en la Complutense, pero
nunca senti que fuera mi pasién. Me gustaba la macro-
economia, la politica de aquellos afios, pero me sentia
stuck [atascado] habia una vocecita que me decia que lo
mio era otra cosa, quiza algo mads técnico, mas de cacha-
rros; en realidad lo que me atraia era Ingenieria Mecéa-
nica. Terminé Econdmicas y no habia tantas salidas que
me parecieran atractivas. En paralelo, durante la uni-
versidad conoci a Dana, que vino de la Universidad de
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Wisconsin a es-
tudiar un afio en
Madrid y era muy
amiga de mi veci-
na Ana Carmen.
Nos hicimos ami-
gos, luego pareja,
y aquello empezd
a ponerse serio
sin que ninguno
lo hubiera pla-
neado mucho.
Cuando ella vol-
vio a Estados Uni-
dos yo seguia un
poco perdido con
mi futuro y pen-
sé: «Tengo que ir
a verla, a ver qué
pasa con esto de
verdad».

<Como fue
ese primer
viaje a Estados
Unidos?

Lo recuerdo
como si fuera
ayer. Me fui en
navidades, a fi-
nales de los 80,
sin apenas inglés
y con el dinero
justo que habia
conseguido  re-
cogiendo patatas
en San Martin de
la Vega. Cogi un
vuelo de Pan Am
a Nueva York y
llegué al JFK, me perdi con lo de los gates [puertas de
embarque] porque yo solo entendia doors [puertas]. Re-
cuerdo la sensacion de estar solo en un sitio enorme, sin
moviles, sin internet. Alguien me vio muy perdido y me
ayudd a encontrar la puerta de embarque de mi vuelo
de conexidn a Chicago. Ahi aprendi algo que luego siem-
pre repito: al final dependes mucho de la bondad de la
gente. Siempre hay alguien que te ve perdido, te coge el
papel del hillete y te lleva casi de la mano hasta donde
tienes que ir. Eso me ha pasado muchas veces.

:Qué te empujé a dar el paso definitivo de irte
a vivir alli?

Primero, la relacién con Dana. Yo sentia que era mi
media naranja, con todas las letras. Habia tenido otras
relaciones, pero aquello era distinto. Y segundo, la cu-
riosidad. Esa primera Navidad con su familia en Wis-
consin, el tipo de humor, el ambiente en casa... eran
muy parecidos a los mios. Pensé: «Esto podria ser mi fa-
milia también». Luego vino la boda en Estados Unidos,
con mi familia cruzando el charco, una especie de luna
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de miel todos juntos recorriendo en furgoneta Wiscon-
sin, Michigan, Illinois, Chicago, el Misisipi, fue un via-
je inolvidable. Después de la boda nos vinimos a vivir
a Valdemoro: vivimos en la calle Inmaculada también,
luego en un pisito en la calle Negritas, sobre el antiguo
bar Camufias. Alli nacieron nuestros mellizos. Yo empe-
cé a trabajar en el Departamento de Compras de Milupa.
Estuve siete afios trabajando, pero algo no terminaba de
encajar. El punto de inflexién llegé cuando a la madre
de Dana le diagnosticaron un cdncer. Ella necesitaba es-
tar cerca de su padre, yo no estaba enamorado de mi
trabajo... y entonces se juntd todo. Tomamos una deci-
sién durisima: cerrar el piso de Negritas, hacer un palé
con nuestras cosas —esas que no te caben en una ma-
leta, pero necesitas para sentirte en casa— y volver a
Estados Unidos.

A nivel personal, ;c6mo gestionaste la
incertidumbre laboral y dejar tu familia en
Espaiia?

[Emocionado] Despedirme de mi familia aquel dia
fue de las cosas mas dificiles que he hecho en mi vida.
Hay una parte practica a la hora de tomar decisiones en
la que pones pros y contras y siempre encuentras una
respuesta. Pero la parte emocional, en la que dejas a tu
familia, es tremendamente complicada. Tengo la gran
suerte de tener un vinculo muy estrecho con mi fami-
lia de ambos lados y nos hemos preocupado mucho por
mantener ese vinculo muy vivo, de crear momentos y
recuerdos juntos siempre que podemos.
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Has vivido en tres estados muy diferentes:
Wisconsin, Iowa y ahora Georgia. ;Qué te ha
aportado cada uno?

Madison (Wisconsin) fue nuestro primer hogar ame-
ricano. Es una ciudad universitaria, muy progresista,
con una comunidad latina fuerte y un centro hispano
muy activo. Alli empecé a implicarme en temas de edu-
cacion de manera casi accidental: entré como volunta-
rio, dando apoyo en matemadticas y ciencias a chavales
después de clase, y descubri que eso me llenaba mucho
mads que cualquier Excel de compras. Iowa City fue mads
duro. También era ciudad universitaria, pero el entorno
social y cultural era un poco mds cerrado, mds pequefio.
Alli trabajé coordinando un programa de alfabetizacion
familiar, Even Start Family Literacy, con padres y ma-
dres que aprendian inglés mientras sus hijos pequefios
estaban en actividades educativas. Llegué a tener una
oferta de trabajo muy buena con Siemens, viajando por
todo el pais, pero me di cuenta de que eso significaba
no ver a mis hijos y volver a un tipo de trabajo que no
me hacia feliz. La decisién fue clara: menos sueldo, pero
ver a mis hijos y mi mujer todos los dias. Georgia, en
concreto Athens, ha sido el lugar donde he terminado
de encontrar mi sitio profesional. Es una especie de isla
demdcrata dentro de un estado muy conservador. Es
también la ciudad de R.E.M. y los B-52, tiene ese pun-
to cultural especial. Empecé trabajando de voluntario,
una vez mds la vida animdndome a salir de la zona de
confort. Aqui hice por fin mi méaster en Educacién, ya
pasados los 40.
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¢Qué diferencias notas entre la vida alliy la
que tenias en Valdemoro?

La primera, las distancias y el uso del coche. En Val-
demoro yo bajaba a por el pan andando, saludando a
todo el mundo. Alli, en muchos barrios, no hay ni ace-
ras. Te subes al coche para todo. Si te descuidas, puedes
pasar el dia entero sin ver a nadie fuera del trabajo y de
tu casa. La segunda tiene que ver con la comunidad. En
sitios como Madison o Athens, si te esfuerzas, la encuen-
tras: vecinos, familias de la escuela, gente del trabajo.
Pero no viene de serie como antes en Valdemoro. Tienes
que currartelo: saludar, ofrecerte, hacer pequefias con-
versaciones en el parque, con el de la tienda... En eso, lo
que aprendi en el callejéon del Rey me ha salvado: sé que,
si insistes, las relaciones llegan.

B REALE
BN SEGUROS

Seguros para empresas,

PYMES y autonomos

Agencia Reale Valdemoro Centro

C/ Camilo José Cela, 11. 28342 Valdemoro (Madrid)

911278 198

www.realevaldemoro.com

Tu carrera profesional ha sufrido un giro
radical desde aquel chaval que se licencio en
Econémicas.

Empecé siendo economista de manual y he acabado
de educador, pero visto con perspectiva tiene sentido. En
Madison, el voluntariado con el centro hispano me llevé
a trabajar con chavales de sexto curso con muchas ne-
cesidades socioemocionales. Alli me di cuenta de que la
educacion era muchisimo mds importante —para ellos y
para mi— que cualquier grafico de macroeconomia. En
Iowa, el programa de alfabetizacién familiar me ensefi6
el poder de trabajar con toda la familia: padres, madres
e hijos. Ver c6mo un adulto que empieza sin saber casi
leer en su lengua materna acaba leyendo un cuento a
su hijo en inglés es una experiencia que no se olvida.
Ya en Athens, me meti de lleno en educacidén infantil y
familiar. Empecé en programas de Early Reading First,
muy centrados en el desarrollo temprano del lenguaje y
la implicacién de las familias. Después pasé a Head Start
e Early Head Start, programas federales que apoyan a
familias con pocos recursos y nifios de 0 a 5 afios.

:Cudl es exactamente tu labor ahora?

Soy director de Educacion en los programas estatales
Early Head Start/Head Start. En la préctica, eso signifi-
ca dos grandes frentes. Por un lado, coordino el trabajo
de las aulas: 18 clases donde maestras y maestros tra-
bajan con nifios pequefios, siguiendo unos estandares
educativos de la manera correcta y cuidando mucho el
desarrollo socioemocional. Por otro lado, superviso la
opcién home-based: educadoras que van semanalmente

Automovil

Hogar
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Comunidades
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Accidentes

Planes de Pensiones
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a casa de las familias, normalmente con pocos recursos
y muchas veces inmigrantes recientes, para trabajar
90 minutos con madre, padre e hijo. Se revisa el desa-
rrollo del nifio —lenguaje, motricidad, cognicién—, se
hacen actividades, se ponen metas familiares —buscar
trabajo, sacarse el carné, aprender inglés, mejorar la
vivienda...—. Y se conectan con otros recursos de la co-
munidad si hace falta. No soy trabajador social, pero mi
especialidad es el desarrollo infantil y la implicacién fa-
miliar. Mi trabajo es asegurar que todas esas piezas en-
cajan, que los equipos tienen apoyo y que ningun nifio
se nos cae por las grietas del sistema.
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Trabajas con familias latinas migrantes en
situaciones de exclusion. ;Te ves identificado en
algin modo con su realidad?

Totalmente. Yo sigo siendo «el tipo con acento» y no
tengo ninguna intencion de perderlo. Eso me coloca siem-
pre un poco al margen del sistema, después de tantos afios
sigo sin ser parte del mess [epicentro]. Y desde ese extremo
mds marginado es facil entender a quien llega sin papeles,
sin idioma, con miedo. Me identifico con sus miedos como
padres: el no saber si lo estds haciendo bien, si tus hijos
se adaptardn, si tendrdn oportunidades. Y también con la
sensacion de estar entre dos mundos. Ellos tampoco quie-
ren dejar de ser quienes son, pero necesitan entrar en el
«nosotros» para poder vivir con dignidad alli. Mi papel,
muchas veces, es tender puentes.

.Qué te ha enseiiado el trato diario con estos
estudiantes y familias?

Que casi todo el mundo quiere lo mismo: una vida
decente y un futuro un poco mejor para sus hijos. Nadie
cruza un océano, una selva o una frontera para fastidiar
a nadie. Lo hace por necesidad y por esperanza. También
me ha confirmado algo que ya intuia: el problema nunca
es la inmigracidn, sino la redistribucién de la riqueza. Es
mucho mas fécil sefialar al que viene de fuera que mirar
como se reparte lo que tenemos. Pero, cuando te sientas en
una cocina con una familia de Guatemala, de Senegal o de
México, al final estds hablando de lo mismo que hablaba
mi madre en Valdemoro: de pagar facturas, de sacar ade-
lante a los hijos, de tener un poco de alegria en casa.

.Qué crees que te enseiié Valdemoro que te
ha servido para desenvolverte en el extranjero?

Me ensefi6 que no hay nada mads valioso que conocer
a quien tienes al lado. En el callején del Rey, en vera-
no, saliamos todos a la calle y nos conociamos. En casa
nunca oi a mis padres criticar a los vecinos; habia una
predisposicién a ver lo bueno del otro. Eso se te queda
grabado. Cuando llego a un sitio nuevo —Madison, Iowa
City, Athens—, ese aprendizaje te empuja a hacer algo
tan simple como decir buenos dias. Aunque al principio
me miran raro, insisto. Al tercer dia, ya me devuelven el
saludo. Y asi empiezan las comunidades.

.Qué te gusta hacer cuando vuelves a
Valdemoro?

Siempre hago lo mismo: en algin momento de los
primeros dias salgo a, simplemente, caminar solo. Bajo
por la calle Grande, paso por la plaza, subo hacia la igle-
sia, doy una vuelta por la plaza de Autos, bajo hacia el
Cristo de la Salud... Es como un circuito sentimental. A
veces me invade la nostalgia, porque ya no conozco a
casi nadie por la calle. O porque veo casas antiguas que
han desaparecido y se han convertido en pisos. Pienso
en aquella fila de casas frente a nuestro piso de Negritas,
que yo juraba que jamas tirarian, y ahora son bloques
nuevos. Pero al mismo tiempo me encanta ver la mezcla
de gente que hay ahora: acentos, colores de piel, tiendas
distintas. Me gusta pensar que, en el fondo, Valdemoro
estd volviendo a ser lo que seguramente fue hace siglos:
un cruce de culturas.
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Descubre por qué todos nuestros clientes nos recomiendan

VALDEMORO,
zona Brezo-Hospital

Piso del afio 1997, planta segunda con
ascensor. Entrada, cocina con tendedero,
salon con terraza, tres dormitorios y dos
bafios completos. Plaza de garaje incluida.

VALDEMORO,
zona Centro
Daplex del afio 2004, formado por entrada,
salon, cocina con tendedero, tres dormitorios,
un bafio completo y un aseo.

Dos plazas de garaje incluidas en el precio.
Perfecta ubicacion.

VALDEMORO,
zona Reston
Piso del afio 1998, formado por entrada,
cocina con tendedero, salon, cuatro
dormitorios y dos bafios completos. Plaza de
garaje y trastero incluidos en el precio.
Urbanizacion privada con piscina.

ﬁr 179.000€

VALDEMORO,
zona Estacion
Piso del afio 1963, formado por entrada,

VALDEMORO,
zona Gentro
EN ALQUILER O TRASPASO. Emblematico negocio
de Ia localidad de Valdemoro. Local comercial de 90
metros cuadrados que cuenta, ademds con sétano,
planta primera y buhardilla. Excepcional ubicacion,
gran tamafio y multiples posibilidades.

zona Centro-Ayuntamiento

Piso del afio 1972, formado por entrada, cocina
amueblada, salén independiente con acceso a cocina amueblada, sal6n con acceso a
terraza, dos dormitorios y un bafio completo. terraza, tres dormitorios y un bafio completo.
19 planta sin ascensor. Ubicacion inmejorable. 1° planta sin ascensor.

: En Valdemoro desde | anc 2013

QU I ERE VEN DE == | : 2 oficinas a su disposicion
e SU VIVI E N D ; B Valoracion gratuita de su inmueble

| - Amplia publicidad a su vivienda
'HONGPAEIDS

- Visita virtual 360°
Nuestros honorarios van por tramos del

precio final de la vivienda: - Reportaje fotografico profesional

« Gestionamos CAMBIOS DE CASA

- De 0€ hasta 100.000€.................. 3.000€/+IVA .
» Gestionamos HERENCIAS

-100.001€ hasta 200.000€ .. .4 000€/+IVA
e O oy
8. 200.001€ hasta 300.000€.. 5 5.000€/+IVA ©Gestionamos HIROTECAS
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:Donde sientes que esta tu hogar ahora?

Suena tdpico, trato de que hogar sea el lugar donde es-
toy. Hoy es Athens, mafiana puede ser Seattle, si mi hija si-
gue alli, o Valdemoro, si paso unos meses. O Cérdoba, que
me encanta. Al final te conviertes un poco en ciudadano
de todos los sitios y de ninguno. Para mi, hogar es un lugar
donde puedes crear comunidad, aunque sea temporal: un
grupo de vecinos, unas familias de la escuela, unos ami-
gos con los que compartes mesa y confidencias. Eso puede
ocurrir en el callejon del Rey, en un barrio de Athens o en
un piso alquilado en cualquier parte.

Y la gran pregunta para cerrar: ;jte ves
volviendo a vivir en Valdemoro algin dia?

Me veo volviendo muchas veces, eso seguro. ¢Viviendo
fijo? No lo tengo tan claro. Cuando me jubile, si la salud
y la economia lo permiten, me gustaria moverme: pasar
temporadas en Estados Unidos, temporadas en Espafia,
quizd en otras ciudades. Ir donde estén mis hijos, mi fa-
milia, mis amigos. Si por cualquier motivo la movilidad
se complica, Valdemoro siempre serd una opciéon muy
natural: es mi sitio, donde creci, donde estan muchos de
mis recuerdos y parte de mi familia. Pero creo que, a estas
alturas, lo honesto es admitir que ya no puedo pensar solo
en un lugar. Llevo al Valdemoro de mi infancia encima,
vaya donde vaya. Y eso ya no me lo quita nadie.

Cerramos mas de dos horas de maravillosa conversa-
cién con la promesa de un café en Valdemoro o en Athens,
lo que el destino permita primero. Personalmente, termi-

| Kenai Fjords
National Par

Emil Gligier Area

no la entrevista con una sonrisa y la sensacién de salir un
poco mas ligero: con esa energia positiva, practica y opti-
mista que Javier transmite sin darse importancia.

Javier es una de esas personas que vienen para hacer del
mundo algo mejor, un profundo humanista de los que escu-
chan y reflexionan sobre su entorno para construir desde lo
pequeftio. A lo largo de la entrevista me queda claro que los
miles de kildmetros de distancia pesan, pero su compromiso
con los origenes es tan férreo y orgdnico, que no me cabe
duda de que este pueblo siempre estd presente en los peri-
plos de este ndmada valdemorefio. X

ZECCHINI

7__ (e rnoseceed

GRAN ORO
PWC 2025

STRAT

WIWW. VERMUTIE

LRDVALDEMORO 37



RESONANCIA
MAGNETICA
TERAPEUTICA

TRATAMIENTO
REVOLUCIONARIO
CON EXCLUSIVIDAD
EN ZONA SUR DE
MADRID

_1 n Gabinete de Fsioterapia Reyes Medina seguimos
apostando por la tecnologia mas avanzada del mer-
cado. En este caso, por la MBST (resonancia magné-
tica terapéutica) que se basa en un tratamiento no
__J invasivo con el cual te olvidaras de infiltraciones,
farmacos y cirugias.

éleinteresaria conocerla?

En Valdemoro podrds contar con MBST osteo spin 2, tecno-
logia que consiste en una resonancia magnética nuclear tera-
péutica. Es un tratamiento alternativo a la cirugia, sin efectos
secundarios, indoloro y con mas del 90 % de efectividad. Esta
indicado para regenerar el cartilago y la masa dsea, disminuir
la inflamaciéon —y por lo tanto el dolor— y para mejorar la
funcionalidad y calidad de vida del paciente.

Mejora tu

calidad de
vida con MBST

Se trata de una tecnologia basada en campos magnéticos
desarrollada por cientificos alemanes en 1998. Esta avalada
por mas de 230 publicaciones y estudios cientificos y es el
unico dispositivo acreditado como resonancia magnética te-
rapéutica por la MDR europea.

La MBST utiliza la misma tecnologia que una resonancia
magnética diagnostica. La unica diferencia es que el objetivo
es distinto, ya que esta desencadena efectos terapéuticos en
los tejidos lesionados. El campo electromagnético que gene-
ra provoca la resonancia molecular de las células lesionadas
facilitando la recuperacion de su equilibrio iénico. A diferen-
cia de la resonancia magnética diagnostica, la MBST envia la
energia solo a las células lesionadas, consiguiendo reactivar-
las mitigando el dolor, reduciendo la inflamacién y mejoran-
do su funcionalidad.

Indoloro, sin cirugia, sin efectos secundarios, sin farmacos,
con efectos de larga duracion y con un 90 % de efectividad
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salud

Su aplicacion esta indicada en los siguientes casos:

Artrosis (aumentando el recuento celular del cartilago
afectado).

Hernias discales (regenerando los discos intervertebrales).
Osteoporosis (incrementando la cantidad de células 6seas).
Edema ¢seo (estimulando los osteocitos y células antin-
flamatorias).

Lesiones musculares, de ligamentos o tendones (activan-
do células del tejido conjuntivo para acortar el tiempo de
recuperacion).

Fractura de huesos (activando los osteocitos para acortar
tiempos de recuperacion y mejorar la remodelacion 6sea).
Postoperatorios y protesis (disminuyendo la inflama-
cion y el dolor y mejorando la recuperacion y estabili-
dad de la protesis).

Fibromialgia (reduciendo el dolor de forma significativa).
Cicatrices y heridas (influenciando los fibroblastos y pro-
teinas, mecanismos de reparacion).

Contraindicaciones especificas:

Implantes: la presencia de marcapasos, desfibriladores
u otros implantes electrénicos en la zona de tratamiento
puede interferir con la terapia MBST.

Enfermedades infecciosas: infecciones activas en la
zona a tratar pueden ser una contraindicacidn.
Tumores: se recomienda precaucion o la consulta con
un especialista en casos de tumores, especialmente en
la zona de tratamiento.

Enfermedades neuroldgicas graves: algunas enfermeda-
des neurolodgicas pueden ser una contraindicacion.
Alergias: si el paciente tiene alergias a los materiales uti-
lizados en el procedimiento, se debe informar al médico
antes del tratamiento.

No estan permitidas las bombas de infusidn, dolor e in-
sulina implantadas o implantes cocleares u otros neu-
roestimuladores implantados que se encuentran en el
area de tratamiento activo del dispositivo de terapia o
en las inmediaciones del drea de tratamiento activo.
Para evaluar si la terapia MBST se puede llevar a cabo
a pesar de un implante médico o un marcapasos, se re-
quiere informacion sobre el material utilizado (en parti-
cular, nombre y numero del modelo, informacién sobre
la idoneidad para la resonancia magnética).

Las bombas externas deben dejarse fuera del campo ac-
tivo durante la sesion de terapia.

Debido a la gran cantidad de factores, una decision a
favor o en contra de la terapia de resonancia magnética
MBST solo se puede tomar sobre la base de una evalua-
cion de cada caso individual.

Consideraciones generales:

La implementacién de la terapia MBST no afecta la ca-
pacidad para conducir o utilizar maquinas.
Actualmente se desconocen las interacciones con otras
medidas terapéuticas.

No hay limite de edad.

La tecnologia de resonancia magnética nuclear se utili-
za en todo el mundo para el diagndstico del cancer.
Dado que MBST utiliza significativamente menos inten-
sidades de campo magnético y rangos de frecuencia,
todo paciente al que se le permita someterse a una reso-

J—

nancia magnética también es apto para la terapia MBST.
* Aun no se conocen los efectos negativos de la terapia de
resonancia magnética durante el embarazo.
* Como en la resonancia magnética, la terapia solo debe
realizarse en casos excepcionales en pacientes al co-
mienzo del embarazo (primer trimestre).

&En qué consiste?

Se basa en una combinacién de fisioterapia individuali-
zada y personalizada junto con la aplicacion de MBST, lo que
hace que tenga una alta efectividad. La MBST es un dispositi-
vo abierto, por lo que no existe sensacion de claustrofobia. E1
paciente en la sesién estard tumbado y tranquilo y siempre
bajo supervision médica.

Se pueden tratar todas las partes del cuerpo a la vez y ade-
mas posee la certificacion de MDR del reglamento europeo de
productos sanitarios, que garantiza la seguridad y transpa-
rencia a los usuarios, promoviendo la innovacién responsa-
ble y asegurando la calidad de los dispositivos médicos.

iDénde estamos?

Podras disfrutar de esta tecnologia en Gabinete de
Fisioterapia Reyes Medina, en calle Cristo de la Salud, 5.
Mas informacion llamando al teléfono 661 497 987. X
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La Fuente de la Villa y el lavadero al fondo.
Archivo Municipal de Valdemoro

a Fuente de la Villa fue una de las obras acometidas por

el Concejo de Valdemoro en el siglo XVII con motivo de

la celebracién de la feria comercial concedida en 1603

gracias a la mediacion del duque de Lerma. La gran

afluencia de mercaderes de toda la Peninsula gener6
un importante trafico mercantil y ganadero que hizo necesario
desplazar la fuente del centro urbano al extrarradio, hacia un
lugar mas apropiado para abrevar los ganados, tanto de los ne-
gociantes, como de los vecinos. Asi, por acuerdo de los regidores
de 15 de marzo de 1603, conservado en el Archivo Municipal, se
decide mudar la «fuente del camino de Aranjuez [...] a par de la
iglesia junto al huerto de herederos de Diego Sdnchez». Dos afios
después, tras haber conseguido el dinero necesario y los trabaja-
dores cualificados, determinaban que «para que la fuente tenga
el adorno que convenga, en los pilones de los lados se pongan dos
leones y las armas de esta villa». No cabe duda de que la influen-
cia del duque fue decisiva para el mayor adorno del conjunto.

La fuente, uno de los emblemas mads caracteristicos del mu-
nicipio, estd construida en piedra de Colmenar y consta de tres
cafios que surgen de dos pilastras laterales que abrazan un cuer-
po central triangular coronado por el escudo de armas de la Vi-
1la, 1a representacion herdldica mds antigua conocida. Gracias a
esta figura escultdrica, inmutable a través del tiempo, podemos
dilucidar cudles fueron los atributos otorgados por los reyes a los
valdemorefios en la Edad Media.

Pronto se convirtié en foco de atraccién para el vecindario
que diariamente acarreaba cantaros con los que asegurar el agua
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en sus hogares. Alli coincidian con los forasteros que acudian a
comprar o vender mercancias diversas y hacian una parada en la
fuente para refrescarse y limpiarse el polvo del camino.

En 1778 fue reedificada, seguramente siguiendo las tenden-
cias constructivas, ornamentales e higiénicas promovidas por el
movimiento ilustrado. Mas adelante, durante el siglo XX, se suce-
den los acuerdos plenarios en los que se aprueban las diferentes
reparaciones de distinta consideracion efectuadas en la fuente, la

La Fuente de la Villa en el dltimo cuarto del siglo XIX.
Archivo Municipal de Valdemoro




reportaje

Rebafio de ovejas
en torno a la fuente
~ (1940).

Archivo Municipal
de Valdemoro

La Fuente de la Villa en la década
de los afios 40 del siglo XX.
Archivo Municipal de Valdemoro

Wy WATATAY:
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Grupo de personas en la fuente (1950).
Archivo Municipal de Valdemoro

Grupo de personas recogiendo agua en la fuente. Afios 50 del siglo XX.
Archivo Municipal de Valdemoro

Aguadores en la fuente (1950).
Archivo Municipal de Valdemoro

Amigos junto al antiguo abrevadero (1970).
Archivo Municipal de Valdemoro

mayoria de las ocasiones para limpiar las conducciones de agua
y garantizar el caudal necesario. En 1940, debido a los destrozos
producidos en la Guerra Civil, se intervino de nuevo, segin apare-
ce en la inscripcidén del elemento central que sustenta el escudo. A
partir de entonces, hasta su ultima intervencion en 2024 gracias a
la colaboracién entre el Ayuntamiento y la Direccion General de
Patrimonio Cultural, ha sido objeto de varias labores de restaura-
cién y limpieza. Estd incluida en el Catdlogo de Bienes Protegidos
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Detalle del escudo que corona la fuente.
Archivo Municipal de Valdemoro

La Fuente de la Villay

el lavadero al fondo.
Archivo Municipal de
Valdemoro
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del Plan General de Ordenacion Urbana de Valdemoro (2004).

La fuente ha sido un elemento imprescindible para el aprovi-
sionamiento de agua potable a las viviendas del municipio hasta
la década de los afios 70 del pasado siglo XX, en que ya contaron
con suministro domiciliario; abasteciendo del liquido elemento a
animales y personas, naturales y foraneas. Sin embargo, la sim-
bologia adquirida por la Fuente de la Villa para los valdemorefios
durante mds de cuatrocientos afios de existencia ha trascendido
mas alld de su utilidad como «artificio que sirve para que salga el
agua por uno o muchos cafios dispuestos en ella». Es un hito de
una de las mas importantes vias pecuarias del término municipal
y lugar de encuentro de gentes en su ir y venir, de trabajadores
en sus tareas cotidianas, de juegos de chicos y jovenes, de novios
jurdndose amor eterno...

Con el transcurrir del tiempo los usos han cambiado, ya no
hay aguadoras, ni lavanderas ni los rebafios de ovejas, vacas y
caballerias transitan por su alrededor, pero la fuente sigue ahi,
acompafidndonos, testigo de nuevas historias. En las ultimas se
ha convertido en fantastico escenario para acoger conciertos de
musica a la luz de las velas que han conjugado la musica barroca
con la propia historia del municipio en una simbiosis mdgica.

Concierto de Piedra y Agua
(22 de julio de 2024).
Ayuntamiento de Valdemoro

Contenido creado por Ayuntamiento de Valdemoro. X

Conciertos con historia (17 de julio de 2025).
Ayuntamiento de Valdemoro
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Francis Paramio

Texto: Fernando Martin Pescador  Fotografia:NCuadreS

= endigo mi capacidad para admirar a muchas per-
sonas. De algunas, solo puedo admirar sus obras:
sus libros, sus cuadros, sus edificios, sus peliculas,
sus canciones, sus logros deportivos... A otras las
- admiro desde la cercania, desde el dia a dia, ob-
servando cémo se comportan ante las situaciones mds sen-
cillas y delante de las adversidades mdas complejas. Admirar
me produce placer emocional, placer intelectual y, de alguna
manera, placer fisico (no se confundan: los admirones no so-
mos advoyeurs).

Ese placer se intensifica cuando puedo admirar, al mismo
tiempo, a una persona cercana y a su obra. Es el caso del val-
demorefio Francis Paramio. Lo conoci hace tres afios, gracias
a una magnifica ilustracién con la que colaboré para La Re-
vista de Valdemoro. Desde entonces, nuestras colaboraciones
se han intensificado y, con ellas, nuestra relacién personal. En
cuanto a su obra, he gozado un montén de su obra plastica y

rMInusSA /

En Valdemoro desde 1968,

ofreciendo maderas nobles
y productos derivados

de susilustraciones (tal vez, en su humildad, no lo sepa, pero, en
la actualidad, estd en un momento creativo excelente: he disfru-
tado también esa evolucién desde que lo conoci) y, en lo que se
refiere a su persona, admiro su optimismo, su mirada positiva,
su inquietud, su busqueda de nuevos limites artisticos, siempre
desde la generosidad y desde el trabajo en equipo.

Francis es ingeniero, tiene trabajo y familia y consigue en-
contrar tiempo y energia para explorar todo tipo de activida-
des que estimulen su capacidad creativa. Por poner algunos
ejemplos, es profesor de mdster en la Universidad Politécni-
ca; ha impartido varios talleres de creatividad en su empresa
para encontrar nuevos modelos de negocio o bajar los cos-
tes del sistema de propulsién del avion en el que trabajan;
ha dado talleres de urban sketching para nifios en la escuela
Artecromadtica de Valdemoro; ha participado varios afios en
el maratdn de ilustracion y cuentacuentos organizado por el
Ayuntamiento de Valdemoro...

Tarima de exterior
WPC y madera,
Tarima de Bambd,
Revestimiento,
Postes,

Tablers Alistonado

Contrachapade -
& Nl 53 . ;
BN 0SB “!-u! * ey - ﬁq& i‘-;
Soso ) ¢ Aglomerado L &
e MOF .
= HOE FPaneles acdosticos y palilleria
Superpan

Césped Artificial,

Vigas y listones, i
Tableros de exterinr.\.{_.l
Pino termaotratada, e
Pino tratado en autoclave,

MADERAS TROPICALES Y SECADER

Tarima natural de
madera de Pino
macizo, disponible
en varios formatos
y dimensiones.

Y.

E _
L
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Antes de empezar, sé que Francis me lo va a poner facil
con la entrevista. Y no me equivoco: nuestra conversacion
fluye facil. Como la sangre por nuestras venas. Como el arro-
yo en la primavera. Como las horas de un dia festivo.

¢De donde viene Francis Paramio?

Naci en Madrid hace ya 50 afios. Llevo Madrid en mis ve-
nas aunque no puedo decir que sea gato de pura cepa, ya que
la realidad es que soy la excepcién matritense de mi familia,
porque todos sus miembros incluidos mis padres, mi herma-
no, mis dos hijos y mi mujer, son de Guadalajara. Cuando
nacié mi hermano, mi madre tuvo un parto complicado en
el pueblo, que era donde vivian por aquel entonces, y, para
mitigar cualquier riesgo en el segundo parto, decidi6 que el
mejor sitio para dar a luz era irse al mismo centro de Madrid
(cuanto mads céntrico, mejor), asi que naci en la calle O’'Don-
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nell. Serd por eso que soy urbanita y campestre a partes igua-
les. Justo después, nos fuimos a vivir a Valladolid, ya que mi
padre comenz¢ a trabajar en Renault (o la FASA, segun la
llamaban los pucelanos). Alli pasé mis primeros 5 afios, de
los cuales guardo algunos recuerdos un poco difusos de mis
vecinos y las clases de parvulitos. Cuando trasladaron a mi
padre de nuevo a la central de Madrid, nos instalamos en
Canillejas, donde he vivido toda mi infancia y juventud. Re-
cuerdo que el barrio era ain muy pueblo en ciertos aspectos,
y creo que eso hacia que se generase un mayor arraigo en la
gente. De hecho, a dia de hoy, sigo teniendo mucha relacién
con mis antiguos amigos del barrio. Estudié en un colegio
muy pequefio enfrente de mi casa, donde encontré grandes
maestros y buenos amigos que aun conservo. Estudié la ca-
rrera en Madrid, asi que no fue casualidad que mi primer
trabajo fuera también en Madrid, y, por una cuestion casi
geografica, terminé viviendo en Valdemoro, donde llevo ya
22 afios.

En la universidad, estudiaste Ingenieria Industrial.

Si, desde pequefio siempre me han gustado los artefactos
mecanicos, entender como funcionan, cémo se fabrican, des-
montarlos, montarlos, o construirlos yo mismo. Aun asi, no
soy un ingeniero al uso, ya que mi interés por el arte es algo
que llevo muy dentro y forma parte de mi dia a dia. Recuerdo
la cara de incredulidad del psicélogo de mi instituto al ver
mis resultados de las pruebas de orientacién universitaria,
ya que mostraban un interés muy alto a partes iguales por la
ingenieria y por las bellas artes. Creo que es un error pensar
que las personas tenemos que especializarnos en una face-
ta exclusivamente. La diferenciacién en perfiles de ciencias
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0 letras me parece una aberracion. Creo que hay un nexo
muy fuerte entre la ingenieria y el arte, y es la creatividad.
Siempre he intentado aplicar la creatividad a mi lado técnico
y a mi lado artistico. Quiero pensar que consegui derrotar
el paradigma mental de aquel orientador de mi instituto. Es
por eso que suelo decir de mi mismo que tengo cerebro de
ingeniero y corazon de artista. En los ultimos 25 afios he tra-
bajado como ingeniero en el sector de automocién, quimico
y aeroespacial. Soy experto en productividad de procesos
industriales. A dia de hoy trabajo en el desarrollo de proyec-
tos tecnoldgicos y de innovacion para el sector aeronautico.
Estoy certificado como experto en el mismo método de reso-
lucién de problemas que empled la NASA para la mision del
Apolo XIII, y puedo asegurar que en todo problema hay que
poner siempre mucho ingenio y pensamiento lateral para
encontrar la solucién 6ptima. De hecho, creo que las uni-
versidades de ingenieria deberian incluir en sus programas
asignaturas de pensamiento creativo y de creacion artistica.

Es hora, entonces, de que nos hables de tu expresion
artistica.

Practico tres tipos de actividades artisticas: la pintura
en su modalidad mds clasica, la ilustracion y el urban sket-
ching. Las tres son diferentes pero muy complementarias y
me aportan mucho. En cuanto a pintura se refiere, he tocado
todas las técnicas clasicas, aunque en los ultimos afios me
he centrado en el uso del acrilico y la acuarela. Mi estilo es
figurativo, aunque intento huir de la linea recta todo lo que
puedo. Estuve dos afios haciendo la formacion de pintura en
la UPV (Universidad Popular de Valdemoro) y recuerdo que
mi profesora Mari Carmen me decia: «Los pinceles finos los
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puedes tirar, eso te hard perder el miedo a lo perfecto». He
pintado muchas temadticas, desde el retrato al paisaje pasan-
do por las escenas cotidianas, aunque me interesan especial-
mente las escenas con personas anénimas, casi secundarias,
esas que llevan a cuestas sus pensamientos, una vida interior
no visible, sus suefios y sus preocupaciones. Esto lo retrata
muy bien Edward Hopper, que es uno de mis pintores predi-
lectos. En cuanto a la ilustracién, soy un fan del mundo del
comic, asi que el interés me llegé por via natural. Me gusta
el hecho de que una ilustracion soporta normalmente a otro
elemento, tiene un fin, y es muy divertido encontrar la cone-
Xion entre el mensaje que se quiere transmitir y la demostra-
cién gréafica. En este ultimo afio he estado cursando varias
formaciones para profundizar maés en las técnicas de ilustra-
cién y los procesos creativos. He creado ilustraciones para
proyectos del sector aerondutico, logotipos y disefios para ca-
misetas. Recientemente ademads he tenido la gran oportuni-
dad de ilustrar un numero al completo de la revista cultural
La torre del ojo, 1a cual fue una experiencia increible. Respec-
to al urban sketching, es una actividad que me apasiona. El
urban sketching consiste en hacer dibujos in situ de alguna
parte de una ciudad, en un tiempo muy corto, unos 30 o 40
minutos aproximadamente. Esta técnica no busca la per-
feccién en el trazo, sino capturar la esencia de la ciudad, el
momento, su vitalidad, por eso se incluyen personas, coches,
puestos callejeros o cualquier otro elemento, y todo ello sal-
picado con trazos muy dindmicos y colores en movimiento.
Siempre llevo encima un cuaderno, una pluma y unas acua-
relas, ya que no sabes en qué momento puede saltar la opor-
tunidad de hacer un sketch. Dibujo todo lo que se pone a mi
alcance: mi desayuno en la cafeteria, una persona en frente
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de mi en el tren, 0 a mi peluquero mientras espero mi turno.
Cuando viajo en vacaciones, mi familia ya sabe que de vez
en cuando hay que hacer una pequefia parada para dibujar
una catedral, un puente o un mercadillo. Pertenezco al gru-
po Urban Sketchers Madrid (@uskmadrid), y con ellos quedo
muchos sdbados para dibujar plazas y calles de Madrid. Eso
me permite relacionarme con muchos artistas, aprender de
ellos y exponer nuestras obras.

No es el unico grupo artistico al que perteneces.
JPor qué os asocidis los artistas?

Efectivamente pertenezco a varios colectivos artisticos.
Por ejemplo, participo en las sesiones dominicales de El
Retratista Némada siempre que puedo, donde hacemos
retratos de 15 minutos a transeuntes improvisados que
posan para nosotros en Madrid. También formo parte del
Circulo de Pintores Solidarios, con los que expongo a nivel
nacional en colaboracion con la Cruz Roja. En Valdemo-
ro he sido miembro de Valdearte durante los ultimos 16
afios, con los que he podido exponer a nivel local, com-
partir muchos buenos momentos y encontrar buenos ami-
gos. Formar parte de una asociacién en mi caso es algo
que me aporta mucho, ya que te aporta ese sentimiento de
pertenencia a un grupo de personas con intereses artisti-
cos similares a los tuyos, con los cuales puedes progresar,
aprender y realizar proyectos juntos. Desde mi punto de
vista, las exposiciones y proyectos colectivos aportan una
vision mas rica y potente que las iniciativas individuales.
Por ello, me suelo sumar a casi cualquier proyecto que me
proponen. Va en mi forma de ser: tengo un caracter muy
colaborativo y eso me lo llevo a todos los ambitos.

Te gusta también escribir.

Si. Es muy raro que alguien tenga solo un unico inte-
rés artistico, casi siempre va de la mano de otras vias de
expresion. Aunque lo mio es la pintura y la ilustracion,
me gusta escribir, y 1o hago siempre que tengo oportuni-
dad, normalmente en forma de relatos breves, articulos
0 pequerios escritos que a menudo quedan solo para mi
y que empleo como una forma mads de dar luz a pensa-
mientos o sentimientos. La creatividad tiende de nuevo
un puente entre la escritura y la pintura, que frecuen-
temente siguen procesos mentales parecidos. Cuando leo
un buen relato llego a entender una parte del camino que
atraveso esa persona al crearlo. Recientemente he tenido
oportunidad de escribir un par de cuentos de terror para
la iniciativa «Tarde de Monstruos» organizada por el co-
lectivo literario Luciérnagas, que, con suerte, quizas se
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vean pronto publicados junto con otros relatos de com-
pafieros escritores mucho mas experimentados que yo en
el mundo literario.

iCudles son tus planes de futuro? ;Donde te
gustaria llevar tu expresion artistica?

El afio se presenta muy interesante con varios proyec-
tos a la vista. Por citar alguno, estoy trabajando en un libro
infantil ilustrado que espero poder publicar a lo largo de
2026. Por otro lado, colaboraré con una exposicion colec-
tiva junto con otros artistas de Valdemoro que tratara el
tema de la inteligencia artificial y su relacién con el arte.
En el &rea del urban sketching estoy en conversaciones con
la asociacién El Rincén Lento para organizar unas jorna-
das que sirvan como piloto para lanzar la comunidad de
Urban Sketchers Guadalajara. Mi evolucidn artistica pasa
por explorar nuevas formas de expresiéon dentro del pos-
timpresionismo moderno, con temas actuales y sociales, y
buscar nuevas formas de conectar con artistas y proyectos
motivadores. Hace ya tiempo que me di cuenta de que el
punto donde se juntan lo que me apasiona, mi vocacion y
mi profesidn, o lo que es lo mismo, mi ikigai segun la tra-
dicién japonesa, es el punto vital donde pueda llevar una
vida lo mads creativa posible, y es por ello que para alcan-
zarlo, me subo a muchos de los trenes que me pasan por
delante y que me llevan a seguir buscando nuevas ideas.

50 LRDVALDEMORO

En este 2026, olvidense de las vidas postizas que nos
venden en las redes sociales y atrévanse a admirar a las
personas que les rodean en su dia a dia. Descubran qué
mueve su corazdn, fijense en cdmo sortean los obstaculos
que nos pone la vida, en c6mo resuelven esas pequefias
dificultades que, en ocasiones, alteran nuestro buen hu-
mor. Admiren. Admiren hasta convertirse en valientes ad-
mirantes de una pequefia goleta, que, llena de suefios, les
lleve, serena, por los mares del sur. X
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Alfonso Magro pone rostro al daiio
cerebral adquirido en Valdemoro

Se han celebrado una jornada de ponencias y una
exposicion fotografica para hablar sobre esta lesion

intensiva, mejorar la calidad de vida e infor-
mar y orientar sobre apoyos.

Aparicio describi6 el equipo multi-
disciplinar —medicina de rehabilitacion,
neuropsicologia, trabajo social, fisiotera-
pia, terapia ocupacional, logopedia y en-
fermeria—y el papel de las trabajadoras
sociales como referencia para las fami-
lias, encargadas de la acogida, la infor-
macién y el acompafiamiento en trémites
de discapacidad, dependencia o incapaci-
dad laboral.

La segunda intervencién corrid a cargo
de Marfa Dolores Ortiz Mufioz, psicéloga
clinica de la Unidad de Psiquiatria y Salud
Mental del Infanta Elena, que se centr6
en la salud mental tras el alta y en el «re-
greso a casa»: cambios en la autonomia,
impacto emocional y necesidad de cuidar
al entorno cuidador.

Cerrd la jornada el fotégrafo Alfonso
Magro, que relatd el antes y el después
del accidente que sufrid en 2019y cémo la
cémara se convirtié en herramienta de re-
habilitacién y expresion. Su intervencion
dio paso a la inauguracién de la exposi-
cién «Una historia de superacion», con 50
imagenes de escenas cotidianas desde su
nueva mirada, visitable en el Centro Pedro
Zerolo hasta el 2 de febrero. X

| Centro Pedro Zerolo acogié una jor-

nada sobre dafio cerebral adquirido
(DCA), organizada junto al Centro de Refe-
rencia Estatal de Atencién al Dafio Cere-
bral (CEADAC) y el Hospital Universitario
Infanta Elena. La sesién combiné ponen-
cias, testimonio en primera persona y la
inauguracion de la muestra «Una historia
de superacién».

Abri6 el acto Purificacion Aparicio Jimé-
nez, trabajadora social del CEADAC, que re-  por ictus. Explicd que el CEADAC es un cen-
cordé que en Espafia mas de 435000 perso-  tro sociosanitario estatal que complementa,
nas viven con secuelas de DCAy cada afiose vy no sustituye, la rehabilitacion hospitalaria,
registran 100000 casos nuevos, la mayorfa vy detall6 sus objetivos: ofrecer rehabilitacion
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Il Edicién de layincana
‘Explora Valdemoro',
organizadapor

el Colegio Nobelis

| Colegio Nobelis ha celebrado con gran éxito la segunda edi-

cion de la yincana familiar «Explora Valdemoro», una jornada
marcada por el buen tiempo, la participacién y el entusiasmo de
las familias, que disfrutaron de un dfa divertido y lleno de apren-
dizaje por las calles del municipio.

A'lo largo de la mahana del sdbado 13 de diciembre, los par-
ticipantes recorrieron distintos puntos de Valdemoro siguiendo
pistas y resolviendo acertijos que les llevaron a conocer comer-
cios locales y lugares emblematicos, en un ambiente distendido
y festivo. La actividad se desarrollé con total normalidad y se
convirtié en una experiencia muy valorada tanto por las familias
como por los establecimientos colaboradores.

La yincana permiti¢ a pequefios y mayores disfrutar de una forma
diferente de conocer el municipio, fomentando el trabajo en equipo,
la convivencia y el contacto directo con el comercio de proximidad,
especialmente importante en estas fechas previas a la Navidad.

En el Colegio Nobelis destacan la excelente acogida de la ini-
ciativa, asi como la implicacion de las familias y de los comercios
participantes, agra-
deciendo su cola-
boracién para hacer
posible una jornada
tan especial.

Con actividades
como «Explora Valde-
moro», el centro edu-
cativo continda refor-
zando su compromiso
con la educacién en
valores, la vida comu-
nitaria y el apoyo al
comercio local, con-
solidando esta yinca-
na como una cita ya
esperada dentro del
calendario escolar y
municipal.

Disfrute del mejor calor ecolégico con ahorro de
energia, instale con nosotros su estufa o chimenea de
nellets o lena.

Realizamos una visita totalmente gratuita y sin
compromiso a su hogar para ofrecerle la mejor opcion
de acuerdo a sus necesidades y presupuesto,

Conozca en nuestra exposicidn de Valdemoro los
diferentes modelos de estufas y calderas de pellets,
insertables, hornos, y chimeneas de lefia. También dis-
ponibles modelos de chimeneas eléctricas.

T 918 083 368 / 647 365 983 /635 619 133
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comercio

La plaza de la Piiia se
convierte en escaparate
del comercioloca

Diez negocios del municipio sacaron
sus productos a la calle durante toda una
jornada

Quien paso por la plaza de la Pifia el pasado sébado 20 de diciembre
se encontré que durante todo el dia, de diez de la mafiana a ocho
de la tarde, la plaza se transformd en una pequefia feria abierta del co-
mercio de aqui, con diez establecimientos montando su propio puesto a
pie de calle.

La Feria del Comercio Local, organizada por el Ayuntamiento con la
colaboracién de Adecovalde, quiso recordar que el comercio de proximi-
dad no solo vende; también da vida al municipio, evita desplazamientos,
genera empleo, da confianza y mantiene las calles con luz y movimiento.

En las diferentes casetas se podia encontrar un poco de todo. Armari
Bulldog y Jali Outlet llevaron disefio para tu oficina y hogar y moda vy
complementos; Hogar & Suefios mostré ropa de hogar y pequefios deta-
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lles para la casa; Oud Perfumes dejo en el aire ese reguero de fragancias
que hacfa casi imposible no pararse. No faltaron tampoco los espacios
mas pensados para peques, como Mayalandia o May Murales con moda,
regalos y decoracion del hogar, ni la presencia de propuestas con sello
propio como Sahara Bohemian o Nuriacans. Y, por supuesto, hubo tam-
bién algo que llevarse al estémago de la mano de Chef Aberani, que puso
el toque gastrondémico a la jornada.

A'lo largo del dfa, fueron muchos los vecinos que aprovecharon para
acercarse, curiosear, comprar algin regalo adelantado o simplemente
charlar con quienes estan al otro lado del mostrador el resto del afio. La
sensacion general fue que la feria no solo sirvié para vender, sino para re-
cordar que, detras de cada tienda, hay un proyecto cercano al que merece
la pena asomarse mas a menudo. X
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FELCAR|
MUEBLES |

Felcar
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50 anos amueblando hogares
y acompaiiando a las familias

ay negocios que forman
parte del paisaje de un
pueblo casi tanto como
una plaza o una calle. En
Ciempozuelos, el nombre
Felcar lleva sonando ya medio siglo li-
gado a algo muy sencillo: ayudar a ves-
tir casas y a preparar nuevos hogares.

La historia comienza en 1975,
cuando esta empresa familiar abre su primera tienda de mue-
bles para el hogar en la calle de las Estrellas, 12. Un local modes-
to, mucha ilusién y una filosofia: cercania con el cliente, calidad
en los productos y una vocacion de servicio que ha sido la marca
de la casa desde entonces.

El proyecto creci6 al mismo ritmo que lo hacian las familias
del entorno. En 1981, Felcar da un paso importante con la inaugu-
racion de su gran tienda en la calle Reina Victoria, 2, también en
Ciempozuelos: mas de

1000 metros cuadra-
dos distribuidos en
cuatro plantas, que
permitieron ampliar
la exposicion, ofrecer
mas variedad y hacer
que la experiencia de
compra fuera mas
comoda y completa.
Con la entrada

i FELCARE

del nuevo siglo, también cambiaron las
necesidades de los clientes. A partir del
afio 2000, el local original de la calle de
las Estrellas se especializa en articulos
para el bebé y equipos de descanso,
dando lugar a Bebé y Descanso Felcar.
Cunas, cochecitos, colchones y todo lo
relacionado con el descanso de mayores
y pequerios encontraron su espacio pro-
pio, sin perder la esencia familiar ni el trato de toda la vida.

En 2025, Felcar ha celebrado sus 50 afios de trayectoria, un
aniversario que resume muchas cosas: trabajo constante, adap-
tacion, aprendizaje y una clientela fiel. En su equipo afirman:
«Miramos al futuro con ilusién y esperanza, deseando seguir
compartiendo muchos mas afios junto con quienes han formado
y forman parte de esta historia, recorriendo juntos el camino que
comenzo hace ya cinco décadas».

Con la vista puesta en el futuro, la empresa afronta los
proximos afios con la misma mezcla de oficio e ilusién que en
sus inicios, dispuesta a seguir ofreciendo soluciones para el
hogar y el descanso, con asesoramiento cercano y propuestas
ajustadas a cada bolsillo y a cada etapa de la vida.

Si quieres conocer de cerca todo lo que ofrecen, puedes visitar
sus dos puntos de venta en Ciempozuelos: Muebles Felcar (calle
Reina Victoria, 2 - 918 934 900 y 918 933 471) y Bebé y Descanso
Felcar (calle de las Estrellas, 12 - 918 930 474). Sigue su actualidad
en redes sociales: Facebook e Instagram (@felcarbebe). X

LRDVALDEMORO 55



B enoticias

Ocho belenes ilustraron
paso a paso laNavidad
de Valdemoro

El Juan Prado acoge la presentacion
delall Ruta de los Belenes, con el sello
del maestro Carlos Fernando Leis

a apertura de la exposicién

fotografica «lLas Navidades
de antafio» en el Centro Cultural
Juan Prado inauguré la Il Ruta de
los Belenes, una propuesta del
Ayuntamiento que ha servido de
guia para visitar ocho nacimientos
repartidos por distintos puntos del municipio. El recorrido estuvo
disponible para su visita desde el 9 de diciembre hasta el 12 de
enero.

La iniciativa, impulsada por la Concejalia de Cultura, buscé
algo mas que ofrecer un itinerario: reforzar una tradiciéon muy
arraigada y reconocida incluso por Real Decreto como Patrimonio
Cultural Inmaterial, el belenismo. En el caso de Valdemoro, esta
costumbre se mantiene gracias al trabajo de colectivos, parro-
quias, centros educativos y también de muchos particulares que
siguen montando el belén en casa afo tras afio.

Entre los montajes destacd el trabajo del maestro belenista
local Carlos Fernando Leis Patricio, autor de los nacimientos del

tradicion

Hospital Universitario Infanta Elena, el propio Centro Cultural
Juan Prado y la parroquia de San Vicente de Padil.

La ruta incluyd belenes en el centro Cultural Juan Prado, en
la Cofradia del Cristo de la Agonfa, en la iglesia de Nuestra Se-
fiora de la Asuncidn, el Colegio San José, la Ermita del Cristo
de la Salud, la Escuela Comarcal Arzobispo Morcillo (ECAM), el
Hospital Infanta Elena, Optica y Audiélogo Alain Afflelou —con
un belén de escaparate en Estrella de Elola— y en la parroquia
San Vicente de Padl, en el barrio del Hospital.

Con esta segunda edicion, la Ruta de los Belenes se confirma
ya como una de las citas fijas de la Navidad local, mezclando arte
popular, tradicion y paseo en familia. X

'‘Las Navidades de antes’
volvieronenblancoy
negro al JuanPrado

Una exposicion reunié mas de 60 fotos
familiares de los afios 60,70y 80

asté con cruzar la puerta de la sala de exposiciones del Centro

Cultural Juan Prado para tener la sensacién de que uno habia
vuelto, por un rato, a las Navidades de cuando todo era més sencillo:
menos luces, menos prisas y muchas mas mesas camilla. Entre el 9
y el 30 de diciembre, el centro acogid la muestra «Las Navidades de
antafo», una exposicion hecha, literalmente, con los recuerdos de
los vecinos.

En las paredes colgaron mas de 60 fotografias, cedidas por fami-
lias valdemorefias, que rescataron de cajones y albumes esas image-
nes que sobrevivieron a las mudanzas y al paso del tiempo. Son fotos
tomadas en las décadas de los afios 60, 70 y 80, cuando no habia
moviles y tener una cdmara en casa no era lo mas habitual, asi que
cada disparo se pensaba bien.

La exposicion estuvo llena de escenas reconocibles: nifios y nifias
con los Reyes Magos, algunos muy serios, otros llorando; belenes
caseros con figuras de toda la vida o arboles de Navidad decorados
con espumillén y bolas grandes.

Detras de cada imagen hay una historia que no siempre aparece
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escrita, pero que muchos visitantes completaron a su manera, recor-
dando cémo vivian ellos mismos aquellas fechas. La muestra ha fun-
cionado casi como un album colectivo: una forma de mirar hacia atras
y, al mismo tiempo, de reconocer en esas caras algo muy parecido a
lo que se sigue viviendo hoy. X



empleo

enoticias -

Valdemoro reactiva su
servicio gratuito de apoyo
al emprendimiento

| Ayuntamiento de Valdemoro ha reforzado su apuesta por el tejido pro-

ductivo local con la reactivacion, el pasado mes de julio, del Servicio de
Apoyo al Emprendimiento en el Centro Municipal de Empresas. Este re-
curso, gratuito y personalizado, cuenta ahora con un técnico especializado
que acompafia a las personas emprendedoras desde la idea inicial hasta la
consolidacion de su negocio.

El servicio ofrece asesoramiento en cuestiones clave: eleccion de
la forma juridica, trdmites fiscales, acceso a ayudas y financiacion,
analisis de viabilidad y elaboracién del plan empresarial. El objetivo es
reducir barreras de entrada al mercado, profesionalizar los proyectos y
facilitar que las iniciativas locales puedan competir en mejores condi-
ciones. La experiencia del centro avala este modelo: en los Gltimos 20

afios, el 85 % de los proyectos incubados ha logrado mantenerse en
el mercado, un dato que refleja tanto la eficacia del acompafiamiento
como la estabilidad del ecosistema emprendedor que se ha ido gene-
rando en torno a este espacio. Ademas del apoyo individual, el centro
fomenta la creacion de una red de colaboracion entre empresas, el in-
tercambio de experiencias y la generacién de empleo, contribuyendo a
un desarrollo méas sostenible del municipio.

Como novedad, el Ayuntamiento pondrd en marcha en marzo un iti-
nerario formativo especifico para mujeres emprendedoras, compuesto
por tres talleres de tres horas. Su finalidad es impulsar la igualdad de
oportunidades en el &mbito empresarial y ofrecer herramientas practi-
cas para convertir ideas en proyectos viables.

El Servicio de Apoyo a Emprendedores se presta en el Centro
Municipal de Empresas (calle Gaspar Bravo de Sobremonte,

s/n), en horario de lunes a viernes, de 7.45 a 14.45, y las citas

pueden solicitarse en el 918 095 966. <
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Roscones con acento local
en la Torre del Reloj

Horno de Conchi, Delicakes y
La Manolita se reparten los premios
del primer certamen

Este afio, mucho antes de
que los Reyes llegaran a
las casas, el dulce ya habia
pasado por la Torre del Re-
loj. Alli se celebr6 el primer
Concurso de Roscones del
municipio, una especie de
«cata general» de la que
salieron ganadoras tres pastelerias que muchos tienen ya por cos-
tumbre en estas fechas: Horno de Conchi, Delicakes y La Manolita.
La tarde empezd a las seis, con las bandejas entrando casi en fila
india. Sobre la mesa, los diez roscones participantes: Horno de Con-
chy, La Manolita, Delicakes, Horno de Nury, Digo Pan, Chef Aberani,
Boutique del Pan, Exento Sin Gluten, La Dulce Vida y Persé. Algunos
mas tradicionales, otros con menos fruta escarchada, alguno sin glu-
ten, rellenos distintos. .. cada obrador con su manera de entender el
roscén, pero todos con ese olor reconocible a masa, azahar y fiesta.
El jurado tampoco era cualquiera. Se sentaron a probar y a opinar
el chef Ivdn Mufioz (restaurante Chirén), Manuel Martinez Jiménez,

actividades

profesor de Hosteleria y Turismo del
Colegio Nobelis, y el cocinero Ser-
gio Tejedor Huerta, de Aromas de
Cocina. Fueron cortando porciones,
tomando notas, comentando en voz
baja. Méas de una vez se les escuchd
eso de «esta dificil», que en este
tipo de concursos suele ser verdad.

Alfinal, tras una deliberacion extra por empate técnico, el primer
premio fue para el Horno de Conchi, el segundo para Delicakes y el
tercero para La Manolita. El alcalde y la concejala de Comercio parti-
ciparon en la entrega de reconocimientos.

No se descarta que el concurso se vuelva a repetir, pues el Ayun-
tamiento valoré la buena acogida de este estreno y dej6 la puerta
abierta a nuevas ediciones. X

La CasadelaJuventud
se convierte en Howarts
por unatarde

Ochenta jovenes participan en el escape
room «Rescate en Howarts»

a Casa de Ia
Juventud se
transformé en una
escuela de magia
improvisada  con
motivo del esca-
pe room «Rescate
en Howarts», una
propuesta pensada
para pablico juvenil
que llené de prue-
bas y acertijos las distintas salas del edificio. La actividad tuvo lugar
el 19 de diciembre, en horario de 17.00 a 21.00, y estuvo dirigida a
chicos vy chicas de 12 a 35 afios. Cont6 con 10 pases de 8 partici-
pantes por grupo, lo que sumé un total de 80 personas pasando, por
turnos, por las distintas estancias del edificio.
Cada grupo tuvo un tiempo limitado para superar los retos plan-
teados: pruebas de ldgica, pequefios enigmas y desafios encadena-
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dos en los que era necesa-
rio colaborar para avanzar.
La historia gir6 en torno a
una misién de rescate den-
tro de una gran escuela de
magia, con la consigna cla-
ra de fiarse de los «profe-

1] sores buenos» y desconfiar

de los «magos oscuros».

La propuesta tuvo muy buena acogida entre los asistentes y per-
mitié cerrar el trimestre con una actividad diferente, combinando
ocio, trabajo en equipo y un punto de juego de rol que encajé muy
bien con el pdblico juvenil. X
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presentan como un
escaparate cuidado y
cercano, donde empresas,
comercios y profesionales del
municipio pueden mostrar lo i oy
mejor de su trabajo. N

Desde ofertas especiales 2 |-3yaceocein

hasta la historia detras de tu :

marca, el espacio en la revista
se convierte en una
oportunidad real de conectar
y fidelizar.

ANUNCIOS

Optar por este medio de
promocién es mucho mas
gue una inversiéon
publicitaria, es apostar
por un canal de
confianza, hecho pory
para la comunidad.

Distribuida en 15 000 hogares, comercios y organismos,
La Revista de Valdemoro garantiza una presencia directa en cada rincén del municipio,
llevando la identidad de tu empresa a un publico comprometido con su entorno.

2 de febrero

Mas informacion:
publicidad@larevistadevaldemoro.com

687 714 422

www.larevistadevaldemoro.com



Villancicos, polkas 'y
zambomba: la Navidad
también soné en

los escenarios

Los conciertos se celebraron entre
el Juan Prado y laiglesia de Nuestra
Sefora de la Asuncion

Estas fiestas no solo se
vieron en luces y bele-
nes; también se escucharon.
Valdemoro albergé varios
conciertos navidefios que
llenaron el Juan Prado y la
iglesia parroquial de publico,
bufandas y letras conocidas.

El 12 de diciembre el
Teatro Municipal arrancé
con «Al son de campanille-
ros», el encuentro de coros
organizado por el Coro Ro-
ciero Virgen del Rosario. A
las siete y media se subieron
al escenario junto al coro
Guadi-Al-Kabir, de la Casa
de Andalucia. Entre villancicos del sur, sones rocieros y un tema presentado
en primicia, la tarde tuvo aire de pefa andaluza mas que de teatro. La en-
trada fue gratuita, con invitaciones desde una hora antes.

Al dfa siguiente, el 13 de diciembre, el mismo escenario cambi6 de
registro con el concierto «Melodias del alma», de la Asociacién Musical
Ciudad de Valdemoro, dirigida por Alvaro Sanz. Sonaron polkas, valses y
villancicos, recreando ese ambiente de concierto de Afio Nuevo. También
aqui la entrada fue libre con invitacion en taquilla.

Esa misma tarde, pero a las ocho, la musica se trasladé a la iglesia
Nuestra Sefiora de la Asuncién, donde la Asaciacion Coral Villa de Val-
demoro, dirigida por Emilio J. Esteve, ofreci6 su ya clésico «Concierto de
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Navidad». Adeste fideles; No-
che de paz; Fum, fum, fum...
pero en versiones mas agiles y
actuales, pensadas para dar un
poco de aire nuevo a los temas
de siempre.

El broche mas flamenco
llegé el 20 de diciembre con la
«/ambomba Flamenca Solidaria», de nuevo en el Juan Prado. La organiza-
ron la Asociacién Benéfica DARSE y Ramas del Arte, a beneficio de la casa
de acogida Puerta a la Libertad. El cantaor valdemorefio Israel Paz, junto
con ocho artistas, mezcld compas jerezano y villancicos, palmas y letra so-
lidaria. Las entradas costaron 10 euros y hubo también Fila 0 para quien
quiso ayudar sin asistir.




aniversario

Vigésimo
aniversariode

la Escuela Infantil
Jacaranda

El centro celebra

dos décadas como
referente educativo
para muchas familias

La escuela infantil Jacaranda ha celebrado
este noviembre su 20.° aniversario, dos dé-
cadas dedicadas a la educacion, el cuidado y
el acompafiamiento de los mas pequefios y
pequefias en una etapa clave de su desarrollo.
Desde su apertura, el centro se ha consolida-
do como un referente educativo para nume-
rosas familias, destacando por su proyecto
pedagdgico basado en el respeto, la cercania
y la atencion individualizada.

El acto conmemorativo tuvo lugar en las
instalaciones del centro y reunié a todos
los profesionales que formaron parte de
este gran equipo, acompafiando al equipo
actual de Jacaranda en una jornada carga-
da de emocion y recuerdos. Se recorrid la

historia del centro a través de fotografias y
testimonios de las familias, antiguas profes
y algunos alumnos y alumnas. La direccion
de la escuela destacé que estos veinte afos
han sido posibles gracias al compromiso de
un equipo humano, estable y vocacional, asi
como la confianza, depositada por las fami-
lias a lo largo del tiempo.

Jacaranda no es solo una escuela; es una
gran familia que crece con los nifios y nifias.

El aniversario ha servido no solo para
celebrar el camino recorrido, sino también
para reafirmar su compromiso con el futuro
y con la mejora continua del proyecto edu-
cativo mediante la formacién constante del
equipo. X

HGAB]HU NICOLAS E HIOS, S.L

MATERIAL DE CONSTRUCCION - GRANITOS, DIRECTO DE FABRICA - PAVIMENTOS Y REVESTIMIENTOS
SANEAMIENTO Y MOBILIARIO DE BANO Y COCINA

MATERIAL DE CONSTRUCCION

Avda. Morcilleras, 18 - Polig. Ind. La Postura - 28343 Valdemoro, Madrid

Telf: 91 895 02 72 - 91 895 57 28 (Exposiciin)

- www.gabinonicolas.com
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Una foto solidaria
con PapaNoel

El estudio Photoartmadrid volvio a celebrar
esta accion para recaudar alimentos y
enseres de primera necesidad

apa Noel hizo una visita muy especial a las instalaciones de Pho-
toartmadrid en la calle Ruiz de Alda, 1. Como ya es tradicién, Santa
Claus paso la jornada del 21 de diciembre haciéndose fotos con los
vecinos mas solidarios de Valdemoro.
Para conseguir el retrato con él, todos los visitantes del estudio do-
naron al menos dos kilos de productos. Podian ser alimentos no perece-

comercio / cultura

deros, bebidas, productos de higiene, material escolar u otros articulos
bésicos. Es decir, no solo comida, sino todo aquello que ayuda a aliviar
el dia a dia de las familias que atraviesan momentos complicados. A
cambio de esa aportacion, Photoartmadrid entregd una fotografia im-
presa con Papa Noel, que los mas pequefios recogian encantados.

Toda la mercancia reunida se destiné integramente a diferentes
parroquias y recursos sociales del municipio: Nuestra Sefiora de la
Asuncién, San Vicente de Paul, Nuestra Sefiora del Pilar, la Casa de
Acogida San Vicente de Paul y la Parroquia Ortodoxa Rumana de Val-
demoro, que se encargaron de ir distribuyendo las aportaciones entre
las personas y familias con mas necesidades.

Esta propuesta se viene organizando desde hace tres Navidades
consecutivas, y en este tiempo ha pasado de ser una idea puntual a
convertirse en una pequefia tradicion local que hace posible construir
una ciudad mas humana, unida y solidaria, especialmente cuando mas
se necesita. X

'‘Los frutos de la educacion’,
deFelipe Diaz Pardo

Nuevo libro de Felipe Diaz Pardo.
Un ensayo en el que analiza
la educacion en la literatura

Felipe Diaz Pardo comienza el afio publicando un
ensayo —Los frutos de la educacion, Editorial
Bohodon, 226 pags., 2026— que nos introduce en la
literatura a través del mundo de la educacién. En este
volumen, el autor ha querido reflexionar sobre el he-
cho literario buscando en obras y autores que traten el
tema de la educacion de manera mas o0 menos directa.
Dicho estudio se ha abordado haciendo un repaso
del legado aportado por nuestra literatura, unas veces
gracias a la intencion que se deduce de los autores; otras,
a través del argumento y temas de las obras; y otras, al
analizar los comportamientos de los personajes. En este
paseo por el mundo literario, el lector se encontrard con
obras que tratan el tema educativo dentro de la familia y
la escuela, como institucién, y que discurren por distintas
épocas de la literatura espafiola. Aquellas van desde la lirica tradi-
cional hasta el teatro de Juan Mayorga o la cuentistica de Javier

62 LRDVALDEMORO

Séez de Ibarra y
Cristina  Fernan-
dez Cubas, pa-
sando por obras
como Lla Celes-
tina, El si de las
nifias o autores
como Miguel de
Unamuno, Ale-
jandro  Casona,
Josefina Aldecoa
0 Medardo Fraile.
Ha buscado asi
nuevas  formas
de atraer el inte-
rés por descubrir
parte de nuestro tesoro cultural, en este caso, por
acercar desde otra vision el hecho literario, de ma-
nera entretenida, clara y divulgativa.

Esta vez, el autor, después de tantos afios
dedicado al mundo educativo, como profesor de
Lengua Castellana y Literatura e inspector de
Educacién, deja de lado por un instante el mundo de la ficcién para
ofrecernos un volumen que nos ilustra sobre obras fundamentales de
|a literatura espafiola. X
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ASAE llena el Juan Prado
con su ‘Cuento de Navidad’
mas solidario

El clasico de Dickens se representd a
beneficio de la asociacidn protectora aiBa

| Teatro Municipal Juan Pra-

do volvié a oler a teatro del de
siempre con la Gltima propuesta
de la Asociacion de Artes Escéni-  Ana Luengo, Alba Magans, Aitana Mora, Concha Simén y Esther Fernan-
cas de Valdemoro (ASAE). Esta vez  dez, que dieron vida a los diferentes personajes que fueron desfilando
apostaron por un clasico entre los  en esa noche llena de fantasmas, recuerdos y segundas oportunidades.
clasicos, Cuento de Navidad, de La funcién mantuvo el espiritu del texto original: el viaje de Scroo-
Charles Dickens, que se representd  ge desde la mezquindad y el egoismo hasta el descubrimiento, casi a
el pasado 5 de diciembre ante un  regafiadientes, del valor de la solidaridad, el amor y la empatia, va-
patio de butacas con mucho pablico  lores que siempre suenan mucho mas alto en estas fechas, pero que
y bastante ambiente prenavidefio. ASAE quiso recordar de una forma muy directa sobre el escenario.

En el centro de la historia, como La asociacién, creada en 2012, lleva ya mas de una decena de

manda el canon, estuvo Ebenezer  montajes a sus espaldas, casi todos grandes titulos de la dramaturgia
Scrooge, el prestamista avaro que  universal, adaptados y acercados al pdblico local con una mezcla de
odia la Navidad, los villancicos, la  respeto y ganas de divertir.
gente y casi cualquier cosa que se parezca a la alegrfa. El papel recayé en En esta ocasidn, la recaudacion se destind a aiBa, asociacion vin-
Jorge Valenzuela, al que acompafié un elenco formado por Lola Catald,  culada a la proteccion animal en Valdemoro. X
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El XXXIX Festival de
Villancicos reunié
acolegios y coros locales

Durante ocho tardes de diciembre
las agrupaciones se subieron a

las tablas del Juan Prado

Un afio mds, el Teatro Municipal Juan Prado
acogié el XXXIX Festival de Villancicos Vi-
lla de Valdemoro, ocho tardes seguidas de can-
ciones navidefias con sello escolar y muy local.
El formato fue el de siempre, pero afinado
con los afios: primero subieron al escenario los
coros de los centros educativos v, después, un
grupo invitado puso el broche final de cada jor-
nada. Abrieron el festival los colegios Hélicon
y San José, con el Coro Voces de Valdemoro
como primer invitado. El dia 10 fue el turno
del CEIP Maestro Romén Baillo, seguido por el
coro Valdextrema; el 11 se repartieron la tarde
el CEIP Pedro Antonio de Alarcén y el colegio
Valle del Miro, con Amigos del Buen Cantar
cerrando programa. El viernes 12 llevaron los
villancicos el CEIP Cristo de la Salud y el co-
legio Lagomar, y como grupo invitado actud el
coro Guadi Al-Kabir de la Casa de Andalucia.
Tras el fin de semana, el lunes 15 pasa-
ron por las tablas el colegio Nuestra Sefiora
y el CPEE Duque de Ahumada, con el coro

1
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Les Tonnac de Nuestra Sefiora de Valdemo-
ro; el martes 16 compartieron escenario el
CEIP Nuestra Sefiora del Rosario y el IES
Villa de Valdemoro, acompafados por Vivat
Violin. Cerraron el festival, los dias 17 y 18,
los colegios Vicente Aleixandre, Dofia Leo-
nor del Alamo, Samer Calasanz, Fray Pedro
de Aguado y Fuente de la Villa.

La entrada fue gratuita con invitacion y
muchas familias aprovecharon también la
retransmision en directo por YouTube para
seguir las actuaciones desde casa. X




empresas y negocios

edirectorio

DESKE IARS

1 1 1)

Sube que te tlevs

un-—-—-!
T LN ‘i"-

4

(9)
14 VALDEMORO

Urgencias 24 horas
_"‘

C/ Agustina de Aragén, 44

(Junto Hospital Infanta Elena). Valdemoro

918 95 01 21

3 L‘I ¥ | 1-'

F
ORSS CESme

Apertura de puertas
Instalacion de sistemas de seguridad

Parrilla

Argentina

argentina

primera calidad

MERCADO
PORTENO
+ PARRILLA ARGENTINA «
Calle Miguel Herndndez, 9. Valdemoro

Reservas 918 955 554

mer com

Paseo de los Hoteles, 6 - 28341 Valdemoro, Madrid

wwM.L‘.almda[osgahfos.mm
Tel. 665 062 819

AUTO CRISTAL

RALARSA’

REPARACION.

Y SUSTITUCION
DE LUNAS DE AUTOMOVIL

911138601

www.ralorsa.com EiL3
vofdemoro@ralorso.caom

BAR — TERRAZA EL COLUMPIO
Ment Diario
8 primeros y 8 segundos
e | Miercoles: Plato del Dia
=Arroz con Bogavante— ="
i Jueves: Paella ‘=1
Menu Fin de Semana
9 pnmeros y 9'segundos

Menu Cumpleanoi
Celebracnones
Comidas
Merlendas con tortitas
" Raciones 2
Parque infantil NUEVO

L
Anillo del Airbag

+# Electrdnica del automdbwvil B
Reparacion de anillos de airbag B

Reparackin de circulton [mandos, cuasdran] §

trwtalaeldn car - audle, pantallas, slarmas

" Bistemans de soeguridad del automasil !

Reparaclhin de aliFhaga, cinturanes, pretenaares, centralitas

Amarguilla 11 Valdemara GR2946901

PR
OFRECEMOS:
« SERVICIKOS DE

REPARACICN ¥
MANTEMIMIENTO

+ CONSERJERIA Y

CONTROL DE ACCESOS
o LIMPEZAS EN GEMERAL

« JARDINERIA ¥ ESPACIOS DE
OCIo

| EQUIPOS DE VIGILANCIA 'Y

VIDEQOGRABACION.

~ TRATAMIENTO Y PULIDOS DE
(BUELOS

LN

e B52 THIESE
BRE D2 3k
a Caile (Hamante T4 28341
Valdemorn (Madrid)
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edirectorio empresas y negocios

La revista pe /o

vaLbemoro: ;.o
INDICE DE ANUNCIANTES

AISA 2 Felcar Descanso 15 Colegio Valle del Miro 43
RAMA Piscinas 3 TESCAR 17 MATROSA 45
Gescibeles - Iberdrola 4 Clinica Veterinaria el Reston 18 Colegio Hélicon 47
Colegio Hélicon 5 Dental Company Valdemoro 19 Servicio técnico Arece 49
Cerramientos Lumen 7 Abogados Gil&Berrocal 20 Tapicerias Nuevo Sur 51
Clinica Puerta del Moro 8 Colegio Valle del Miro 21 Factoring Chimeneas 53
Caredent Valdemoro 9 Armack Armarios 29 Policlinica Valdemoro Plaza 57
Tapiceria El Reston 10 Colegio Lagomar 31 Gabino Nicolas e Hijos 61
Energy Salas n Reale Seguros 33 Tien 21 68
Autoescuela Real 13 FM Gestiona 35

Dermand Clinics 14 Vermut Zecchini 37

Proximo namero en febrero

Cierre de publicidad:
2 de febrero

Nuevas tarifas de publicidad mas accesibles.
Personalizacién de campaiias.

Diseiio de anuncios.

Entrevistas-reportajes de empresas y comercios.
15000 ejemplares.

Distribucidn gratuita en Valdemoro.
Reparto en el buzdn particular
de cada domicilio,

. Organismos y comercios.
Rotativa por zonas.
Informe mensual

de distribucion.

Llama ahora y contrata

687714 422

publicidad@Iarevistadevaldemoro.com

www.larevistadevaldemoro.com
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