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ncha Si mon
= —> Por Sergio Garcia Otero

ay historias que, aunque nacen en un lugar muy concreto,

terminan hablando para todos. Y eso —que no es facil—es lo

gue ha conseguido la valdemorena Marta Matute con su primera
pelicula, Yo no moriré de amor, recientemente reconocida en el Festival
de Malaga con la Biznaga de Oro a la mejor pelicula espanola y Biznagas
de Plata a la mejor interpretacion femenina para Julia Mascort y mejor
interpretacién masculina de reparto para Tomas del Estal.

No es solo un premio. O, al menos, no deberia serlo. Es también una
confirmacion. La de un recorrido que ya intulamos cuando, en aquella
entrevista concedida a nuestro companero Fernando Martin Pescador
en 2021, Marta ya dejaba entrever una mirada propia, muy ligada a lo
emocional, a lo intimo. Habia algo ahi. Y ahora se ve con claridad.

La pelicula, ademds, no se ha construido desde la distancia. Parte de
ella se ha rodado aqui, en Valdemoro, entre calles que reconocemos,
espacios cotidianos que forman parte de nuestra vida. Y, sin embargo,
lo que cuenta trasciende ese escenario. Porque la historia —marcada
por la enfermedad, los cuidados, la juventud interrumpida— nace de
una experiencia personal de la directora, pero termina convirtiéndose
en un relato universal, en algo que cualquier adolescente puede sentir
como propio.

Quiza ahi esté la clave. En esa capacidad de mirar lo cercano sin

caer en lo pequeno. En entender que lo local no limita, sino que, bien
contado, amplia.

Valdemoro ha sido escenario, pero también el origen, la raiz desde la
que crece todo lo demas. Y quiza por eso tiene mas valor todavia: en
tiempos donde todo parece querer parecerse a todo, aqui hay una voz
propia. También porgue no es sencillo sacar adelante una primera
pelicula y que te permitan contarla asi, desde lo suyo, no es algo menor.

Porgue al final, lo que deja esta historia —y este reconocimiento— es

la conviccién de que desde aqui, desde un municipio como el nuestro,
también se pueden contar historias que trascienden. Y que, sin perder su
origen, llegan a tocar algo que es comun a todos. X
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historia

enoticias -

Valdemoro ya cuenta con
banderay escudo oficiales

La Comunidad de Madrid aprueba unos
simbolos que refuerzan la identidad del
municipio

aldemoro dispone

desde el pasado 18
de marzo de una bande-
ra oficial y un escudo
heréaldico  reconocido,
tras la aprobacién del
Consejo de Gobierno de
la Comunidad de Ma-
drid. Se cierra asi un
proceso que se ha pro-
longado durante afios y
que ha incluido consulta
ciudadana vy el respaldo
unanime de todos los
grupos politicos muni-
cipales.

presencia de olivos y vifiedos, y también la vinculacién histérica
con la Guardia Civil; mientras que el rojo hace referencia a Cas-
tillay a la Comunidad de Madrid.

Junto a la bandera, se ha oficializado también el escudo mu-
nicipal. Hasta ahora, Valdemoro utilizaba un blasén sin reconoci-
miento formal. La nueva version toma como referencia el escudo
de la Fuente de la Villa, documentado en 1605, considerado el
méas antiguo vinculado
a la localidad.

El proceso ha con-
tado con informes favo-
rables de instituciones
como la Real Academia
de la Historia y la Real
Academia Matritense
de Heraldica y Genea-
logia, que han avalado
tanto el disefio como su
rigor histérico.

Mas alla de su ca-
racter institucional,
estos simbolos serviran
para identificar al mu-
nicipio en actos, edifi-
Cios y comunicaciones

=

La nueva bandera
presenta un fondo blanco atravesado por dos bandas diagonales,
una verde y otra roja, con el escudo en el centro. Cada elemen-
to tiene un significado concreto: el blanco remite a la tradicion
yesera del municipio; el verde simboliza el paisaje agricola, con

oficiales,  reforzando
el sentimiento de pertenencia. En palabras del alcalde, David
Conde, se trata de «un simbolo compartido que nace de nues-
tra historia y acompafiaré la vida cotidiana del municipio en los
proximos afios». X
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Sin duda Nesa
sera un aliado
para tus dolencias.

Si sufres de ansiedad, dole:_cﬁrénico, vejiga hiperactiva,
I's

migrafhas, mala calidad del stiefio, bajo rendimiento
fisico y mental, fatiga muscular, dolor neuropatico, estrés..
éste puede ser tu tratamiento estrella.

TECNICA INDOLORA Y NO INVASIVA
CON RESULTADOS INMEDIATOS Y MANTENIDOS
A LARGO PLAZO.

LRDVALDEMORO 7



- enoticias

El Hosfltal de Valdemoro
consolida su cirugia

robética con cercade 190
intervenciones en un aiho

El programa, implantado en 2025, mejora
la precisidn quirdrgica y la recuperacion
de los pacientes

U n afio después de la puesta en marcha del Programa de Ciru-
gia Robatica, el Hospital Universitario Infanta Elena ha rea-
lizado cerca de 190 intervenciones con el robot Da Vinci, consoli-
dando una apuesta tecnolégica que abarca cinco especialidades
médicas.

Desde la primera operacion, el 4 de marzo de 2025, el volu-
men de cirugias ha ido creciendo de forma progresiva, pasando
de 13 intervenciones mensuales al inicio a 24 en febrero de este
afio. Todas ellas, segln el centro, con resultados satisfactorios y
una evolucion positiva de los pacientes.

El programa se desarrolla en &reas como cirugia general y di-
gestiva, urologia, ginecologia, cirugia toracica y cirugfa pediéatrica.
En conjunto, este modelo multidisciplinar permite abordar interven-
ciones de distinta complejidad con mayor precision y control.

Entre las ventajas de la cirugia robdtica destacan las incisio-
nes mas pequefas, un menor sangrado, la reduccion del dolor

salud

posoperatorio y tiempos de recuperacion mas cortos. También
mejora la seguridad durante la intervencion y facilita el trabajo
de los profesionales gracias a una mayor libertad de movimiento
y visién tridimensional.

En cirugfa general y digestiva, donde se concentra el mayor
nimero de operaciones, el sistema se ha aplicado especialmen-
te en procedimientos hepaticos, pancreaticos y bariatricos. En
urologia, ha contribuido a mejorar los resultados funcionales en
pacientes con cancer de préstata.

Otras éreas, como ginecologia o cirugia torécica, también
han incorporado esta técnica con buenos resultados clinicos,
mientras que en pediatria se ha comenzado a utilizar en inter-
venciones especificas con una recuperacion rapida.

El hospital prevé ampliar el uso de esta tecnologia en los
préximos afios, incorporando nuevas indicaciones y reforzando la
formacion de sus equipos. X
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Ajoub Serkouh y Victoria Sazén
a

seimponenen

XVIl Carrera

Solidaria Capitan Duque

La prueba reunié a centenares de corredores y destind
su recaudacion a la investigacion contra el alzhéimer

aldemoro volvié a volcarse con la Carrera

Solidaria Capitan Duque, que celebrd el
pasado 15 de marzo su decimoctava edicién
con la participacion de centenares de corredo-
res. La prueba, de 10 kilémetros y con salida y
meta en el Colegio de Guardias Jévenes Du-
que de Ahumada, dejé como vencedores ab-

solutos a Ajoub Serkouh Ramadame y Victoria
Sazén Kulig.

La carrera comenzo a las diez y media de
la mafiana y recorrid distintas calles del casco
urbano en un circuito con un tiempo Maximo
de una hora y media. Méas alla del aspecto de-
portivo, la jornada volvid a tener un marcado

PHTHGS‘
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caracter solidario, ya que la recaudacion se destiné a la Fundacién Pas-
qual Maragall, centrada en la investigacion del alzhéimer.
En la clasificacién absoluta masculina, el podio lo completaron valdemoro@vantanasramin.com

Samuel Montero Vera y José Manuel de la Pefia Real, mientras que en —
la categoria femenina acompafiaron a la ganadora Noelia Valenzuela ‘ J . _
Rodriguez y Natalia Fernéndez Ferrer. L

También destacaron los resultados en categorias veteranas. En Ve- ;
teranos A (40-49 afios) se impuso Francisco José Bachiller Fernandez, y
en Veteranas A lo hizo Raquel Cuevas Martinez. En Veteranos B (50-59
afos), el primer puesto fue para Fernando Colado Pertejo, mientras que
en Veteranas B gané Maria del Carmen Bravo Trejo. En la categoria de
mayores de 60 afios, Cristino Sénchez Cruz y Maria Nieves Morcuéndez
Dominguez encabezaron sus respectivas clasificaciones. En el apartado
local, los primeros puestos fueron para Ivén Espafia Rodriguez y Ague-
da Granado Alonso.

La carrera, que naci6 en 2016 como una iniciativa interna del centro
para fomentar el deporte y rendir homenaje al capitan Francisco Duque
Rebato, se ha consolidado como una cita abierta a corredores popula-
res y como una jornada de convivencia vinculada al municipio. X

FABRICANTE OFICIAL
KOMMERLING
Soldadurainvisible V-Perfect

CONSERVAMOS
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LaFeriadel pqmercio Localreline a
16 establecimientos enla calle Greco

Lainiciativa impulsé el comercio de proximidad
con una amplia oferta de productos y servicios

| pasado 14 de marzo, la calle Greco, junto a la Plaza de Toros,

acogié una nueva edicion de la Feria del Comercio Local, una
iniciativa organizada por el Ayuntamiento de Valdemoro con la co-
laboracién de Adecovalde para dinamizar el tejido comercial del
municipio.

Un total de 16 establecimientos participaron en esta jornada,
en la que vecinos y vecinas pudieron recorrer distintos puntos de
venta con una oferta variada que incluia moda, complementos,
lenceria, articulos para el hogar, perfumeria, papelerfa, regalos o
servicios vinculados a la automocion, la formacion o el bienestar.

Entre los negocios participantes se encontraban Perfumeria
Sensacion Arabe, Sahara Bohemian Style, Papeleria Real Print,
Nuriacans, May Diy Studio, Alcantara Moda, Calzado Infantil Los
Gatitos, Edukaland Valdemoro, Ventanas Vamin o Mi Momento Psi-

12 LRDVALDEMORO

comercio

cologia & Bienestar, entre otros. Una representacion diversa que
permitié mostrar la amplitud y especializacion del comercio local.

La feria tuvo como objetivo dar visibilidad a un sector clave
para la economia de la localidad, que no solo genera empleo, sino
que también contribuye a la vida diaria de los barrios. El comercio
de proximidad facilita las compras sin necesidad de desplazamien-
tos, ofrece un trato cercano y ayuda a mantener la actividad en las
calles. Durante la jornada, la actividad fue continua, con vecinos
acercandose a conocer de primera mano la oferta de los estableci-
mientos participantes.

Con este tipo de iniciativas, se refuerza el papel del comercio
local como motor econémico y social, al tiempo que se fomenta
una relacion més directa entre negocios y clientes dentro del
municipio. X
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E enoticias inmemorian

Valdemororecuerdaa
las victimas del1iM en el
22.° aniversariodelos
atentados

El acto contd con una lectura de manifiesto,
ofrenda floral y minuto de silencio

| parque Victimas del Terrarismo acogié en la tarde del 11 de marzo un

acto de recuerdo con motivo del 22.° aniversario de los atentados del
11 de marzo de 2004, una convocatoria promovida por el Ayuntamiento
que reunié a vecinos, representantes municipales y colectivos locales en
un ambiente de recogimiento.

El homenaje comenzo con la lectura del manifiesto aprobado por
unanimidad en el Pleno municipal el 12 de marzo de 2004, un texto que
insiste en la necesidad de preservar la memoria de las victimas y rea-
firmar el compromiso con la convivencia democrética frente a cualquier
forma de violencia.

El alcalde, David Conde, fue el encargado de cerrar las intervencio-
nes. En sus palabras, recordd que esta fecha es «un acto de memoria y
de compromiso con la verdad, la libertad y la democracia». Mas de dos
décadas después, sefald, el dolor sigue presente y obliga a mantener
la unidad frente a la barbarie. También subray6 que ninguna ideologia
puede justificar el terror y reiterd el apoyo del municipio a las victimas. ademas mas de dos mil heridos.

A continuacién, se llevd a cabo una ofrenda floral en recuerdo El acto concluy6 con un minuto de silencio compartido por todos los
de las 193 personas fallecidas en los atentados, que tuvieron lugar  asistentes, seguido de la interpretacién de una pieza musical que puso
en las estaciones de Atocha, El Pozo y Santa Eugenia, y que dejaron el cierre a un homenaje sobrio, marcado por la memoria y el respeto. X

HGAB]HO NICOLAS E HIOS, S.L

MATERIAL DE CONSTRUCCION

MATERIAL DE CONSTRUCCION - GRANITOS, DIRECTO DE FABRICA - PAVIMENTOS Y REVESTIMIENTOS
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LaECAMseimpusoenel
primer torneo intercentros
de vehiculos de hidrégeno

El campeonato reunid a centros
educativos en una jornada que combind
competicion y aprendizaje tecnoldgico

| pasado 18 de marzo, el Centro de Actividades Educativas acogid
el primer campeonato local intercentros de H2GP, una iniciativa que
reunié a varios centros educativos de Valdemoro en torno a la competi-
cion de vehiculos impulsados por hidrégeno y dirigidos por radiocontrol.

Organizado por las &reas de Educacion y Juventud del Ayuntamien-
to de Valdemoro, el torneo cont6 con la participacion de los IES Maes-
tro Matfas Bravo, Neil Armstrong y Villa de Valdemoro; los centros con-
certados Hélicon, Nobelis y Valle del Miro; el colegio privado Nuestra
Sefiora; y la Escuela Comarcal Arzobispo Morcillo (ECAM).

Mas alla de la competicién, el evento tuvo un marcado caracter
educativo y tecnoldgico. Los vehiculos, aunque de pequefio formato,
reproducen el funcionamiento de los modelos reales impulsados por
hidrégeno, lo que permitié a los alumnos aplicar conocimientos relacio-
nados con la energfa, la mecanica y la innovacion.

En cuanto a los resultados, el primer puesto fue para la Escuela
Comarcal Arzobispo Morcillo (ECAM), seguida del IES Maestro Matias
Bravo, que obtuvo la segunda posicién, y del colegio Hélicon, que com-
pletd el podio. Ademés, el premio a la mejor presentacion fue también
para el IES Maestro Matias Bravo.

El equipo ganador logré su clasificacién para la fase nacional del
campeonato, que también se celebrara en Valdemoro, lo que refuerza
el papel del municipio como sede de este tipo de iniciativas educativas.

El acto contd con la presencia del alcalde, David Conde, el concejal
de Educacion, Andrés Pous, y la concejala Lidia Vidal, que acompafia-
ron a los participantes durante una jornada que combiné aprendizaje,
tecnologia y trabajo en equipo.

. d‘/ZO oS
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Disfrute del mejor calor ecolégico con ahorro de
energia, instale con nosotros su estufa o chimenea de
pellets o lena.

Realizamos una visita totalmente gratuita y sin
compromiso a su hogar para ofrecerle la mejor opcion
de acuerdo a sus necesidades y presupuesto,

Conozca en nuestra exposicion de Valdemoro los
diferentes modelos de estufas y calderas de pellets,
insertables, hornos, y chimeneas de lefia. También dis-
pumh!es modelos de chimeneas eléctricas.

‘T 918 083 368 / 647 365 983 / 635 619 133

factoringchimeneas®@gmail.com




ﬁ enoticias

El parque Alicia Cortiiia,
memoria y compromiso
frente alaviolenciade
género

El espacio, inaugurado el 8 de marzo,
recuerda a la primera victima registrada

en Valdemoro y refuerza la conciencia
colectiva

| pasado 8 de marzo, coincidiendo con el Dfa Internacional de

la Mujer, se inauguré el parque Alicia Cortifia, un espacio que
nace con la intencién de mantener viva la memoria de la primera
vecina asesinada en el municipio a manos de su pareja desde que
existen registros de violencia de género.

inmemorian / concurso

El acto estuvo presidido por el alcalde, David Conde, quien
agradecid a la familia de Alicia Cortifia su «fortaleza y generosi-
dad» y tuvo palabras de reconocimiento para su hija Elda. En su
intervencion, recordé una visita en 2024 al Ayuntamiento, en la
que puso de relieve: «Detrds de cada nombre hay una historia de
dolor, pero también una demanda de dignidad y de respeto».

El parque, situado entre las calles Bretdn de los Herreros y
Estribo, se encuentra en las inmediaciones del que fuera su domi-
cilio, donde fue asesinada el 22 de julio de 2012. Durante el acto
se descubrié un monolito con su nombre, en un gesto que busca
convertir este espacio en un lugar de recuerdo permanente.

La propuesta de denominacién fue aprobada en el Pleno mu-
nicipal con el respaldo mayoritario de los grupos politicos. «Nom-
brar es reconocer y reconocer es el primer paso para reparar,
aunque sepamos que ninguna reparacién es suficiente», sefialé
el alcalde.

La ceremonia concluyd con una ofrenda floral en un ambiente
de recogimiento. Més alla de la inauguracion, el acto quiso tras-
ladar un mensaje claro: la voluntad de seguir avanzando hacia una
sociedad libre de violencia contra las mujeres y de acompafiar a
quienes la sufren. X

VIl ediciéon del Concurso
de Deletreo eninglés

| pasado 23 de marzo, alrededor de 180 estudiantes de Prima-

ria se reunieron en el salén de actos del Centro de Actividades
Educativas de Valdemoro para celebrar la séptima edicién del
Concurso de Deletreo en Inglés organizado por la EQl Valdemo-
ro. En esta ocasidn, participaron tres colegios de Valdemoro: el
CEIP Dofia Leonor del Alamo, el CEIP Maestro Roman Baillo y el
colegio Valle del Miro. Una vez més, la competicién tuvo gran-
des cargas de emocion y los participantes se sometieron a varias
rondas de deletreo en las que las palabras se iban complicando
cada vez mas. Finalmente, el primer premio tuvo que ser compar-
tido por los dos mejores deletreadores; Olivia Echevarria y Rubén
Casarrubios. La EQI Valdemoro quiere agradecer el trabajo de los
maestros de quinto de primaria que prepararon a sus estudiantes
para el concurso. Sin su colaboracién y sin su apoyo, los concur-
sos de deletreo en inglés no serian posibles en Valdemoro. Tam-
bién muestra su agradecimiento al Ayuntamiento de Valdemoro y
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a las editoriales Cambridge University Press y Oxford University
Press, que colaboraron con regalicos para todos los participantes
de la ronda final. X
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@ Pan, una bebida, postre o café
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(EXCEPTO FESTIVOS)
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® Menu MINIMO para 2 comensales
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Recupera tu movimiento, recupera tu vida
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\-_i- : _ Clinica de Fisioterapia y Estética avanzada
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UIYNERGIA En un mundo donde siempre vamos corriendo de un lado a otro,
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fisioterapia y un centro de estética; somos tu espacio de confianza dedicado

- ] I A . 4 o
a cuidar tu salud fisica y tu piel desde una vision global.
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revolucién luminica que transforma tu rostro y
cuerpo desde el interior.

Reserva
tucita 914345917
\' Calle Méjico, 1. Valdemoro
646 8253 96 info@synergiafisioterapia.es www.synergiafisio.es

Fisioterapia Preven /a'y Ecoc a « Fisioterapia Neurolodgica ¢ Pilates « Readaptacién Deportiva
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El Club de Datchball
Valdemoro destacaen
el torneo nacional de Fraga

| Club de Datchball Valdemo-

ro firmé una destacada actua-
cién en el X Torneo de Datchball
celebrado el pasado 7 de marzo
en Fraga (Huesca), donde acudié
con siete equipos repartidos
en distintas categorfas y logro
varios resultados destacados

frente a participantes de toda Espafia.

Uno de los principales éxitos llegé en la categorfa Prebenjamin, que
contd con 23 equipos, donde el conjunto valdemorefio se proclamé cam-
pedn tras completar un tomeo sélido. También hubo buenos resultados en
Benjamin, con 36 equipos en competicion, donde el equipo local alcanz6 la
tercera posicion.

En la categoria Alevin, con 35 equipos, el club presentd dos conjuntos.
Uno de ellos llegé hasta los octavos de final, mientras que el otro logré
alzarse con el primer puesto, confirmando el buen momento de la cantera.
En las categorias Absoluta y Veteranos, los tres equipos participantes al-
canzaron igualmente los octavos de final, compitiendo a buen nivel frente
a rivales experimentados.

Ademas de los resultados colectivos, varios jugadores recibieron re-
conocimientos individuales. Los premios MVP en categorfas Prebenjamin
y Alevin fueron para Lucia Rodriguez, Alvaro Burillo, Angel Diaz y Adriana
Baena, destacando por su rendimiento durante la competicion.

Todos los integrantes del club que participaron en el torneo son

alumnos del CEIPSO Nuestra Sefiora del Rosario, lo que pone en valor
el trabajo conjunto entre el centro educativo y el club en la promocién
del deporte base.

La participacion en este torneo supone un nuevo impulso para el datch-
ball en Valdemoro, consolidando al club como uno de los referentes en esta
disciplina a nivel nacional. <X

clinica veterinaria www.

t

ESPECIALISTAS EN EL CUIDADO DE ANIMALES DE COMPANIA
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: Q 918930095
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Entre el 6y el 8 de marzo, la localidad malaguefia de Antequera
acogi6 el Campeonato de Espafia de atletismo en pista cubierta en £
categoria master, una competicion que reunié a mas de mil atletas de
mas de 35 afios procedentes de distintos puntos del pais.
Hasta alli se desplazaron varios deportistas de Valdemoro, entre
ellos los especialistas en salto con pértiga Carlos Aragén y Nieves
Rubio, ambos pertenecientes al club madrilefio TCR. Su participacion
se saldd con resultados destacados en sus respectivas categorias.
Carlos Aragon logrd la medalla de plata en M55, solo superado
por el catalan Carlos Teruel, actual campedn del mundo en esta cate-
goria. Por su parte, Nieves Rubio se hizo con la medalla de oro en F50,
en una de las pruebas mas igualadas del campeonato. La competicion
reunid a cinco atletas con marcas muy similares, y finalmente apenas
diez centimetros marcaron la diferencia entre la primera y la quinta
posicién, siendo decisivos los intentos en las alturas superadas. Visitanosy
El campeonato volvid a poner de relieve el alto nivel del atletismo descubre todos
veterano, con participantes de amplia trayectoria y un elevado grado
de competitividad. En esta edicion, el atleta de mayor edad fue Jes(s nuestros servicios
Méndez, en categoria M90.
Tras esta cita, los deportistas ya centran su preparacion en la
temporada al aire libre, con el objetivo de mantener el nivel mostrado
en pista cubierta y afrontar nuevos retos en los proximos meses. X

w repsol energysalas.com



educacion

Expoeducativa 2026 reunié en Valdemoro
toda la oferta formativa del municipio

Centros educativos, familias y alumnado participaron en
dos jornadas de orientacién académica y actividades

os dias 6y 7 de marzo, el Centro de Ac-

tividades Educativas acogié una nueva
edicion de Expoeducativa, una iniciativa or-
ganizada por la Concejalfa de Educacion que
volvié a reunir a centros, familias y alumnado
con el objetivo de facilitar la eleccion de iti-
nerarios formativos y dar a conocer los recur-
sos educativos del municipio.

La jornada del viemes por la tarde estuvo di-
rigida principalmente a estudiantes y a personas
interesadas en continuar 0 ampliar su formacién.
Participaron centros de Educacién Secundaria,
Bachillerato y Formacién Profesional, ademés
del Centro de Educacién de Personas Adultas
Hermanos Correa, la Escuela Oficial de Idiomas
y varias universidades. El programa incluy6 una
charla sobre el proceso de escolarizacion, una
mesa redonda con alumnado y atencién perso-
nalizada en los distintos estands informativos.

El sdbado por la mafiana el protagonismo
pas a las familias con hijos en edad de escolari-
zacion en Infantil y Primaria. Durante esa franja,
pudieron informarse sobre colegios pblicos,
concertados y privados, asf como sobre escuelas
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infantiles y asociaciones de madres y padres.
También estuvo presente la Mesa de Salud Es-
colar con un punto informativo.

La programacion se complet6 con activida-
des dirigidas al pablico familiar, como animacién

musical, magia, zumba, talleres infantiles, jue-
gos tradicionales o globoflexia, que contribuye-
ron a generar un ambiente participativo mas alla
de la orientacion académica.

Ya por la tarde, el espacio se abri6 a
la juventud y a la educacién no formal, con
la participacién de asociaciones juveniles,
la Escuela Municipal de Musica y Danza y
colectivos deportivos. Hubo exhibiciones, ac-
tuaciones y un mercadillo solidario.

Con esta edicion, Expoeducativa volvid
a consolidarse como un punto de encuen-
tro para conocer de forma directa la oferta
educativa local y apoyar una eleccién in-
formada. X
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La Oficina AceleraPyme
acercaelusodelalAalas
empresas de Valdemoro

El encuentro puso el foco en
aplicaciones reales de la inteligencia
artificial para mejorar la gestion y
competitividad empresarial

a inteligencia arti-
ficial (IA) ha dejado
de ser una idea lejana
para convertirse en una
herramienta concreta y
aplicable en el dia a dia
de las empresas. Ese
fue el eje de una de las
(ltimas jornadas orga-
nizadas por la Oficina
Acelera Pyme AECIM, centrada en mostrar de forma préctica cémo la 1A
puede integrarse en la actividad de pymes, auténomos y emprendedores.
Durante el encuentro, se abordaron casos reales y ejemplos aplicados
que permitieron a los asistentes entender como utilizar estas tecnologias
para optimizar tareas, mejorar la productividad o facilitar la toma de de-
cisiones. Mas alla de la teoria, la sesién se planted con un enfoque (dtil
y directo, orientado a resolver dudas y a acercar soluciones concretas al

tejido empresarial.

La jornada forma parte de una linea de trabajo mas amplia que la
Oficina Acelera Pyme viene desarrollando en talleres, formaciones y ase-
soramiento especializado. El objetivo es acompafiar a las empresas en su
proceso de transformacion digital, adaptandose a sus necesidades y al rit-
mo de cada negocio.

Estas oficinas se enmarcan en una iniciativa impulsada por Red.es,
entidad puablica adscrita al Ministerio para la Transformacién Digital y de la
Funcién Pablica, que busca fomentar la adopcion de tecnologias digitales
en las empresas espafiolas.

La organizacion destaca que encuentros como este reflejan un cambio
de escenario: la inteligencia artificial ya no es exclusiva de grandes compa-
filas, sino que esta al alcance de pequefias empresas que quieran mejorar
su eficiencia y competitividad.

La prevision es continuar con nuevas jornadas en esta linea, mante-
niendo el foco en la aplicacion practica de la tecnologfa y en el acompafia-
miento cercano a las pymes. X

Fabricacion de sofas y sillones a medida
con productos nacionales

Fabricamos sofas Chester en piel a la medida

Retapizamos y arreglamos tu mueble
dejandolo como nuevo

9180848 90/91-® 637 84 8369 - tns@tapiceriasnuevosur.com

e Tapicerias Nuevo Sur

Fabricacién, restauracion y confeccion artesanal

Je ayudames & encontiay e disene Gue mejov encaje en tw decsiacién

LIQUIDACIONES PERMANENTES EN MUEBLES DE EXPOSICION

Tapicerias Nuevo Sur. Isaac Peral 4, nave 22 « Poligono Industrial Rompecubas. Valdemoro

www.tapiceriasnuevosur.com
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infraestructuras

Valdemoro licita un nuevo
plan de asfaltado

| Ayuntamiento de Valdemoro ha sacado a licitacién un nuevo
plan de asfaltado que permitird actuar en un total de quince ca-
lles del municipio, con una inversion que supera los 800 000 euros.

Esta actuacion se enmarca en el Programa de Inversion Regio-
nal (PIR) 2022-2026, una iniciativa destinada a mejorar infraestruc-
turas en distintos municipios de la Comunidad de Madrid. El obje-
tivo principal del proyecto es renovar el firme de varias vias para
aumentar la seguridad y la comodidad tanto de conductores como
de peatones.

Segun lo previsto, las obras se desarrollaran durante los meses
de verano, una planificacion pensada para reducir al maximo las
molestias a los vecinos. Los trabajos se centrardn en tramos que
presentan un mayor desgaste debido al trafico, corrigiendo baches,
grietas y deformaciones del pavimento.

Ademas, la licitacién contempla posibles mejoras que podrian
ampliar la superficie inicialmente prevista para el asfaltado, incre-
mentando asf el alcance de la intervencidn.

Este proyecto supone el tercer plan de asfaltado que se pone en
marcha en Valdemoro durante la actual legislatura, en un esfuerzo
por revertir el deterioro acumulado en numerosas calles del munici-
pio tras afios con escasa inversion.

El alcalde, David Conde, ha subrayado la importancia de esta
iniciativa, destacando el compromiso del equipo de Gobierno por
«mejorar el aspecto de nuestras calles y barrios para que los veci-
nos puedan disfrutar del Valdemoro que merecen». X

TU ALIADO EN
EL JARDIN

o\

FERRETERIA GUTIERREZ TODO PARA SU HOGAR. .. TODO PARA SU JARDIN,
Awda. de Andalucia, 27 C/Tenerias, 40
M 28341 Valdemoro, Madrd 28342 Valdemoro, Madnid
- Telf.. 918 950 265 Telf.: 912 252 776
Mavil: 651 639 879 Meowil: 658 563 365
ventas@feretenagutierrez. es shhi@ferreteriagutierrez.es
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Valdemoro brillaenlos campeonatos
federados de gimnasiaritmica

La gimnasia ritmica de Valdemoro vuelve a
situarse en lo mds alto gracias a la partici-
pacién del Club Gymnasticval en los campeo-
natos de federacidn, una de las citas mas exi-
gentes y prestigiosas del calendario deportivo
en nuestra Comunidad.

Durante esta temporada, las deportistas
del Club Gymnasticval han demostrado no
solo un excelente nivel técnico, sino también
valores fundamentales como el esfuerzo, la
constancia y la disciplina. Por ello, cada ejer-
cicio presentado sobre el tapiz ha sido el re-
flejo de horas de entrenamiento, superacion
personal y pasién por este deporte.

Los resultados no han tardado en llegar, con
una destacada presencia en el podio que conso-
lida el gran momento que vive el club con ocho
medallas que se han colgado sus gimnastas en
estas (ltimas citas importantes: Valeria Lopez,
conseguia un ascenso directo en su categoria;
Emma Siman, Carmen Morillas y Katya Gallego
se proclamaban primeras en sus respectivas
categorias; Nadia Avila conseguia la medalla
de plata y las gimnastas Mara Corraliza, Aurora
Pons y Alba Barbero se hacian con el bronce.
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Ademaés, la mayoria de las participantes del
club se han situado entre las diez mejores de
cada categorfa. Este éxito no es casualidad. Es
el resultado de un trabajo planificado, un equipo
técnico comprometido y un entorno que apues-
ta por la formacion integral de las deportistas,
cuidando tanto el rendimiento como el bienestar.

En Gymnasticval, entienden la gimnasia rit-
mica como un proceso de aprendizaje, es por ello
que apuestan por una formacién completa, don-
de cada gimnasta trabaja para dar lo mejor de
sf misma, superando retos y alcanzando nuevos
objetivos en cada temporada. Este enfoque es el
que permite que sus deportistas compitan con
garantias y obtengan resultados sélidos, fruto
del trabajo bien hecho.

Mas allé de los logros deportivos, 1o que
realmente define a sus gimnastas es su evo-
lucién dia a dia. Desde las mas pequefias que
comienzan sus primeros pasos, hasta las compe-
tidoras mas experimentadas, todas forman parte
de un proyecto comln basado en el aprendizaje,
la ilusi6n y el crecimiento personal.

La gimnasia ritmica en Valdemoro si-
gue creciendo, y cada vez son mas las nifias

deporte

que quieren formar parte de esta disciplina,
descubriendo no solo un deporte, sino una
pasion.

Si quieres que tu hija viva esta experiencia,
aprenda, se supere y disfrute de la gimnasia rit-
mica en un entorno motivador y de calidad, este
es el momento perfecto para dar el paso. Porque
aqui, cada entrenamiento cuenta, cada esfuerzo
suma y cada gimnasta tiene la oportunidad de
brillar.

Mas informacion sobre Gimnasia Ritmica
Gymnasticval a través del teléfono 609 006 265
y del correo gymnasticval@gmail.com. X
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ereportaje belleza

CENTRO MEDICO
BEATRIZ AYLLON

Endolaser y laser CO, fraccionado:
soluciones medicas para contorno
corporal y calidad de la piel
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mpezamos a mirar el calendario...

y el espejo. En Centro Médico Beatriz Ayllon sabe-
mos que esta es la época en la que muchas personas
en Valdemoro deciden dar el paso para verse y sen-
= tirse mejor. La temporada corporal ya ha comen-
zado y ahora es el momento perfecto para actuar si quieres
lucir una piel mas firme y un contorno mas definido cuando
llegue el verano.

A veces, por mucho que nos cuidemos, existen zonas de
grasa localizada o flacidez que no desaparecen con dieta ni
ejercicio. Abdomen, cartucheras, muslos, brazos... pequefias
areas que afectan a nuestra confianza. La buena noticia es
que hoy contamos con tratamientos médico-estéticos avanza-
dos, eficaces y seguros que permiten remodelar el cuerpo sin
recurrir a cirugia tradicional.

Uno de nuestros tratamientos estrella es el endoléser, una
técnica minimamente invasiva que actia directamente sobre
la grasa localizada. Con una microfibra laser, conseguimos
destruir adipocitos de forma precisa y, al mismo tiempo, es-
timular intensamente la produccién de coldgeno. El resulta-
do? Reduccion de volumen, mejora del contorno corporal y
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una piel visiblemente mds firme. Todo ello con una recupera-
cion rapida y resultados progresivos y naturales.

Y si ademads quieres mejorar la calidad de tu piel, el 1dser
CO; fraccionado es el complemento perfecto. No solo es ideal
para tratar la flacidez en abdomen, brazos o muslos tras cam-
bios de peso o embarazo, sino que también ofrece excelen-
tes resultados en el rostro. Estd especialmente indicado para
mejorar marcas de acné, cicatrices quirurgicas o traumaticas
e incluso ciertos tipos de queloides, ayudando a suavizar la
textura y unificar la piel.

Este ldser actua creando microestimulos controlados en las ca-
pas profundas, activando una potente regeneracion y favorecien-
do la formacién de nuevo coldgeno. Con el paso de las semanas,
la piel se vuelve mas firme, lisa y rejuvenecida. Es un tratamiento
seguro, eficaz y con resultados progresivos que transforman visi-
blemente la calidad cutanea.

En Centro Médico Beatriz Ayllon trabajamos con protoco-
los personalizados, porque cada cuerpo y cada piel son uni-
cos. Hacemos una valoracion médica previa detallada y dise-
fiamos un plan a medida para que consigas los resultados que
deseas de forma segura y eficaz.

Si quieres llegar al verano con resultados visibles, este es el
momento de empezar. Cada semana cuenta.

Pide tu cita llamando al 637 857 384

o ven a vernos en calle Libertad, 43.

Siguenos en www.centromedicobeatrizayllon.com

o en Instagram @centromedicobeatrizayllon para conocer
novedades y resultados reales.

Tu mejor versién empieza con una decisién. X



VENTANAS DE ALTA EFICIENCIA
Pl. de la Constitucién, 4

28341, Valdemoro, Madrid

Kommerling®
DISTRIBUIDOR OFICIAL www.lawebdeleerramiento.au
461871959 - 918 753 821

iiRENUEVA TU HOGAR EN VALDEMORO CON VENTANAS DE MAXIMA CALIDAD!!

¢;,Buscas mejorar la eficiencia energética, la Seguridad
y la estética de tu casa o negocio en Valdemoro?

En Cerramientos Alumen Distribuidor Oficial de Ventanas Kémmerling Valdemoro, somos expertos en la
fabricacion e instalacion desde hace 35 afios de sistemas de cerramientos y ventanas de alta gama.

Con hasta 15 aiios de garantia y financiacion hasta 24 meses sin intereses.
Instaladores con todas las homologaciones y cursos necesarios, para la perfecta instalacion
y prestacion de la ventana elegida, con toda la confianza, sin letra pequefa, ni sobresaltos.

Te asesoramos con las posibles subvenciones y Gertificado Energético.
Nuestro campo de influencia es Valdemoro y sus inmediaciones.
Somos de Valdemoro, y nos gusta trabajar para nuestros vecin@s de la localidad.

jContacta con nosotros por el medio que mas comodo te sea, PRESUPUESTO SIN COMPROMISO!

TU TIENDA DE CONFIANZA [l venvanas [ VRCLLTIT)
EN VALDEMORO i
Kommerling®
RED QFICIAL

MAS que ventanas,
una inversion
inteligente. Ahorra
energia, gana confort.

+ Cerramientos a medida sin
molestas obras.

+ \entanas de PVC HKdmmerling
con 15 afios de garantia.

+ Acristalamientos bajo emisivos
con control solar: Ventanas
eficientes sin pagar de mas. SCAN ME

CONTACTE CON NOSOTROS EN:

EAPOSICION PLAZA DE LA CONSTITUCION 4, VALDEMORD
EABRICA CALLE JUAN DE LA CIERVA 4 NAVE 2, VALDEMORO
TLF: 661 87 19 59/ 614 01 42 19/ 91 875 38 21

info@lawebdelcerramiento.com
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Mercado Porteiio,
7 ainos de esencia
argentina en Valdemoro

esde hace siete afios,

Mercado Portefio forma
parte del paisaje gastrond-
mico de Valdemoro, consoli-
dandose como una propuesta
Unica que ha sabido conquis-
tar a vecinos y visitantes. En
un entorno donde la oferta
es cada vez mas variada, este
restaurante ha encontrado su
identidad apostando por un
concepto claro: traer la autén-
tica experiencia argentina al
corazén del municipio.

Al frente se encuentra Pa-
blo, vecino de Valdemoro des-
de hace més de dos décadas, que decidié transformar su pasién por
la gastronomia en un proyecto con alma. Su visién ha sido siempre
fiel a sus raices: ofrecer una cocina honesta, donde el producto y la
técnica sean los verdaderos protagonistas.

La parrilla argentina es el eje central de su propuesta. Cortes
seleccionados, preparados con precision y respeto por el tiempo de
coccion, dan como resultado carnes jugosas, sabrosas y capaces de
satisfacer incluso a los paladares mas exigentes. A ello se suma un
guifio imprescindible a la tradicién italiana, muy presente en la cul-
tura gastronémica argentina, con pastas que completan una carta
equilibrada y auténtica.

Pero Mercado Portefio es mucho mas que su cocina. Es un espa-
cio donde se respira cercania, donde cada cliente es atendido con
dedicacion y donde la experiencia va méas all& del plato. Un lugar para
compartir, disfrutar y volver.

Siete afios después, Mercado Portefio no solo celebra su trayec-
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restauracion

toria, sino también el carifio de una clientela que ha hecho suyo este
rincon argentino en Valdemoro. Un proyecto que sigue creciendo sin
perder su esencia: calidad, tradicién y pasién por la buena mesa. X
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hogar

Naturqy

Acercate a tu Oficina
Naturgy en Valdemoro

En Naturgy te ayudamos a ahorrar y a
vivir con la tranquilidad que necesitas

@ Estaspagando de mas en
tu factura de luz o gas?
Te asesoramos para que en-
cuentres la tarifa de luz y
gas que mejor se adapte a tu
hogar. Analizamos tu consumo y te pro-
ponemos la opcién mas eficiente y econd-
mica para ti.
Podemos también:
* Ajustar tu potencia contratada.
* Cambiar la titularidad.
* Gestionar altas y bajas de suministro.
 Resolver dudas sobre tu factura.

iSabias que puedes contratar
servicios de mantenimiento para
tu tranquilidad?

Cuida tu instalacion con nuestros ser-
vicios de mantenimiento para calderas,
aire acondicionado y gama blanca. Asis-
tencia radpida y personalizada los 365 dias
del afio. En emergencia, nuestro técnico
se desplaza a tu vivienda en menos de 3
horas.

El pasado afio 2025, hemos obtenido
el Premio Excelencia y Calidad en Opera-
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ciones a nivel nacional por el trabajo de
nuestro equipo en el mantenimiento de
Naturgy. iDeja que cuidemos de tu hogar!

¢Necesitas una caldera
eficiente y segura?

Te ayudamos con la eleccién que me-
jor se adapte a tu vivienda, con soluciones
eficientes para que disfrutes de la mejor
calefaccion y agua caliente. Instaladas
por profesionales cualificados. Financia-
cién a medida.

cTienes un negocio en Valdemoro?

Auténomos, comercios, oficinas,
hosteleria...

Te hacemos un estudio personalizado
de consumo con las tarifas que mejor se
adaptan a tu actividad. Disponemos de

hogar y tu negocio.

servicio de mantenimiento para tu local.

¢Necesitas aire para tu hogar o
negocio?

Te ayudamos a encontrar la solucién
perfecta para que tu hogar o negocio sea
mas cémodo y eficiente. Financiaciéon a
medida.

cTe estas planteando instalar
paneles solares?

Apuesta por la energia renovable y
reduce tu consumo con instalacion de pa-
neles solares con Naturgy.

Tes esperamos en tu oficina
Naturgy.

Déjate asesorar por nuestro equipo y
encuentra la solucion energética perfecta
para ti.

Naturgy. La energia que te acompafia
Calle Tenerife,1 local

Teléfonos 918 657 322 y 690 787 292.
info@instalacionesmongas.es
Web.instalacionesmongas.es X



TU OFICINA NATURGY
EN VALDEMORO

Naturgy Naturgy

Naturgy

' Naturgy Naturgy

Te ayudamos con tu factura

91865 73 22 690 787 293 mon

Calle Tenerife,1 local - info@instalacionesmongas.es Cas)-.

www.instalacionesmongas.es
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uidar los pequefios detalles en muchas ocasiones se

traduce en crear mejores experiencias. Cuando se

trata de nuestra vestimenta, esa herramienta que

utilizamos para comunicar y expresarnos, tener

prendas que se ajustan a nuestra manera de vestir
puede marcar la diferencia.

Hablamos con Mercedes Cantador, fundadora de Confeccio-
nes Mer&Mar y vecina con mas de 30 afios de residencia en Val-
demoro, quien vuelca toda su experiencia en el emprendimiento
para crear una marca exclusiva en nuestro municipio. En Mer&-
Mar han trabajado con marcas muy conocidas como El Ganso,
Garcia Madrid o Capote.

¢Como y cuando nace Confecciones Mer&Mar?

Mer&Mar nacié unos meses antes de la pandemia. Pero ante-
riormente me he dedicado a la confeccion desde los quince afios
en otras empresas.

¢Cuadles son
los principales
productos que
fabrica su empresa
en la actualidad?

Son camisas de caba-
llero a medida, camisas
en serie, blusas y vesti-
dos camiseros. También
hacemos muchos delan-
tales o mandiles. Para
empresas como restau-
rantes o carnicerias. To-
doslos productos van con su nombre bordado y es el cliente quien
elige el tipo de tejido, colorido y modelo.

<Como es el proceso de taller y qué maquinaria
utilizais?

Es un taller preparado con toda la maquinaria necesaria para
fabricar estas prendas. No todos los talleres estan preparados
para hacer camiseria. Gracias a la maquinaria de la que dispone-
mos podemos abarcar todo el proceso: desde que llega la pieza o
rollo de tela hasta que sale metida en bolsa y encajada.

<De qué prendas te sientes mas orgullosa?

De las camisas a medida. Me encanta percibir la satisfaccion
de un cliente que ha encontrado la solucion a sus problemas con
las medidas estandarizadas. La ropa a medida abre un mundo de
posibilidades muy creativas. Algunos clientes quieren camisas de
ceremonia o sport, mas cortas de mangas, mas anchas, con dos
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Confecciones

Mer&Mar

La camisa de caballero
a medida que necesitas

tallas mas de cuello para podérselas abrochar, pufios a elegir, sin
bolsillo o con uno o dos bolsillos, y un sinfin de posibilidades. Por
eso, todas las camisas son a medida y personalizadas.

JCuantos modelos de camisas ofreces a tus clientes?

Se vende segun la demanda. Segun el patron entallado ofre-
cemos semientallado y el normal, y se puede combinar como
cada cliente quiera. Disponemos de varios tonos, en rallas, en
cuadros o lisas. Por ultimo, también se pueden elegir diferentes
calidades de tejido: algoddén 100 %, algodon poliéster, algodon
licra o lino. También se puede hacer la corbata igual a la camisa
segun la ultima tendencia en Paris. Hacemos camisas para cu-
ras, toreros...; en general, cualquier modelo de camisas.

¢Cudl es el precio de la camisa a medida?

Depende mucho de la calidad del tejido y las combinaciones
que quiera el cliente. El precio es muy econdmico, a partir de los
50 euros. Podemos bordar las iniciales o el nombre, cualquier
bordado que nos pida el cliente.

cConfeccionais otras prendas de vestir?

También confeccionamos delantales o mandiles para restau-
rantes u otros comercios de forma personalizada. Corbatas a 15
euros. Blusas de sefiora con pedido a partir de 20 unidades por
modelo. Blusas y vestidos en serie y todo lo que nos ofrezcan,
siempre y cuando encaje el presupuesto.

¢Cuadl es la seiia de identidad de tus prendas?

Todas las piezas se fabrican en Espafia, con materiales na-
cionales.

Son de muy buena calidad, algo que no abunda en el mer-
cado. Ademds, somos vecinos de Valdemoro por lo que la
atencion es mas cercana.

Para mas informacién puedes contactar en los teléfonos

620 956 873 y 917 971 136, en merimarconfecciones@hotmail.com
o visitar su taller en avda. de Madrid n.° 18, nave 20 (Poligono
Albresa). X
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OFRECEMOS SERVICIO A HOSTELERIA
EN VALDEMORO AJUSTANDONOS A
LA NECESIDAD DE CADA CLIENTE

CONTAMOS CON GRAN VARIEDAD DE
BOLLERIA, PANES, HOGAZAS, BARRAS,
MOLLETES, BRIOCHES, CROISSANT,

EN PA

NAPOLITANAS, ENSAIMADAS, CARACOLAS,

CANAS HOJALDRE.... [

Te asesoramos sin ninguan compromiso

¢ Tienes un restaurante o cafeteria
en Valdemoro y quieres dar un
mejor pan o bolleria a tus clientes?

;Estas cambiando la carta y quieres
ofrecer pan de mayor calidad?

;Quieres tener mas variedad de pan
y no sabes cual elegir?

;Ofreces una buena comida, un
buen vino o cerveza, un buen
servicio, cuidas los detalles y el
pan?... congelado que es mas
comodo...

;Sabes lo que desprestigia una
comida con un pan de baja calidad?
Es una de las cosas que te hace
diferenciarte del resto.

;Cobras la comida, la cerveza o
vino, el postre, y el pan por qué no?
i Te lo regalan? Un pan de calidad
debe cobrarse como cualquier
producto consumido en la mesa.
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- - -

. Siguenos en:

"J‘\\

L
L]
Ll






entrevista

Esther Fernandez
y Concha Simon

Dos vidas unidas por
el teatro y Valdemoro

Texto: Sergio Garcia Otero - Fotografia:NCuadreS

ay conversaciones que podrian no acabarse
nunca; mejor dicho, que no deberian acabarse
nunca. Con Esther Fernandez Torrej6én y Con-
cha Simén pasa algo parecido: empiezas ha-
blando de teatro, de Valdemoro, de cémo era el
pueblo hace décadas... y, sin darte cuenta, se esfuman los mi-
nutos. Porque en el fondo no hablan solo de teatro. Hablan
de vida. De la suya, si, pero también de la de un municipio
que sienten como propio, cada una a su manera.
Esther, por raices; Concha, por eleccion. Y entre las dos,
casi sin proponérselo, han construido algo que va mas alla
de un grupo teatral.

Valdemoro, origen y punto de partida

En el caso de Esther, la relacién con Valdemoro viene de
lejos. De muy lejos. «De exotismo no tengo nada», dice entre
risas. Sus padres, sus abuelos, sus bisabuelos... todos eran de
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Antonio Van de Pere, 11 - Local 10 - 28342 Valdemoro, Madrid
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aqui. Ella naci6 en Madrid, si, pero lo cuenta como quien ha-
bla de un accidente administrativo. Porque su memoria, la
que de verdad importa, estd en estas calles.

Recuerda un pueblo que hoy parece casi irreconocible.
Casas bajas, carros, acequias que corrian cuando llovia, veci-
nos que se conocian todos. «En la calle Grande habia un co-
che aparcado, uno solo», comenta. Y no es una exageracion.

Habia también otro ritmo. Otra forma de estar. Las no-
ches en la calle, los nifios jugando hasta tarde, la gente sa-
cando la silla al fresco. Y luego, ya en su juventud, una etapa
que describe como especialmente viva: discotecas, musica
llegada de Londres, gente que venia de Madrid a bailar. Un
ambiente, dice, que hoy cuesta imaginar. «Yo creo que este es
mi lugar en el mundo», resume. Y lo dice sin grandilocuen-
cia, casi como quien constata algo evidente.

Concha, en cambio, llegd en los afios 90. Venia de vivir en
pleno centro de Madrid, en una zona que en aquellos afios
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—Ilo cuenta sin rodeos— era complicada para criar a tres hi-
jos. Y un dia aparecié en Valdemoro casi por casualidad. Y se
quedd. «Era un sitio acogedor», explica. Un lugar donde los
nifios podian jugar en la calle, donde habia espacios, donde
la vida era, sencillamente, mas amable. Y hay algo que repite
varias veces: nunca se ha sentido forastera. De hecho, hay
una idea que atraviesa toda su mirada sobre el municipio.
Aqui, dice, no hay que demostrar nada. «Estas y eres como
eres». Y eso, en los tiempos que corren, no es poco.

Las dos han visto crecer el pueblo. Y coinciden en algo: el
cambio ha sido enorme. Quizad demasiado rapido.

Esther lo observa desde la memoria de quien conoci6 un
Valdemoro casi rural, con mulas, corrales y vida de campo
todavia presente. Concha, desde la llegada en los 90 y el cre-
cimiento posterior, mas desordenado, mds acelerado. «Ha
crecido brutalmente», dice ella. Y afiade una reflexidn que se
queda flotando: no siempre ha crecido bien.
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Hablan de barrios nuevos, de gente que no conoce el
casco antiguo, de vecinos que no han pisado la iglesia o la
Fuente de la Villa. De un municipio grande —casi 90000 ha-
bitantes— que, sin embargo, a veces parece fragmentado. Y,
aun asi, hay algo que permanece. Esa sensacion de comuni-
dad difusa, de mezcla, de convivencia sin etiquetas. «Aqui no
hay guetos y se aprecia en que cualquier colegio es bueno»,
insiste Concha. Y lo dice con conviccién. Quizd por eso, pese
atodo, Valdemoro sigue funcionando como lugar de acogida.
Como ese sitio al que llegas... y en el que te quedas.

El teatro como punto de inflexion

El teatro lleg6 a sus vidas de maneras distintas, pero con
una intensidad similar. En el caso de Esther, hubo un mo-
mento clave. Lo recuerda con claridad. Fue en 2004, en la
Universidad Popular, durante una representacion de Suefio
de una noche de verano. Interpretaba un personaje comico.
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El publico se reia, aplaudia... y al salir a saludar tuvo una
especie de revelacion: «Fue uno de los dias mas felices de mi
vida», cuenta. Y lo resume en una frase: «Yo no quiero hacer
otra cosa». A partir de ahi, el teatro dejo de ser algo ocasional.
Se convirtié en una necesidad.

Concha lo vive de otra manera, pero igual de profunda.
Reivindica el valor del teatro aficionado —lo dice asi, sin
complejos— como algo incluso mds exigente que lo profe-
sional. Porque se hace sin tiempo, sin recursos, sin la tran-
quilidad de dedicarse solo a eso. Y, sobre todo, se hace por
pura vocacion. «No quiero que se me olvide que esto es una
aficién», dice. Pero no en el sentido de algo menor, sino justo
al contrario: como algo que nace de dentro.

Ambas se conocieron en el taller de teatro de la Univer-
sidad Popular. Recuerdan una escena muy concreta: una
conversacién en una furgoneta que se alargé durante horas
y que les hizo darse cuenta de todo lo que tenian por com-
partir juntas. Desde entonces, como ellas mismas dicen, son
«como Pili y Mili». Son muy diferentes. Lo reconocen sin pro-
blema. Pero precisamente ahi estd la clave.

Entre ellas hay un equilibrio que, sin decirlo mucho, se
entiende enseguida. Esther es mds intuitiva, mds creativa,
de ideas rapidas, de esas que surgen casi sin pensarlo y que
luego hay que bajar a tierra. Concha, en cambio, es la que
empuja, la que ordena, la que convierte esas ideas en algo
que realmente ocurre. Una imagina, la otra tira del hilo has-
ta el final. Y en medio, una complicidad muy dificil de ex-
plicar pero que funciona. «Si las dos fuéramos iguales, esto
no saldria», vienen a decir. Quizd por eso, después de tantos
afos, siguen encontrando el punto justo entre lo que una
propone... y lo que la otra consigue que salga adelante. Pero

Sscon

También disponible en E. Leclerc
[Centro Comercial El Restan]
y Mantequerias del Espino

VISITA NUESTRA TIENDA ONLIMNE
WWWVERMUTIECCHINILCOM
@EVERMUTZECCHINI

mads alla de la amistad, hay algo que ambas destacan como el
verdadero vinculo: los proyectos compartidos. Las ganas de
hacer cosas. De seguir adelante. «<Lo que mds nos une es la
ilusién», dice Concha.

ASAE: hacer teatro desde Valdemoro

De esa unién nacio en 2012 la Asociacion de Artes Escéni-
cas de Valdemoro. Esther y Concha venian de la Universidad
Populary a ellas se unié Maria Gutiérrez, —hija de Concha—
que habia completado sus estudios de interpretacién en Wi-
lliam Layton y posteriormente se licencié en direccién en la
RESAD (Real Escuela Superior de Arte Dramatico de Madrid).

Y asi empez06 todo. Sin grandes medios, pero con una idea
clara: hacer teatro en serio. Los primeros montajes fueron

Mayores de 18 anos. S recomienda un consumo adecuado ¥ responsable, 159

BEBE CON MODERACION
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pequefios, muy visuales, casi artesanales. Pero poco a poco
el proyecto fue creciendo. Durante afios, ASAE fue también
escuela. Por alli pasaron decenas de vecinos de Valdemoro,
desde nifios hasta adultos. Llegaron incluso a tener su pro-
pio local, una especie de «caja negra» que acondicionaron
ellas mismas y que se convirtié en un pequefio foco cultu-
ral. «Aquello tenia mucha vida», recuerdan. Con el tiempo,
y también por circunstancias personales, esa etapa se cerro.
Pero la asociacion sigui6 adelante, adaptandose.

En estos afios han llevado a escena textos muy distin-
tos, desde obras mdas complejas como El malentendido, de
Camus, hasta versiones mas libres de clasicos como Don
Juan Tenorio o montajes mds accesibles como Cuento de
Navidad. Siempre con una idea: respetar el texto, pero
acercarlo al publico.

El paso de Maria Gutiérrez por ASAE fue decisivo. Como
directora, aporté una mirada escénica solida, formada y
profundamente creativa, que marco el estilo del grupo. Su
trabajo elevo los montajes y dejo una forma de hacer teatro
que hoy Esther y Concha siguen manteniendo, casi como una
herencia viva. Ademds, han mantenido un compromiso so-
cial claro, destinando lo recaudado en sus funciones a causas
solidarias del municipio.

Hoy ASAE es un grupo mas pequefio, pero muy implica-
do. «Ya no podemos vivir sin esto», dicen. Y, en el fondo, todo
sigue girando en torno a lo mismo: hacer teatro en Valde-
moro... y para Valdemoro. Si hay algo que define su forma
de entender el teatro es la cercania. Y también el respeto al
publico. Trabajan con textos cldsicos —Cervantes, Shakes-
peare, Zorrilla— pero los reinterpretan. Les dan una vuelta.
Los acercan. «Despertamos las obras», dice Esther. No cam-
bian el texto, pero si la mirada. Introducen elementos visua-
les, humor, provocacién. Buscan que el espectador conecte,
que entienda, que se emocione. Y funcionan. Porque, como
ellas mismas reconocen, el publico responde. Incluso con
propuestas complejas. «Consideramos que el publico tiene
mejor criterio de lo que se cree y que solo hay que estimular-
lo». Y esa idea atraviesa todo su trabajo.

Lo que hay y lo que aun puede ser

Cuando hablan de la cultura en Valdemoro, 1o hacen des-
de la experiencia, pero también con una cierta prudencia.
Reconocen que hay movimiento, que el teatro se llena mas
que hace unos afios y que, poco a poco, el publico va respon-
diendo. Eso, dicen, es una buena sefial. Aun asi, perciben que
queda camino por recorrer. Mas que sefialar carencias con-
cretas, hablan de sensaciones: que a veces cuesta enterarse
de lo que se programa, que hay propuestas que podrian te-
ner mas recorrido, o que el talento local —que lo hay— no
siempre encuentra espacios para coincidir o trabajar en co-
mun. También apuntan a algo que repiten varias veces: la
importancia de generar puntos de encuentro. Lugares, pro-
yectos o iniciativas que sirvan para conectar a la gente, para
que quien hace mausica, teatro o cualquier otra disciplina no
vaya por libre, sino que pueda compartir, colaborar, sumar.
No lo plantean como una critica, sino casi como un deseo.
Porque, en el fondo, creen que la base esta: hay publico, hay
inquietud y hay personas con ganas de hacer cosas. Quiza,
simplemente, falte seguir tejiendo esa red poco a poco.

Y en ese contexto, ellas lo tienen claro: seguir aportan-
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Restaurante terraza
La Parrilla de Valdemoro

Especialidad en carnes a la parrilla,
asados, pescados y mariscos

L]

6 salones independientes y 2 terrazas

Comedores y terrazas aclimatadas

L ]

Cocina casera castellana.

Menus diarios de lunes a viernes
a partir de 15€.

L]

« Menus de fines de semana a partir
de 25€.

P * Servicio a la carta, raciones,
e platos combinados y bocadillos.
f También para llevar.
K %, « Asador de pollos y horno de clpula.
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* Se sirven desayunos, comidas y cenas.

« Todo tipo de celebraciones.

Horaric de domingo a jueves de 7.00 h a 23.30 h.
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-
o L

[ ¥ Centro EéE rilutrii;iliﬂ y bienestar WWE“E" . 1‘
valuaciones corporates gratuitas ALY
Font 10 5

OPORTUNIDAD DE NEGOCIO ,“?ﬂ (b ""3

a tiempo parcial o completo - 989

calle Paris, 4 - Poligono Industrial Albresa, salida 24, A-4 - 28342 Valdemoro @ 918 081 084

www.laparrillavaldemoro.com §



entrevista

do desde su sitio. Haciendo teatro, proponiendo, insistien-
do. Porque, como dicen, la cultura no se construye de un
dia para otro.

El teatro como herramienta de comunidad

Para ellas, el teatro tiene un papel claro. No solo como
espectaculo, sino como punto de encuentro. Lo han visto. En
parques, en pequefios montajes, en funciones donde el publi-
co se acerca casi por curiosidad y termina queddndose. «En
cuanto hay algo, la gente se engancha», explican. Porque el
teatro tiene algo especial. Algo que no tienen otros formatos.
Esa conexidn directa, ese momento compartido que no se re-
pite. Un espacio donde, como dice Concha, «el ser humano se
enfrenta a si mismo».

A pesar de todo, siguen. Con nuevos proyectos, nuevas
ideas. Preparan montajes, rescatan textos, escriben sus pro-
pias obras. Y esperan, también, tener mds tiempo. Sobre todo
cuando Concha se jubile, algo que ambas mencionan casi
como un punto de inflexién.

Quieren seguir creando, pero sobre todo consolidar esa
linea que han ido construyendo en los ultimos afios: llevar
los clésicos al publico de Valdemoro de una forma cercana,
entendible, incluso sorprendente. Ahora mismo preparan
nuevos montajes —como esos entremeses de Cervantes que
ya tienen en marcha— y mantienen en el horizonte proyec-
tos mds personales, como un texto propio que esperan poder
llevar a escena cuando el tiempo, y la vida, lo permitan. Tam-
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bién miran con cierta ilusién a una etapa que estd a punto
de empezar, con mas disponibilidad y menos prisas. Pero,
en el fondo, no hay un plan cerrado ni lo buscan. Prefieren
eso otro: seguir haciendo teatro, seguir encontrandose en los
ensayos, y que las ideas —que siempre aparecen— encuen-
tren la manera de convertirse en algo real sobre el escenario.

Hay una idea que resume todo lo demas. Y que aparece,

de una forma u otra, a lo largo de toda la conversacién. Su
objetivo no es hacer grandes producciones. Ni vivir del tea-
tro. Ni siquiera llenar teatros. Lo que quieren es algo mads
sencillo. Y quizd mas dificil: que la gente de Valdemoro vaya
al teatro. Que lo conozca. Que lo disfrute. Que entre, aunque
sea por primera vez, y descubra que ahi pasan cosas. Que
merece la pena quedarse. X
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Ginos desembarca en lllescas:
autentico sabor italiano en el
corazon del Seforio Plaza

Con una espectacular
terraza y la creacion de

25 nuevos empleos locales,
la marca alcanza los 115
restaurantes en Espaiiay
refuerza su expansion en
Castilla-LL.a Mancha.
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Ginos

RISTORAMTE ITALIANG

inos, la marca referente en gas-

tronomia italiana acaba de in-

augurar su primer restaurante

en Illescas. El nuevo estableci-

miento se ubica en el Parque
Comercial Sefiorio Plaza (calle Juan Carlos
Onetti, n.° 1), un nuevo espacio comercial
que aspira a convertirse en un punto de
referencia para el ocio y servicios de la co-
marca.

Esta nueva apertura supone un avance
en la expansion de la marca, que ya cuenta
con cuatro restaurantes en la provincia y
alcanza los 115 locales en Espafia. Un lu-
gar ideal para disfrutar y saborear platos
tan populares como los Fettuccini Pirata,
los Linguine alla carbonara e panceta con
manchego o los Mafalde alla carbonara e
paleta ibérica, entre otros. Con 301 m? de
disefio acogedor con una espectacular te-
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rraza exterior de 100 m? y 68 plazas, este nuevo emplaza- artesano que proporciona el horno de piedra.

miento se convierte en un punto de encuentro destacado en El nuevo local de Ginos en Illescas ofrece una propuesta
la zona. Detrds de cada plato, un equipo de 25 profesionales  culinaria que prioriza el respeto al producto y el cardcter
ofrece la experiencia Ginos, innovacidén y fusion gastron6- artesano, una oda a la gastronomia espafiola con base ita-
mica, ingredientes con denominacion de origen y el toque liana. Esta propuesta se enriquece con joyas de la despensa
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nacional, dando lugar a recetas como
la Pizza Ibérica (mozzarella, paleta
ibérica y manchego) y la Pizza Pulpo &
Feira, amasadas mediante un proceso
manual tradicional y horneado ins-
tantdneo que garantiza una frescura
inigualable.

El establecimiento cuenta con un ho-
rario que se adapta a todos los planes:
de domingo a jueves de 13.00 a 16.30 y
de 20.00 a 23.00, ampliando su cierre
hasta las 00.00 los viernes y sdbados.
Con esta inauguracién, Ginos acerca a
Illescas una experiencia gastronomica
donde la tradicién italiana y los ingre-
dientes de calidad se convierten en pro-
tagonistas.

Con motivo de esta nueva aper-
tura, Ginos prepar6 un evento unico
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para compartir su llegada con toda la
comunidad. El sdbado 11 de abril, la
marca invité a meriendas gratuitas a
los asistentes que querian conocer el
nuevo local y celebrar esta inaugura-
cién en horario de 18.00 a 19.00 horas.
Un momento especial que fue celebra-
do como se merece.

Los asistentes pudieron degustar
la nueva oferta en meriendas con de-
liciosas opciones como las nuevas Pia-
dona Prosciutto e Pesto o la nueva Pia-
dona Tartufata. Los amantes del dulce
pudieron disfrutar también de una
variedad de opciones como la Pizzeta
de Nocilla o el nuevo Dolce di Limone.
Una ocasion perfecta para descubrir
el nuevo espacio y celebrar juntos la
llegada de Ginos a Illescas. X
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belleza

Raguel Maestro,
estéticaavanzada
personalizada

Colaboradora desde hace un ano del
Centro Médico Valdemoro Plaza

oliclinica I/

uidar de los demads, ofrecer trata-

mientos estéticos de calidad y estar a

la ultima en cuanto a novedades han

sido las maximas que han guiado a

Raquel Maestro hasta convertirse en
una experta en belleza y bienestar. Todo ello,
ademads, respaldado por una formacién cons-
tante.

Comenzo su andadura de la mano de la Fe-
deracion de Jubilados de la Junta de Palencia,
donde hacia «pedicuras y masajes por los pue-
blos de la provincia», explica. Mds tarde, llegd
el turno de abrir las puertas de su propio cen-
tro, donde se especializ6 en estética avanzada.

Su lista de tratamientos ha cobrado forma y
ofrece alternativas de calidad totalmente personalizadas a las ne-
cesidades de cada persona. Es més, no solo estan disponibles en
su clinica, también acude varios dias de la semana a otros centros
médicos, como el de Valdemoro, a desarrollarlos.

Una de las opciones mas llamativas es el ultrasonido foca-
lizado de alta intensidad, conocido como Hifu Facial Lifting sin
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cirugia. Con estimulos, trata el SMAS, una mem-
brana entre la piel y el musculo, para aportar
firmeza al rostro.

Con el rostro de nuevo como protagonista,
sobresale la radiofrecuencia fraccionada Pro-
venza, un tratamiento rejuvenecedor avanza-
do, que combina exosomas, DNA de salmon,
acido hialurénico o un céctel de vitaminas, se-
gun las necesidades de la piel.

Eliminar manchas y marcas de acné es
otro de los puntos fuertes de Raquel Maestro
y lo consigue con el dermapen, una técnica de-
sarrollada a través de un dispositivo de micro-
funcién. Aunque, para lograr resultados simi-
lares, también ofrece plasma pen, tan efectivo
que en una sesion borra por completo la mancha o la verruga.

Ademads, también apuesta por el maquillaje permanente
a través de la micropigmentacion de cejas, labios y el eyeliner
de ojos o por el clonado de areolas para las mujeres que han
pasado por un proceso oncolégico. Sin olvidar la depilacidon
con laser de diodo trionda de ultima generacion. X
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Carmen
Martinez Pineda

Texto: Fernando Martin Pescador  Fotografia:NCuadreS

a palabra universo viene del latin universus y viene

a significar que todas las cosas se vuelcan en una,

que todo lo que existe gira en torno a una sola cosa,

que la totalidad de lo existente se aglutina en una

unidad. El multiverso es la hipdtesis cientifica y filo-
sofica que sugiere la existencia de multiples universos coexis-
tentes, abarcando todo el espacio, tiempo, materia y energia.
Entiendo que, si el multiverso existiera, acabaria, de golpe y
porrazo, con el tradicional universo. O tal vez no. Tal vez los
clasicos ya contemplaran la multiplicidad del universo. Si hay
multiples universos, pensarian, siempre encontraran un pun-
to de conexion que los convierta en uno. Es imposible que dos
universos paralelos no tengan ningun punto de interseccion.
De la misma manera que dos lineas paralelas, por naturaleza,
por curiosidad o por aburrimiento, acabardn encontrando un
portal donde besarse (;atrabesarse?).

Nosotros, en esta revista, nos ocupamos del valdeverso, de
todo lo que gira en torno a Valdemoro, de todo lo que se vuel-
ca sobre nuestra villa. Y nuestra localidad no deja de enrique-
cerse de personas con intereses artisticos y culturales. Nues-
tro mosaico social se enriquece cada dia. Un buen ejemplo es
Carmen Martinez Pineda, profesora, escritora, investigadora
y periodista. En nuestra entrevista, nos habla de cémo, desde
2007, su universo acab6 adherido a nuestro valdeverso.

(Recuerdas cuando y c6mo surgié tu vocacion
literaria?

No sé si en mi caso puedo hablar de vocacion literaria en
sentido estricto. Me gusta escribir, desde luego, y creo que
también hay un componente de necesidad porque a veces me
sirve de terapia para escapar de situaciones desagradables,
pero no identifico un momento exacto en el que esta aficién o
vocacién naciera en mi. Antes que el deseo de escribir surgié
la devocion por la lectura. Es siempre un proceso natural. No
se puede escribir sin haber leido antes. Empecé a hacerlo de
muy pequefia, con apenas cinco afos, en la rudimentaria bi-
blioteca de mi colegio, que no era mds que un cuartucho con
dos estanterias y unos cuantos libros. Yo naci y creci en una
pequeiia pedania de Murcia. Te puedes imaginar como era la
Espafia rural de los afios ochenta. Recuerdo que con ocho o
nueve afos esperaba ansiosa a que llegara el bibliobus a mi
pueblo para coger libros prestados. Después empecé a escri-
bir, con once o doce afios, cuentos y, sobre todo, poesia. Relatos
malisimos y versos repletos de ripios. No conservo ninguno
porque eran espantosos, por mucho que mis amigos y amigas
considerasen que eran lo suficientemente buenos como para
pedirme que les escribiera poemas para regalar en el dia de
los enamorados. Con la novela no me atrevi hasta la universi-
dad. La primera fue tan mala que no tuve ni que esperar unos
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meses para releerla. La escribi a maquina durante meses y la
tiré a la basura una semana después. A la segunda le di una
oportunidad de un afio hasta que la relei. Creo que la guardé
en un disquete durante afios, que obviamente no conservo.
Tampoco me apena. La verdad es que la vocacion literaria se
forja a base de tirar textos a la basura. Desde entonces escribo
y destruyo con el mismo fervor. Hay temporadas en las que se
impone mas la vocacion creadora y otras, como la actual, en
la que extermino mas.

Estudiaste Periodismo en la Universidad
Complutense y trabajaste en medios de
comunicacién autonémicos durante cinco aiios.

Periodismo fue la primera carrera que estudié, cuando
aun creia que el placer de escribir era suficiente motivacién
para escoger un oficio. Creo que a nuestra generacion nos
inculcaron la idea de la vocacién. Y habia profesiones que
exigian una dosis extra de vocacién. A menudo son aquellas
que estan mal remuneradas y que te exigen mucho tiempo. E1
periodismo es una de ellas. Me di cuenta muy pronto porque
empecé a hacer practicas en La Verdad de Murcia en segun-
do de carrera. El tiempo en la redaccién era como un chicle,
alargado como el ciprés de Delibes. Sabias cudndo empezabas
pero nunca a qué hora podias terminar. Y mi vocacién no mo-
via montafias. Me planteé cambiar de carrera, estudiar Filolo-
gia Hispanica y dedicarme ala docencia, como en efecto acabé
haciendo, pero no me atrevi. Acabé mis estudios y empecé a
trabajar en medios locales y autondmicos de Alicante. Estuve
casi cinco afios ejerciendo una profesion que, francamente, no
me gustaba, en EIl Pais de Alicante, en un semanario, incluso
dirigiendo el gabinete de prensa de un ayuntamiento. Pero la
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idea romantica que tenia del periodismo distaba mucho de lo
que en realidad podia hacer. El periodismo mal entendido es
un trabajo tan burocratico como cualquier otro. Cubres rue-
das de prensa de politicos, haces alguna que otra entrevista, te
aventuras con una noticia o reportaje de cierta envergadura
esperando que no te corten esto de aqui o aquello de alla por
ser considerado lesivo para los intereses del medio. Al final
comprendes que trabajas para una empresa de una ideologia
equis y que has de acatar sus dictados. Tu margen de manio-
bra es tan limitado como el de cualquier oficinista que ficha a
las ocho y sale las seis. No es muy distinto escribir una noticia
pactada que ha de ajustarse escrupulosamente a los intereses
economicos e ideoldgicos del medio que te paga, de hacer fac-
turas o llevar el registro de la contabilidad. Numeros o letras,
la autonomia es minima. A mi me encanta la investigacion:
escarbar en los archivos, menudear entre papeles hasta en-
contrar aquello que nadie ha visto antes. Y también adoro es-
cribir, dar forma a los datos inconexos, buscando las causas
y las consecuencias de esos hechos. Algo muy distinto de la
labor que llevaba a cabo como reportera local. Asi que lo dejé.
De un dia para otro. Sin dramatismos. Me he arrepentido de
muchas cosas en mi vida, pero jamas de aquella decision.

Y te adentraste en el mundo de la docencia. Te
convertiste en profesora de Lengua y Literatura.

Como ya te he comentado, la segunda opcién que siem-
pre valoré junto al periodismo fue filologia hispanica. En el
afio 2004, cansada de esperar de mi profesion algo que nunca
iba a darme, decidi hacer las maletas y volver a Madrid. Yo
habia estudiado aqui periodismo y conservaba muy gratos
recuerdos de aquella etapa. Eché unos cuantos curriculos sin
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ninguna expectativa ni el menor anhelo
de ser seleccionada, casi por cubrir ex-
pediente, y me matriculé de nuevo en la
Complutense para cursar el doctorado.
Simultaneé mis estudios de posgrado
con la carrera de Teoria de la Literatu-
ray Literatura Comparada —el nombre
es mas largo que su duracidn, solo dos
afios— y decidi preparar las oposicio-
nes de Secundaria por la especialidad
de Lengua Castellana y Literatura. Era
una forma desesperada de poder dedi-
carme a algo compatible con mi pasion
por la literatura. Tenia serias dudas so-
bre mi eleccién. Si por algo se define
el reporterismo es porque tienes cierta
libertad de movimiento, entras y sales
continuamente, no estds siempre meti-
da en el mismo habitaculo. Y es un oficio
con una permanente interaccién social,
algo que a mi me encantaba. Temia que
un trabajo con un horario estricto, me-
tida en un centro docente, dentro de un
aula, me resultara asfixiante. Y también
me preocupaba la posible monotonia
de la profesién, impartiendo los mismos
contenidos a alumnos que te parecen
siempre el mismo. Para mi sorpresa, me
encontré con otra forma de autonomia
y de libertad que no tenia en el periodis-
mo: la libertad de catedra, que me per-
mitia ser duefia casi absoluta de mis cla-
ses y, por tanto, de mi trabajo. Lo cierto
es que durante los primeros afios en la
profesion la docencia me resulté muy
motivadora. Habia alumnos con un ab-
soluto desinterés, por supuesto, quiza
la mayoria, pero yo me centraba en los
que me atendian con el deseo de apren-
der. En apenas veinte afios todo ha cam-
biado. Algunas actividades que yo desa-
rrollaba antes con mis alumnos hoy me
parecen impensables porque la mayo-
ria no estan dispuestos a asumir el es-
fuerzo adicional que entrafian: talleres
de escritura creativa, talleres de prensa,
creacion y puesta en escena de obras
de microteatro... eran formas mas ludi-
cas de aprender que antes los alumnos
agradecian. Ahora tengo que batallar
tanto con ellos para que se impliquen
que he desistido de desarrollarlas. La
ensefianza, ademas, se ha convertido en
un ejercicio de resistencia. Nos vemos
obligados a ejercer una docencia defen-
siva, contra los alumnos y los padres,
contra los equipos directivos, contra la
administracion que nos exige cada dia
mayor carga burocratica. Lo que mas
me sedujo de esta profesion al principio
fue la libertad para impartir mis clases,
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pero en este momento la autonomia es practicamente nula.
Debemos rendir cuentas de todo, rellenar tantos cuadrantes e
informes y planes de seguimiento y notificaciones a los padres
y mantener tantas reuniones que no te queda tiempo de hacer
aquello para lo que supuestamente nos pagan: preparar las
clases e impartirlas bien. Lo importante para la administra-
cién educativa, al menos en Madrid, no es ensefiar, sino dejar
constancia en un papel escrito de lo bien que has ensefiado tu
materia.

Tus cursos de doctorado desembocaron en una
tesis doctoral que llegaste a publicar. Hiblanos
de tu tesis.

Publiqué una version adaptada de mi tesis doctoral con el
titulo Libertad secuestrada, en la que me ocupo de la censura
de prensa durante la Segunda Republica. Cuando comencé el
doctorado, me di cuenta de que habia abundantes estudios so-
bre la censura de prensa duran-
te el franquismo, pero no existia
ninguna investigacion sobre la
censura republicana, a pesar de
que existig, como evidencian las
publicaciones de la época. En mi
tesis abordo cémo se implant6
y ejerci6 la censura en las tres
etapas de la Segunda Republica.
Durante el primer bienio se es-
tablecieron las bases del control.
El gobierno de coalicién repu-
blicanosocialista, bajo el aus-
picio de Azafia, promulgd una
ley con un nombre clarificador,
Ley de Defensa de la Republica.
Respondia a la obsesion de Aza-
fia de preservar al régimen que
tanto esfuerzo les habia costado
implantar de los ataques de sus
enemigos. Y qué duda cabe que
la prensa era el peligro mds acu-
ciante para un nuevo régimen
y un gobierno débil. Aunque
la Unica ley de prensa vigente
durante la Segunda Republi-
ca, la Emérita Ley de Policia de
Imprenta o Ley Gullén de 1883,
reconocia, con muy contadas li-
mitaciones, la libertad de informacion, esta se quebranto con
diferentes subterfugios. El ministro de la Gobernacion era el
encargado de enviar asiduamente circulares e instrucciones
a sus gobernadores civiles y estos, a su vez, daban traslado de
estas drdenes a los directores de los rotativos. Si no las aca-
taban, eran multados y sometidos a una dura condena: la
suspension, casi siempre indefinida, del periédico. Incluso se
lleg6 a encarcelar sin pruebas y sin orden judicial a periodistas
incomodos; en el caso de los corresponsales extranjeros, eran
directamente expulsados tras un procedimiento sumarisimo.
Esta féormula de fiscalizacién se consolidé con la Ley de De-
fensa de la Republica, que dio soporte legal a un método mas
que cuestionado por la prensa del momento porque sometia
a las publicaciones a verdaderos apuros econémicos. La ley
tuvo que insertarse en la Constitucion de diciembre de 1931

como una disposicién transitoria, ya que infringia muchos de
los preceptos constitucionales, entre ellos la libertad de expre-
sién. A partir de su entrada en vigor, cualquier opinién disi-
dente con el régimen y con el Gobierno era tipificada como
delito y el rotativo recibia un duro correctivo. Y todo ello sin
la intervencién de la justicia, conculcando los més elementa-
les resortes de un estado de derecho. En julio de 1933, en los
coletazos finales del primer bienio, se aprob6é una nueva ley
de orden publico que legitimaba la censura previa. Lo hacia
al amparo de la declaracién de estados de excepcién. Hasta
el estallido de la Guerra Civil, solo hubo dos meses en los que
reind la normalidad constitucional, lo que abri6 la veda para
ejercer una censura perseverante. Todos los periédicos de-
bian depositar una copia del ejemplar del dia en la sede del
gobierno civil o del ayuntamiento para que los funcionarios
revisaran sus textos. Cuando estos no eran del gusto del cen-
sor, eran eliminados o cercenados. Los gobiernos derechistas

H I.ﬂs nrJ

"HRMEN PINETIR

del segundo bienio fueron los mas férreos en la aplicacién de
la censura, vertebrando un aparato monolitico de prensa don-
de nada escapaba a la supervisién. Hasta limitaron la inser-
cién del visado por la censura a un solo aviso por ejemplar
y nunca junto al texto intervenido para no deslizar pistas al
lector sobre aquellos temas que preocupaban al Gobierno. El
Frente Popular, pese a sus esfuerzos, fue incapaz de mantener
el vigor de la censura de los gobiernos precedentes, pero coin-
cidi6 con todos en los temas que le inquietaban: las crisis en el
seno del Gobierno, las revueltas proletarias y las alteraciones
de orden publico. De todas estas actuaciones hay nutrida do-
cumentacion que inserté en un anexo documental de mds de
trescientas paginas en mi tesis doctoral. Curiosamente, la mas
interesante, por ser la columna vertebral de mi investigacion
y la que hizo posible que esta viera la luz —todos los telegra-
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mas de los ministros de la Gobernacion con las instrucciones
y consignas sobre la censura— los hallé en el Archivo General
de la Administracion, dentro de una carpeta extraviada entre
multitud de documentos de lo més variopinto. Llevaba por ti-
tulo Copias sobrantes y, por supuesto, no estaba registrada en
ningun catalogo. Por suerte, ahora esta catalogada. Al menos
para eso ha servido esta tesis doctoral.

Tienes cinco novelas publicadas, la dltima
Barro en los ojos. Hablanos de lo que mas
caracteriza a tu literatura.

Creo que lo que mejor define a mis novelas es la creacién
de personajes. En mi opinién, una novela solo tiene verosimi-
litud si sus personajes son creibles. Puedes concatenar mu-
chas acciones, tramas simultaneas, giros inesperados; pero, si
los personajes no tienen alma, la novela estd muerta. Los per-
sonajes deben pensar, actuar, sentir, opinar, errar conforme a
unos patrones muy bien definidos de modo que el lector pue-
da identificar a ese personaje de inmediato con la expresion
de un solo pensamiento, antes incluso de que el narrador indi-
que de forma expresa qué personaje enfoca en ese instante la
percepcion de la realidad. A mi me encanta el uso de la psico-
narracion, mediatizar el relato desde la perspectiva del perso-
naje, y si este no tiene un pensamiento muy bien definido, esta
técnica fracasa. Respecto a las acciones, he explorado distintos
temas en mis novelas, pero siempre con un enfoque critico, de
cierto compromiso social, incluso cuando la trama es en apa-
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riencia frivola. Me importa poco que la protagonista sea una
prostituta, como en mi primera novela, Confesiones sexuales
de madame Forner, un ama de casa aburrida, como en Las aris-
tas del tiempo, un militante republicano encarcelado tras la
Guerra Civil, como en El aval, o un grupo de adolescentes de
un instituto del extrarradio de Madrid, como en Barro en los
ojos. En todos los casos busco configurar personajes verosimi-
les, de psicologia profunda, que transmitan su visién de los
hechos entremezclando la narracién con sus propios pensa-
mientos y sentimientos. Y en todas las historias subyace siem-
pre una carga de denuncia. En mi ultima novela, el crimen de
Alicia es un pretexto para indagar en la desorientacion de la
adolescencia y en la incomunicacidn entre padres e hijos. En
El aval exploro las falsas apariencias, el engafio y la traicién a
través del intento desesperado de amigos y familiares de un
condenado a muerte por el régimen franquista de conseguirle
un indulto, pero también me adentro en la deshumanizaciéon
de toda guerra, en el modo en que esta hace aflorar lo peor de
nosotros. Hijos del pecado es mi novela mas completa hasta la
fecha, por la profundidad de los personajes que desfilan por
sus paginas y por el nexo que los une a todos, pese a vivir en
cuatro épocas diferentes: la presién social y la imposicion de
unos patrones de conducta que los aislan de los demas.

cTienes algun proyecto literario entre manos?
No me gusta hablar de proyectos porque solo escribo por
placer, sin ningun plan de futuro ni proposito editorial. E1 no
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vivir de la literatura y, lo que es mds importante, el no tener
ninguna aspiracién de llegar a vivir de la literatura, me otorga
una absoluta libertad para escribir lo que me interesa y cuan-
do me apetece. Ahora mismo tengo dos novelas acabadas.
Una la finalicé hace un afio y aun no se la he entregado a mi
editorial, simple y llanamente porque no he tenido ganas de
corregirla. Es un megaproyecto de casi 500 paginas con cinco
tramas que convergen y en cada trama hay continuas analep-
sis para reconstruir la historia del personaje central, de modo
que la novela se construye como una gran matrioska, con una
trama dentro de otra hasta desembocar en la mufieca general
que da sentido a la totalidad del relato. La novela me gusta,
porque he creado una galeria interesante de personajes. Tam-
bién creo haber conseguido el tono que buscaba. Cada capitu-
lo es narrado desde la perspectiva de uno de estos personajes
y esto anula los maniqueismos de buenos y de malos porque
el personaje —ya sea un empresario o un politico corrupto,
un ama de casa alcohdlica que descuida a su familia, una la-
drona o una asesina— se exculpa de sus pecados, se redime,
responsabiliza a otros de sus errores o los asume con matices,
lo que genera un juego de contrastes que a mi me resulta esti-
mulante. Sin embargo, no la he corregido por no enfrentarme
a los flecos sueltos, que en una obra de esta envergadura son
muchos, demasiados, y también porque el titulo que habia
previsto, Matrioska, ya estd cogido. Parecerd una tonteria,
pero a mi estas cosas me bloquean enormemente. Cambiar
un titulo cuando has encontrado aquel que define en una sola
palabra tu historia es una verdadera tragedia. Asi que dilato el
momento de enfrentarme a ese destino para no arrancarme
los ojos como Edipo rey. Fijate si temo ese instante critico que
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he escrito una novelita de unas cien paginas en el ultimo mes
con tal de retrasar todo lo posible el desafio traumadtico de la
correccién. Odio corregir casi tanto como planchar. Y, pese a
ello, soy consciente de que hay que eliminar los fallos de la
novela y las arrugas de las camisetas.

El universo de Carmen Martinez Pineda es genuinamen-
te rico. Su creatividad y su sensibilidad, acompafiadas de sus
experiencias dentro de los mundos del periodismo, la educa-
cidn, la literatura y la investigacion consiguen conectar con mi
universo a unos niveles de profundidad que me cautivan. De
esta manera, agradezco que sus respuestas, mas que univer-
sivas o multiversivas, hayan sido, para mi, verdaderamente
subversivas. Tras nuestro encuentro, me han dejado reflexio-
nando en varios universos paralelos a la vez. Quedo univer-
salmente agradecido. X

Tu salud en
nuestras
manos
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Bolitas del Air6n, 2004

="

Texto: Maria Jesus Lopez Portero. Archivera Municipal de Valdemoro
Fotografias: Archivo Municipal de Valdemoro

osiblemente, pocos conozcan el primitivo origen de uno
de los entornos naturales mas bellos de nuestro térmi-
no municipal. Este paraje de 44 hectareas plagadas de
Eleagnus angustifolia o arbol del paraiso en sus origenes ubicaciéFr?Iaop f;xffmaaz?d'z
—A nada tenia de paradisiaco, excepto para la abundante la Dehesa Boyal, c. 1972.
ganaderia que se alimentaba de sus
pastos, pues antes de convertirse en el
parque mas extenso del municipio fue,
durante afios e incluso siglos, el pastizal
preferido por la cabafia ovina y bovina
de la que vivian muchos valdemorefios.
Los terrenos sobre los que cada 25
de abril se celebra la festividad de San
Marcos son una minima parte de la
Dehesa Boyal, prado comunal, propie-
dad del concejo, donde el vecindario
apacentaba cualquier clase de ganado,
que en sus mejores tiempos ocupaba
una superficie de casi 200 hectdreas;
limitando al sur con Ciempozuelos, al
norte con el camino de San Martin de la
Vega, al este con el camino de Titulcia y
al oeste con el ferrocarril.
Son abundantes los testimonios re-
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Grupo de personas con tartana por
la Dehesa Boyal, c. 1920.

Grupo familiar celebrando San Marcos, ¢. 1967.

e e e e e

feridos a este lugar conserva-
dos en el Archivo Municipal,
los mdas antiguos correspon-
den al siglo XIV y en ellos se
justifica la propiedad de esta
parcela. En 1752, cuando se
lleva a cabo el Catastro de En-
senada, se afirma «[...] que es
bien de propios [es decir, de
caracter comunal] el Prado
Boyal, de caber 250 fanegas,
que lo atraviesa un arroyo
desaguadero del pueblo de
Poniente a Oriente [...]», en
clara referencia al denomina-
do arroyo de Santiago.

A principios del siglo XX
los limites de la Dehesa Boyal no se habian modificado en demasia
y ovejas y vacas pastaban por sus 187 hectareas de terreno. Pero
a comienzos de los afios veinte, buena parte de las parcelas fue-
ron enajenadas y pasaron a ser propiedad del marqués de Agui-
lafuente. En el Catastro de 1949 la que fuera una vasta hacienda
habia quedado reducida a dos parcelas de 16 y 44 hectéreas de-
nominadas, respectivamente, Prado Chico y Prado Grande, que-
dando separadas por el Arroyo de Santiago. Fue entonces cuan-
do el ingeniero agronomo José Maria Sotorrio arrendd el Prado
Grande para proceder a su explotacion. Realizé una intensa labor
de construccion de sistemas de regadio y acequias para la planta-

Bolitas del Airén, 2004

La familia Lépez y algunos amigos
el dia de San Marcos, c. 1968.

S e g

cién de algoddn y chopos entre
otros cultivos. Sin embargo, no
consiguid sus objetivos, quiza
el alto contenido de salitre de
las aguas y lo pantanoso del
terreno le hicieron desistir de
la empresa. A pesar de ello, el
aprovechamiento agricola de
esta zona fue moneda corrien-
te desde mediados de los afios
cuarenta hasta bien entrada la
década de los sesenta, periodo
durante el que agricultores y
ganaderos convivian en per-
fecta armonia.

A finales de los afios cin-
cuenta el Prado Chico aparecia
dividido en tres partes: una, propiedad de Ramoén Martinez Fer-
nandez, industrial vecino de Madrid, otra de la familia Pradana
y, en medio de ambas, un terreno municipal. Precisamente, en la
finca de Martinez se encuentra el embrién de lo que hoy es uno
de los enclaves paisajisticos mas representativos de Valdemoro:
el parque Bolitas del Airén. En esta parcela de no mds de cinco
hectareas habia un pequefio grupo de arboles del paraiso que,
por mor del viento y de algunos insectos y aves han propiciado
la proliferacién espontdnea de esta especie arborea en la zona.

Acompafiando al Eleagnus angustifolia otras especies llenan
de color el espacio y le dan un cierto aire silvestre: tréboles, mal-
vas, retamas, lino, carrizos, orquideas, acederillas, pepinos del
diablo y cardos de todo tipo son las principales variedades vege-
tales que se muestran espléndidas con la llegada de la primavera.
Por su singularidad, debido al crecimiento espontdneo y a la su-
perficie actual, ha sido objeto de varios articulos cientificos y tesis
doctorales.

Los agricultores y ganaderos fueron dejando de explotar unas
tierras tradicionalmente ligadas a las labores del campo. Y la zona
pronto se fue poblando de infraestructuras deportivas, necesarias
para una localidad en plena expansion urbanistica. La construc-
cién del polideportivo municipal en 1977 en una parcela de casi
40000 m? dot6 al municipio de un estadio deportivo para mas de
3000 espectadores, donde tuvo la sede permanente el Club Atléti-
co Valdemoro. En fases siguientes fueron incorporadas pistas de
atletismo, de tenis, piscinas, un fronton y otras instalaciones. Ya
en los afios noventa se crearon sendas peatonales y de ejerci-
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Celebracion del dia de
San Marcos, ¢. 1991.

Vista panordmica desde los cerros del Espartal. En primer término, el parque natural
Bolitas del Airdn, el campo de fitbol, la piscina municipal y la via férrea, c. 1990.

Celebracion del dia de San Marcos, c. 1994.
. S

Vista general del parque natural
Bolitas del Airén, c. 1990.

Entrada principal al parque natural
Bolitas del Airén, c. 1991.

Bolitas del Airén, 2004
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cio fisico, amplidndose el bosquete con
nuevas replantaciones.

Actualmente, una fecha sefialada en
el calendario local es el 25 de abril, porque
para celebrar San Marcos, la antigua De-
hesa Boyal se ha terminado convirtiendo
en el lugar de «peregrinacion» por anto-
nomasia para compartir juegos, tortilla y
torta con familiares y amigos.

En definitiva, y aunque para los veci-
nos de Valdemoro del siglo XXI las Bolitas
sea tan solo una zona verde, lo que prime-
ro fue Dehesa Boyal, luego Prado Chico y
Prado Grande y hoy dia constituye el par-
que mas grande del municipio, ha sido un
paraje que ha protagonizado involunta-

riamente gran parte de la historia econd-
mica de la ciudad.

Los caminos que lo atraviesan hacen
posible que actualmente sea uno de los lu-
gares preferidos por naturales y foraneos
para practicar senderismo y otras activi-
dades al aire libre. Si después de mas de
seis siglos de existencia sigue conservan-
do su esencia, nuestro deber es respetarlo
y protegerlo para que puedan seguir dis-
frutandolo las generaciones venideras.

Contenido creado por
Ayuntamiento de Valdemoro. X
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LaEstaciénacogela
exposicion ‘Entre realidad
y pincelada’,de Manuel
Redondo

La muestra reunio paisajes, retratos y
trabajos en grisalla

a Estacién Centro Cultural acogié del 13 de marzo al 6 de abril

la exposicién «Entre realidad y pincelada», una propuesta que
reunié una seleccion de la obra del pintor Manuel Redondo.

La muestra ofrecié un recorrido por distintas lineas de trabajo

del artista, con especial presencia de paisajes rurales y urbanos,

algunos de ellos de gran formato, junto a retratos y piezas en
grisalla; un conjunto que permiti6 acercarse a su manera de en-
tender la pintura, basada en la observacion y en el equilibrio entre
técnica y expresion.

El dibujo constituye el punto de partida de su proceso creati-
vo, sobre el que desarrolla una pintura al 6leo que busca captar
tanto la estructura como la atmdésfera de cada escena. Esa base
técnica se percibe en las obras expuestas, donde el detalle convi-
ve con una pincelada que, en ocasiones, deja ver el propio gesto
del artista.

Redondo compagina actualmente su produccién artistica con
la docencia, una faceta que considera vinculada a su propio tra-
bajo creativo. Para él, ensefiar forma parte del mismo proceso de
aprendizaje continuo y de transmisién del conocimiento, asi como
de la pasién por la pintura. X

Exposicion ‘Larutadel
Galeén de Manila’enel
Centro Cultural Juan Prado

La muestra reune mantones, objetos
histdéricos y una maqueta para acercar
el comercio entre Asia, América y Espafia

| Centro Cultural Juan Prado acoge hasta el 16 de abril la exposicion

«La ruta del Galedn de Manila, la feliz unién entre Asia, Hispanoamé-
rica y Espafia», una propuesta que invita a recorrer uno de los episodios
mas relevantes del comercio internacional entre los siglos XVI y XIX.

La muestra, integrada en la red Itiner de la Comunidad de Madrid,
pone el foco en la ruta maritima que conectaba Espafa con Asia a
través de América, un eje comercial que permiti6 el intercambio de
mercancias, culturas y tradiciones durante mas de dos siglos. Entre las
piezas expuestas destacan mantones de Manila de distintas épocas
y estilos, considerados uno de los simbolos mas reconocibles de ese
intercambio.

Junto a ellos, el visitante puede contemplar cajas lacadas uti-
lizadas para su transporte, monedas de plata acufiadas por la mo-
narquia espafiola en el siglo XVI, postales antiguas y una maqueta
del galedn, que ayudan a contextualizar el recorrido histérico y co-
mercial de esta ruta.
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Como complemento a
la exposicion, el Area de
Patrimonio organiz6 el pa-
sado 10 de abril una visita
guiada a cargo de Lourdes
Almendro, en la que se
abordaron aspectos como
el origen del tornaviaje,
el descubrimiento de esta
ruta maritima o la evolucién del mantén de Manila a lo largo del tiempo.
La actividad permitié profundizar en los contenidos de la muestra desde
una perspectiva divulgativa.

La exposicion puede visitarse con entrada libre, de lunes a sébado,
en horario de mafiana y tarde, en el Centro Cultural Juan Prado, en la
calle Estrella de Elola. X
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Valdemoro y Rouen
estrechan lazos enuna
semana Erasmus de
intercambio educativo

Estudiantes franceses y espaiioles
comparten actividades formativas,
culturales y sociales en la ECAM

= mrante una semana,
| aldemoro se con-
virtié en un punto de
encuentro europeo con
la visita de estudian-
tes y profesorado del
Lycée Providence Sain-
te-Thérese de Rouen,
dentro del programa
Erasmus+. El intercam-
bio se desarrallé en la Escuela Comarcal Arzobispo Morcillo (ECAM), con-
solidando una colaboracion educativa que se mantiene en el tiempo.

La iniciativa, enmarcada en la formacion profesional, tiene como obje-
tivo fomentar la movilidad internacional y reforzar entre los j6venes valores
como la participacion, la convivencia y el sentimiento de ciudadania euro-
pea. A lo largo de la estancia, el alumnado participd en talleres lingtiisticos
y actividades conjuntas con estudiantes de formacion basica y de grado

medio, lo que permiti6 practicar el idioma en un entorno real y favorecer el
trabajo en equipo.

El programa incluyd también una visita al Ayuntamiento, donde el con-
cejal de Educacion y Juventud, Andrés Leandro Pous de la Flor, recibié a los
estudiantes y compartié con ellos la importancia de este tipo de experien-
cias. A ello se sumaron actividades de convivencia como bailes tradiciona-
les de ambos pafses y encuentros deportivos.

Mas alla del ambito educativo, el intercambio incorpord una dimensién
social, con acciones en colaboracién con entidades locales como el Cen-
tro de Salud San Juan de Dios. Estas actividades permitieron al alumnado
acercarse a distintas realidades y trabajar valores como la empatia v el
compromiso. La estancia se completd con visitas culturales a Madrid y su
entorno, configurando una experiencia que combind aprendizaje, conviven-
ciay ocio.

Este tipo de proyectos refuerza el vinculo entre Valdemoro y Rouen y
pone de manifiesto el papel de la educacién como herramienta para cons-
truir una Europa més conectada y participativa. X
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Pilar Abuja presenta
‘Informe para derrocar al
principe azul’

La autora ofrecio una reflexion critica

sobre los estereotipos de género
dentro de la programacion del 8-M

| pasado 6 de marzo, la Biblioteca Municipal Ana Maria Ma-

tute acogi6 la presentacion de /nforme para derrocar
al principe azul, el Gltimo libro de la escritora pintefia
Pilar Abuja, en un acto enmarcado en la programacién
municipal con motivo del Dia Internacional de la Mujer.

Durante el encuentro, la autora compartié con el pud-

blico las claves de una obra que plantea una mirada critica
sobre los roles y estereotipos de género, poniendo el foco
en el mito
del amor
romantico y
sus implica-
ciones.  Con
su estilo, que
ella  misma
define como «pro-
sia», Abuja aborda
cémo determinadas

Pilar
Abuja

cultura

ideas asociadas al amor pueden derivar en rela-
ciones de sumisién o incluso en situaciones de
violencia.

El libro continta la linea de reflexion iniciada
en trabajos anteriores, en los que ya habia trata-
do cuestiones complejas desde una perspectiva
personal y critica. En esta ocasién, el texto invi-
ta a cuestionar modelos arraigados y a repensar

las relaciones desde una 6ptica mas consciente.

La presentacion cont6 con la participacion

de Ana Mafieru, de la editorial Sabina, que

acompafo a la autora durante el acto. Ademas,

se abrié un espacio de didlogo con los asistentes, en el que Pilar

Abuja pudo profundizar en su proceso creativo y responder a pre-
guntas del pablico. X

[0 ] darrnra
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‘Luz en el caos’, una mirada
diferente sobre la salud
mental

Lucia Pérez Rodriguez presentd en
Valdemoro su primer libro, centrado en
comprender la diferencia sin estigmas

| pasado 13

de marzo, la
Biblioteca Muni-
cipal Ana Maria
Matute  acogi6
la  presentacion
de Luz en el caos,
el primer libro de
: Lucia Pérez Rodri-
guez, una obra que propone una forma distinta de entender la salud
mental y los llamados trastornos.

El acto conté con la participacion de Mar Mudarra y Montse Gar-
cia, encargadas de acompafiar a la autora en la presentacion de un texto
que invita a cuestionar ciertos enfoques tradicionales.

A lo largo del libro, Pérez Rodriguez aborda realidades como el
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), el autismo, la
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Luz cn el caos

esquizofrenia o la ansiedad desde una perspectiva
no estigmatizante. La propuesta parte de la idea de
que, junto a las dificultades, existen también capa-
cidades y formas diferentes de percibir el mundo
que merecen ser comprendidas.

Mediante ejemplos y reflexiones la autora
plantea que el autismo implica habilidades y mo-
dos de procesamiento distintos y que la esquizo-
frenia no puede reducirse a una vision simplista,
sino que responde a una experiencia compleja de
la realidad. En ese sentido, el texto busca abrir

una conversacién mas amplia sobre la diversidad en la salud mental.
Dirigido tanto interesados en el tema como a familias y profesionales
del &mbito sanitario, Luz en el caos propone cambiar el enfoque con el
que se observan estas condiciones, poniendo el acento en la compren-
sién, la empatia y la capacidad de encontrar valor en la diferencia. <
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Miguel Creces presenta
su nuevo poemario ‘El 4’
en laBiblioteca Ana Maria
Matute

El autor valdemoreiio rinde homenaje a
su padre en su decimotercera obra

| préximo 7 de mayo, a las siete de la tarde, la Biblioteca

Municipal Ana Marfa Matute acogera la presentacion
de £/ 4, el nuevo poemario de Miguel Creces, que alcanza
con este libro su decimotercera publicacion.

La obra nace como un homenaje personal a su padre,
quien fue jugador del desaparecido Atlético Valdemoro,
donde ocupaba la posicion de defensa central y vestia el
ndmero 4. A partir de ese vinculo, el autor construye un
conjunto de poemas en los que la memoria, la admiracion y
la figura paterna se convierten en eje central.

El estilo de Creces se caracteriza por un lenguaje directo,
con versos sencillos y concisos que buscan conectar con el lector desde
la cercanfa. En este nuevo trabajo mantiene esa linea, apostando por

para presentar sus obras. X

cultura

una poesia clara y expresiva, con un tono marcadamente

:;‘ emocional y romantico.
EL Q El propio pseudénimo del autor tiene también un

origen familiar. «Miguel Creces» procede del apodo con
el que era conocido su padre en Valdemoro, heredado
a su vez del nombre de su abuelo, Crescenciano. Esta
eleccion refuerza el caracter personal de una obra que
gira en torno a la figura paterna y al recuerdo.
La presentacion se plantea como un encuentro
abierto al pdblico, en el que el autor invita a vecinos y
aficionados a la literatura a acompafiarle en un acto que vuelve a situar
a la Biblioteca Ana Maria Matute como el lugar predilecto del autor

Roberto Garcia publica
‘Asfalto sobre tierra’,
unanovela queinvita
areflexionar sobre el
sentido delavida

El actor y escritor presenta una obra que
plantea una revision del mensaje original
sobre el amor y la historia

e

!

| actor, escritor y comediante Roberto Garcia Ruiz ha publicado
su primera novela, Asfalto sobre tierra, un libro
que propone una reflexién sobre el sentido de la vida
y el concepto de amor a través de una mirada distinta
a la historia conocida.

La obra parte de una idea central: un mensaje
transmitido hace mas de dos mil afios que, segln
plantea el autor, fue reinterpretado y modificado a lo
largo del tiempo por distintos poderes. A partir de ahi,
el relato introduce a Matias, un personaje que narra en
primera persona una version alternativa de ese mensa-
je, con el objetivo de recuperar su significado original
y acercarlo al lector desde una perspectiva directa y
personal.

La novela se presenta como una invitacién a cues-
tionar lo establecido y a profundizar en aspectos como el amor, la
comprension y la forma en que se interpretan ciertos conceptos a lo

critura.

interior del lector. X
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.-'/ largo de la historia.

Segin el plantea-
miento del propio au-
tor, la lectura busca
generar una reflexion
individual y ofrecer
una nueva forma de

entender  algunas
cuestiones  funda-
mentales.

Roberto  Garcia

Ruiz, nacido en Santander en 1974, desarroll6 du-
rante mas de dos décadas su carrera profesional en
la Guardia Civil. Tras verse obligado a abandonar el
cuerpo por una enfermedad, decidié reorientar su
trayectoria hacia el ambito artistico, formandose
como actor y manteniendo su interés por la es-

Asfalto sobre tierra supone asi su debut li-
terario, una obra en la que combina su experiencia personal
con una propuesta narrativa centrada en la reflexion y el desarrollo



cultura

Siete ahos de la Unidad
deELA delHospitalde
Valdemoro, centradaen
la atencion coordinada

El modelo multidisciplinar permite
concentrar en una solajornadalas
pruebas y consultas de pacientes con
alta complejidad

I Hospital Universitario Infanta Elena ha consolidado, siete afios des-

pués de su puesta en marcha, su Unidad de ELA y Enfermedades
Neuromusculares como un modelo asistencial basado en la coordina-
cion entre especialidades y la atencién centrada en el paciente.

Desde su inicio en 2019, esta unidad ha apostado por una organi-
zacién poco habitual: concentrar en una misma mafana las principales
valoraciones médicas y pruebas. De esta forma, personas con enferme-
dades complejas —y en muchos casos con movilidad reducida— evi-
tan desplazamientos continuos y consultas en distintos dias.

El equipo esta formado por profesionales de neurologia, neumo-
logfa, otorrinolaringologia, endocrinologia y nutricién, rehabilitacion,
logopedia, ademés de contar con apoyo de cuidados paliativos y tra-
bajo social. Cada semana, los especialistas se relinen para analizar
la evolucién de los pacientes y planificar nuevas intervenciones de
forma conjunta.

La dindmica es clara: los martes, los pacientes pasan por entre
ocho y nueve consultas o pruebas en un mismo recorrido, en una
franja horaria que se extiende aproximadamente de 9.00 a 13.00
horas. Al finalizar, el equipo revisa cada caso y ajusta decisiones
clinicas, desde el soporte respiratorio hasta el acompafiamiento
psicoldgico.

En la actualidad, la unidad hace seguimiento a 36 pacientes,
de los cuales 10 padecen esclerosis lateral amiotréfica (ELA), una
enfermedad degenerativa que afecta a las neuronas motoras y pro-
voca una pérdida progresiva de la movilidad.

En los altimos afos, el modelo ha seguido evolucionando, hasta
integrarse en la red regional de unidades de ELA en desarrollo des-
de 2025. El objetivo ahora pasa por seguir mejorando la calidad de
vida de los pacientes, reforzar la coordinacion entre profesionales y
avanzar en la incorporacion de nuevos tratamientos. X

comunicacion@larevistadevaldemoro.com

Siguenos en nuestras redes sociales

o revistadevaldemoro @ Irdvaldemoro Irdvaldemoro

Mas informacion:
(=) publicidad@larevistadevaldemoro.com

687 714 422 ;
www.larevistadevaldemoro.com [
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‘Bocanadas de un corazén
roto’, un poemario nacido
de la experiencia personal

Raquel Rodriguez explora la salud
mental y la superacion a través de
textos escritos entre la juventud

y laintrospeccion

Hay historias
que empiezan

casi sin darse cuen-

S0

BOCANALAS

Lt DE UN CORAZON ta. En el caso de
bt Raquel Rodriguez,

b | Ty la escritura surgio
\ | | &= COMO una necesi-

dad intima, una for-
ma de poner nom-
bre a lo que sentia
y entenderlo mejor.
Asi nace Bocana-
das de un corazdn
roto, su primer poe-
mario, publicado en
noviembre de 2025 y compuesto por textos escritos entre los 18 y
los 21 afios.

Aunque no nacié en Valdemoro, es aqui donde ha construido su
memoria y donde ha desarrollado esa relacién cercana con la escri-

José Cobos presenta
‘El paso del tiempo’, su
quinto trabajo discografico

El artista afincado en Valdemoro retine
17 temas marcados por la experiencia
y las vivencias personales

| pasado 30 de enero vio la luz £/ paso del tiempo, el quinto disco de
estudio de José Cobos, un trabajo que el propio autor
vincula a una etapa vital concreta: la madurez que llega
al cruzar la barrera de los 50 afios. Una idea que atra-
viesa todo el album y que se traduce en canciones que
hablan de lo cotidiano, de los recuerdos y de ese equili-
brio entre lo bonito y lo dificil que forma parte de la vida.
El disco esta compuesto por 17 temas, de los cuales
12 son composiciones propias y cinco versiones de artis-
tas que han influido en su trayectoria, como Joan Manuel
Serrat, José Manuel Soto o Chiquetete. Entre ellas, Cobos
ha incluido La mujer que yo quiero, de Serrat, una eleccion
que refleja su admiracion por el cantautor.
El &lbum se abre con Superviviente del dolor, una cancién dedicada a
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tura. Durante afios, sus poemas permanecieron en un cuaderno que
apenas compartia, hasta que un profesor universitario reconocié en
ellos una voz poética.

El libro es el resultado de un proceso de casi un afio de revision,
seleccién y organizacion. En sus paginas aborda distintas etapas vin-
culadas a la salud mental, atravesadas por experiencias personales,
entre ellas dos relaciones abusivas. A pesar de la dureza de algunos
textos, el conjunto avanza hacia una idea de reconciliacion consigo
misma y con el amor.

El poemario se estructura en varias partes que reflejan ese reco-
rrido emacional, con un lenguaje directo y una escritura que busca
conectar desde lo vivido. La autora entiende la poesfa como una he-
rramienta para comprender y, al mismo tiempo, compartir.

Actualmente, Raquel Rodriguez continlia escribiendo y recitan-
do, y comienza a explorar también la prosa, inspirandose en autoras
como Virginia Woolf o Sylvia Plath.

las mujeres que sufren
violencia, un tema que
el artista sitda como
necesario y presente
en la sociedad actual.
A lo largo del disco
también hay espacio
para lo personal, como
en £l nieto del pastor,
dedicada a su abuelo
y construida a partir
de recuerdos com-
partidos, 0 en otras
composiciones vinculadas a su tierra de origen,
Extremadura.

Entre los temas que mas repercusion estan
teniendo se encuentra £/ silencio del amor, que
narra la historia de una pareja que se distancia
sin llegar a reencontrarse, una situacion que,

segun el propio autor, puede resultar cercana
para muchos oyentes.

Extremefio que emigré como muchos otros

vecinos, José Cobos reside en Valdemoro desde hace 15 afios, donde
continda desarrollando su proyecto musical.

>
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‘Talento Solidario’ vuelve allenar
el JuanPrado yrecaudamas

de1.600 euros

El festival reunid a artistas locales y destinara
la recaudacion a AFUCOVA Yy AFEMV

| pasado 20 de marzo, el Teatro Munici-
pal Juan Prado volvid a acoger el festival
benéfico Talento Solidario, una cita que en
su segunda edicién logré reunir a numero-
s0s vecinos en torno a la mdsica y la co-
laboracién social. La iniciativa, organizada
por Nuevas Generaciones del Partido Popu-
lar de Valdemoro, volvié a contar con una
notable respuesta del pablico.
A través de la venta de entradas —con
un precio de seis euros— se recaudaron

70 LRDVALDEMORO

méas de 1600 euros, que se destinaran in-
tegramente a AFUCOVA y AFEMV. Ambas
entidades desarrollan una labor continuada
en el municipio, apoyando a personas con
diversidad funcional y a quienes conviven
con problemas de salud mental, asi como a
sus familias.

El festival contd con la participacion de
cinco propuestas locales: Belén y Nacho,
Alvaro Garcfa, Cazadores de Suefios, el
Coro Voces de Valdemoro y Rebobinados.
Durante la tarde, el publico pudo disfrutar
de distintas actuaciones que pusieron en
valor el talento emergente del municipio en
un ambiente marcado por la implicacin y
la cercania.

La organizacién planteé el evento con
un doble objetivo: dar visibilidad a los ar-
tistas locales y fomentar la participacion
de la juventud en iniciativas de caracter
social. En este sentido, la presidenta de

Nuevas Generaciones de Valdemoro, Lidia
Vidal, destacé la importancia de «mirar de
frente estas realidades, aprender, empati-
zar y actuar.

El acto conté también con la presencia
del alcalde, David Conde, que agradeci6 el
trabajo de los organizadores y la implica-
cién de los artistas, ademés de reconocer
la labor que desarrollan las asociaciones
beneficiarias en el municipio. X



gastronomia

Pan de Madre Tierra gana
el ll Concurso de Torrijas
de Valdemoro

Chef Aberani y Horno de Nuri completan
el podio en un certamen que reivindica
la tradicién y el comercio local

La segunda edi-
cion del Concur-
so Mejor Torrija de
Valdemoro ya tiene
ganador. La pana-
deria Pan de Madre
Tierra se alzé con el
primer premio en el
certamen celebra-
do el pasado 24 de
marzo en la Torre
del Reloj, en una
jornada que volvié a reunir a establecimientos del municipio en torno a uno
de los dulces mas caracteristicos de la Semana Santa.

El segundo puesto fue para Chef Aberani Gastro Shop Restaurante,
mientras que Horno de Nuri obtuvo la tercera posicién. En total participaron
siete establecimientos locales, entre ellos Horno de Conchi —ganador de
la primera edicion—, la cafeteria del Centro Municipal de Mayores Perse,
Digo Pany Levadura Madre, ademas de los tres premiados.

El jurado, formado por profesionales del sector gastronémico
como José Tejedor Miguel, de la escuela Aromas de Cocina; Ma-
nuel Martinez Jiménez, profesor de Hosteleria y Turismo del colegio
Nobelis; e Ivan Mufioz Barguefio, chef del restaurante Chirén, valord
aspectos como la elaboracion, la textura, la presentacion y el sabor
de las torrijas presentadas.

Los premios consistieron en diplomas y obsequios elaborados por
usuarios del Centro Ocupacional Estrella de Elola, en un gesto que afiadid
un componente social al certamen. La entrega corrié a cargo del alcalde,
David Conde, junto con otros miembros de la Corporacién municipal.

Impulsado por el Area de Comercio, este concurso busca mantener
vivas las tradiciones gastronémicas, apoyar al comercio local y fomentar
el uso de productos de proximidad. Ademds, permite a vecinos y visitantes
descubrir la variedad y el nivel de los profesionales que elaboran en Valde-
moro este postre tan ligado a estas fechas. X

TAPI

Somos una empresa formada por profesionales del sector textil v la decoracion.
Durante mas de 20 anos hemos crecido, ofreciendo la maxima calidad y garantia en los trabajos realizados

ailes

ATENCION PERSONALIZADA - PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
Avda, Mar Mediterraneo, 106 - 28341 Valdemora « Tels, 910 160 521 « 678 191 868 / tapicenaelreston@gmail com / www tapicenaselreston es
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Valdemoro volvié a vibrar
con el tradicional viacrucis
del Colegio San José

| pasado 26 de marzo, las calles del centro

de Valdemoro volvieron a llenarse de recogi-
miento, emocién y comunidad con la celebracién
del ya tradicional viacrucis del Colegio San José
de las Hijas de la Caridad. Esta es una cita que
desde hace tres afos sale a las calles y se ha
consolidado como un hermoso preludio de la Se-
mana Santa en nuestro pueblo. Lo que comenzd
como una iniciativa educativa y pastoral interna
se ha convertido con el tiempo en una tradicién
que nos redine en torno a un acto cargado de
simbolismo cristiano.

Todo el colegio se vuelca en la preparacion y
desarrollo de este momento tan especial. Alum-
nos, profesores, familias y personal del centro
trabajan con dedicacion para cuidar cada deta-
Ile, intentando dotar al acto de la solemnidad
que merece, sin perder el caracter cercano y par-
ticipativo que lo define. El silencio respetuoso,
las lecturas, la mUsica y la implicacion de todos
contribuyen a crear un ambiente que invita a la
oracion y al encuentro.

La comitiva sali6 puntualmente a las nueve y
media de la mafiana y, tras finalizar el acto, toda
la comunidad educativa regres6 al colegio para

72 LRDVALDEMORO

compartir las deliciosas torrijas tipicas de estas
fechas; un momento de convivencia sencilla y
alegre que permiti6 seguir celebrando juntos de
manera distendida y familiar.

Queremos expresar nuestro sincero agrade-
cimiento al Ayuntamiento de Valdemoro y a toda
la corporacién municipal por las facilidades y la
buena disposicion mostradas desde el primer
momento. De manera especial, agradecemos
la presencia de David Conde, nuestro alcalde,
quien dirigié unas palabras a todos los alli pre-
sentes, destacando el valor de iniciativas como

esta para fomentar la convivencia de los vecinos
y mantener las tradiciones de nuestro pueblo.
Ademaés, nuestro reconocimiento a la labor de
la Policfa Local, cuyo buen hacer permitié que
todo se desarrollara con seguridad y normalidad.

[

Cémo no, gracias a las hermandades y cofradias
de Valdemoro que se han hecho presentes por-
tando su estandarte y que son signo de verdade-
ra comunion y hermandad.

Hacemos extensivo nuestro agradecimiento
a las artistas que nos acompafiaron (Ana y Ma-
risa) y a la Banda de la Soledad de Madrid, que
por segundo afio contribuyd decisivamente a
realzar la emacion y la solemnidad del viacrucis.
Servicio de orden, megafonia, limpieza. .. todo
suma para conseguir un resultado que gusta,
impacta y ayuda a vivir mas de cerca la Semana
Santa.

Cada afio intentamos mejorar, poniendo
todo nuestro corazon e ilusion en cada detalle,
con el deseo de salir a las calles de Valdemoro
para compartir algo que forma parte de nuestra
identidad y nuestro carisma: la fe cristiana. En
esta ocasion, ademds, el Via Crucis ha estado
especialmente unido al objetivo pastoral del cur-
so: «el cuidado», recordando que los pequefios
gestos ayudan a construir una convivencia mas
humana y fraterna.

Con la ilusién renovada y el compromiso
de seguir creciendo, emplazamos desde hoy
a todos los valdemorefios a acompafiarnos el
préximo afio en una celebracion que ya sentimos
como parte viva de nuestro pueblo. X
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LaBiblioteca Ana

Maria Matute acoge la
exposicion 'Fotografiando
la vida salvaje’

Laj Biblioteca Municipal Ana Marfa Matute serd el escenario, del 6 al 29
e abril, de la exposicion «Fotografiando la vida salvaje», una propuesta
cultural que invita a descubrir la riqueza natural de la peninsula ibérica a
través de la fotografia.

La muestra reline una seleccién de imagenes captadas por los fotdgra-
fos aficionados Pedro Luis Rodriguez y José Luis Mufioz, quienes ofrecen un
recorrido visual por distintas especies que forman parte de la biodiversidad
ibérica. Desde pequefias orquideas silvestres, a menudo desapercibidas,
hasta grandes mamiferos como el lobo ibérico o el 0so pardo, la exposicion
pone en valor la diversidad de la fauna y flora de nuestro entormno.

El objetivo de esta iniciativa es acercar la naturaleza al pablico urbano,
cada vez més alejado del medio natural, fomentando el conocimiento, la

cultura

admiracién y el compromiso con la proteccion del medioambiente.

La inauguracion tuvo lugar el 6 de abril y la exposicién podra visitarse
de lunes a viernes, en horario de 9.00 a 20.45.

Con esta propuesta, Valdemoro apuesta una vez mas por la culturay la
sensibilizacién ambiental, acercando la vida salvaje a todos los vecinos a
través del arte fotografico. X

El Ayuntamiento de
Valdemoro da
labienvenidaamasde

40 alumnos en el programa
4.° ESO+Empresa

| Ayuntamiento de Valdemoro ha recibido a 41 estudiantes de la lo-

calidad que participan en una nueva edicién del programa educativo
4.° ESO+Empresa, una iniciativa impulsada por la Comunidad de Madrid
para acercar el sistema educativo al mundo laboral.

En esta ocasion, alumnos procedentes de cinco centros educativos
—los institutos Avalén, Maestro Matias Bravo, Neil Armstrong v Villa
de Valdemoro, ademas del colegio concertado Nobelis— disfrutaron de
estancias formativas en un total de 11 departamentos municipales. El ob-
jetivo ha sido ofrecerles una experiencia practica que les ayude a tomar
decisiones sobre su futuro académico y profesional.

La jornada inaugural tuvo lugar en el Centro de Actividades Educati-
vas, donde el concejal de Educacion, Andrés Pous, fue el encargado de
dar la bienvenida a los estudiantes participantes.
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Durante tres dias, comprendidos entre el 17 y el 23 de marzo, el
alumnado sustituy6 sus clases habituales por una inmersion en distin-
tos servicios municipales, como Biblioteca, Centro de Empresas, Centro
Municipal de Mayores, Centro Vicente Ferrer-Voluntariado, Deportes,
Educacidn, Escuela Municipal de Msica y Danza, Juventud, Patrimonio
Historico, Policia y Turismo.

Esta iniciativa, en la que el Ayuntamiento colabora desde hace 14
afos, permite a los jovenes conocer de primera mano el funcionamiento
de distintas profesiones en un entorno real. Ademas, contribuye a mejo-
rar su motivacion y orientacion, facilitando una toma de decisiones méas
informada al finalizar la Educacién Secundaria Obligatoria. X
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La Hermandad de San José honra
a su patrén con una emotiva

procesion

| pasado domingo 15 de marzo, las calles

de Valdemoro acogieron la solemne pro-
cesion en honor a San José, organizada por
su hermandad, con més de cuatro siglos de
trayectoria. Acompan¢ al cortejo la Banda
CCIT del Cristo de la Agonia, que puso musi-
ca y solemnidad a esta tradicion.

La Hermandad de San José naci6 hace
alrededor de 400 afios gracias al impulso
del parroco don Dionisio y los carpinteros
del pueblo, quienes ademas tallaron con
sus propias manos la imagen del santo que
hoy continGa siendo venerada. Méas alla de
lo religioso, esta hermandad cumplia una
importante funcién social: prestar apoyo
econémico a sus miembros en tiempos de
enfermedad o necesidad, e incluso hacerse
cargo de sus funerales.

El 19 de marzo siempre ha sido su gran
fiesta. Antiguamente, tras la procesion, los
hermanos se reunian en casa del hermano
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mayor para celebrar el dia, con las esposas
encargadas de los preparativos. Este espiritu
de comunidad y celebracién sigue vivo.

Durante la Guerra Civil, la imagen fue
protegida y escondida en una cueva del Jun-
carejo, como también habia ocurrido durante
la guerra de la Independencia. Finalizada la
contienda, la Hermandad de San José rena-
cié gracias al esfuerzo de dos de sus miem-
bros.

Este afo, la procesion conté con la pre-
sencia del alcalde, el parroco y numerosos
vecinos. Las Hermanas Clarisas recibieron la
imagen en su convento, donde la acompafia-
ron con cantos y oracion. Al finalizar el acto,
los miembros de la hermandad se reunieron
en los salones Nizza para compartir mesa y
recuerdo. X
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170 ailos de lallegadade
los Guardias Jévenes

El parque Duque de Ahumada acogid un acto institucional
que recordd el vinculo histdrico entre el municipio y la

Guardia Civil

aldemoro volvi6 la vista atras el pasado 26

de marzo para recordar un episodio clave
de su historia. Se cumplian 170 afios de la lle-
gada de la Compafiia de Guardias Jovenes, un
acontecimiento que marco el desarrollo del mu-
nicipio y su estrecha relacién con la Guardia Civil
desde mediados del siglo XIX.

La conmemoracién, organizada por la dele-
gacidn local de la Asociacion de Antiguos Alum-
nos de los Colegios de la Guardia Civil, reunié en
el parque Duque de Ahumada a representantes
institucionales, autoridades civiles y militares,
asi como a vecinos y miembros del colectivo,
con una asistencia cercana a las 300 personas.

El acto comenz6 a mediodia con el izado de
bandera, seguido de una oracién en memoria de
los compafieros fallecidos y la interpretacion de
los himnos de la Guardia Civil y de los Guardias
Jévenes. También se llevd a cabo una ofrenda
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floral y un homenaje a los alumnos que perdie-
ron la vida en acto de servicio, en un ambiente
marcado por el caracter sencillo pero emotivo de
la jornada.

Durante el encuentro se recordd el origen
de esta efeméride. Fue el 26 de marzo de 1856
cuando un grupo de més de ochenta Guardias
Jovenes se instalé en Valdemoro, tras aban-
donar su anterior ubicacién en Pinto. El nuevo
emplazamiento,
en la antigua Real
Fabrica de Pafios
Finos, se conver-
tifa en su sede
durante mas de un
sigloy en un punto
de referencia para
la formacion den-
tro del cuerpo. A lo
largo de los afios,
este centro no solo
ha formado a miles

aniversario

de guardias civiles,
~ sino que también ha
dejado una huella
profunda en la vida lo-
cal. Los alumnos han
participado en tareas
saciales, sanitarias e
incluso en labores de
emergencia, llegando a ser considerados los pri-
meros bomberos del municipio.

La jornada continué por la tarde con la pro-
yeccion de la pelicula E/ primer cuartel, en un
ambiente méas distendido, pero igualmente vin-
culado a la memoria histdrica de la institucion.

Mas alla del acto conmemorativo, la ce-
lebracion sirvi6 para reforzar un vinculo que
sigue muy presente en Valdemoro, donde la
historia de la Guardia Civil forma parte de la
identidad del municipio. X
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Jornadainformativa
sobre ayudas para areas
industriales y empresas

Empresas y profesionales conoceran
programas para mejorar su
competitividad y modernizaciéon

[ 15 de abril, el Centro Municipal de Empresas acogera una jornada

informativa dirigida a empresas y profesionales del sector indus-
trial, organizada por el Ayuntamiento de Valdemoro en colaboracién
con la Comunidad de Madrid y la Asociacién de Poligonos Industria-
les de Madrid.

El encuentro tiene como objetivo ofrecer una vision clara y préctica
de las principales lineas de ayudas disponibles actualmente para em-
presas y areas industriales. Durante la sesion se abordaran programas
como el de Infraestructura y Equipamiento y el de Adquisicién de Me-

dd:i:-\. -
@ aecim =

dios Productivos, dos herramientas orientadas a impulsar la modemni-
zacioén, mejorar la competitividad y reforzar la capacidad productiva del
tejido empresarial.

La jornada comenzara con la recepcion de asistentes y una aper-
tura institucional en la que participaran representantes municipales y
autonémicos. A lo largo de la mafiana se explicara la estrategia de
impulso a las areas industriales y se detallaran las ayudas disponibles,
con un espacio final para resolver dudas de los asistentes.

Entre los participantes figuran perfiles técnicos y responsables ins-
titucionales vinculados al desarrollo econémico e industrial, que apor-
taran una vision practica sobre las convocatorias y su aplicacion en el
ambito empresarial.

El programa concluird con un desayuno networking, concebido
como un espacio para el intercambio de ideas y la creacion de contac-
tos entre emprendedores y empresas en un entorno cercano. X

4Tablas lleva ‘Laratonera’
al escenario del JuanPrado

La compaiiia local presenta una adaptacion
de laobra de Agatha Christie el 25 de aboril

La asociacion cultural 4Tablas vuelve a subirse al escenario con una
nueva propuesta teatral. Serd el préximo 25 de abril, a las 18.30 horas,
en el Teatro Municipal Juan Prado, donde representaran La ratonera, una
de las obras méas conocidas de Agatha Christie.

La pieza original, estrenada en Londres en 1952, ostenta el récord de
ser la obra no musical méas representada de la historia, con més de siete
décadas en cartel de forma ininterrumpida. La trama sitda a un grupo de
desconacidos atrapados en una casa de huéspedes por una tormenta de
nieve, donde un asesinato convierte a todos en sospechosos.

En esta version, dirigida por Cristina lzquierdo, la accién se traslada
a Navarra y se plantea con un enfoque méas experimental. La propuesta
pone especial atencidn en el ritmo escénico y en la creacion de una at-
mdsfera de misterio, en la que los silencios, las miradas y los detalles
adquieren protagonismo, invitando al espectador a cuestionar cada giro
de la historia.

Las entradas, con un precio de 6 euros, podran adquirirse una
hora antes en la taquilla del teatro o a través de los propios integran-
tes de la compafifa.

4Tablas estd formada por actores y actrices de entre 22 y 65 afios,

LA RATONERA

una obra de 4Taklas Teatro

unidos por su interés comdn en el teatro. Este montaje supone su quinto
estreno desde la creacion del grupo. En 2024, ademés, participaron en
el XII Certamen de Teatro Clasico de Moratalaz, donde obtuvieron varios
reconocimientos, entre ellos el de segunda mejor obra y mejor actriz pro-
tagonista. X
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empresas y negocios

edirectorio

DESKE IARS

Urgencias 24 horas
_"‘

C/ Agustina de Aragon, 44

(Junto Hospital Infanta Elena). Valdemoro

918 95 01 21

o 10400

MOES0s DERNeS

Apertura de puertas
Instalacion de sistemas de seguridad

Parrilla

Argentina

argentina

primera calidad

MERCADO
PORTENO

* PARRILLA ARGENTINA

Calle Miguel Herndndez, 9. Valdemoro
Reservas 918 955 554

mer com

Paseo de los Hoteles, 6 - 28341 Valdemoro, Madyid

www.ﬂﬂlmdolosguhtas.mm
Tel. 665 062 819

AUTO CRISTAL

RALARSA’

REPARACION.

Y SUSTITUCION
DE LUNAS DE AUTOMOVIL

911138601
www.ralorso.com EiEd
voldemoro@ralorsa.com

C/ Antonio Von De Pare, 9

28342 Voldemaora, Modrid

BAR - TERRAZA EL COLUMPIO

Menu Diario
8 primeros y 8 segundos
e | Miercoles: Plato del Dia
—Arroz con Bogavante-
i Jueves: Paella =1
Men Fin de Semana
9 pnmeros y9 segundos

Menu Cumpleanoa
Celebracnones
Comidas
Merlendas con tortitas
"~ Raciones
- Parque infantil NUEVO

* Cerrajeria del automdwil

Llaves, telemandos, cercaduras, bombines

Taller -
Anillo del Airbag

+ Electrdnica del automdbwvil
Reparacion de anillon de asirlag

Reparackin de circuiton [mandaons, cuasdean]
tientalaeldn car - mudle, pantallas, slarmas

o
W Sintemans doe seguridad del automawil

Reparaciin de alrbaga, cinturones, pretenaares, centralitas

Amarguilla 11 valdemora 229459801

MULTISERVICIOS
A COMUNIDADES DE
PROPIETARIOS

RO

OFRECEMOS:

~  SERVICIOS DE
PARACICINY

MANTEMIMIENTO
+ COMSERJERIA Y

CONTROL DE ACCESOS
o LIMPIEZAS EN GEMERAL
~ JARDENERIA ¥ ESPACIOS DE

ocio
~ EQUIPOS DE VIGILANCIA Y
VIDEOGRABACION
-~ TRATAMIENTO Y PULIDOS DE
SUELDS =
« Y MAS.. PIDE TU ) : N

PRESUPUESTO
Q o :

a Calle Dismante T4, J8341,
Valdsmorn (Madrid)

LRDVALDEMORO 81



~ edirectorio empresas y negocios

La revista be /o

VaLDemOI'O% Abril 2026
INDICE DE ANUNCIANTES

Numero 118

AISA 2 Clinica Veterinaria el Reston 18 Clinica Puerta del Moro 43
RAMA Piscinas 3 Energy Salas 19 Colegio Lagomar 49
Gescibeles - Iberdrola 4 Colegio Valle del Miro 21 Abogados Gil&Berrocal 51
Colegio Hélicon 5 Tapicerias Nuevo Sur 22 Ayuntamiento de Valdemoro 53
Fisioterapia Reyes Medina 7 Ferreteria Gutierrez 23 Dermand Clinics 57
Vitaldent 8 Colegio Lagomar 25 Colegio Hélicon 61
Pryconsa 9 Cerramientos Lumen 27 Policlinica Valdemoro Plaza 63
MATROSA 10 Ayuntamiento de Valdemoro 29 Caredent Valdemoro 65
Ventanas Vamin n Naturgy 31 Hermandad Cristo de la Agonia 69
Grupo ND Hoteles 13 Pan de Madre Tierra 33 Tapiceria El Reston n
Gabino Nicolés e Hijos 14 Armack Armarios 35 Dental Company Valdemoro 77
Factoring Chimeneas 15 Colegio Valle del Miro 37 Tien 21 84
Restaurane Adri 17 Vermut Zecchini 39

Synergia Fisioterapia 17 Restaurante La Parrilla L

82 LRDVALDEMORO

Préximo niimero en mayo

Cierre de publicidad:
4 demayo

Nuevas tarifas de publicidad mas accesibles.
Personalizacion de campafias.

Disefo de anuncios.

Entrevistas-reportajes de empresas y comercios.

15000 ejemplares.

Distribucién gratuita en Valdemoro.

Reparto en el buzdn particular de cada domicilio,
organismos y comercios. Rotativa por zonas.
Informe mensual de distribucién.

Llama ahoray contrata

687714 422

publicidad@Iarevistadevaldemoro.com

www.larevistadevaldemoro.com
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