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Editorial

—> Por José Manuel Lépez, Director

La publicacién del nimero de noviembre ha
contado con la incorporacion de nuevos colaboradores al equipo
de La revista de Valdemoro, lo que supone una mayor riqueza para
este proyecto editorial. Nuestra decidida apuesta por el tradicio-
nal soporte papel tiene como finalidad mejorar la experiencia
del lector al adentrarse en nuestros contenidos.

Paso a paso, La revista de Valdemoro se va convirtiendo en
un medio de comunicacién valorado entre los lectores, lo que
supone motivo de orgullo y alegriay, a la vez, nos anima a segquir

Caracterl’stlcas mejorando en cada ejemplar.

técn IC&S Enesta ocasjf’m, he tenido u’na grata experiencia gl estar pre-

sente en la sesion de fotografia de moda que publicamos este

Tirada Inicial: 15.000 ejemplares mes en las paginas finales. La sesion, dirigida por Julian Villary
la Asociacion Fotografica Ncuadres, duré mas de cuatro horas,

Formato: A4 (210 x 297 mms) tiempo que se hizo ameno gracias a la alegria y buen trabajo del
Impresa a todo color equipo compuesto por fotégrafos, modelo, estilista y maquilla-

en papel estucado brillo dora. En este nUmero queremos agradecer la colaboracion de

los comercios de nuestro municipio, quienes han aportado todo

Revista mensual: Once nimeros al afo. . .
eL vestuario necesario que esperamos sea de vuestro agrado.

Cierre de publicidad: A finales del mes anterior Finalmente, quiero recordaros que visitando nuestra web,

a la salida de la publicacién. www.larevistadevaldemoro.com, podréis visualizar y descargar

los primeros cuatro nimeros de la revista, asi como manteneros

Distribucion gratuita en Valdemoro. Reparto en el buzén al dia de la actualidad y disfrutar de los eventos que se celebran
particular de cada domicilio y en comercios todas las semanas en Valdemoro.

0O0E

REPARACION DE CALZADO | O =e-s
-REPARACIGN DE CALZADO Y PRENDAS DE CUERO -

-COMPLEMENTOS
\ Paso a Paso  -puamas, accesorios...

. & -AFILADDS
- %;:.-.-";@ -DUPLICADOS DE LLAVES
@ -MANDOS DE PUERTAS AUTOMATICAS
“TINTES Y CREMAS

+PRODUCTOS

Tenerias, 12

28342 Valdemoro (Madrid) 91 174 77 90

pasoapasoreparacion@gmail.com
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mail comunicacion@larevistadevaldemoro.com
© Facebook.com/larevistadevaldemoro
© Twitter: @Irdvaldemoro
Publicidad publicidad@Iarevistadevaldemoro.com
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contacto | 687 71 44 22

La Revista de Valdemoro no se responsabiliza, necesariamente,
de las informaciones y opiniones expresadas por sus colaboradores.
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Asociacion Fotografic

Cuadress

Si quieres ponerte en contacto con

la Asociacion Ncuadres puedes contactar

a través del correo en ncuadres@gmail.com

o llamar por teléfono al 91 284 94 94 mévil 601 371 013

Puedes seguir todo su trabajo en redes sociales en
Facebook ncuadresformacion o en www.ncuadres.com

4 |RDVALDEMORO

COMERCiO

Neumaticos en perfecto estado,
seguridad en carretera gracias a Dismatyre

REPORTAjE

Claves para conseguir el peso ideal
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RESTAURANTE
algo distinto en Valdemoro

Reserva ya

CENA DE NAVIDAD

con nosotros

PW ESTUDIO, Ncuadres

Ven y degusta al MEDIODIA (lunes a viernes excepto festivos)
de nuestro mend de arroz:

4 aperitivos por persona

Segundo plato a elegir entre 3 tipos de arroces

Pan, bebida, postre o café

P=IHOORR P

12€ lva incluido (Minimo 2 personas)

Saléon Privado para
reuniones de empresa y celebraciones

Disfruta porla noche
de tu nueva Carta gastro-alternativa

(tostas, hamburguesas, etc.)

'
RESTAURANTE Aé(fu

Situado en el Barrio de La Villa

Parroco Don Lorenzo, 12
28341 Valdemoro, Madrid
TIf: 91 801 75 63

J

clientes@restauranteadri.com

Parking Privado (Plazas limitadas) www.restauranteadri.com
Reservas: 651 994 778

[m] %

e

Descarga nuestra

carta y menus en nuestra web Rt
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La Fundacion Actualfisio realiza mas de 150 tratamientos
de fisioterapia a valdemorefios en situacion de exclusion

licon y Clinica Lacasa Litner, ha recaudado méas de seis mil

euros en su lll Carrera Popular Solidaria, celebrada el pasado
domingo 25 de octubre, gracias a las inscripciones de los méas de seis-
cientos sesenta corredores, los donativos de cuarenta y cinco entida-
des y comercios de la localidad, y a las mas de doscientas cuarenta
raciones de la paella solidaria que se vendieron. Esto permitira a la
Fundacion Actualfisio cumplir con sus objetivos fundacionales en su
lucha contra la exclusion y por la responsabilidad social, proporcio-
nando bienestar social a mas de ciento cincuenta personas de la lo-
calidad afectadas por patologias y en situacién de vulnerabilidad.

La Fundacién Actualfisio, con la colaboracion de Colegio Hé-

El alcalde del Ayuntamiento de Val-
demoro, Guillermo Gross; la presi-
denta de la Fundacion Actualfisio,
Cristina Garcfa; el presidente del
Colegio Hélicon, Emilio Fernandez;
el Decano del llustre Colegio de Fi-
sioterapeutas de la Comunidad de
Madrid, José Antonio Martin
Urrialde; nuestro atleta mas inter-
nacional, Jesus Espafia; y Miguel
Lacasa, Director de Clinica Lacasa,
hicieron entrega de los premios a
los ganadores de cada categoria,
que consistieron en sesiones de fi-
sioterapia, blanqueamientos y limpiezas dentales, bonos de piscina y
diferentes premios aportados por los patrocinadores.

Ademés, gracias a la cortesfa de otros patrocinadores solidarios, Fun-
dacién Actualfisio entregé a todos los participantes, tanto adultos
como a los mas pequenos, diferentes regalos y premios en la bolsa
del corredor.

Para amenizar la mafiana, la Fundacion Actualfisio organizé nume-
rosas actividades ludicas para nifios y acompafantes de los corre-
dores y se celebré una sesion colectiva de baile activo, terminando
la jornada con una paella solidaria elaborada por la asociacion local
El Buen Piquito. X

S.C.l. Madrid,s...

VENTA, INSTALACION Y MANTENIMIENTO DE SISTEMAS CONTRA INCENDIOS

Oficinas y talleres:

Narciso Monturiol, 22 - Nave 1 - Edificio 1 - Valdemoro, Madrid
Telf. 91 865 84 63 - Movil: 675 83 34 85

mail: info@s_istemascontrqincenqiosmad(id.com
web: www.sistemascontraincendiosmadrid.com

AUTORIZADO MINISTERIO DE INDUSTRIA REGISTRO INDUSTRIAL 201202
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COMPRAMOS |
TU COCHE!! RECOGIDA Y ENTREGA A DOMICILIO

COCHE DE SUSTITUCION |

ELECTRICIDAD - MECANICA

0 nudlimanca
e I

VEHICULOS DE OCASION
SEH

Poligono Industrial Las Canteras - calle de La Granjilla, 9 - nave 26 - 28340 Valdemoro, Madrid -m.: 657 983-083 - f.:91 199 08 30
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J0SE MANUEL LOPEZ, Neuadres

La .. Sabedor de que muchas de estas
seduCG\On conductas son practicadas incons-
&un arte? cientemente por las mas diversas

personas, lo cierto es que hasta
este momento nunca habia vol-
cado por escrito sus conclusio-
nes. El texto se basa en afos de
observacion de la mas variada
fauna humana en distintos luga-
res, como pubs, discotecas, ca-
feterias, supermercados, etc.
Esta dirigido tanto a hombres
como a mujeres, cualquiera que
sea su condicion sexual —pues
todos seducimos a nuestra ma-

oo deAeh, jun arte?, de LUIS DETLON! e o e

iares v am\QOS iPor qué ahora? Para que no se pierda el arte de seducir y
stuvo acompaﬁado por familiar adquiera otro sabor el texto se hace imprescindible. Ante la

observacidn de un incremento de conductas actuales en las relacio-
El dia 16 de octubre fue presentado nes directas y sin preambulos, muchas veces de corte machista, se
en la sala Q el libro La seduccion, jun arte? En él don Luis Dettoni  hace necesaria una puesta a punto del tema.
Luzzi trata de la seducciéon como un verdadero arte. La seduccién ~ Cémo adquirirlo: fisicamente en la imprenta Ache en Valdemoro, o
esté contenida, segun el autor, en conductas y actitudes destinadas  a partir de noviembre a través de la padgina www.luisdettoni.com,
a conseguir la atencion de otra persona. en soporte tanto fisico como digital. X

Vivalar

RESTAURANTE OPERA VIVALDI

El auténtico Italiano

E| autor €

BERNADETTE MOYA, Ncuadres

Reserva ya tu CENA de NAVIDAD con Nosotros
Salén para Reuniones de Empresa y Celebraciones

4 tipos de Menu-Variados para todos los bolsillos
de 18€ hasta 30€.

i

GUADO, 93 CON ESQ. HISPANO AMERICA - .91 809 44 40
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El equipo del
Club deTiro de Valdemoro

Campedn de Espa na

| equipo del Club Tiro Valdemoro, integrado por Juan Carlos

Ballesteros, Rosendo Miguez, Inmaculada Pérez y Angel Lavin,

ha sido el mejor de Espafia en la divisién Standard del Cam-
peonato Nacional de Recorridos de Tiro y en el Open Internacional
celebrados entre el 8 y el 10 de octubre en nuestro municipio.

La competicion de recorridos de tiro tiene por objeto resolver
las situaciones que se presentan en un escenario, con unas dianas
homologadas, en el menor tiempo posible y con la mayor cantidad
de puntos. El campeonato se dividié en dieciocho etapas mas una
prueba de crono. Teniendo como colofén el Shoot Off, donde parti-
cipan los ocho mejores de cada categoria.

Entre los trescientos siete competidores de las cuatro divisiones
disputadas (Production, Standard, Classic y Open) también hubo pre-
sencia internacional con veintiocho tiradores de diferentes paises
como Rusia, Francia o Portugal, entre otros.

Anivel individual los mejores han sido José Vicente Pérez, Juan
Carlos Ballesteros, Francisco Manosalvas y Jorge Ballesteros, quie-
nes también han encabezado los primeros puestos en el Open In-
ternacional. Los campeones de cada division integraran el equipo
nacional que representard a Espafia en el Campeonato de Europa
que se celebrard en Hungria en agosto de 2016.

El Club de Tiro de Valdemoro es uno de los mas importantes a
nivel nacional con seiscientos socios. La institucién propondré a la
Real Federacién Espafiola de Tiro Olimpico que el municipio acoja
la proxima cita europea prevista para 2019. X

JOSE MANUEL LOPEZ, Ncuadres

Fe de erratas: en el nimero anterior de la revista de Valdemoro la autora
del texto “robdtica en las aulas” (pagina 30) es Begoia Garcia-Ochoa

GESCIBELES

Administradores ﬁ Fincas

©TRANSFERENCIAS DE VEHICULOS
DECLARACIONES LR.PF.

Avda. Mar Mediterraneo, 172 / Local 2

Valdemoro - tel.91 894 24 71 - www.gescibeles.com




noticia

De Valdemoro a toda Espafia:
Pompitas empieza a franquiciar
sus ludotecas infantiles

Con un 22% de habitantes por debajo de los 15 afios de edad, Valde-
moro es una de las localidades de Madrid con una poblacion més joven.
Ademés es una de las ciudades que ha experimentado un mayor creci-
miento de poblacién en los dltimos afios a nivel nacional. Ambos fac-
tores influyeron en la decision de dos emprendedores para poner en
marcha una ludoteca en la ciudad, con el objetivo de alcanzar en el fu-
turo una red de centros por toda la geografia nacional.

goticias

a una clara necesidad en su propio entorno. De ahi el naci-
miento de la ludoteca Pompitas, «una opcién diferente a las
escuelas infantiles, y mas adaptada a las necesidades rea-
les de los padres de hoy en dia», aunando varias facetas del
ocio y el desarrollo en un solo centro.

El servicio que ofrece un centro Pompitas —con una ca-
lidad en el trato a los peques, basado en una metodologfa
propia— es mas flexible y una auténtica alternativa para que
el hijo de una pareja cuyos dos miembros trabajan fuera de
casa, pero pueden compatibilizar en parte sus horarios o
contar con la ayuda de unos abuelos —0 estan en circuns-
tancias similares—y que solo precisan que su pequefio per-
manezca a resguardo, con otros nifios, bien cuidado y
entretenido durante unas determinadas horas. «Y mientras
que las escuelas infantiles ofrecen otro tipo de servicio, mas
basado en su proyecto educativo, la ludoteca ofrece flexibi-
lidad», argumenta David Garcia. «Esto es, cuidado del nifio
por horas, y aunque no tenemos un proyecto educativo en-
marcado bajo las normas ministeriales, si disponemos de
una rutina para los pequefios y creamos en ellos el germen
para que desarrollen en familia unos habitos cotidianos so-
ciales, de higiene, de alimentacion... Con nosotros aprenden
normas de socializacion basicas, pero jugando, que es como
aseguran los psicopedagogos que deben hacerlo los nifios».

Tras el éxito cosechado en sus primeros tres afos de an-
dadura en Valdemoro, el matrimonio decidi6 abrir hace es-
casos meses un segundo centro en la localidad de Sesefia,
apenas a quince kilémetros de aquella. El siguiente paso es,

Un inquieto emprendedor valdemorefio, David Garcia, puso en
marcha, en julio de 2012, el primer centro de la cadena Pompitas, ubi-
cado en Valdemoro. «En los dltimos quince afios, la poblacién de esta
ciudad préacticamente se ha triplicado. Y no solo eso, ademas es una
de las localidades mas jévenes de Madrid, con un 22 % de sus vecinos
por debajo de los quince afios de edad», explica David Garcfa. Asf,
con cerca de cinco mil alumnos matriculados en cursos de educacion
infantil, estos emprendedores vieron la forma adecuada de aplicar su
perfil profesional, «enfocado a los mas pequefios», para dar respuesta

como expone David Garcia: «Buscar a otros emprendedores
e inversores para, mediante la concesion de franquicias, llevar Pompi-
tas a todos los rincones de Espafia». El candidato a franquiciado de
Pompitas ha de ser «una persona de espiritu joven, abierta, ser respe-
tuoso con el concepto por el que apuesta y colaborador, atento a una
formacién continua, y sobre todo debe tener mucha ilusion por trabajar
con nifios y conocer la gran responsabilidad que ello conlleva. En de-
finitiva, debe tener vocacion. No todo el mundo puede dedicarse al
ocio y desarrollo infantil, aunque a veces se disponga incluso de titu-
lacion necesaria», concluye el responsable de la ensefia. X

Y

EBUNﬂMIﬂﬂ

A

q M CENTRO MULTIDISCIPLINAR EQUIVALENTES

Atencioén psicoldgica individual para
personas adultas e infanto-juvenil

Logopedia y Lectoescritura
Psicopedagogia

Programa de desarrollo de
habilidades sociales y comunicativas

Eloy Gonzalo 10 - Local 1 - Teléfonos: 689 141395 / 619 318 423 / 91164 16 91/ mail: gahinete@equivalentes.es

Mediacion familiar
y Resolucién de conflictos

Apoyo escolar: Aprender a Aprender

Habilidades parentales:
Escuela de madres y padres

Atencién temprana y Psicomotricidad

www.psicologiaymasequivalentes.es
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pasado y presente del baloncesto de nuestra localidad

SITUADA EN EL PABELLON JESUS ESPANA CUENTA CON ALUMNOS Y ALUMNAS
ENTRE LOS 4 Y LOS 21 ANOS

El baloncesto, junto con el fathol, es uno de los deportes mas
populares en nuestro pafs, lo que le hace también ser uno de los
diez mas practicados en Espafia, segln un informe de la Fundacién
Marcet avalado por las cifras que ofrece el Consejo Superior de De-

10 LRDVALDEMORO

portes (CSD) en 2012. Sin duda al-
guna en esta situacion mucho tie-
nen que ver los éxitos que cosecha
la maxima expresion de este deporte a nivel nacional gracias a la
seleccion espafiola de baloncesto, recientemente campeona de Eu-
ropa, campeona del mundo en el afio 2006 y medalla de plata en
los juegos olimpicos en tres ocasiones.




La repercusion mediatica de nuestra seleccion de baloncesto
ha inundado los medios de comunicacion, pero lo cierto es que este
deporte no ha sido histéricamente popular; y es que no fue hasta
el afio 1984, en los Juegos Olimpicos de Los Angeles, cuando se
popularizd su practica en Espafia gracias a la plata conseguida por
la seleccién espafiola de Corbaléan, Epi, Romay o Fernando Martin
entre otros. Valdemoro no fue una excepcion dentro de Espafia y
hasta esa fecha el desarrollo del baloncesto estaba limitado a un
pequefio grupo de aficionados que en todo el municipio solo dis-
ponia de dos canchas, una en la Escuela Profesional y otra en un
colegio religioso regentado por monjas y utilizada casi exclusiva-
mente por nifias.

Los Juegos Olimpicos de Los Ange-
les 84 despertaron un interés por
este deporte mucho més fuerte, ya
que un grupo de espafioles habfa
conseguido medirse a Estados Unidos
en una final obteniendo la medalla de
plata. Segln nos cuenta Carlos Barajas, valde-
morefio y futuro alma mater de lo que seria el club Villa de Valde-
moro, los juegos olimpicos fueron «el gran motor del baloncesto
aqui y en toda Espafia. Ahora estamos muy contagiados y empa-
pados de Gasol y compafiia, pero no tiene comparacion. Antes no
habfa ninguna base detrés, la gente ni siquiera veia el baloncesto
por la television». Gracias a la plata olimpica de la seleccion diri-
gida por Antonio Dfaz-Miguel, «se produjo una eclosioén, una fiebre,
sobre todo en los nifos. El baloncesto enganchd a la gente y se
puso a la altura del ftbol. Siempre teniendo presentes a los viejos
rockeros —Juanvi, Angel Nicolas, Angel Martin, los Yupos, Ferreiro,
Mejia, Lablanca, Gerardo, Fisi, Esteban, Mariano, Paco Martin
(ACB), Antonio Gonzélez... y asi un interminable etcétera de los se-
tenta—, se puede decir que el baloncesto con equipos organizados
y entrenadores titulados surgi6 en Valdemoro en 1984».

Por aquella época el club Villa de Valdemoro, que habia comen-
zado como un grupo de aficionados la década anterior, ya iniciaba
su avance en la competicion a base de victorias. En la segunda
mitad de los afios ochenta la multinacional Johnson construye el
antiguo pabell6n Paseo del Prado con motivo de su asentamiento
en nuestra localidad —en la actualidad se denomina Pabellon Juan
Antonio Samaranch—. Recuerda Carlos que «se trataba de un pa-
bellén sencillo, funcional, como los de los colegios, pero que fue
nuestro primer pabellén cubierto». En un pabellén modesto ubicado
en una localidad pequefia que poca gente conocia comenzé a ges-
tarse el germen de lo que més tarde llegarfa a ser uno de los me-
jores equipos de baloncesto de la Comunidad de Madrid.

El Villa de Valdemoro en la categorfa senior era la cabeza méas
visible del club debido a sus éxitos. En la temporada 1992-1993
llegd el primer hito deportivo de la historia del club con el ascenso
a Segunda Nacional, colocédndose entre equipos importantes de la
Comunidad de Madrid. En la temporada siguiente Carlos Barajas,
que dirigia el senior femenino, sustituye a Angel Martin y se con-
vierte en el entrenador del primer equipo masculino, un conjunto
formado en gran parte por valdemorefios que empezaban a poner
su localidad en el mapa. El suefio de jugar en Segunda Nacional
duré dos temporadas, hasta la 1994-1995, cuando por culpa de la
crisis de los afios noventa se vieron obligados a cerrar el equipo.
Su dependencia de las instituciones hizo que, a pesar de la baja
inversion que se realizaba, se les notificara al final de |la temporada
la imposibilidad de continuar en esa categoria.

El cierre supuso la marcha de los jugadores y el descenso a la
categoria mas baja. A pesar de ello, la directiva decidié mantener
el equipo senior y en 1995 comienza la segunda etapa del Villa de
Valdemoro. Como ya ocurriera la primera vez, las victorias y ascen-
sos se sucedieron sirviendo de reclamo para que las antiguas es-
trellas volvieran al equipo. Durante una década, protagonizé una
escalada sin precedentes desde lo mas bajo y sin ningdn impulso
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que no fuera otro que ascender victoria tras victoria. En 2005 se
produce el segundo gran hito del Villa de Valdemoro: el ascenso a
la Liga EBA donde juega tres temporadas. El Villa de Valdemoro no
se quedd aqui, y en 2008 ascendié a LEB Bronce, convirtiéndose
en el cuarto equipo de Madrid, solo detras de los equipos ACB:
Real Madrid, Estudiantes y Fuenlabrada. Desafortunadamente, la
historia volvid a repetirse vy, tras una magnifica temporada en esta
categoria, en la temporada 2009-2010 el
equipo senior volvié a desaparecer debido
a la situacion de crisis econdmica mundial.

Pero ese equipo senior dej6 una herencia
extraordinaria que quedo reflejada en lo que
hoy es la Escuela de Baloncesto del club Villa de Valdemoro. Fundada
en el afio 2005, |a Escuela de Baloncesto de Valdemoro no ha parado
de crecer en estos diez afios de historia. Uno de los principales mo-
tivos por lo que se decidié su creacion fue por la demanda social que
existia en nuestro municipio. Gracias a los éxitos del Villa de Valde-
moro comenzo a gestarse una importante comunidad de aficionados
que querfa practicar el baloncesto como sus idolos locales.

La demanda que existia era importante pero en ninguno caso se
acercaba a las dimensiones, en cuanto a alumnos se refiere, de las
que goza en la actualidad. Sus comienzos se asentaron en el Pabellén
Rio Manzanares. Dos afios méas tarde, en el afio 2007, gracias a la
inauguracion del Pabellén Jesus Espafia se produce un traslado del
club y por tanto de su Escuela a esta nueva ubicacion. Las nuevas
instalaciones permitieron disponer de tres canchas y aumentar tanto
el nimero de alumnos como el horario. La Escuela posee en la ac-
tualidad unas instalaciones de gran calidad para el desarrollo de este

12 LRDVALDEMORO

Fundada en el afio 2005,

la Escuela de Baloncesto de Valdemoro
no ha parado de crecer en estos

diez afos de historia

deporte, entre las que se incluye suelo de parqué. Desde entonces
el nimero de alumnos no ha parado de aumentar afio tras afio y en
la actualidad han tenido que crear hasta una lista de espera para
poder atender a la solicitud de las familias valdemorefas.

La Escuela de Baloncesto de Valdemoro se asienta sobre unos
pilares muy bien delimitados que a su vez conforman la filosofia
de la que se nutren. Continuando con el legado del primer equipo
del Villa de Valdemoro, desde la Es-
cuela se intentan transmitir esos va-
lores que hicieron crecer y ascender
a un equipo de pueblo a base de es-
fuerzoy trabajo. De esta manera, su
plan de trabajo se encuentra totalmente enfocado en el dmbito de
la formacién y el aprendizaje tanto técnico como humano de la
practica de un deporte. El objetivo final es ofrecer una formacion
integral a través del juego para que el alumno pueda conocer el
baloncesto en sus diferentes niveles, siempre desde la diversion.

Para asegurar que la filosoffa de la Escuela se mantiene como
esencia de su trabajo, la direccién tomd la decision de que todos
los monitores encargados de Ilevar a los grupos tuvieran una vin-
culacion con el club, siendo jugadores o exjugadores de la misma.
Esta no es la dnica condicion, ya que es necesario que los monito-
res tengan la formacion correspondiente de monitor o entrenador
de la Federacion. En total, cuentan con aproximadamente veinte
monitores que se encargan de llevar a los quince equipos que hay
dentro de la Escuela, diferenciados por categorias y a su vez por
federados o no federados. El motivo principal de esta decisién es
el interés de la direccion por contar con monitores y entrenadores
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que sean conocidos por la institucion y que, ademds, posean un
caracter humano que prime por encima de los aspectos técnicos.

La formacién se encuentra estructurada en dos grandes niveles,
equipos federados y no federados. En el primer grupo entran todos
los alumnos que a través de la Federacion se inscriben en un equipo
con el que juega en una competicion determinada. Esta opcion esta
enfocada a aquellos jugadores méas familiarizados con el balon-
cesto y que buscan un nivel de competicion mayor, ya que las nor-
mas son mas estrictas y existe distincion por géneros.

En segundo lugar encontramos los alumnos no federados que
juegan en la Categoria Deporte Infantil de la Comunidad de Madrid.
En esta competicion las normas son mas flexibles, no existe dis-
tincién por género e impera la formacién por encima de la compe-
ticion. Para esta temporada que comienza el club de baloncesto
contara con ocho equipos en la Federacion Madrilefia de Balon-
cesto y siete en la Competicion de Deporte Infantil.
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Debemos sefialar la incorporacién de cada vez mas nifias, lo
que hace que este afio se hayan podido crear tres equipos exclusi-
vamente femeninos . Hasta el momento, el bajo nimero de alum-
nas y la diferencia de edades entre ellas no permitia la formacion
de un equipo femenino, afortunadamente hay buenas noticias para
las chicas de Valdemoro.

El'horario de entrenamiento para los jugadores federados es de
cuatro horas semanales mas el partido que se disputa en fin de se-
mana. La matricula es de 30 euros para cubrir los trédmites de fede-
racién y una cuota mensual de 30 euros. En el caso de los jugadores
no federados el horario es de dos horas semanales de entrena-
miento més el partido que se dispute. La matricula para alumnos de
la Competicion de Deporte Infantil es de 20 euros y la cuota mensual
de 22 euros.

El caracter ludico y formativo que distingue a la Escuela no ha
estado refiido con la obtencién de victorias y avances relevantes;
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asf, en la anterior temporada el equipo infantil masculino consiguié
el ascenso a la maxima categoria del baloncesto madrilefio, colo-
candose entre los mejores equipos de nuestra comunidad junto al
Real Madrid, Estudiantes o Torrejon. Sin duda alguna, aunque aquel
equipo senior del Villa de Valdemoro ya no forme parte del deporte
valdemorefio su espiritu se mantiene vivo.

La Escuela de Baloncesto de Valdemoro se conforma como una
institucién con un marcado caracter social que pretende inculcar los
valores del baloncesto a los mas pequefios de nuestra localidad a tra-
vés de la formacion, el entretenimiento y la presencia de los valores

TRES+UNO FOT_UG_RAFIA, Ncuadres

deportivos. Con una gran historia como la del club Villa de Valdemoro,
la Escuela ha sabido constituirse bajo la filosofia del trabajo y la for-
macion. Desde La revista de Valdemoro queremos hacer especial hin-
capié en las iniciativas que fomenta el deporte base, y la Escuela de
Baloncesto de Valdemoro es una institucién que mantiene vivo lo que
fue el espiritu de este deporte en nuestra localidad. X
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Gema

Texto_Fernando Martin Pescador - Fotografia_PW Fotografia, Ncuadres

Gema Lozano me recibe en su casa.
Muestra una seguridad de la que, tal vez, ni ella es consciente. Me
encanta. Esto le permite ser natural y tiene como resultado el que
los dos nos sintamos a gusto durante la entrevista. Gema se consi-
dera una persona con mucha suerte. Una suerte que le ha llevado a
estar en el lugar adecuado en el momento adecuado. Gracias a su
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suerte, ha podido embarcarse en proyectos que no son faciles de
conseguir. Transmite una humildad y una modestia sinceras. El caso
es que, cuando ha tenido esas oportunidades laborales, Gema ha
cumplido con su parte y su profesionalidad es la que le ha permitido
estar en el proximo lugar adecuado y en el préximo momento ade-
cuado para seguir adelante con su carrera profesional.

i



acida en Jerez de la Frontera, Gema lleva

siete afios viviendo en Valdemoro, de los ca-

torce que ha vivido en la Comunidad de Ma-
drid, y es algo por lo que también se siente afortunada. Le gusta la
herencia andaluza de la localidad, que le hace sentirse como en
casa, y ese sabor a pueblo pequefo que Valdemoro adin mantiene
en algunas zonas. De hecho, Valdemoro, sus habitantes y sus alre-
dedores forman parte del universo de sus videos.

Gema Lozano ha dirigido videos musicales para artistas como
India Martinez, Vanesa Martin, David DeMaria, Victoria Riba, Mer-
che, Andrés Sudrez y Amaia Montero; ha trabajado con David Bis-
bal, Axel, Abel Pintos y Alex Ubago. En 2014, trabajando también
para Sony Music, filmé un webisodio de Seat Ibiza 30 afios con
Russian Red.

—:Qué te lleva a dedicarte
a filmar videos musicales?

—Parece que todo haya ido pasando por casua-
lidad. Nunca tuve claro lo que queria ser de
mayor. Un dia, en la playa, en mi tierra, un fa-
&' 050 coredgrafo de Pasarela Cibeles se fij6
en mi, me hizo unas fotos, se las ensefi6 a
una agencia y al dia siguiente tenia un tra-
bajo como modelo en Madrid. Una agencia
en la que estuve trabajando... jdiez afios!
En todo ese tiempo, enseguida me di
cuenta de que lo que mas me gustaba

era todo lo que pasaba, no enfrente

de las cdmaras, sino detrés de ellas.

Me envolvia aquella magia que

se respiraba en el plato: la gente

de produccion, los técnicos, las

luces, los guiones, el maqui-

llaje, la ropa... Me fui ena-

morando de todo aquello.

Trabajar de modelo me

permitié ir conociendo a
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mucha gente involucrada en este mundo y eso me ha facilitado las
€0sas.

—De la forma en la que hablas parece
que no sélo te interesa la direccién artistica
sino también todo lo relacionado con la
produccién.

—No vivimos unos tiempos en los que haya grandes presupues-
tos para realizar videoclips. Me toca hacer un poco de todo: creo la
idea, hago la produccion, coordino el equipo de trabajo, edito el
video. Debo gestionar tanto la parte creativa como los presupuestos.
Por eso me gusta trabajar siempre con el mismo equipo. Gente en
la que puedo confiar porque conocen su oficio y dominan su faceta
artistica. Trabajo con el estilista Juan Acufia, con el director de fo-
tograffa [fiigo Zubicaray y con Arturo Gémez en produccién. También
suelo trabajar con los mismos operadores, tanto German Bueso
como Santiago Cayuela, que trabaja con drones para poder filmar
imagenes aéreas.

—¢Hay algtn videoclip del que te
sientas mds orgullosa o que hayas disfrutado
mis haciendo?

—Hay un videoclip que ha sido un punto de inflexion en mi ca-
rrera. Es el que hice con India Martinez y David Bisbal. Fue en 2014
y se titula Olvidé respirar. Este video me ha permitido subir un pel-
dafio mas en mi carrera y ampliar el volumen de trabajo desde en-
tonces. Por otro lado, también despertd el nivel de exigencia por
parte de los clientes que me contratan.

Otro video de especial revelancia para mi fue Corazén ham-
briento, por las caracteristicas del rodaje. Lo rodamos, en su mayo-
ria, en Tigre (Buenos Aires), con India y un cantante argentino
llamado Abel Pintos, al cual admiro profundamente. Fue mdgico. En
esta ocasion, tuve que trabajar con un equipo local, un grupo de
profesionales a los que no conocia de nada, y fue tamhién un buen
reto. Pero todos los trabajos que he hecho han tenido algo especial.

—:Cémo recuerdas tus primeros pasos
por el mundo audiovisual?

—Empecé realizando making-ofs.: David DeMaria, India Marti-
nez, Vanesa Martin... También hice un video de India, muy sencillo,
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donde interpretaba con sonido directo Vencer al amor, que suma
ya millones de visualizaciones en internet. Después de todo esto,
las compafifas empezaron a encargarme trabajos cada vez més re-
levantes.

—:Qué dificultades te encuentras
a la hora de hacer los videoclips?

—En muchas ocasiones, solamente tenemos un dia de rodaje y
no hay tiempo para muchas tomas. Con esas limitaciones de tiempo,
tenemos que lograr que los artistas interpreten bien el tema con un
playback potente, que se vean bien y a veces incluso que puedan

interpretar un pequefio papel en la historia creada.
También me gusta crear un buen ambiente de trabajo,
en el que tanto los artistas como el equipo se sientan
a gusto.

—EIl mundo del videoclip tuvo
su boom en los anos ochenta. Las
discogrificas vivian sus mejores
afos. Directores de cine ha-

cian videoclips para los

grupos mds punteros
y, en algunos casos
como en el video de
Thriller, de Michael
Jackson, se trataba
de verdaderas gran-
des producciones.
¢En qué situacién
se encuentra hoy en
dia la industria del
videoclip?

—Es posible que, en esos afos,
los presupuestos fueran mayores. Sin
embargo, ahora se hacen productos
sobre todo para internet. Este es el
principal escaparate de los artistas.
Para los que trabajamos en el medio,
también puede ser ventajoso, porque
no solo se hacen videoclips musica-
les, sino otro tipo de videos que
suelen ser muy interesantes para
los seguidores de los artistas:
making-ofs, grabaciones de vi-
deos acusticos, entrevistas, do-
cumentales...

Hay un
videoclip

que ha sido
un punto

de inflexion
en mi carrera.
Es el que hice
con India Martinez
y David Bisbal.
Fue en 2014

y se titula

Olvidé respirar.
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—:Cudl es el proceso creativo que
sigues a la hora de rodar un videoclip?

—Empiezas poniéndote la cancion diez mil veces. Intentas ima-
ginar algo a partir de la cancién. Buscas referencias en fotografias,
en imagenes, en exposiciones, en peliculas, en cosas cotidianas, en
el ambito de la moda, del cual provengo... De pronto ves una imagen
y, a partir de esa imagen, es como tirar de una marafa, de una ma-
deja desordenada.

Estoy aprendiendo en todo momento. Cuando voy al cine, ya no
me siento a ver la pelicula como todo el mundo. Me fijo en la his-
toria, en la fotografia, en los planos, en cdmo se mueve la cdmara...

—¢Cuidndo sabes que un videoclip estd
completamente terminado?

—Yo nunca veo el video terminado completamente. Nunca al
cien por cien. Pero, claro, en algin momento hay que entregarlo. Es
cuando ha pasado el tiempo, cuando lo veo méas convencida. Enton-
ces tengo la sensacion de que el producto era mejor de lo que yo
crefa una vez acabado.

—DMe consta que encuentras mucha
inspiracién y muchos colaboradores para tus
videos en Valdemoro.

—Normalmente trabajo con mucha gente de Valdemoro. Por
ejemplo, con German Bueso, como operador de cdmara. También
colabora conmigo Pablo Ortega, técnico del teatro del Ayuntamiento

e Inés Sanchez Prado, estudiante de Comunicacién Audiovisual. Al-
guna vez también he contado con amigos del pueblo para interpretar
algtin papel. Por ejemplo, Marfa Le6n y Pablo Gonzalez colaboraron
en el videoclip solidario Algo mas que una cancion, los tres nifos
protagonistas del videoclip de Merche Dos Amigos también son de
aqui: Carmen Ortega, Violeta Amer y Hugo Alvarez; o Radl Santis-
teban, el cual también protagoniza uno de los videos de Vanesa
Martin, Frenar enero.

En el parque de Bolitas del Airén también he grabado algunas
cosas: por ejemplo, en el ltimo videoclip de Andrés Sudrez, Voy a
volver a quererte. También hemos filmado en el teatro de Valdemoro
varios acusticos con India y Vanesa. La buena predisposicion de la
Concejalfa de Cultura siempre ha estado presente.

—:En qué proyecto te gustaria embarcarte
en estos momentos? ;Qué otros proyectos
te gustaria abordar en un futuro cercano?

—Soy consciente de que todavia estoy en el camino. Creo que
es pronto para hablar de largometrajes, pero lo que mas ilusion me
hace en este momento es hacer cosas diferentes de las que estoy
haciendo. Me apetece grabar un fashion film, que es algo més ar-
tistico, més relacionado con la moda y la fotografia. Estaria bien un
cortometraje, con una historia potente. Pero mi objetivo a medio
plazo es hacer publicidad. La he vivido como modelo y me gusta.
Conozco ese mundo. Sé que es muy complicado, pero veo las cosas
que se hacen y me siento totalmente capaz de realizarlas.
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Neumaticos en perfecto estado,
seguridad en carretera gracias a Dismatyre

Acudir a la asistencia profesional es garantia de tener unos neumaticos

en buenas condiciones

Cuando nos ponemos en carretera siempre es impor-
tante mantener en un buen estado todos los sistemas de seguridad de nuestro vehi-
culo tales como el control de traccion o el ABS, entre otros. Dentro de los sistemas
de seguridad deberemos tener especial cuidado con los neumaticos, pues son el nexo
de unién entre nuestro vehiculo y el asfalto. De su estado dependeré la efectividad

de muchos de los sistemas de seguridad de nuestro automévil. De la mano
del taller Dismatyre de Valdemoro conoceremos qué aspectos
es importante tener en cuenta, tanto en el mantenimiento
como en el cambio de nuestros neumaticos.

Todos los neumaticos nuevos que se comer-
cializan en nuestro pafs deben llevar
impresa la fecha de fabricacion en
el flanco. Existen muchas circuns-
tancias que afectan a la vida
del neumético; estas pueden
ser la temperatura, el manteni-
miento, las condiciones de al-
macenamiento y uso, la carga,
la velocidad, la presién, asi como
el estilo de conduccion. Todas ellas
afectaran en gran medida a la vida Util
que se puede
esperar de un
neumatico.

Desde Dismatyre nos sefialan los motivos mas
frecuentes por los que debemos cambiar los neu-
maticos de nuestro vehiculo. El primero de ellos
quizas sea uno de los mas habituales, el pinchazo.
Los neumaticos actuales son muy resistentes y
aguantan casi todo, pero los pinchazos son inevi-
tables. Un especialista debe revisar el neumatico
después de un pinchazo para detectar los posibles
dafios ocultos que podrian hacer que el neumatico
fuera irreparable. Ademas, debemos asegurarnos
de que las tuercas que fijan la rueda estan bien
atornilladas o, de lo contrario, se pueden producir
dafios en los discos de freno o el sistema de mon-
taje de la rueda.

El segundo motivo mas comun por el que se
realiza un cambio de neumaticos es por el des-
gaste derivado de su uso. En Dismatyre recomien-
dan comprobar mensualmente el estado de la
banda de rodadura y los posibles dafios en los flan-
cos. Para saber cudndo debemos cambiar nuestros
neumaticos solo deberemos medir la distancia que
existe entre las hendidura mas profunda y la su-
perficie de la banda de rodadura. Si la distancia
es menor a 1,6 mm no estaremos cumpliendo con



la normativa que dicta la ley y deberemos acudir inmediatamente
al taller para cambiar las ruedas o por el contrario tendremos unas
gomas poco seguras y correremos el riesgo de ser sancionados.

Por (ltimo, otro de los motivos por el que tendremos que cam-
biar nuestras ruedas puede ser un desgaste anormalmente irregular
en alguna zona aislada, en el centro o en los bordes. En estos casos
la averia puede estar provocada por una presion inadecuada o un
problema mecénico como una alineacion inadecuada o problemas
de equilibrado, de suspension o de transmision. Para evitar un des-
gaste irregular es necesario revisar periédicamente el estado de
la direccién, amortiguacion, frenos o cambiar de posicion los neu-
maticos. Siempre que se montan neumaticos nuevos o usados hay
que equilibrarlos y revisar el estado de la direccién y, en su defecto,
corregirla. Esto también hard que tus neumaticos duren mas y que
la conduccién sea mas suave.

Como podemos ver cualquier modificacion en nuestros neuma-
ticos requiere de la atencién de profesionales que nos orienten y
revisen de manera minuciosa el estado de nuestras ruedas.

La empresa Dismatyre de Valdemoro se dedica a la venta y dis-
tribucién de neumaticos nuevos y recauchutados tanto de automo-
vil como de camion exclusivamente a talleres. A comienzos de este
afio, y gracias a sus catorce afios de experiencia en el sector, dieron
el salto a la distribucion de neuméticos de turismo y los buenos re-
sultados en todas sus lineas, les llevd a abrir un taller de 500 m?
equipado con la maquinaria de Gltima generacion de CORGHI —ex-
perto en equipamientos y maquinaria de paralelo y equilibrado—y
la presencia de un equipo de profesionales con amplia experiencia
en el sector. El pasado mes de julio se produjo su apertura y, desde
entonces, el buen trato y asesoramiento al cliente y la profesiona-
lidad en el trabajo han dado buenos resultados en pocos meses.

www.dismatyre.com

Su experiencia en el mundo del neumatico ha hecho que su acti-
vidad gire entorno a este producto que tan bien conocen. Poseen un
equipo especializado en el arreglo de pinchazos, equilibrios, paralelo
de turismos, furgonetas y camiones pequefios hasta 3.500 kg. Ade-
mas realizan montaje de ruedas nuevas, de todas las marcas, inflado
con nitrégeno y venta y montaje de cubiertas de camién de todas
las marcas y medidas.

Gracias a su estrecha relacion con el mundo del automévil, en
su taller también poseen otros servicios de mecanica general de
mantenimiento:

e Amortiguacion e Transmisiones

e Distribucion e Direccion

e Rodamientos ° Rotulas

e Escapes e Embragues
e |uces e Cambios de aceite
® Frenos e Filtros

También disponen de servicios de autodiagnosis, recambios,
montaje de cubiertas y servicio a domicilio tanto de recogida como
de entrega de vehiculos. Ademés, préximamente se incorporaran
a la era cibernética con la venta a través de plataformas on line'y
redes sociales.

Para mas informacién acerca de sus servicios puedes visitarlos
en la Avenida de Andalucia 127 (Poligono Industrial Albresa) en ho-
rariode 9a 14 hyde 16 a 20 h de lunes a viernes y los sabados de
9a13hoatravés de los teléfonos 640 226 002 —-91 8019536y la
direccién de correo electrénico: contacto@dismatyre.com

MIGUEL VILLORIA, Ncuadres




Texto_Sergio Garcia Otero
Fotografia_José Manuel Lépez, Ncuadres

Arroyo de |la Canada,
paraje natural unico ubicado en Valdemoro

Su amplia biodiversidad contribuye

a la creacion de un espacio con alto valor natural

bicado al sureste de nuestro municipio, limi-

tando al oeste con las vias ferroviarias v al

este con la finca de El Espartal, transcurre el
Arroyo de la Cafiada hasta llegar al municipio de Ciempozuelos. Se
trata un cuenca endorreica caracterizada por lagunas de caracter
salinoy asperos paisajes similares a las lejanas mesetas asiaticas
o norteafricanas. Su fauna también es singular, pues posee una
gran biodiversidad. Las adversas condiciones del entorno favorecen
la aparicién de especies de localizacion muy restringida que cons-
tituyen endemismos ibéricos o norteafricanos.

El Arroyo de la Cafiada es el principal curso de agua de nuestro
municipio, recolecta las aguas de los cursos superficiales y subte-
rrdneos y las transporta hasta el rio Jarama. Originalmente, los prin-
cipales cursos de agua superficial provenian de los valles dénde hoy
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se asienta el pueblo, por la calle Estrella de Elola y el parque Tierno
Galvan discurrian los de mas entidad. Estas aguas conformaron un
valle de una anchura importante y de fondo plano que transcurria
de noroeste a sureste.

A sullegada a la llanura de inundacién se desarrolla un sistema
de humedales gracias al agua que recibe del acuifero y del curso
de agua estacional producido por las lluvias intensas. La naturaleza
yesosa de la zona es la causante de que se formen humedales sa-
linos, auténticas reliquias del pasado que reproducen condiciones
bioldgicas pretéritas y son las causantes del origen de un ecosis-
tema peculiar, compuesto por vegetacion y fauna de gran valor eco-
l6gico e interés cientifico.

Pese a su monotonia visual y vegetacion baja, nos encontramos
ante un paraje estepario (nico en la zona. Y es que cuando hacemos



referencia a un paisaje de estepa nos viene a la mente la imagen
de la estepa oriental caracterizada por las bajas temperaturas. Pa-
rece paraddjico que esas condiciones se puedan reproducir en nues-
tro municipio, pero lo cierto es que ocurre. Los fuertes contrastes
de temperaturas y las condiciones del suelo han conformado un cri-
sol de vegetacion capaz de soportar largos periodos de sequia esti-
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val, fuertes insolaciones, precipitaciones escasas y altos niveles de
salinidad.

El lugar es cita habitual de especies de gran interés como la ci-
gliefiuela, la avefria o el andarrios chico; todas ellas consideradas
vulnerables en el Catalogo Regional de Especies Amenazadas de
Fauna y Flora Silvestres de la Comunidad de Madrid. Por su parte,
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la zona cuenta con una gran presencia de animales invertebrados
que se asienta en los alrededores del arroyo. Se puede observar
algin que otro ejemplar del amenazado escarabajo avispa espafiol
(Neoplagionotus marcae), especies incluidas en el libro rojo de la
flora vascular amenazada como el coralillo (Microcnemum cora-
lloides) o la Albarracina warionis, una mariposa nocturna vinculada
a los ecosistemas subdesérticos peninsulares.

Conociendo mas de cerca esta zona parece paradéjico que en Val-
demoro se desarrolle un ecosistema tan singular y con una biodi-
versidad tan amplia. Pero lo cierto es que este ecosistema del que
estamos hablando en la actualidad corre un serio riesgo de desapa-
ricion, pues diferentes infraestructuras construidas por el hombre
han disminuido la conexion entre la cuenca hidrogréafica del arroyo
y el mismo. Ademas, se ha producido una desconexion del cauce
con la rivera y la llanura de inundacién con graves impactos sobre
la dindmica fluvial lo que ha provocado un descenso de la superficie
de humedales y la degradacién del cauce y su ribera.

La pavimentacion del valle, debido al crecimiento de la superficie
urbana del pueblo, ha disminuido drasticamente la cantidad de
agua de lluvia que se aporta al rfo a través su cuenca hidrogréfica.
Tanto los aportes directos, a través de flujos superficiales de agua,
como los indirectos, producto de la infiltracién, han disminuido
mucho porque esta agua se recoge en las alcantarillas del pueblo
y transcurre por colectores hasta la planta de tratamiento de Soto
Gutiérrez en Ciempozuelos. Los colectores son insuficientes para
desaguar las lluvias torrenciales que caracterizan este territorio.
Cuando los colectores transportadores se encuentran saturadaos,
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situacion habitual durante el periodo de lluvias en otofio e invierno,
estos vierten el exceso de caudales al arroyo a través de aliviade-
ros que, cOMo consecuencia, generan una importante erosién que
provoca derrumbes y el encajonamiento de la cuenca.

La segunda gran consecuencia que se deriva de este hecho es
la contaminacidn del cauce con aguas residuales cargadas de des-
perdicios sdlidos. Es méas que habitual observar residuos por el
cauce, la riveray la llanura de inundacién que tienen como conse-
cuencia la contaminacion del entorno y la desaparicién de las co-
munidades fluviales. En el cauce no se observan animales y la
comunidad vegetal es muy pobre. El resultado es una relacién dese-
quilibrada del cauce con la cuenca hidrografica y una desconexion
con su ribera y llanura de inundacién que limita su capacidad au-
torreguladora, caracteristica comdn de los rios. Ademas, la fuga
de aguas por el cauce y la imposibilidad de inundacidn del valle
han provocado la desaparicion de una parte importante de super-
ficies de humedal.

En la tarea por la recuperacion de la zona se encuentra el Colec-
tivo Espartal-Ecologistas en Accion de Valdemoro, colectivo fun-
dado en 2006 con el fin de paralizar al plan de urbanizacién de la
zona El Espartal. Desde su nacimiento, la accién que ha llevado a
cabo en la zona de El Espartal ha dado sus frutos y el proceso de
urbanizacion se ha visto paralizado antes de que hubiera ocurrido
cualquier catastrofe medioambiental. En la actualidad, uno de los
frentes que tienen abiertos es la proteccion del Arroyo de la Ca-
fiada ante la inminente desaparicién del ecosistema como conse-
cuencia de la erosion y contaminacion de la zona.

...... )
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El colectivo, independiente de cualquier formacion politica y sin-
dical, esta compuesto por varios vecinos de distintas edades e ide-
ologfas que deciden unirse para defender un desarrollo sostenible
y un ecologismo social donde se de prioridad a la calidad de vida
y a la defensa del medioambiente. Su método de funcionamiento
se basa en un sistema asambleario que se materializa a través del
consenso y el trabajo en equipo. La accién de este colectivo se ve
reflejada en las diferentes denuncias publicas o legales contra
aquellas actuaciones que dafian el medio ambiente. A su vez, ela-
bora alternativas concretas y viables en cada uno de los ambitos
en los que desarrolla su actividad.

Sus objetivos a la hora de afrontar la problematica del Arroyo de
la Cafiada son claros: promover un plan especifico que haga posible
la restauracion ecoldgica del arroyo. Gracias a su labor, esta pro-
blematica goza de mayor visibilidad y ha tenido como resultado
que todos los partidos politicos que se presentaron a las pasadas
elecciones municipales llevaran esta cuestion en sus programas.
Como ya mostramos en nuestra pagina web (www.larevistadeval-
demoro.com) el pasado 18 de octubre se llevd a cabo una limpieza
en el entorno del Arroyo de la Cafiada gracias a la colaboracion de
Decathlon Getafe y el Colectivo Espartal-Ecologistas en Accién.

El ultimo gran avance se produjo el dia 29 del pasado mes, cuando
en el pleno del Ayuntamiento de Valdemoro quedé aprobada, por
unanimidad, una mocidn cuyo objetivo es la creacion de un consejo
asesor para la recuperacion del Arroyo de la Cafiada. Quedaba re-
flejada, entre los objetivos de dicho consejo, la elaboracién de un
anteproyecto para la restauracion ecoldgica del arroyo.
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Las medidas que se apliquen en este proyecto para la recupera-
cién de la zona pasan inevitablemente por la integracion de la ac-
tividad humana en el entorno de la cuenca. Para ello, el objetivo
es ofrecer nuevos enfoques practicos que fomenten la depuracién
de aguas residuales antes de ser vertidas al arroyo o un mejor tra-
tamiento de las aguas pluviales del entorno urbano que haga que
se incorporen al sistema fluvial de manera mas equilibrada. Los
beneficios que se pueden obtener gracias a un proyecto de recu-
peracién alcanzan diferentes niveles como el legal, sanitario, am-
biental, recreativo, cientifico o social.

Todas las medidas deben subsanar los principales problemas que
existen en la actualidad. Por ello, habran de plantear una solucién
al tratamiento que hoy se da a las aguas. De esta manera, tendran
que ser tratadas en el pueblo con el fin de que se incorporen al
medio de una forma no agresiva. El tratamiento debe contemplar
también la depuracion de las mismas con el fin de salvaguardar las
caracterfsticas quimicas de los afluentes al arroyo. La reconexion
del cauce que atravesaba el municipio con la llanura supondra el
afloramiento de nuevos humedales.

Pero ninguna de las medidas que se tomen perdurara en el
tiempo si no se asienta una conciencia colectiva del valor natural
de esta zona entre los ciudadanos. El crecimiento exponencial en
el nimero de habitantes de Valdemoro ha generado un desarraigo
de la poblacién con su medio motivado, quizas, por el desconoci-
miento de la cultura local. Desde los asentamientos de finales de
la edad del bronce, cuyo maximo representante es el vaso campa-



ecologistas
en accién

Espartal-Valdemoro

niforme de Ciempozuelos, hasta los asentamientos romanos y ara-
bes, Valdemoro se ha conformado como un municipio con amplio
legado histérico que se ha visto influenciado de manera imprescin-
dible por su enclave geografico.

En el tarea de hacer visible a los ciudadanos este gran problema,
el Colectivo Espartal-Ecologistas en Accién realiza una importante
labor con el fin de reivindicar estos valores patrimoniales. Su labor
de denuncia tiene como objetivo interponer la justicia frente a los
ataques a los espacios naturales. Recientemente se ha interpuesto
una denuncia en el Ayuntamiento como consecuencia de un vertido
de medio centenar de extintores de incendios en el humedal de la
ermita de Santiago.

Es por tanto necesario crear un nuevo vinculo entre la poblacién
y el arroyo, que recuerde el pasado y dibuje el futuro de este pueblo
mediante la reivindicacion de lo que este enclave aportd y puede
seguir aportando. Por suerte, no partimos de cero y contamos con
una agrupacion que lucha en pro de este fin.

Si quieres conocer mas de cerca las diferentes acciones del
Colectivo Espartal-Ecologistas en Accion puedes visitar su pagina
web http://www.colectivoespartal.org/ o su pagina de Facebook
(facebook.com/colectivo.espartal). Desde La revista de Valde-
moro animamos a todos los ciudadanos a participar en las diferen-
tes propuestas que tienen como ohjetivo salvaguardar el paraje
natural Unico y de gran valor del que tenemos la suerte de disfrutar
todas las valdemorefas y valdemorefios. X
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EXPO LARRA

Expresion artistica
en el centro de Valdemoro

SALA DE EXPOSICIONES JUAN PRADO

14.000 personas al afio disfrutan de sus exposiciones culturales

Fotografia_Ayuntamiento de Valdemoro

Texto_Sergio Garcia Otero

ualquier valdemorefio o valdemorefia que se precie ha

caminado por la céntrica calle de Estrella de Elola, po-

pularmente conocida como calle Grande, y ha podido ob-

servar en numerosas ocasiones las propuestas culturales que a

mismo pie de calle nos ofrece la sala de exposiciones Juan Prado.

De la misma forma, muchos de esos valdemorefios se han animado

a entrar para poder contemplar la oferta cultural que esta instala-

cion les trae a su propio municipio. En esta ocasion conoceremos

maés de cerca la historia que guarda esta sala y cémo se ha ido con-

formando a lo largo del tiempo hasta llegar a ser la sala de expo-
siciones que conocemos hoy en dia.
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En pleno centro de Valdemoro, la sala Juan Prado se ubica junto
al teatro, de mismo nombre, en la planta baja del edificio. Con una
extension 100 m? y 42 metros lineales para exponer, estamos ante
una sala de dimensiones importantes. Por sus dimensiones, el es-
pacio esta pensado para su utilizacién en exposiciones artisticas
con un elevado nimero de obras y no para exposiciones de menor
presencia que no alcancen a cubrir la sala. Ademds de por sus di-
mensiones, la sala se caracteriza por contar con servicios como la
presencia de conserje o un seguro para las obras con el fin de ofre-
cer una cobertura al artista.

La actual sala Juan Prado, antes denominada Centro Cultural, se
crea con el nacimiento de los ayuntamientos democraticos en el afio
1986. En ese afio se inaugura el edificio que hoy conocemos con una



biblioteca, varias salas para actividades, un teatro y una sala de ex-
posiciones en la primera planta. La finalidad de este proyecto no era
otra que fomentar la participacion ciudadana, que hasta entonces
era practicamente nula, y dinamizar la cultura a través de diferentes
propuestas artfsticas. Por aquel entonces la sala de exposiciones se
utilizaba para realizacion de actividades vecinales relacionadas con
la artesania, labores y talleres de todo tipo impartidos por la Univer-
sidad Popular, que habfa nacido dos afios antes.

En el afio 2000 se produce una reforma en el edificio que hace
que se traspase la ubicacion de la sala de la primera planta a la planta
baja, a pie de calle. El cambio trajo consigo un aumento del nimero
de visitantes debido a la visibilidad de la que gozaba en su nueva lo-
cacion. Aunque la ubicacion cambid, la politica de la sala continuaba
siendo la de su creacién, fomentando la animacién y dinamizacién so-
cial a través de la acogida de colectivos locales con muestras de di-
ferentes materias como fotograffa, labores o manualidades.

Cuatro afios mas tarde, en 2004 y tras ser renombrada como
sala Juan Prado en honor al pintor fallecido, se produce la divisién
de la Concejalia de Cultura y Participacién Ciudadana en dos entes
diferenciados. Es entonces cuando la sala adquiere un enfoque méas
artistico, ya que las exposiciones de participacion ciudadana se
trasladan al nuevo edificio de su nueva concejalia ubicado en la
calle Rio Manzanares. Derivado de este nuevo enfoque se produjo
una profesionalizacion en materia de artes plasticas, gracias a ella
se conforma la sala de exposiciones que conocemos hoy.

La especializacion de la que hablamos se produce gracias a la
introduccion de diferentes elementos como una coordinadora cua-

lificada, la creacién de una herramienta de gestién denominada
Mesa de Plasticas y la blsqueda de nuevos espacios en los que
exponer otras propuestas artisticas con el fin de centrar la sala
Juan Prado en la muestra de artes plasticas de calidad, proyectos
sociales con buen formato expositivo y exposiciones cientificas y/o
patrimoniales que sirvieran de divulgacion de conocimiento.

Al comenzar el afio existe un nimero de exposiciones fijas como
son las muestras anuales de las asociaciones culturales de artes
plésticas y visuales: Valdearte, Francisco Bayeu y Ncuadres. Ade-
més, se tienen en cuenta fechas de posibles exposiciones como el
Dia de la Mujer o la Semana de la Discapacidad, entre otras. El resto
de espacios, aproximadamente diez, se dedican a artes plasticas
que tienen que ser seleccionadas por la Mesa de Plasticas. Es im-
portante destacar la actividad de este colectivo en la seleccion de
las propuestas recibidas pues se basa en unos criterios que asegu-
ren la calidad y variedad de las mismas. El colectivo esta compuesto
por un grupo de expertos en arte, vecinos de Valdemoro que repre-
senta a cada colectivo de artes plasticas del municipio. El grupo se
reine con el fin de establecer cuales son las mejores propuestas
para ese afio baséandose en criterios como que sean muestras de
calidad, de origen local y de variedad, en otros muchos.

Gracias al trabajo de un equipo de profesionales hemos podido
disfrutar en nuestro municipio de exposiciones como «Juan Prado,
10.° aniversario» dedicada a conocer mas de cerca al pintor clésico
que retrataba Valdemoro desde un punto de vista singular. También
contamos en una ocasién con una exposicion que mostraba las
obras de Miguel Coronado, artista reconocido en el mundo del arte.
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En este espacio también se han acogido obras de pintores de la talla de Goya o Desde el afio 2004, |a sala ha recibido aproxi-

Miquel Barcel6 gracias a Red Itiner de la Comunidad de Madrid. En otros é&mbitos, madamente 170.500 visitas desde su especializa-
hemos podido visitar la exposicion «Por narices» de la Fundacién La Caixa que nos cion, lo que se traduce en una media de 14.000
abrié un nuevo mundo a través de nuestro sentido del olfato. visitas por afio. Se han realizado 207 exposiciones

de las que el 50% pertenecen a artistas y colecti-
vos locales. El 67% de estas exposiciones han sido
de artes plasticas y el 33% restante pertenecen a
proyectos sociales, cientificos o patrimoniales.
Gracias a la Red Itiner creada por la Comunidad
Madrid se han acercado a nuestro municipio mues-
tras que de otra manera serfa imposible exponer
en localidades que no poseen el nimero de habi-
tantes de las grandes ciudades. La Red Itiner rea-
liza diferentes propuestas, gracias a convenios con
artistas, y los ayuntamientos escogen dos exposi-
ciones para mostrar en sus municipios.

Para el 33% de exposiciones relacionadas con
proyectos sociales y patrimoniales se han creado
nuevos espacios expositivos que den cabida a
muestras de menor tamafio. Los principales luga-
res donde se realizan estas exposiciones son el
centro de mayores, la Torre del Reloj y el bar la Bo-
dega. El espacio ubicado en la Torre del Reloj, ha-
bilitado hace aproximadamente un afo, ofrece al
visitante un ambiente singulary recogido, influen-
ciado por la arquitectura barroca. Por otra parte,
existe un convenio entre el consistorio y el bar la
Bodega a través del cual realizan exposiciones en
esta localizacion de ambiente rural.

No nos cabe ninguna duda de que el mundo del
arte esta asentado en Valdemoro y es que conta-
mos con diferentes asociaciones que todos los
anos realizan exposiciones de calidad donde artis-
tas aficionados exponen sus obras con una tema-
tica determinada como hilo conductor. Dentro del
mundo cultural es cierto que gran parte de los ar-
tistas locales son aficionados con un gran talento
que no lo han profesionalizado. Sin embargo, Val-
demoro cuenta con la presencia de artistas, en mu-
chas ocasiones jévenes, que han decidido orientar
su formacion hacia la profesionalizacion de sus
obras.

El pasado mes de mayo se celebrd la segunda
edicién de la exposicién «Arte emergente», donde
un grupo de valdemorefios licenciados y graduados
en Bellas Artes se expresa a través de diversas
técnicas y formatos que, sin embargo, comparten
JUAN PRADO una caracteristica comdn: una pléstica fresca re-

flejo de su generacién y su entorno. Desde el pa-
sado 6 de noviembre podemos visitar la obra del
joven pintor valdemoreio Marco Prieto, que por
primera vez expondra en el Centro Cultural Juan
Prado con una muestra individual denominada «Im-
pact!», un proyecto que redne treinta y cinco obras

LAURA CAMARERD

Amos anos del pintc

o
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de distinto formato y técnicas donde prevalecen la pintura y el di-
bujo ejecutados con multitud de materiales.

En la agenda cultural de los préximos meses nos encontramos la
exposicion de Marco Prieto hasta el 29 de noviembre donde, a parte
de disfrutar de sus obras, cada sabado tendra lugar una performance
cargada de movimiento y accion en la que el pintor nos mostrard su
proceso de creacion ofreciendo un punto de vista del arte muy dife-
rente a lo que estamos acostumbrados a ver. Para finalizar el afio en
la sala Juan Prado, como cada afo se celebraran las exposiciones de
las dos asociaciones de artes plasticas de Valdemoro, Asociacion Val-
dearte y Asociacion Francisco Bayeu. Durante este mes y con motivo
del dia de la violencia de género celebrado el 25 de noviembre, se
mostrara en la sala de la Torre del Reloj una exhibicién de carteles
procedentes de un certamen de plasticas de la Concejalia de Mujer.
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BAYEU

Ya en el mes de diciembre, se celebrara durante la semana de la dis-
capacidad una muestra en la que alumnos del Centro Ocupacional
mostraran sus Gltimos trabajos artisticos. Por Gltimo, cierra el afio en
la sala de la Torre del Reloj la artista local Pilar Gonzélez con una ex-
posicién de cerdmica y pintura relacionada con Valdemoro.

Desde La revista de Valdemoro animamos a nuestros lectores
a disfrutar de las diversas propuestas culturales que se realizan en
las diferentes salas de exposiciones del municipio ya que se trata
de obras de calidad elegidas con criterio por un grupo de expertos.
La temporada encara la recta final, pero estamos seguros de que
el afio que viene continuaran las muestras de calidad que contri-
buyen a la difusién cultural en nuestra localidad. Para conocer mas
informacion sobre las exposiciones podéis visitar nuestro apartado
de agenda en la pagina web www.larevistadevaldemoro.com
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PARA CONSEGUIR EL PESO IDEAL
SIN PONER EN RIESGO

nuestra salud

Conocer como funciona nuestro
cuerpo es fundamental para mantener
una buena linea

as navidades estan a la vuelta de la esquina y
muchas personas miran con pavor esta festivi-
dad en la que los excesos de comida son casi
inevitables. Parece que la época de verano queda muy
lejos pero lo cierto es que, con la entrada en el estrés de
la rutina, nuestro cuerpo no ha tenido tiempo para estabi-
lizarse y afrontar los nuevos excesos que las navidades
traen consigo.

Los malos habitos del dia a dia hacen que coma-
mos poco y mal, lo que se traduce en esos kilos de
mas que no conseguimos eliminar. En este nuevo re-

portaje de La revista de Valdemoro contaremos con la
ayuda de Raquel Ramirez, nutricionista y dietista del centro

Metabolic Zen de Valdemoro para hablar sobre los errores méas
habituales que cometemos a la hora de perder peso y conoceremos
mas de cerca cémo funciona nuestro cuerpo para poder asi mante-
nernos sanos y en nuestro peso ideal.

-

Cualquier persona que quiere perder algunos kilos lo primero
que se plantea es comer menos de lo habitual y, en la mayoria de
los casos, comenzar algln tipo de dieta recomendada por familiares
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o vecinos. Nada mas empezar ya hemos cometido los dos primeros
errores mas comunes al afrontar una pérdida de peso: reducir la
cantidad de alimento que ingerimos y someter a nuestro cuerpo a
una dieta que, en la mayoria de los casos, supondré carencias ali-
menticias que provogquen una malnutricién.

Comer menos en realidad empeora la situacion. Cuando el me-
tabolismo es demasiado lento hasta un alimento como la lechuga
el cuerpo lo metaboliza y lo convierte en grasa; en definitiva, el or-
ganismo deja de hacer su funcién: quemar las grasas. Incluso los
alimentos mas saludables pueden provocar esto si el sistema me-
tabélico necesita repararse. Mantener una dieta basada en verdu-
ras, productos bajos en grasas y sin legumbres ni hidratos ni grasa
puede desembocar, en su desarrollo, en una resistencia a los car-
bohidratos. De esta manera, cualquier alimento que llega a nuestro
sistema, incluidas las verduras, nuestro organismo lo transforma
en azlcares y lo almacena como grasa en lugar de ser metabolizado
y quemado.

Para bajar de peso de manera saludable debemos conocer qué
ocurre dentro de nuestro cuerpo. Por ello, debemos saber qué es
el metabolismo y cual es su funcion. El metabolismo es un proceso
que consiste en reacciones quimicas que ocurren en las células
que transforman el alimento que ingerimos en calor y combustible
0 en sustancia (musculo, grasa, sangre, hueso). Por el simple hecho
de vivir, el metabolismo de todas las personas esta en continuo
funcionamiento, quemando o construyendo. Respirar, pensar o mo-
Vernos son acciones que requieren de energfa que Gnicamente se
puede obtener a través de la ingesta de alimentos y su posterior
metabolizacion.

Un metabolismo sano y funcional nos permite tener la cantidad
exacta de energia disponible, una cantidad adecuada de energfa
de reserva lista para ser

usada, asi como una
estructura fuerte

y estable. Este ohjetivo solo se puede cumplir con la correcta in-
gesta de todos los alimentos que nos aportan la energfa y nutrien-
tes necesarios. De lo contrario, nuestro cuerpo comenzard un
proceso de pérdida de nutrientes, vitaminas y energia denominado
inanicion.

La razén por la que no morimas, aunque No comamos, es que
el cuerpo encuentra alimento a pesar de que este no se ingiera.
.De dénde se obtiene el alimento entonces? De nuestro tejido mus-
cular. Se ha demostrado que lo que nuestro cuerpo hace para seguir
Vivo es recurrir primero a la masa muscular antes que a las reservas
de grasa. Aunque seria ideal que fuera al revés, lo cierto es que
nuestro cuerpo busca en sus propios tejidos combustible porque la
grasa se almacena para consumir en casos de emergencia. Cuando
nos saltamos alguna de las cinco comidas recomendadas al dia es-
tamos obligando al cuerpo a ponerse en funcionamiento, sin antes
haberle suministrado el combustible necesario. Esto se traduce en
un maltrato para nuestro metabolismo, que se ve alterado.

Otras de las creencias erréneas mas popularizadas es la afir-
macién de que cada persona posee un metabolismo diferente y no
se puede cambiar. Si bien es cierto que cada persona es muy di-
ferente y posee un metabolismo determinado, no es completa-
mente exacto que este no pueda experimentar modificaciones.
Existen factores como los conservantes incluidos en algunos ali-
mentos o el estrés que alteran el ritmo de nuestro metabolismo y
pueden ralentizarlo, lo que se traduce en un aumento de las re-
servas de grasas.

Uno de los motivos por los que hacer dieta tras dieta desacelera
el metabolismo es que el cuerpo interpreta la privacién de alimento
como inanicién. La inanicion estresa las glandulas suprarrenales, las
cuales, a su vez, inducen una cadena de reacciones quimicas en el
cuerpo que suprimen la produccién normal de las hormonas que pro-
mueven la quema de grasa (T3) y favorecen una mayor produccién
de una hormona tiroidea (Tr3), que fomenta el almacenamiento de la
grasa. Basicamente, la hormona encargada del almacenamiento de
grasas bloquea los receptores hormonales en todo el cuerpo, en par-
ticular en el abdomen, los muslos y las nalgas e impiden que la hor-
mona que quema las grasas pueda realizar su trabajo.

A pesar de esto no debemos pensar que la hormona encargada
de retener la grasa es perjudicial para nosotros, pues sin ella ten-
driamos que comer cada dos horas o por el contrario moririamos.
Como con cia de este proceso, el metabolismo baja la ve-

Iocid“\onces nuestro cuerpo comienza a almacenar
- todo lo 0 que comemos como grasa, hasta los alimentos sa-

Iudables La dnica forma de revertir el proceso es acelerar

el metabolismo para reactivarlo, y la mejor forma de em-

pezar es deshacerse de las antiguas creencias erréneas
sobre la comida que ejercen presion sobre nosotros.

%

Cuando experimentas estrés, el excedente de hor-
monas producido estaréa influido por lo que has estado

...... 53



comiendo. Si nutres tu cuerpo con alimentos adecuados durante
las situaciones de tensién, no acumulards tanta grasa como la que
quemes. El estrés provoca que el metabolismo se ralentice, porque
el sistema detecta la emergencia y entra en modalidad de almace-
namiento de grasas.

Sino comes lo suficiente, la prioridad principal
de tu cuerpo es conservar la grasa ademas de
generar mas grasas de los pocos alimen-
tos que consumes con el fin de hacer
frente a la emergencia que se pre-
senta. Cuando te alimentas de co-
mida rica en nutrientes y de
forma adecuada, el cuerpo se /
relaja y considera que laemer- |
gencia ha terminado, comen- (
zando de nuevo a quemar la |
grasa como combustible, in- ‘\‘
cluso si se trata de un heladoo
de una pizza.

Al igual que el metabolismo se
altera para hacerse mas lento, también
se puede modificar para un mejor funcio-
namiento que facilite la quema de grasas. Lo
primero que tenemos que hacer es cuidar y alimentar a
nuestro higado ya que es un drgano vital y esencial para mantener

a todos tus sistemas corporales en marcha. Més de seiscientas fun-
ciones metabdlicas conocidas ocurren a través del higado. Este
actta como filtro de la sangre que recorre el tracto digestivo y pro-
duce carnitina, sustancia que guia a las grasas hasta las mitocon-
drias, que son los diminutos centros de energia, o conversores de

grasa, de tu cuerpo. Los niveles de carnitina en el organismo
determinan cuéanta grasa puede ser transportada y
quemada. Esta simple relacién entre el higado
y los conversores de grasa en energfa
puede influir hasta en un 90% de tu
quema de grasas, determinando tu
velocidad metabdlica.

Restablecer un ritmo metabdlico
normal que nos permita mante-
nernos en nuestro peso ideal
pasa por adoptar una buena
conducta alimenticia. Comer rico,
variado y en las cantidades nece-
sarias es imprescindible para que
nuestro sistema metabélico esté ac-
tivo y absorba los nutrientes. Algo que
tenemos que tener muy presente es que,
como nos cuenta Raquel Ramirez, no se en-
gorda por comer mucho sino por comer mal. Tam-
bién destaca que ante todo debemos evitar las comidas
precocinadas, con grasas saturadas y llenas de conservantes y vol-
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ver a cocinar porque en ello esta nuestra salud y la de nuestros hijos. Consumir

productos hioldgicos o beber un vaso de agua después de ingerir alcohol

ayuda a que nuestro higado no sufra. También deberemos limitar el con-
sumo de behidas azucaradas, refrescos y el café.

Realizar ejercicio fisico también es muy importante aunque esto
no se traduce en grandes sesiones de gimnasio. Nuestra nutri-
cionista recomienda tres dfas de ejercicio; un dia a la semana
ejercicio cardiovascular como, por ejemplo, andar una hora

a paso ligero; otro dia, realizar algo de ejercicio de mus-
culacién ya que es importante para conseguir eliminar
grasas y tener un buen tono muscular; por dltimo de-
beremos dedicar un dfa de relajacién, es muy impor-
tante realizar alguna actividad de relajacién como la
sauna, clase de yoga o de estiramientos o incluso

un bafio de sales en casa. Si vamos a realizar una
actividad fisica exigente debemos alimentarnos
adecuadamente para cada tipo de ejercicio, ya que

no es lo mismo realizar ejercicios aerébicos que de
musculacién. Cuando nos alimentamos adecuada-
mente para el ejercicio en concreto no solo nos cuesta
menos trabajo si no que es méas efectivo y se quema mas.

La actividad fisica exige dedicarle un tiempo al dia que quizés
no tengamos, en ese caso se recomienda buscar pequefios
huecos a lo largo de la jornada para realizar ejercicio. Invertir
tiempo en realizar deporte es invertir tiempo en salud, lo que a su
vez repercutird positivamente en el desarrollo del resto de activida-
des. Si conjugamos una dieta equilibrada con ejercicio ffsico regular
estabilizaremos nuestro metabolismo consiguiendo resultados posi-
tivos en muy poco tiempo. Como hemos visto a lo largo del reportaje,
de nada sirve suprimir alimentos esenciales como las legumbres o la
pasta, pues son fuente de nutrientes e hidratos de carbonos imprescin-
dibles para nuestro cuerpo. En definitiva, conseguir el peso ideal de una ma-
nera saludable se basa en ofrecerle a nuestro cuerpo el combustible necesario
y de calidad que necesita cada dia para desarrollar su actividad.

Un metabolismo reparado y con buen ritmo goza de diferentes ventajas que me-
joraran nuestra calidad de vida. La primera es una de las mas visibles: la regu-
lacién y el mantenimiento del peso ideal. Un metabolismo correcto también nos
ayudaréa a regular el colesterol y los triglicéridos, asi como la glucosa y la ten-
sion. Derivado del bienestar fisico, gracias a unas mejores digestiones sin gases
y reflujos, el estrés y la ansiedad desapareceran y se evitara la posible caida
en una depresion por dietas que nos frustran. X

Siquieres perder peso de una manera saludable y sin efecto rebote pue-
des ponerte en contacto con la nutricionista y dietista Raquel Ramirez a tra-
vés del teléfono 912 790 412, visitando su centro en ¢/ Las Infantas n°6 o a
través de su pagina web www.clinicametaboliczen.es
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Modelo: Marina Castey
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noticikas

Bautismo de submarinismo solidario
con las victimas del atentado del 11-M

La Asociacion 11-M afectados hizo entrega de una placa en reconocimiento
a la labor con las victimas de terrorismo

de la Federacién Madrilefia de Actividades Subacua-

ticas y la Asociacion 11-M Afectados por Terrorismo
se unieron el pasado 25 de octubre para realizar, de manera al-
truista, diferentes actividades relacionadas con el mundo del sub-
marinismo.

La jornada celebrada en la piscina de la Ciudad Escolar de
Madrid, debido a la imposibilidad de celebrarse en Valdesanchuela
por motivos de espacio, comenzd la mafiana del domingo a las diez
horas. La actividad organizada para nifios de entre diez y dieciocho
afios constd con tres actividades principales: bautizo de buceo,
aprendizaje de técnicas RCP y practica de rugby subacuético.

Los asistentes pudieron conocer mas de cerca el equipa-
miento necesario para la préactica del submarinismo, asi como pro-
barselo y tener una toma de contacto con el medio realizando
inmersiones en piscina. Ademas, pudieron aprender cdmo realizar

EI club valdemorefio Buceomochal con la colaboracién

técnicas de reanimacion (RCP) en caso de emergencia. Por Gltimo,
pudieron disputar un partido de rugby subacuéatico, una modalidad
muy divertida que consiste en la practica del rugby tradicional bajo
el agua, sin botella, con las dificultades que el medio presenta.

Aunque la actividad no se pudo desarrollar en Valdemoro
por cuestiones técnicas, el evento fue promovido por valdemore-
fios, ya que Marisol, coordinadora de proyectos de la Asociacién
11-M Afectados por Terrorismo y Manuel, miembro de la junta di-
rectiva, son vecinos de nuestros municipio.

Al finalizar la jornada, tanto el club como la asociacion ce-
lebraron una comida de confraternizacién en Santa Eugenia, lugar
donde se encuentra la sede de la misma. La asociacién hizo entrega
de una placa en agradecimiento a la labor de Buceomochal y la Fe-
deracién de Actividades Subacudticas con las victimas del terro-
rismo. Buceomochal ya planea realizar nuevos bautismos de forma
altruista con asociaciones de nuestro entorno. X
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El Atlético de Valdemoro
realiza una ofrenda al Cristo de la Salud

Los jugadores ofrecieron,
como cada temporada, un clavel al patron

| pasado 18 de octubre los jugadores del
Atlético Valdemoro realizaron, como cada
nueva temporada, una ofrenda floral al
Santisimo Cristo de la Salud. La plantilla, cuerpo
técnico y directiva se reunié en la ermita para rea-
lizar el tributo al Cristo pasando con un clavel con el
distintivo color de su equipo para ofrecérselo y asi conse-
guir su bendicion.

Parece que la bendicién fue efectiva, pues el Atlético se impuso
al C.D. Estremera con un resultado de tres goles a favor en su
vuelta al Estadio Municipal después de tres afios. A los pocos mi-
nutos de empezar, el Atlético Valdemoro sufrié la baja de su de-
lantero Adil, quien sufri6 una lesiéon muscular. En su lugar entré
Isaac, al que le bastaron apenas cuatro minutos para poner por de-
lante a su equipo en el marcador.

El Atlético Valdemoro continda con las buenas sensaciones y
el nivel de juego que pudimos ver en su pretemporada, derrotando
a equipos de Primera y Segunda Regional. Tras la victoria frente al
C.D. Estremera se posiciona en puestos de ascenso, escalando
hasta la tercera posicion en la clasificacion.

El'buen juego del equipo se ve reflejado en el apoyo que recibe
de la aficion. Son cada vez mas quienes respaldan el esfuerzo de
sus jugadores cada partido, y s que poco a poco parece que se re-
cuperan los principios de su historia, donde el Atlético Valdemoro
regalaba a los aficionados valdemorefios los domingos de fitbol
llevando al equipo a lo més alto de la clasificacién.

Su suefio es ascender y para ello luchan cada fin de semana.
Siquieres hacerte socio del club no dudes en pasarte por sus ins-
talaciones para continuar apoyando a un equipo que seguro llegara
lejos gracias a su esfuerzo y talento. X
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Nuevas opciones laborales:

desarrollador de apps para smartphones

La precariedad laboral hace que los emprendedores agudicen su busqueda en nuevas alternativas laborales

unque segln los datos macroeconémicos la recupe-
racion empieza a ser un hecho, lo cierto es que sus
efectos no han llegado de manera efectiva a todos
los estratos de la economia. El aumento del paro y la precariedad
laboral han obligado a los jévenes, y no tan jévenes, a buscar nuevas
férmulas para obtener un salario que les permita vivir. Nuevos ofi-
cios como community manager o videoblogger son alternativas de
trabajo que nacen muy ligados al mundo de las nuevas tecnologias.

En esta ocasion contamos con el relato de David Gutiérrez, madri-
lefio de Villaverde Bajo que lleva viviendo doce afos en Valdemoro,
quien esta intentando «ganarse la vida» como desarrollador de apli-
caciones para dispositivos Android. Desde bien temprano tenia claro
a lo que se queria dedicar, pues con tan sélo doce afios comenzd a
escribir los cédigos de libro y crear sus primeros programas. Re-
cuerda David que «sin internet y sin nadie que te facilitara mas in-
formacion que esa, el radio de accién era muy limitado aunque no
nos faltara imaginacion.

Seguros Ari-Simon, S.L.

Internet ha globalizado el conocimiento y cualquier persona
puede tener acceso a informacién de cualquier tipo. Para David «con
internet tienes una puerta abierta con todas las herramientas ne-
cesarias para comenzar en este mundillo, el Gnico requisito son las
ganas que le pongas y el (nico limite tu imaginacién». Y es que en
la actualidad el método de aprendizaje autodidactico esta obte-
niendo una relevancia muy importante en la nueva formacion.

Con un pago de tan solo 20 euros a la empresa Google ya podras
tener acceso como desarrollador y crear tus aplicaciones.

A pesar de ello no es nada facil conseguir los beneficios su-

ficientes como para vivir de manera auténoma del desarrollo

de aplicaciones. David lleva intentandolo algunos afios, para
él tener aplicaciones en el Play Store significa «tener una
pequefia tienda abierta veinticuatro horas al dia donde pue-
den entrar clientes de cualquier pais». Sus dos primeras
aplicaciones fueron de prueba y aln siguen en funciona-

miento, «Torno» y «Tareas», con quinientas y cincuenta mil

descargas respectivamente.

Segun avanzaron sus conocimientos decidid desarrollar
aplicaciones mas complejas enfocadas al &rea educativa
como «Inglés para nifios», con medio millén de descargas
por todo el mundo y mas tarde «Espafol para nifios» y «Ma-
tematicas para nifios» con mas de diez mil y mil descargas
respectivamente. A pesar de las cifras de descargas en las
que se mueve David nos confiesa que «la parte mala de todo

esto es que no siempre el esfuerzo se ve recompensado y a veces
luchar por conseguir subir puestos en las listas del Play Store es un
todo un arte». Lo Gltimo que ha creado es «Two Birds», un juego en
el que tendrés que ayudar a un pajaro encontrar a su amigo.

Si estas interesado en conocer mejor las aplicaciones de David
Gutiérrez puedes acceder a ellas a través de facebook.com/dgsapps.
No dudes en dejar tu opinién en el Play Store o si tienes alguna
duda de cémo comenzar a desarrollar tus propias aplicaciones pue-
des escribir a fdavidgs@gmail.com.
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| AnNniversario

del Indoor Park VValdemoro

Decenas de personas acuden al evento que celebra el
Campeonato Anual Titan Contest 2015

on motivo del primer aniversario del Indoor Park Valdemoro,

decenas de personas relacionadas con el mundo del skateboarding

se dieron cita en nuestro municipio. En el evento se celebré el
Campeonato Anual Titan Contest en su edicion de 2015.

La competicién estuvo divida en dos grupos, mayores y pequefios, y dos pre-
mios adicionales al mejor trick street, otorgados a Nifio Pobre y David Geglindez Indoor Park Valdemoro es uno de los cinco skate-
y trick rampa que fue para Jerson Ajenjo. En la categoria de adultos, la clasifi-  parkcubiertos de la Comunidad de Madrid, lo que sitta
cacion quedé con Ricardo Voratizado (Toledo) en primera posicion seguido de  a nuestro municipio en el centro de los eventos de este
Adrian Ruano (Leganés) y Juanan Centenero (Mdstoles). Por su parte, en la ca-  deporte en Madrid y Espafia. X
tegoria de menores el ganador fue Alejandro Cencillo (Getafe); en segundo lugar
Gabriel Salazar (Torrejon de Ardoz) y por Gltimo Roberto Fernandez (Valdemoro).

|
Tras la competicién, la reunién se amenizé con msica y la elaboracion de r ‘ ESCU ELA DE
una paella para todos los asistentes. El aniversario también contd con stands de ! SKATEBOARDlNG
los patrocinadores donde se podian adquirir accesorios y vestimenta entre otros l l INDOOR PARK VALDEMORO
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De pinchos por Valdemoro
en 26 bares y restaurantes

n total de 26 establecimientos hosteleros del municipio

ofrecieron a sus clientes durante los dos fines de se-

mana en los que se celebraba la ruta gastronémica ‘De Del
pinchos por Valdemoro', los bocados mas exquisitos y un botellin por 30__ al‘ 1
solo 2,20 euros. = r-e 6al8
Esta iniciativa, organizada por el Ayuntamiento, el grupo Damm vy la /ailgem Noviembre
distribuidora Saturnino Medina, se desarroll6 los dias 30y 31 de octu-
bre y 1 de noviembre y continué del 6 al 8 de noviembre. El propédsito
de esta ruta gastronémica ha sido apoyar al sector hostelero y dar a
conocer la variedad y riqueza culinaria de Valdemoro.
Durante esos dfas, los establecimientos adheridos a la ruta ofrecieron
aperitivos de alta cocina, en horario de mafana y tarde o durante
todo el dia, que se sometieron al juicio de la clientela. Los mayores
de 18 afios, tras probar los pinchos de al menos seis establecimientos
y sellar el pasaporte elaborado para el evento, pudieron votar el mejor
pincho y participar en el sorteo de una tablet 7. Por su parte, el hos-
telero ganador obtuvo un premio valorado en 250 euros.

Pmd1q+
botellin

Nos vamos de

LACQ

a préxima salida prevista a pescar de la Pefia El Carpin se

hara en el préximo dia 14 de Noviembre al Embalse de

Orellana (Badajoz). La salida serd a las 03:15 horas desde
la parada de taxis de la Avda. Andalucia, o bien, a las 03:30 horas,
desde nuestra Sede Social (Restaurante Puerta del Moro. Avda. Es-
pafa, 101. Valdemoro). Los hilletes de autobls podran adquirirse en
nuestra Sede Social cualquiera de los jueves que hay hasta ese dia
14 a partir de las 20 horas y hasta agotar los billetes disponibles. Re-
cordar que todas las piezas obtenidas son respetadas y devueltas al
agua con vida.
Los interesados en obtener mas informacion, conocernos y/o acompa-
fiarnos en otras salidas de pesca, tienen todo lo disponible en la pagina
de nuestro blog: http://elcarpindevaldemoro.blogspot.com.es/ o bien, si
lo desean pueden acercarse directamente a cualquiera de las reuniones
que celebramos todos los jueves en nuestra Sede Social, entre las 20 y
las 22 horas, aproximadamente. En nuestra pagina de internet también
figura nuestra direccién de correo electronico y teléfonos de contacto,
tanto para consultas como para la reserva de billetes.
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eVentoseventos

IV Trofeo Solidario Arqueros Villa de Valdemoro .. i w egicisn del Tofeo sol-

El evento de celebrarg el 28 de noviembre en el Pabellon Rio Manzanares dario Arqueros Villa de Valdemoro
al Pabellén Rio Manzanares. La jor-

nada de mafiana comenzara a las 9h con la modalidad de Arco Recurvo en las ca-
tegorfas comprendidas desde nifios menores de 12 afos hasta la categoria Novel.
Por su parte, la jornada de tarde, competicién FITA, comenzara a las 15 h con las
categorias Sénior y Cadete de Arco Recurvo y Arco Compuesto. Ademas, se dis-
putaran dos competiciones de Arco Instintivo Senior y Longbow Senior de 18
metros diana de 40. Los tres primeros clasificados de cada categorfa de la jor-
nada de mafiana recibiran un trofeo; en la jornada de tarde, se les otorgara
una cesta navidefa. Al concluir la competicion FITA, como novedad, se reali-

zaré una final por equipos con tres fases: semifinales, bronces y oros.
La inscripcion tiene como fecha limite el 25 de noviembre y tendra un
coste de 15 euros para los arqueros, mas un donativo (1kg de no perece-
deros, un libro 0 un juguete para el mercadillo benéfico). La inscripcion
de equipos sera de 5 euros por arquero. Para registrarte debes enviar
un correo a trofeo-solidario@arquerosvaldemoro.com indicando:
nombre, apellidos, n° de licencia, categoria, modalidad, club y teléfono

de contacto.
Las forma de pago puede ser a través de transferencia bancaria indi-
cando tu nombre, apellidos, n° de licencia y club en la cuenta 0081-
0466-06-0001025708 (Banco de Sabadell, Plaza de la Pifia, n°7) 0 en
metélico al recoger la acreditacion el dia de la competicién. Los do-
nativos se realizaran a la misma cuenta indicando Diana 0 o en la
urna de la Asociacion Valdemoro Solidario. X

ESTAS CONFORME CON TU ACTUAL SERVICIO DE SEGURIDAD,
TU ALARMA Y SUS COSTES?

La mas alta calidad de productos,
trato personalizado y una cuota de servicio
con aviso a Policia desde “SOLO 21,50€/mes”.

Llamanos ahora! te informamos sin compromiso.
652 895 728 / 635 785 985. Descuentos en solicitudes
a través de nuestra web.

Mas de 500 clientes en Valdemoro y alrededores nos avalan.

Goya, 2 - AA - 28342 Valdemoro, Madrid &

,h Sistemas de Alarma, cdmaras cctv, incendio, control de accesos, generadores de niebla, antihurto, panico, espia, control y gestion de inventarios... y mucho mds ¢1

RECONOCIMIENTOS
MEDICOS-PSICOTECNICOS

DE LUNES A SABADO

e CONDUCTORES
e ARMAS
¢ PATRON DE BARCO

€linica
Pucrta del Morg) -

Avda. de Andalucia, 32 - 1C - 28343 Valdemoro, Madrid ECOGRAFICAS 3
teléfono 91 895 17 32  www.clinicapuertadelmoro.com ESPECIALIDADES MEDICAS
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Spectre

Dirigida por Sam Mendes

DE LOS GAN/

MILARY

SWANK

(THE HOMESMAN)

DEUDA DE HONOR

Deuda de honor

Dirigida por Tommy Lee Jones

iff 4

El clan

Dirigida por Pablo Trapero

Accion/Aventura/Crimen - 2015 / RU / 148 min.

Drama/Oeste - 2014 / Francia / 122 min.

Thriller/Drama - 2015 / Argentina / 110 min.

Un criptico mensaje del pasado lleva a James
Bond a una misién clandestina en México D.F. y
finalmente a Roma, donde conoce a Lucia Sciarra.
En el extranjero, Bond se infiltra en una reunién
secreta y descubre la existencia de una siniestra
organizacion conocida como SPECTRE.

Mary Bee Cuddy lleva una solitaria vida en una
lejana localidad del medio oeste cuando la Iglesia
la elige para llevar de regreso al mundo civilizado
a tres mujeres que han perdido la razén. Para ello,
cuenta con la ayuda de Briggs, un delincuente al
que salva de la horca con una Gnica condicion.

MATILDE
“ASENSI~
REGRESO
DEL
CATON =

El regreso de

caton
Escrita por Matilde Asensi

Seix Barral Biblioteca Breve

Eduardo Mendoza
El secreto de la modelo

extraviada e\

<% @) agapea.com

El secreto
de la modelo extraviada

Escrita por Eduardo Mendoza

Editorial Planeta / Aventura, Intriga e Historia

Editorial Seix Barral / Narrativa Literaria

Qué pueden tener en com(n la Ruta de la Seda, las
alcantarillas de Estambul, Mongolia y Marco Polo?
Eso es lo que los protagonistas de El Gltimo Caton,
Ottavia Salina y Farag Boswell, tendran que averi-
guar poniendo sus vidas en peligro para resolver
un misterio que arranca en el siglo | de nuestra era.
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El detective méas divertido de la narrativa espafiola
nos cuenta aqui su doble aventura: «Para el que
ha pasado buena parte de su vida encerrado en un
manicomio, aunque sea injustamente, como es mi
caso, una reaccion absurda no tiene nada de par-
ticular, aunque eso suponga meterse en lios.

La pelicula, protagonizada por Guillermo Francella
y Peter Lanzani, narra la historia de los Puccio: una
respetada familia que, en la Argentina de comien-
zos de los afios 80, hizo del secuestro y el asesi-
nato su modo de vida. Basada en la historia real
de la familia Puccio.

DON

WINSLOW

A

Vuelven las guerras del narco de

El poder del perro

El cartel

Escrita por Don Winslow
Editorial RBA / Ficcion

Aunque El cértel sea ficcion, muchos de los asesi-
natos, torturas y actuaciones policiales que se
describen en el libro se basan en hechos reales,
ocurridos sobre todo entre los afios 2000 y 2011.
Es una colosal narracién que se mueve entre los
aridos escenarios mexicanos y los despachos de
los poderosos en \Washington.




CURSO D FOTOGRAFIA

Precio 35€ mes+10€ matricula

Comienza enuevocurso2015/16

de fotografia en la Asociacién Ncuadres, no solo somos una aca-
demia de fotografia sino que aplicamos los conocimientos adqui-
ridos en exposiciones, colaboraciones, incluso en revistas como la
que tienes en la manos, en la que el 90% de las fotografias estan
hechas por los alumnos de la asociacion.

Ampliamos conocimientos, visitando exposiciones, haciendo sali-
das fotograficas y en definitiva con actividades paralelas que sig-
nifiquen potenciar nuestra cultura visual.

Segun los conocimientos que tengas puedes optar a tres NIVELES:

e El primero o basico: manejo de la cdmara y sus opciones.

¢ El segundo nivel o avanzado: proyectos mas elaborados,
técnicas de iluminacion (exteriores y en estudio) y profundizamos
en la técnica fotogréafica.

e El tercer nivel o profesional, destinado a aquellos que
quieren hacer de la fotografia su forma de vida: vemos en profun-
didad la iluminacion, aprendemos a llevar a cabo un trabajo foto-
gréfico, desde que un cliente te pide un encargo, hasta que
entregas las fotos en su mesa.

Hay infinidad de HORARIOS en cualquiera de los niveles, tanto
de mafiana, como de tarde incluso si tu trabajo es a turnos puedes
compaginarlo, para informarte escribenos un mail o Ildmanos por
teléfono. Podéis pasar a visitarnos de 11 a 14 y de 17 a 20 de lunes
aviernes o de 11 a 14 los sabados, te ensefiaremos gustosos las
instalaciones a parte de resolver las dudas que traigais.

Asociacion Fotografica 6o

N L)

Talleres y Clases Magistrales

Si quieres ponerte en contacto con la Asociacién NcUadres
puedes contactar a través del correo en ncuadres@gmail.com
o llamar por teléfono al 91 284 94 94 mévil 601 371 013

Puedes seguir todo su trabajo en redes sociales
Facebook ncuadresformacion o en ncuadres / www.ncuadres.com

Avda. de Andalucia, 28 (a la espalda, entrada por la calle Matadero)




m= TIEN 2( ==

Especialistas en Electrodomésticos
www.tien21.es

Libertad, 37 - Valdemoro - teléfonos 91 808 16 18/ 91 808 26 42
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