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Editorial

—> Por José Manuel Lépez, director

Hemos llegado a febrero, y no puedo evitar preguntarme
a dénde se fue enero. Y es que para mi, el primer mes del ano
paso en un abriry cerrar de ojos. Ello me hace recordar la cita
del escritor Luis Landero: «La vida es solo un soplo y un sueno,
los anos te atropellan, las edades vuelan, los imperios se des-
moronan, cuando quieres darte cuenta hoy es ya mananay ma-
nana fue ayer».

Hablando de tiempo, en un ano bisiesto como es el 2016, fe-
brero es un mes peculiar, ya que tendremos un dia masy podre-
mos disfrutar, a diferencia de otros afos, de un mes con cinco
semanas en las que celebrar el Carnaval, festejar nuestro amor
y acercarnos poco a poco a la primavera.

L En este nimero de La Revista de Valdemoro volvemos a des-
P o . . . . .
cubrir la riqueza y diversidad de los diferentes deportes que se

e practican en nuestra localidad, como la gimnasia ritmica, donde
destreza, atractivo y estética se interrelacionan para crear una
belleza con un alto nivel de exigencia a lo largo del ano.

Hemos tenido la suerte de entrevistar a una vecina de Val-
demoro, de toda la vida, Remedios Nieto, escritora, poeta y una

de las fundadoras del grupo literario De Par en Par; asociacion

Caracteristlcas que persigue servir de cauce e impulso a la creacidn literaria en

téCﬂIC&S nuestro pueblo.
Y aprovechando la riqueza cultural que disfrutamos en Val-
Tirada inicial: 15.000 ejemplares demoro, hemos conocido un poco mas a la Asociacién Valdearte,
que cumple este ano su vigésimo aniversario de expresion ar-
Formato: A4 (210 x 297 mm) tistica; agrupacion muy ligada a la pintura con presencia muy
Impresa a todo color activa durante todo el afio en diversos actos y eventos como la
en papel estucado brillo pasada exposicion del mes de diciembre con gran éxito entre el

. , o publico.
Revista mensual: Once nimeros al afio
Por ultimo, queria recordaros que La Revista de Valdemoro

Cierre de publicidad: A finales del mes anterior se distribuye rotativamente cada mes, por lo que el soporte de

a la salida de la publicacion papel no llega a todas las viviendas en cada nimero. Desde

nuestra web www.larevistadevaldemoro.com podréis visualizar

Distribucion gratuita en Valdemoro. Reparto en el buzén y descargar cada nimero publicado, que esperamos sea de
particular de cada domicilio y en comercios vuestro agrado.

©O0E

RESTAURANTE OPERA VIVALDI

El auténtico Italiano

BERNADETTE MOYA, Ncuadres

Cheque regalo: Presentando este anuncio te regalamos -
una Botella de Lambrusco valorada en 9€. Comidas de empresas: menus de 18 a 30 euros.
Oferta valida en RESTAURANTE 6 Servicio a Domicilio del 16 de Febrero al 16 de Marzo. Menu del dia: menus de 8 euros.

AGUADO, 93 CON ESQ. HISPANO AMERICA - t.91 809 44 40 Mend Fin de Semana: 15 euros.
Horario: Lunes a Domingo de 10.30 a 17.00 horas y de 20.00 horas a 24.00 horas. Lunes tarde cerrado
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Festival multicultural europeo

[leana Daniela Moldovan

El pasado sabado 16 de enero se celebrd el | Festival Multicul- ~ las comunidades rumana, como anfitriona, polaca, ucraniana y bal-
tural Europeo de Valdemoro en el teatro Juan Prado. Participaron ~ gara, ademds de contar con la joven rumana Karina Varga Bora
como solista al piano.

Iniciaron el espectaculo los ucranianos
con el Grupo Mi-Ucrania, de Madrid, efec-
tuando una actuacion patriética y de gran
vitalidad. En segundo lugar, la joven so-
lista de 11 afios interpreté al piano una
pieza del maestro rumano George Enescu,
Suite dans le style ancien. A continua-
cién, el grupo rumano Armonia, de Valde-
moro, interpretd unos bailes tipicos de
distintas regiones de su pais, seguidos
del conjunto mas numeroso en participan-
tes, el polaco Krakus, de Méstoles, que
nos ameniz6 con varios cantos y villanci-
cos tradicionales de su nacién. El grupo
bilgaro TANGRA cerr6 el festival con una
puesta en escena llena de movimiento y
ritmo.
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Como broche de oro, la segunda te-
niente de alcalde y el padre Dorin Sas entregaron a las represen-

tantes de cada una de las comunidades un diploma y un icono

de cad de | idad dipl [

Agencna de conmemorativo de la ocasién: a dofia Lucyna Lopez, de la comuni-
ad polaca; a dofa Khrystyna Savchak, de la ucraniana; a dofia
dad pol dofia Kh Savchak, de | [ dofi

tOdOS los idiomas Tania Nankova, de la comunidad bulgara y a dofia lleana Daniela

GE@I‘RAD Moldovan de la rumana.
\ ra pamc I%eé( empresas - Traducciones juradas y simples

La sala presentd un lleno total, lo que significé una gran opor-
tunidad, para los ciudadanos de Valdemoro, de conocer parte de la
cultura de estos cuatro pafses del centro y este del continente, y
AGUGdO 12 - Bajo B -28341 Valdemoro, Madrid un motivo més para la integracién y convivencia de nuestros nuevos
VECIN0S europeos.

§ ajviern e 10:00 a 14:00'y de 15:30 a 19:30h
s:[previa cita concertada

.91 295 99 33 / 600 703 121
oficina@gesitrad.eu - www.gesitrad.eu

CHATARRER

A
RECUPERACIONES BAJAN / PI. LAS CANTERAS / CALLE VEREDA DE LA SOLANA, 25 (junto a la ITV de Valdemoro)
Teléfonos: 91 174 70 91 — 647 045 602
COMPRAMOS: -‘ |

-ALUMINIO  -CALDERAS
-COBRE LATON
-ACERO -CABLES ELECTRICOS
-PLOMO -CPU-ORDENADORES

DISPONEMOS DE BASCULAS PESA CAMIONES Y BASCULA PEQUE___.;
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noticiagIOtICIaS

La escuela infantil Caracol obtiene el certificado AENOR

28 de diciembre el certificado AENOR en reconocimiento a la
calidad del servicio prestado de acuerdo a la normativa de este
en conseguir dicha certificacion organismo en el apartado de escuelas infantiles.

El reconocimiento certifica que la escuela infantil {de 0 a 3 afios)
cumple con todos los requisitos de calidad y seguridad, y avala la alta
calidad en las instalaciones del centro y la gestion del servicio. Ade-
mas, asegura la implantacion de buenas practicas y la posibilidad de
mejorar la gestion del centro, de sus equipamientos e instalaciones,
asi como de sus protocolos y procedimientos de trabajo.

Su obtencién supone beneficios en diferentes aspectos, pues au-
menta la cuota de mercado de la escuela posicionandola mejor; ofrece
una garantfa de confianza para los padres que buscan una educacién
de calidad para sus hijos y ademéas fomenta la eficacia del sistema
de gestion. Dentro de su proyecto educativo contemplan diferentes
aspectos importantes tanto para padres como hijos, como es el caso
de los dias sin cole o escuela de verano, donde se ofrece la recepcion
de los nifios en periodos no lectivos o su participacion en los princi-
pales 6rganos que facilitan becas y cheques-escuela infantil.

Sus instalaciones estan adaptadas a las diferentes edades de
los nifios y cuentan con servicios como cocina casera, para garantizar
una nutricién de calidad desde pequefios, o un gabinete psicopeda-
gdgico a través del cual se realizan seguimientos personalizados de
los alumnos. Con el certificado AENOR, la escuela infantil Caracol
se posiciona como la Unica en obtener esta certificacion en Valde-
moro y la segunda dentro de la Comunidad de Madrid. X

Se trata del primer centro en Valdemoro, a escuela infantil Caracol de Valdemoro ha recibido el pasado
y el segundo en la Comunidad de Madrid,

Escuelas Infantiles

Para mas informacién puedes contactar a través de los nimeros
de teléfono 918 01 93 56 y 670 928 588; visitando su centro en
Glorieta del Universo 1, local 4 o a través de su pagina weh
www.escuelainfantilcaracol.es

o PROYECTO EN INGLES A OR
® DIAS SIN COLE * ok ok ok
* K H
e ABIERTO TODO EL ANQ
e  EXTRAESCOLARES DE INGLES e
o @pocina PrOPIA Gommans g s
® Codigo 28062424
L ]

CELEBRAMOS CUMPLEANOS

O DE Vﬁw ) .
En Valdemora.... com
con certifffado de cglidad AZROR

-
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Nueva Escuela de Tecnificacion Junior Soccer Sport de Sesefia

Las clases seran impartidas cada semana por entrenadores titulados Adidas-Coerver

| club Junior Soccer Sport de Sesefia inauguré

el pasado domingo 17 de enero la nueva Es-

cuela de Tecnificacién de Jugadores Adidas-Co-

erver. Esta actividad tendrd lugar todos los domingos en

sus instalaciones ubicadas en el municipio toledano, a
diez minutos de Valdemoro.

Cada semana los alumnos podran mejorar diferentes

aspectos técnicos de la préctica del futbol de la mano de

entrenadores titulados. El ejercicio esta compuesto por:

IRIS PINAL, Ncuadres

-AFILADOS

Tenerias, 12
28342 Valdemoro (Madrid)
pasoapasoreparacion@gmail.com
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~REPARACION DE CALZADO Y PRENDAS DE CUERO
+COMPLEMENT0S
*PLANTILLAS, ACCESORIOS...

+DUPLICADOS DE LLAVES

*MANDOS DE PUERTAS AUTOMATICAS
*TINTES Y CREMAS

+PRODUCTOS

entrenamientos individuales técnicos especificos y tacticos; entrenamientos
colectivos en los que se ensefia a interpretar el juego y sus fases; y conoci-
miento de modelos de juego y ejercicios especificos por lineas. Se utilizaran
tanto las herramientas mas clasicas en tecnificacion como los Gltimos avan-
ces tecnoldgicos de la mano de Adidas.

Junior Soccer Sport cuenta desde noviembre del afio pasado con dos
campos de fathol-7 de césped artificial cubiertos, los primeros de estas ca-
racteristicas en Espafia, y un campo para la préctica del 3x3. Gracias a estas
instalaciones cubiertas se favorece el entrenamiento de los jugadores en in-
vierno y en los meses mas calurosos del verano.

La actividad tiene un coste de 50 euros para los miembros del club y un
precio de 60 euros para aquellos que no pertenezcan a la entidad. Con la ma-
triculacion se entregard una equipacion de entrenamiento.

El club cuenta con mas de 400 alumnos repartidos en 18 equipos federa-
dos en categorfas que comprenden desde prebenjamin hasta juvenil, ademas
de una liga interna en la que estan incluidas las categorias chupetin, pre-
benjamin, benjamin, alevin y la categoria senior/empresas.

Su metodologia de entrenamiento se basa en el sistema de gestiény en-
trenamiento Kimet Sport, avalado por la Federacion Espafiola de Fitbol y ac-
tual método oficial de trabajo del Comité de Entrenadores de la Federacién
Espafiola de Futhol.

Otros servicios ofertados por Junior Soccer Sports son:
e Gimnasia por electroestimulacién: 30€/sesion
e Alquiler de campos: 55€/hora los de fltbol—-7 y 25€/hora el de 3x3
e Celebracion de cumpleafios: 4,50 € /nifio
e Organizacion de ligas de empresa, eventos, comidas o cenas de em-
presa... X

Para méas informacién puedes contactar a través de los
teléfonos 607 39 46 04 y 670 72 69 16; escribiendo a la direccion de correo
info@juniorsoccer.es o visitando sus instalaciones en calle Monte Na-
ranco, 19-20, Sesefia Nuevo, Castilla-La Mancha.

91 174 77 90




Nace Agora,

nuevo espacio de bienestar integral
especializado en Valdemoro

Abre sus puertas el centro Agora - Espacio Integral de Bienestar,
un nuevo proyecto que tendré como objetivo ofrecer a todos los ha-
bitantes de la zona sur de la Comunidad de Madrid unos servicios
de alta calidad en el desarrollo del bienestar y la felicidad integral,
psicoldgica, fisica y espiritual de las personas.

Estética de Lujo
A PRECIOS L0W-C0ST

La cobertura de los servicios de indole psicoldgica serd ofrecida
por el Instituto Europeo de Psicologia Positiva (IEPP), que lleva cinco
anos realizando su labor terapéutica en Valdemoro y alrededores
con un equipo de profesionales especializados en procesos de te-
rapia positiva y coaching. Su director, Carlos Mufioz, a la cabeza
del equipo, es el creador del Primer Gimnasio Psicolégico de Eu-
ropa, uno de los productos mas conocidos y difundidos del I[EPP. Se
trata de un taller de desarrollo personal basado en el conocimiento
y potenciacion de las fortalezas personales. Actualmente, el gim-
nasio psicoldgico se esta desarrollando en diferentes ciudades eu-
ropeas y llega incluso a Colombia, donde desarrolla su actividad
en su capital Bogota.

Los planos fisico y espiritual estaran a cargo de Gonzalo Alonso,
fundador y principal responsable de Escuela de Salud, entidad de-
dicada desde 2008 a la promocion de la salud fisica y espiritual a
través de la oferta de diferentes servicios tales como mindfulness,
yoga o pilates, entre otros, para el manejo de la ansiedad, etc.

Esta combinacion de profesionales de amplio espectro confi-
gura una oferta de servicios Gnica que busca convertirse en un re-
ferente de salud y bienestar en la Comunidad de Madrid. X

Para mas informacién puedes visitar su centro en la calle Ruiz
de Alda, 16, en Valdemoro o llamar al teléfono 91 801 92 20.

adelgazante

con envoltura

POR FIN EL GENTRO DE ESTETICA"ATTUME

(reducir)

(reafirmar)
(quemar)

(OICHED)

a(,(.a?mmﬁw

Estética facial personalizada
Tratamientos corporales
Depilacion, estudio y disefio de cejas

Osteopatia
Nutricion
Pole Dance

LRDVALDEMORO 9



O
—
C

B n

nas

D

=

I
O

<

A

—

Texto_Sergio Garcia Otero
Fotografia_Gema Garzén, Ncuadres

Valdemoro es un municipio de importante actividad fisica y asf lo
demuestra su amplia oferta deportiva. A lo largo de los diferentes nd-
meros de La revista de Valdemorovamos descubriendo la riqueza y di-
versidad de deportes que se pueden practicar en nuestra localidad. En
esta ocasion nos aproximaremos un poco mas a la gimnasia ritmica,
deporte olimpico que se ha asentado firmemente en Espafia y en el
que Valdemoro ha cosechado algln que otro éxito a nivel nacional.

La gimnasia ritmica es un deporte que combina las disciplinas de
danza, gimnasia y ballet. A pesar de que su historia se remonta algu-
nos siglos atras, no es hasta la entrada en el siglo XX cuando co-
mienza a concebirse la denominada «gimnasia moderna». Con el
avance de los afios se fue instaurando como disciplina deportiva y fue
a partir de la década de los cuarenta cuando comenzaron a estable-
cerse las primeras normativas y se celebraron los primeros campeo-
natos. Su etapa de expansion se produce a partir de los afios setenta
y se consolida como deporte en el afio 1984 al incluirse como deporte
olimpico en los Juegos Olimpicos de Los Angeles 1984.

10 LRDVALDEMORO
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Este hecho popularizé de manera exponencial el conocimiento
y la préctica de este deporte en todo el mundo, incluyendo Espafia,
donde contdbamos con equipo nacional desde 1974. Su llegada a
nuestro municipio es cuando menos curiosa, pues, pese al recono-
cimiento mundial del que gozaba como deporte, la semilla de la
gimnasia ritmica en Valdemoro germina entre los afios ochenta y
noventa gracias a un taller de gimnasia impartido por la Universi-
dad Popular de Valdemoro (UPV) en el pabellén del CEIP Vicente
Aleixandre.

Durante la mayor parte de los afios noventa comienza a for-
marse lo que hoy se denomina Escuela de Gimnasia Ritmica. Sin
llegar a alcanzar la centena de deportistas, la escuela comienza a
asentarse como una agrupacion sélida en la practica de este de-
porte y algunas de sus gimnastas participan ya en los afios noventa
en competicion federada. Debido al incremento en las exigencias
competitivas de algunas alumnas, se decide crear en 1996 el Club
de Gimnasia Ritmica Valdemoro.



Aunque se trataba de una entidad diferente a la escuela, lo
cierto es que las deportistas de ambas agrupaciones deportivas en-
trenaban en el mismo espacio y la distincion no era muy clara. Ante
el aumento del nimero de alumnas y las nuevas exigencias de es-
pacio y materiales que requeria el entrenamiento para competicion
federada se precisa de un nuevo espacio 6ptimo para el entrena-
miento. En el afio 1998, gracias a la inauguracién del Pabellén Mu-
nicipal Rio Manzanares, se trasladan a estas nuevas instalaciones
donde contaran también con un nuevo tapiz.

Ubicar a Valdemoro en el mapa

El club nace porque el nivel de competicion requiere de un ele-
vado tiempo de trabajo y diferentes exigencias que la escuela no
podia cubrir. La gimnasia ritmica es un deporte que requiere de mu-
chas horas de trabajo en la planificacion, creacion y practica de los

El futuro del

12Sesion

GRATIS

e Glorieta de las Amazonas 15
Valdemoro

£ 911990445

 electro-body

ejercicios, es por ello por lo que la distincion entre la escuela y el
club se fue acentuando poco a poco.

Aungque no se agrupaban bajo el nombre de un club, las gimnas-
tas de Valdemoro comienzan a competir en categorias federadas en
1995 en un grupo clasificado por la federacion como independiente.
Esto se debe a que no contaban con un club federado, pues, hasta
ese momento, las (nicas competiciones a las que se presentaban
las deportistas valdemorefias eran pequefias liguillas en las que no
se aplicaba una normativa federada.

Dos afios después de comenzar su camino en la competicién
federada nace el club para afrontar la necesidad de disponer de
una entidad que las unificara y situase en el mapa deportivo. Hasta
el momento, como consecuencia de pertenecer a un grupo califi-

"~ yaldem™®

Moldea tu cuerpo en tan solo
25 MINUTOS A LA SEMANA

UNICO CENTRO CON SALAS DE

Y MONITOR PERSONAL

PRESENTANDO ESTE CUPON AL COMPRAR UN BONO TE REGALAMOS UNA SESION
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cado como independiente, se desconocia la ubicacion de Valde-
moro en el mapa, y desde el propio club nos afirman que llegaban
incluso a considerarlas como pertenecientes al municipio de Pinto.

Gracias a su vinculacién con la Escuela de Gimnasia Ritmica,
el club ha contado con todas las categorias desde sus comienzos,
desde benjamin hasta senior. Comenzar con un importante nimero
de deportistas también ha estado motivado por la prioridad que se
ha dado desde la directiva de trabajar la modalidad de conjunto.
Esta modalidad de la gimnasia ritmica es la que méas se ha des-
arrollado dentro del club y solo en los Gltimos afios se ha poten-
ciado el nivel individual como consecuencia de contar con alguna
que otra gimnasta con gran potencial entre sus filas.

Disciplina y belleza a partes iguales

En el club pueden ingresar nifias a partir de cinco afios; con
esta edad comienzan a realizarse los primeros ejercicios centrados
basicamente en el desarrollo de la psicomotricidad y la familiari-
zacion con los aparatos que se emplean en la gimnasia ritmica: pe-
lota, aro, cuerda, mazas y cinta. La dindmica hahitual permite que
las alumnas comiencen en la escuela, donde se introduciran en el
mundo de la gimnasia como si de un juego se tratase. Con la evo-
lucién de la alumna se van introduciendo progresivamente nuevos
aspectos técnicos que sientan las bases de su formacién deportiva.

12 LRDVALDEMORO

Dependiendo de la evolucion de la deportista y del nivel de com-
promiso que quiera adquirir con este deporte, podré pasar a formar
parte del Club de Gimnasia Ritmica. Y es que debemos saber que,
ademas de ser una disciplina deportiva muy visual por sus ejercicios
coreografiados y su brillantes vestimentas, también se trata de un
deporte muy sacrificado en el que se deben invertir muchas horas
de ensayo y perfeccionamiento de los ejercicios y las técnicas.

El mundo de la competicién aumenta el nivel de exigencias
cada vez mas y esto se traduce en largas y constantes sesiones de
entrenamiento. Para tomar una referencia de lo que hablamos, la
mayoria de los clubes que compiten en categorias federadas y dis-
putan campeonatos como pueda ser el nacional, entrenan una
media de tres a cuatro horas al dfa, durante cinco dias a la se-
mana. La temporada de competicion se divide en dos periodos que
comprenden los meses de marzo a junio y de octubre a diciembre
por lo que las deportistas deben sacrificar numerosos fines de se-
mana y periodos vacacionales.

El Club Gimnasia Ritmica Valdemoro cuenta actualmente con
tres conjuntos completos —cinco deportistas por conjunto— vy tres
deportistas en las categorfa individual, es decir, un total de diecio-
cho gimnastas. Los grupos se dividen en dos turnos de entrena-
miento que se ejercitan tres dias a la semana. El entrenamiento



consiste en ejercicios de calentamiento, trabajos con y sin aparatos,
trabajo en conjunto, ademas de diferentes ejercicios de manteni-
miento fisico como abdominales o flexibilidad. Complementaria-
mente, todos los viernes reciben clase de ballet, disciplina de la
que, como ya hemos mencionado antes, nace la gimnasia ritmica.

Al cargo de su formacién se encuentran Verénica Faraldos y Be-
atriz Romero, como exgimnastas y entrenadoras de gimnasia rit-
mica, y Marieta Alvarez como profesora de ballet. El club tiene como
objetivo transmitir los valores de compafierismo para trabajar en
grupo y la disciplina para afrontar este deporte con éxito. Ambas
entrenadoras han sido antiguas gimnastas y son conocedoras del
método de trabajo del club, lo que garantiza que esta filosofia con-
tinGe intacta.

Como hemos visto, los periodos de competicion se desarrollan
en los meses de marzo a junio y de octubre a diciembre, por lo que
las temporadas de las gimnastas se amplian desde el mes de enero
hasta junio, en el primer periodo, y de septiembre a diciembre en el
segundo. El primero es el mas fuerte, pues conjuga las competicio-
nes federadas con los amistosos que celebran los diferentes equi-
pos. El segundo es de menor intensidad, pero no por ello menos
importante. Al final de temporada las gimnastas habran acudido a
una media de doce competiciones, dependiendo de si han conse-
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guido clasificarse para el Campeonato Escolar de la Comunidad de
Madrid y el Campeonato Nacional.

Para este afo tienen diferentes objetivos deportivos: el primero,
que el grupo de las gimnastas mas pequefas, categoria benjamin,
continde progresando con el fin de madurar un conjunto que en un
futuro opte a la categoria absoluta; el segundo, que el equipo in-
fantil de basica —que tiene por delante los meses de abril y mayo,
cuando disputaré la Competicion Escolar de la Comunidad Madrid
y la preparacion de su ejercicio— pueda participar en el mes de no-
viembre en el Campeonato Nacional Base de conjuntos; por Gltimo,
para el mes de junio cuentan con una gimnasta senior que, junto
con dos gimnastas de otro club, intentaran clasificarse en la cate-
goria absoluta del Campeonato de Espafia.

Pero en el Club de Gimnasia Ritmica de Valdemoro son conscien-
tes de la dificultad de este deporte, pues en algunas ocasiones el
trabajo de meses se ve truncado en tan solo unos minutos con la eje-
cucion del ejercicio. A pesar de ello, trabajan para formar un conjunto
que llegue a competir en la categoria absoluta del Campeonato Na-
cional de Espafia. Son conscientes de que por el camino existen mu-
chos factores determinantes como es el caracter infantil de este
deporte, pues la mayorfa de las gimnastas terminan su carrera a los
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17 afios, o la importancia del compromiso que quieran contraer las
gimnastas.

Se trata de un deporte que goza de una muy buena opinién ge-
neralizada, debido a su destreza, atractivo y estética; pero también
es cierto que detras de toda esa belleza se esconde un alto nivel de
exigencia que esta muy condicionado por la disponibilidad tanto de
las gimnastas como de sus familias.

Sin duda alguna debemos destacar la tarea del Club Gimnasia
Ritmica Valdemoro, pues se trata de uno de los mas importantes de
la zona, por encima de localidades como Pinto o Ciempozuelos. Es-
peramos que el club continlie cosechando éxitos como, y por destacar
solo uno, el conseguido por Irene Laguna al proclamarse en 2010
vencedora del Campeonato de Espafia individual absoluto, ya que se
han conseguido otros tanto individuales como de conjunto en com-
peticiones nacionales. Gracias a nuestras gimnastas y el club, hoy
en dia gozamos de representacion a nivel nacional y Valdemoro se
ha hecho un hueco en el mapa deportivo de la gimnasia ritmica. X

Para mas informacion no dudes en contactar a través de la dire-
ccion de correo: ritmicavaldemoro@hotmail.com o visitando su pa-
gina en Facehook (https://www.facebook.com/ritmicavaldemoro/).
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ENTREVISTA

Remedios
Nieto Lorca

Texto_Fernando Martin Pescador - Fotografia_David Fuentes, Ncuadres

etalles. Pequefios detalles. Supongo que

la poesia esta compuesta de un setenta

y tres por ciento de detalles. El otro vein-
tisiete por ciento lo pone la vida. Conoci a Remedios a finales de
2012 vy, desde entonces, hemos coincidido en un pufado de oca-
siones. Sin embargo, en cada uno de nuestros encuentros, he no-
tado detalles. Ciertos detalles que hacian de Remedios una persona
y una escritora especial. Por eso tenfa unas ganas feroces de en-
trevistarla para esta revista.

Remedios Nieto Lorca nacié en Montefrio, provincia de Granada,
pero vive en Valdemoro desde 1978. Es la autora de varios libros de
poesia, de un libro de recetas tradicionales en quintillas con pasajes
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en prosay de un libro para nifios. Remedios es, ademas, una de las
fundadoras del grupo literario De Par en Par de Valdemoro.

P — Siempre me ha fascinado indagar en las razones por
las que una persona decide dedicarse a escribir y, de forma
especial, a escribir poesia. ;Qué te mueve a escribir? ;Qué te
mueve a escribir poesia?

R — La necesidad de escribir nace después de un intenso reco-
rrido por el mundo de la lectura y de unas lecturas de todo tipo y
género. Mi insaciable curiosidad, mi ansia por conocer e ir mucho
més alla de lo que mis ojos podfan abarcar a simple vista, hizo de
este interés por la lectura una necesidad que sélo podia verse sa-
tisfecha, finalmente, con el hecho de escribir.



Y es en la poesia donde me senti completa, donde comprobé
que todo lo que queria 0 necesitaba transmitir se conjugaba de ma-
nera casi absoluta.

P — Empecemos, pues, hablando de tu poesia. Publicaste
recientemente E/ paseo de Alexandery anteriormente Los es-
pacios vacios. jQué querias transmitir con cada uno de esos
dos libros?

R — Los espacios vacios fue mi primera publicacién poética en
solitario. Antes habia compartido poemario con los compafieros del
grupo literario De Par en Par, y varios miembros de la Asociacién
Francisco Bayeu de pintura, con un total de quince poemas. Una ex-
periencia extraordinaria, basada en el intercambio de trabajos pic-
téricos de una parte, y creaciones literarias de otra, de los que
tuvimos que inspirarnos mutuamente. Esta peculiaridad hizo de todo
ello una forma de expresién absolutamente enriquecedora y Unica.
El poemario en cuestion se llama Poemas para una exposicion.

Respecto a Los espacios vacios, fue la consecuencia de un es-
tado de animo muy particular, en el que volqué todo el dolor, la
afioranza y aceptacion de la pérdida de un ser muy querido: mi
padre. Es por tanto, toda una elegfa dedicada a su memoria, cuyo
contenido, aunque en un principio parece que parte de lo particular,
asi como la perspectiva desde la que se enfoca el tema, abarcan
toda una universalidad, como lo es el hecho de perder a alguien
tan querido.

Desde este primer poemario a £/ paseo de Alexander, mi (ltima
publicacidn, existe un largo recorrido. En él confluyen realidad y

ficcion, dando como resultado la expresién imaginada de aquellos
que, por una u otra causa, se ven obligados al sometimiento del si-
lencio. Es, pues, un recorrido imaginario por la vida de quienes ca-
recen de voz para expresar lo que ven, lo que sienten y lo que les
preocupa, contemplandolo todo desde un plano inferior y diferente.

P — Dar voz a los que normalmente no la tienen en nuestra
sociedad. Me consta que la idea de este concepto surge de tu
situacion personal. En la misma linea iba tu libro escrito en
prosa poética Has de saber.

R — Asi es. Es lo que tiene vivir una circunstancia tan excep-
cional: que nos suele dejar marcados de por vida. En mi caso, tener
un hijo con «capacidades diferentes» me ha dejado la piel al des-
cubierto en este sentido. Por consiguiente, es un tema inevitable-
mente recurrente. Lo fue de manera absolutamente consciente en
Has de saber, y de manera casi inconsciente en £/ paseo de Ale-
xander. En este, si no se explica, no se advierte.

P — Tienes un libro delicioso, Entre rimas y puchero, que
mezcla verso y prosa poética, intimista también, con recetas
de cocina tradicionales de tu tierra natal. Cuéntanos cémo se
te ocurrid esta aventura literaria.

R — «Intimista». Es la primera vez que alguien observa ese as-
pecto de Entre rimas y pucheros. Q, por lo menos, nadie me ha
hecho esa observacion. Tal vez, salvo en ti, haya quedado solo esa
primera sensacién de un libro intrascendente y bastante lddico, por
haber escrito las recetas en quintillas clasicas, y las anécdotas, vi-
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vencias y recuerdos de aquellos afios en los que se ubica el texto
en prosa. Una prosa que raya casi en la poética.

Y es que es intima, y muy personal también, la tematica de este
«casual libro», convertido en un homenaje a mi madre y a mis abue-
las, de las que tanto bebi'y aprend; y, por ende, tamhién a mi pueblo,
Montefrfo, un lugar precioso del poniente granadino, considerado
hoy por National Geographic como uno de los diez pueblos con me-
jores vistas del mundo.

Y digo «casual», porque fue en respuesta a una especie de reto
lanzado por un cuiado mio, muy buen gourmet, conociendo mi afi-
cion por la escritura y, al mismo tiempo, por todo lo que tiene que
ver con la gastronomia.

Un proceso bastante largo el de este libro. No fue nada facil
conjugar receta y verso. Asi que lo tomé como una especie de di-
vertimento. Como divertimento lo fue también para la ilustradora,
Pilar Gonzélez Bastanchuri, quien tanto se esmerd en esas extraor-
dinarias «aguas» que dan mas vida aln si cabe al texto en si.

P —Sino me equivoco, también colaboraste con Pilar Gon-
zalez Bastanchuri en tu libro para nifios Pablo bajé al establo.
Hablanos, también, de esta publicacion.

R —Bueno, la colaboracion fue suya, aunque finalmente, dada
la magnitud e importancia del trabajo ilustrativo, se convirtié en
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una coedicién. De modo que se trata de un trabajo compar-
tido, en el que ella aporta la imagen y yo el texto. Un texto
que ya estaba escrito y, que cuando Pilar lo leyé, no pudo
resistirse a ilustrarlo.

Pablo bajo al establo, como casi todo lo que Ilevo publi-
cado hasta ahora, nace de la casualidad. No estaba en mis
proyectos tocar este tipo de literatura. Siempre me ha pa-
recido un género muy serio, de mucha responsabilidad, pues
de ello dependen los futuros lectores.

Este libro, pues, surge de una colaboracién que se me
pidié en la Biblioteca Ana Maria Matute, y para la que preferi
escribir mi propio cuento en lugar de contar el de otro autor.

Se trata de un cuento escrito en pareados endecasilabos,
dirigido a nifios de entre cinco y diez afios y con unas pro-
puestas de trabajo educativas. Sin embargo, aunque peda-
goégicamente el cuento esté cualificado para esas edades,
realmente sirve para cualquier edad: el ritmo del verso y la
expresividad de la imagen hacen de él un medio magnifico
para el drea cognitiva de cualquier nifio, incluido aquel que
aln no ha aprendido a leer, incluso ni a hablar.

P — Llevas mucho tiempo en Valdemoro y estoy se-
guro de que Valdemoro, de alguna manera, forma parte
de tu literatura. De hecho, tu activismo literario se refleja
en la fundacion en Valdemoro del grupo literario De Par
en Par, que, si no me equivoco, ha organizado, durante
muchos afos, el Certamen de Poesia Mistica Martin
Descalzo. 4 Podrias contarnos un poco sobre el origen
de este grupo y sobre su actividad literaria?

R — Efectivamente, Valdemoro ocupa un lugar importan-
tisimo en mi vida, tanto a nivel familiar como literario. Aqui
hice nido, tuve el gran privilegio de compartir poesia y tiempo con
José Hierro, Premio Cervantes de literatura entre otros muchos pre-
mios, y he ido creciendo con mayor o menor fortuna en todos los 6r-
denes de la vida. También literariamente, a raiz de este contacto
inicial importante en mi vida y de la creacion del grupo De Par en
Par, fundado en 1988. Asociacién que nace con la sola idea de crear
un espacio de encuentro entre amantes de la literatura. Una asocia-
cién sin animo de lucro que solo persigue fines exclusivamente cul-
turales y que busca, dentro de sus limitaciones, servir de cauce e
impulso a la creacion literaria, fundamentalmente la de los jovenes.

Aunque inicialmente se circunscribié solo al &mbito local, tras
los afos, ha sido y es reconocida internacionalmente. Debo decir
que a esta fundacion se debe la institucionalizacién en Valdemoro
del Dia de la Poesia, que anualmente, cada catorce de diciembre,
conmemora el dia de los poetas y homenajea a su patrén, San Juan
de la Cruz, otorgando los premios de los certdmenes convocados:
el Leocadio Blanco, para jévenes alumnos de centros de ensefianza;
Premio De Par En Par, dirigido a personas o grupos de personas
como reconocimiento a la contribucién desinteresada en favor de
la cultura; y Certamen Nacional e Internacional de Poesia Mistica
Martin Descalzo, en el que se premiaron nombres como Jorge de
Arco, Manuel Terrin Benavides, Gabriel Insausti, Teodoro Rubio,
Luis de Blas, Ana Garrido, Miriam Alcazar... Asi hasta una veintena



de autores de gran relevancia poética, con los que aln seguimos
manteniendo relacién. Del mismo modo que la tuvimos también,
por haber formado parte del jurado, con los poetas Leopoldo de
Luis, Rafael Morales, Luis Lopez Anglada (premios nacionales todos
ellos y fallecidos hace algin tiempo) y Benito de Lucas, entre otros.

La asociacién sigue, aunque ya de una manera menos activa.
Lo fue hasta el 2009, en que se nos retiré la subvencion de la que
dependiamos para las actividades proyectadas, que no solamente
se materializaban y conclufan en los certdmenes, sino también en
otras muchas de caréacter social y cultural, como fue la de organizar
actos para ayudar econémicamente a las victimas de desastres na-
turales en distintas partes del mundo y para formar parte activa en
las celebraciones del cuatrocientos aniversario de la muerte de San
Juan de la Cruz, que se organizaron a nivel mundial, y con las que
nosotros contribuimos realizando conferencias, representaciones
teatrales, actos poéticos y exposiciones de pintura.

P —Es hora de que hablemos de lo que tienes entre manos
en estos momentos. ;En qué proyectos estds trabajando?
i Cudles son tus planes literarios para el proximo futuro?

R — Siempre hay algo entre las manos, Fernando. Este es un
oficio que comienza, por lo menos en mi, por puro placer y que,
poco a poco, se va convirtiendo en una necesidad. Algo de lo que
ya no se puede uno desprender, tanto si es para publicar o para de-
jarlo en un cajon.

Aunque los proyectos son varios y en espera de ser organizados
y revisados, actualmente estoy trabajando en dos de ellos: Sobre

pasos de hojarascas y Almidon sobre la luna. Dos poemarios con
registros muy distintos, que espero consigan trasmitir, sorprender
y emocionar a los posibles lectores.

En cuanto a mis planes futuros, es algo que ni yo misma los sé.
Nunca miro al horizonte en busca de nada, ni me planteo ningdn
mafiana para algo. Tal vez sea el de seguir en este empefio por co-
municar y hacerlo a mi manera, aunque a nadie importe 0 nadie
escuche. Estar llenos de «futuro» nos impide ver mas alla de nues-
tras propias narices. Estar libres de todo, en cambio, nos puede
permitir llenarnos de eso que, a cada paso, vamos hallando en el
camino, como digo en esta composicion que me ha sugerido Angel
Crespo a través de uno de sus magnificos poemas:

Miradme las manos. Observad basta
qué extremo estdn vacias: nunca
nada puso nadie en ellas. No imporia:
asi ninguna mirada hiela, ninguna
anguslia ajena queda iniitilmente
presa.

Miradme las manos. Observad basta
qué extremo estdan vacias.

Nada. Nada en las manos:
Mejor la nada para asi poder
tener el todo.
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Dieciocho anos trabajando en n

La salud bucodental es una de las tareas pendientes de los es-
pafoles pues los indices de caries son aln elevados. En este sen-
tido la prevencion es la principal herramienta que existe para
reducir las caries y enfermedades bucodentales. Asi lo corrobora
la Dra. Mdnica Gonzalez Balsimelli, licenciada en Odontologfa, es-
pecialista en Cirugia e Implantologia Dental y Endodoncia y pro-
pietaria de BALSIMELLI DENTAL, ubicada en nuestro municipio.

La prevencion es una tarea que atafie tanto a adultos como a
nifios. En el caso de los nifios, la doctora recomienda acudir al
dentista dos veces al afio y cepillarse los dientes tres veces dia-
rias durante dos minutos incluyendo el uso de fldor. Para los adul-
tos se recomienda visitar una vez al afio al dentista para una
revision y limpieza y tratar lo antes posible cualquier pieza con ca-
ries, aunque no moleste. A esto siempre hay que afadir un meti-
culoso cepillado, y de calidad.

En BALSIMELLI DENTAL ofrecen un completo asesoramiento,
ademas de buscar la mejor solucién para encontrar el tratamiento
dental que mejor se adapta a ti. Durante el tratamiento, se encar-
garan de que el paciente se sienta mas cémodo y relajado. Una de
las sefias de identidad es que tanto la clinica como sus profesio-
nales tienen experiencia en trato de pacientes de la ONCE; pueden
relacionarse con el paciente en lenguaje de signos, y dispone de
entrada sin barreras para personas de movilidad reducida.
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stro municipio les avalan

equipo de profesionales esta encabezado por la Dra. Ménica
Gonzalez Balsimelli, con més de treinta afios de experiencia en
Odontologfa, y la Dra. Sara Gil Caceres, licenciada en Odontologia
experta en odontologia legal y con master en Ortodoncia y Ortope-
dia Dentofacial, y con Certificacion Invisalign Platinum.

BALSIMELLI DENTAL ofrece todas las especialidades: desde la
implantologfa, prétesis, ortodoncia, tradicional y estética en nifios
y adultos; estética dental, endodoncia, cirugfa, periodoncia y su
trato especial para los mas peques de la casa ademéas de una fi-
nanciacion adaptada a tus necesidades.

La clinica esta totalmente informatizada y equipada con apa-
ratos de radiografias digital. Son el Gnico centro en Valdemoro
autorizado para la obtencion de células madre de pulpa dental de
dientes de leche, de muelas de juicio sin terminar de formar o de
piezas que se extraen para tratamientos de ortodoncia. También
cuentan con servicio de sedacién consciente. X

Para mas informacién no dudes en contactar con ellos a tra-
vés de su nimero de teléfono 91 808 30 34,
su pagina web www.balsimellidental.com
y Facebook www.facebook.com/balsimellidental/
o visitando su centro en ¢/ Libertad 41, 1° D, Valdemoro (Madrid).

LOURDES GRANELL, Ncuadres
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gluniorgSoccen SPEMS™
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Campo de Futbol 3, Gimnasio, Fisioterapeuta y asalsta, Tienda de deporte, Restaurante con camisetas firmadas
~ por los mejores jugadores de futbol, con TV digital de pago, Zona Infantil, Salas para Conferencias,
Sala Audiovisual con televisiones para la visualizacion de videos de partidos, Proyectores y
Ordenadores para preparacion de entrenamientos o ejercicios para el aprendizaje visual del juego y sus fases.

. | entrenamiento
semanal
te separa de tu

objetivo
> 2

fa 7

Celebra tu cumpleanos con todos tus amigos en Junior Soccer Sport, reservando tu campo de fitbol 7 0 el campo de futbol 3x3.
Con el ment especial de cumpleafos. Sorprendetias a todos tus amigos..... Consulta disponibilidad.

"ACADEMIA DE TECNIFICACION COERVER - ADIDAS PATROCINADOR OFICIAL ©
* CLASES DE TECNIFICACION: TURNOS DE MANANA Y TARDE
“ TODAS LAS EDADES -  ENTRENADORES TITULADOS ' '
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X Neumaticos
en perfecto estado

] Acudir a la asistencia profesional es garantia
www.dismatyre.com de tener unos neumaticos en buenas condiciones

Nuestra experiencia en el mundo del neumatico ha hecho que nuestra ac-

BONO TALLER tividad gire en torno a este producto que tan bien canocemos. Poseemos un
DESCU ENT equipo especializado en el arreglo de pinchazos, equilibrios, paralelo de turis-

mos, furgonetas y camiones pequenos hasta 3.500 kg.
Por el mont_a]e * Gracias a la estrecha relacion con el mundo del automavil, en nuestro taller

de 20Ub|ertas también poseemos otros servicios de mecdnica general de mantenimiento:
e | D e . -Amortiguacion-Distribucion-Rodamientos+Escapes+Luces-Frenos-Trans-
g | 0€/descueﬂm misiones+Direcci6n-Rotulas-Embragues-Cambios de aceite «Filtros

También disponemos de servicios de autodiagnosis, recambios, montaje de
cubiertas y servicio a domicilio tanto de recogida como de entrega de vehiculos.

Para mds informacion acerca de nuestros servicios puedes visitarnos en la avenida de
Andalucia 127 (Poligono Industrial Albresa) en horario de 9 a 14 hy de 16.a 20 h de lunes
a viernes y los sabados de 9 a 13 h o atraves de los teléfonos 640 226 002 - 91 801 95 36
y la direccion de correo electronico: contacto@dismatyre.com

) — SERVICIO TALLER

CAMBIO con ZPANDEL GRUPO  wn'c REPSOL
DE ACEITE  con Mano de OBRA con FILTRO ACEITE \con Mano de OBRA con FILTRO ACEITE

ACEITE 10w40 28,00€ 44,00€ 38,00€ 54,00€
ACEITE SW40 32,00€ 50,00€ 42,00€ 60,00€
ACEITE SW30 38,00€ 58,00€ 48,00€ 68,00€

Para vehiculos de mas de 5 litros consultar precios

PASTILLAS CORREA . MODELO,

DE FRENO DISTRIBUCION BATERIA Montaje

Hasta 999CC 45,00€ | DESDE 250,00€ 45A  50,00€ 6,00€

Hasta 1499CC 65,00€ 60A 70,00€ 6,00€

Hasta 1999CC 75,00€ 75A  80,00€ 8,00€
80A 90,00€ 8,00€

A partir 2000CC  desde 90,00€ 95A 90,00€ 10,00€

IVA no incluido

Montaje - Equilibrado - Valvula nueva y Ecotasa
¢ todo incluido en la tabla de precios ég
K “Para tu proxima visita al taller .
¢ Promocion valida hasta el 10 de marzo, solo si traes este anuncio e o #‘



TUWEWOS | GRUPO MICHELW (FABMICADOS/GARMNTIA MIEHEL) ]
Oy N Kieber ~S rormoran R taad  IMPORTACION

165/70 R13 79T ENERGY E38 51,26€ VIAXER 40,22€ TOURING 37,03€ IMPULSER  32,70€ K715 41,57€ RODATEC CP661 32,73€
175/70 R13 82T 53,23€ 41,50€ 38,17€ 33,34€ 42,64€ 35,04€
165/70 R14 81T ENERGY SAVER*  52,85€ DYNAXERHP3  43,72€ G-GRIP 40,14€ 34,93€ K425 42,78€ 34,23€
175/65R14 82T 50,73€ 40,51€ 37,98€ 35,24€ 41,49€ 34,49€
185/65 R14  86H 69,86<€ 56,32€ 51,36€ RUNPRO 37,47€ 55,64€ 40,43€
185/60R14 82H 54,75€ 44.31€ 40,67€ 37,16€ 43,89€ 36,58€
185/65 R15 88H 67,43€ 53,14€ 49,51€ 38,12€ 55,16€ FARROAD FRD16 38,78€
185/60 R15 84H 67,71€ 54,72€ 50,92€ 39,10€ 55,16€ RODATEC CP661  40,13€
185/55 R15  82H 75,70€ 60,69€ 52,25€ GAMMA 41,00€ K115 59,98€ 47,75€
195/65 R15 91V 57,43€ 50,96€ 47,52€ 40,98< 49,59€ 41,72€
195/60 R15 88V 70,51€ 59,31€ 41,62€ K425 56,14€ SAILUN SH402  40,08€
195/55 R1S 85V 81,75€ 63,92€ 59,36€ 40,67€ 39,61€
195/50 R15 82V PILOT SPORT 3 60,25€ 48,86€ 44,711€ 39,38€ K115 47,64€ RODATEC CP661  38,65€
205/60 R1S 91H ENERGY SAVER*  80,42€ DYNAXER9IV ~ 61,32€ 55,80€ 48,85€ K425 63,65€ FARROAD FRD16 44,23€
205/55R16 91V PRIMACY3 69,38€ DYNAXERHP3  53,83€ 53,35€ 47,90€ K115 58,83€ 45,83€
195/55 R16 87V ENERGY SAVER*  97,86€ 80,74€ 73,62€ 45,66€ 76,89€ EVENT FUTURUN 48,63€
195/45 R16 84V 86,71€ 70,711€ 64,70€ 43,73€ K107 69,40€ SAILUN SR 48,23€
205/60 R16 92H 90,83€ 76,37€ 69,74€ 52,68€ K425 76,68< SAILUN SH402 53,81€
215/55R16 97W PRIMACY3 117,69€ 95,38€ 89,72€ 53,32€ K115 92,34€ EVENT POTEN UHP 54,97€
225155 R16 95W 115,37€ 94,67€ 90,00€ 55,23€ RODATEC N1000  60,03€
205/50 R16 92W 119,11€ 97,01€ 55,83€ K115 96W 92,34€ FARROAD FRD16 56,93€
205/50 R17 93W 115,43€ DYNAXER93Y  97,07€ 95,06€ 57,99€ K115 93W 92,52€ EVENT POTEN 93W 56,64€
215/55 R17 94w 129,73€ DYNAXER HP3  106,73€ 101,75€ 60,23€ K115 104,05€ FARROAD 98W  54,89€
215/50 R17 95W 126,90€ 102,93€ 102,96€ 59,58€ K120 101,43€ FARROAD FRD20 56,18€
225145 R17  91Y 94,33€ 78,04€ 80,58€ 57,36€ K120 94Y 79,23€ NEXEN NFERASU1 61,73€
235/45 R17 92Y PILOT SPORT3  103,73€ 93,20€ 89,72¢€ 60,23€ 86,12€ TIGAR SYNERIS  53,00€
235/40 R18 92Y 115,57€ 90,59€ 86,74€ 59,58€ 91,57€ NEXEN NFERASU1 73,83€
245/40R18 97Y 147,87€ 127,56€ 115,83€ 69,16€ K117 116,48€ 91,49€
x|

235/50 R18 97V LATITUDE TOURHP 135,00€ CITYLANDER 126,00€ URBANTERRAIN 132,00€ SUV SAMMER 78,00€ RA33 127,00€ MINERVA W 70,00€
255/55 R18 109V 135,00€ 127,00€ 134,00€ 84,00€ MINERVA 75,00€
235/55 R18 100V 133,00€ 125,00€ 131,00€ 80,00€ RHO6 112,00€ SAILUN 75,00€
215/55 R18 99V 140,00€ DYNAXERHP3SUV109,00€ G-GRIP SUV  106,00€ TAURUS 56,00€
235/60 R18 107V LATITUDE SPORT3 132,00€ CITYLANDER 124,00€ URBANTERRAIN 130,00€ 82,00€ RA33 122,00€ SUNITRAC 76,00€
235/55 R17 99V LATITUDE TOURHP 125,00€ 118,00€ 80,00€ 105,00€ MAZZINI103W  59,00€
215/60 R17 96H 114,00€ DYNAXERHP3SUV100,00€ G-GRIP SUV  100,00€ 73,00€ 106,00€ SUNITRAC 58,00€
235/65 R17 104H 117,00€ CITYLANDER108V 110,00€ URBANTERRAIN 110,00€ 80,00€ 104,00€ AUTOGREEN 108V 67,00€
235/60 R16 104H LATITUDE CROSS  94,00€ CITYLANDER 88,00€ 87,00€ 69,00€ 83,00€ TAURUS 65,00€
255/65 R16 113H 112,00€ 106,00€ 106,00€ 100,00€ SUNITRAC 57,00€
215/65R16 98H LATITUDE TOURHP 93,00€ DYNAXERHP3SUV 86,00€ ALLTERRAIN 80,00€ 62,00€ 76,00€

265/70 R16 112H LATITUDE CROSS 120,00€ CITYLANDER 113,00€ URBANTERRAIN 113,00€ 105,00€ MINERVA 80,00€
245/70 R16 111H 108,00€ 103,00€ 103,00€ RF10 T 90,00€ MAZZINI 68,00€
235/70 R16 106H 98,00€ 93,00€ 92,00€ RA33 87,00€ AUTOGREEN 60,00€
225/70 R16 103H 102,00€ 97,00€ 96,00€ 66,00€ 89,00€ MAZZINI 60,00€
215/70 R16 100H LATITUDE TOURHP 100,00€ 89,00€ 93,00€ 65,00€ 81,00€ AUTOGREEN 57,00€
205/70R15 96H LATITUDE CROSS  83,00€ 79,00€ 83,00€ 55,00€ K425 96T 66,00€ AUTOGREEN 54,00€
235/75 R15 109H 94,00€ 87,00€ 91,00€ RA33 105H 87,00€

| CAMIONETAS |

215/60 R16 103T AGILISS1 120,00€ TRANSPO 95,00€ ACTIVAN 96,66€ RA18 100,00€ TOYO 100,00€
195/60 R16 99H 101,00€ 79,00€ 80,68€ VANPRO 58,00€ 87,00€ SAILUN 53,00€
235/65 R16 115R AGILIS* 121,00€ 106,00€ 108,07€ 68,00€ 103,00€ EVENT 72,00€
225165 R16 112R 118,00€ 100,00€ 101,78€ 65,00€ 100,00€ 67,00€
215/65 R16 109T 107,00€ 90,00€ 91,33€ 62,00€ 90,00€ BARKLEY 63,00€
205/65 R16 107T 109,00€ 90,00€ 90,00€ 61,00€ 93,00€ EVENT 62,00€
195/65 R16 104R 90,00€ 78,00€ 79,00€ 56,00€ 77,00€ SAILUN 60,00€
225175 R16 118R 136,00€ 115,00€ 115,00€ 112,00€ NEXEN 95,00€
225175 R16 116R 119,00€ 100,00€ 100,00€ 63,00€ 100,00€ EVENT 73,00€
205/75 R16 110R 103,00€ 85,00€ 85,00€ 60,00€ 88,00€ FARROAD 59,00€
195/75 R16 107R 83,00€ 73,00€ 73,00€ 60,00€ 74,00€ 57,00€
185/75 R16 104R 96,00€ 81,00€ 79,00€ 81,00€ 53,00€
215/65 R15 104T AGILISS1 116,00€ 82,00€ 82,00€ H42596H 76,00€ TOYO 89,00€
205/65 R15 102T 92,00€ 75,00€ RA18 80,00€ 74,00€
225/70R15 112S AGILIS* 95,00€ 83,00€ 83,00€ 60,00€ 80,00€ EVENT 65,00€
215/70 R15 1098 100,00€ 85,00€ 85,00€ 60,00€ RA33 84,00€ FARROAD 59,00€
205/70 R15 106R 91,00€ 79,00€ 79,00€ RA18 77,00€ BARKLEY 60,00€
195/70 R15 104R AGILISS1 74,00€ 68,00€ 66,00€ 55,00€ 63,00€ NEXEN 55,00€
175/65R14 90T 74,00€ 62,00€ 63,00€ 47,00€ 64,00€ SAILUN 45,00€
165/70 R14 89R AGILIS 77,00€ 65,00€ 64,00€ 44,00€ 65,00€ LIN-LONG 49,00€
185/80 R14 102R 73,00€ 65,00€ 65,00€ 51,00€ 62,00€ FARROAD 49,00€
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Asoclacion

Valdearte,

pasado y presente de la pintura en Valdemoro

Este 2016 cumplen su vigésimo aniversario de expresion artistica

en nuestra localidad

omo pudimos ver en el pasado nimero de La

revista de Valdemoro gracias a la entrevista

de nuestro compafiero Fernando Martin a Ig-
nacio Burgos, nuestro municipio también cuenta con un importante
caracter artistico del que hacer gala. Este afio 2016 estamos de ce-
lebracion, pues la Asociacién Cultural Valdearte cumple veinte afios
y se conforma como la méas antigua de Valdemoro.

Y debido a su largo recorrido estamos ante una asociacion
con historia, cuyos comienzos se remontan incluso a los afios
ochenta. En esta década, con los recién estrenados ayuntamientos
democraticos, se va conformando en nuestro municipio toda una
oferta cultural que pasa por la introduccion de nuevas festividades
y nuevas iniciativas culturales. Como consecuencia de esta nueva
dindmica se crea la Universidad Popular de Valdemoro (UPV), con
una amplia oferta de ciclos formativos de corte y confeccion, foto-
graffa, manualidades o peluqueria, entre muchos otros.

Los ciclos formativos tuvieron una buena aceptacion por parte
de los ciudadanos, que vieron cémo se activaba la oferta cultural y

de ocio del municipio. Entre ellos se encontraba el ciclo formativo de
pintura, donde durante tres afios y con el fin de ofrecerles una inicia-
cion a la expresion plastica, los alumnos aprendfan nociones basicas
sobre movimientos artisticos, materiales y técnicas. Este curso tuvo
una gran aceptacion y su caracter ciclico estaba pensado para ofrecer
formacién al mayor nimero de alumnos posibles. El problema surgia
al terminar los tres afios de formacidn, cuando los alumnos tenfan
que marcharse abandonando con ello el aprendizaje, pues en los afios
ochenta y noventa no existia mayor oferta formativa que alguna clase
de pintura por parte de algin artista particular.

Ante este desamparo, y con un grupo importante de artistas
que querfan continuar pintando en colectivo, se decide crear lo que
llaman Aula Libre; una actividad independiente de la Universidad
Popular de Valdemoro, pero que se encontraba en un local parejo a
esta y estaba tutelado por Antonio Gabaldén, pintor y restaurador
de Valdemoro, quien también ejercia como profesor en la UPV. Asf,
en 1993 nace Aula Libre, que se convierte en el punto de encuentro
para doce alumnos participantes del curso de pintura de la UPV

.......

www.seguridadcontraincendios.com
info@seguridadcontraincendios.com

AVISOS Y URGENCIAS
91.808.81.29/678 671 169

C/ Granada 1, nave 3. Poligono Industrial “La Carrehuela” 28343 Valdemoro [Madrid]

Autorizado por D.G.l.LE.M. DE MADRID RI-131745
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donde podian compartir sus conocimientos y pintar en un mismo es-
pacio. En esta actividad no se ofrecia formacién como en el ciclo,
pero sf estaba orientada puntualmente por el profesor Gabaldén. Du-
rante tres afos los integrantes del curso desarrollaron su pasion y
llevaron a cabo la iniciativa de ofrecer formacion pictérica en el Cen-
tro la Universidad de Mayores.

Fue a raiz de ofrecer clases de pintura a los mayores de Val-
demoro cuando ven un futuro estable para desarrollar su aficién por
el arte e instituirse como una asociacion. Esto les permitiria tener
una estructura que les facilitase obtener ayudas econémicas y es-
tablecer colaboraciones méas organizadas con el consistorio; de esta
manera nace en el afio 1996 la Asociacion Cultural Valdearte, de la
mano de Rafa G. Barderas, Pilar de la Calle, M.? Jests Santacara,
José M. Martin, Juan Arribas, Ana M.? Garcfa, Juan F. Marcos, Jo-
aquin Mifiarro, M.? Carmen Garcia, F. Javier Ruiz y Félix Sdnchez,
todos antiguos alumnos de la UPV.

La asociacion estaba formada principalmente por un grupo
de aficionados a la pintura, pero no cerraba puertas a otras disci-
plinas plasticas como la escultura o el grabado. Artistas de Valde-
moro como Santiago Diges, escultor de nuestra Villa y creador de
Horizonte, ubicada en la glorieta del Pozo San Pedro, han formado
parte de Valdearte.

26 LRDVALDEMORO

Los motivos de su creacién eran principalmente dos: el pri-
mero, aglutinar bajo una misma estructura a todas las valdemorefias
y valdemorefios que querian desarrollar su aficién por el arte; de-
bemos saber que la afiliacién a la asociacion estaba motivada mas
por el desarrollo de una aficién que por el de convertirla en una pro-
fesidn, pues pocos socios han podido hacer de la pintura su medio
de vida. El segundo motivo era el de iniciar un reto para apoyar, par-
ticipary crear actividades culturales en nuestro municipio.

Gran parte de la actividad de Valdearte fuera de sus insta-
laciones esta vinculada a colaboraciones con las instituciones. De
esta forma, con su ayuda contribuye al desarrollo de otras activida-
des culturales de Valdemoro como puedan ser certdmenes o festi-
vidades municipales. Valdearte ha participado en la creacién de
decorados para eventos o diferentes iniciativas como la «Fuga de
libros», creada por el actual presidente Chema Rodrigo y expuesta
el pasado afio en la Biblioteca Municipal Ana Maria Matute. Tam-
bién han colaborado como jurado en concursos como el celebrado
en el dia de San Marcos o la Cabalgata de los Reyes Magos.

Una de las grandes aportaciones de la asociacién al muni-
cipio fue la organizacion del Certamen Nacional de Pintura Rapida
de Valdemoro. Esta iniciativa de Valdearte, con la colaboracion del
Ayuntamiento de Valdemoro, convertia durante un dia a nuestro mu-
nicipio en foco de interés artistico a nivel nacional, pues pintores,



algunos de ellos de renombre, participaban pintando en directo en
las calles de la localidad. Este acontecimiento acercaba la pintura
a los ciudadanos que podian observar cémo se creaba una obra
desde la nada en tan solo unas horas.

El certamen llegé a alcanzar tal nivel de calidad que dife-
rentes artistas de ambito nacional se organizaban para no faltar a
la cita de dicho evento. La jornada comenzaba por la mafiana con
la presentacion de los pintores, el sellado de los lienzos y su ubica-
cién en diferentes puntos del municipio. Tras finalizar el periodo de
creacion, las obras eran expuestas al publico hasta el fallo del ju-
rado, que se realizaba al concluir |a jornada. Esta actividad atrafa a
artistas, entre cuarenta y sesenta participantes, y al pablico tanto
de Valdemoro como de otros puntos de la geografia espafiola. Des-
afortunadamente, la crisis econdmica hizo que en el afio 2010 dejara
de recibir la subvencion de la que gozaba y dejé de celebrarse. La
asociacion esta luchando por recuperar de nuevo el concurso y de-
volverlo a los niveles reconocidos de calidad y participacién de que
disfruto.

Sumado a las diferentes actividades que realiza a lo largo
del afio se encuentra la exposicion anual que tradicionalmente tiene
lugar en el mes de diciembre en la Sala de Exposicién Juan Prado.
A comienzos de afio se elige el tema que va a articular la exposicion
de ese afio, y los integrantes de la asociacion trabajan durante toda
la temporada en las obras que posteriormente seran expuestas.

La exposicion del pasado mes de diciembre, denominada
«Pinceladas de erotismo», giraba en torno al arte figurativo y conté
con cuarenta y tres obras expuestas en sala. La calidad de las obras
hizo que tuviera gran éxito entre el pablico. Este afio se conmemo-
rard el vigésimo aniversario de la asociacion y la exposicién estara
enfocada a dar muestra de ello. Debido a la significacién de la ex-
posicion de este afo, se planea organizar charlas, jornadas de puer-
tas abiertas, talleres, pintura en directo o proyecciones entre otros.
El evento sera también un buen motivo para recuperar obras y ar-
tistas que hayan pasado por la asociacion.

A'lo largo de la vida de Valdearte son muchos los socios que
han disfrutado de sus instalaciones. En su dilatada historia ha ha-
bido momentos de poca afiliacién y momentos en los que se han
aproximado al medio centenar de socios. En la actualidad cuenta
con entre veinte y treinta socios que sustentan la asociacion a tra-
vés de un sistema de cuotas. Con las cuotas de los socios se ad-
quieren materiales de trabajo comdn tales como pinturas, telas,
maderas o caballetes.

La asociacién no es un lugar para aprender pintura, su fina-
lidad es la de ofrecer al pintor un local y materiales para que el ar-
tista pueda ejercer su aficién con toda libertad, pues no existen
restricciones de horarios. También es un punto de encuentro donde
compartir con otros artistas los conocimientos sobre esta disciplina.
Es por ello que goza de un ambiente amigahle donde se fomenta la
relacion social entre pintores con, por ejemplo, reuniones todos los
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Hermiol Viajes

AGENCIA DE VIAJES
info@hermiolviajes.com - teléfono 648 009 312
www.hermiolviajes.grupoonlinetour.es

La mejor oferta del Verano
E‘%NE@AND

PARIS

e

Hasta 2 noches y 2 dias GRATIS

Reservando del 10 de febrero al 16 de marzo de 2016*
# Para llegadas de abril a octubre 2016

Descuentos en Pension Completa

\,\ Hermiol viajes es
%" Embajador Disney 2.0

*Fechas sujetas a posibles cambios

Sin cargo

= Libertad, 41 - 1°D « 28341 Valdem ro Madrid
- Phitmos 3034
www.balsimellidental.com
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viernes para conversar y compartir experiencias en un ambiente dis-
tendido.

Este afio 2016 quieren realizar un lavado de cara a su local
ubicado en las aulas del parque Cristo de la Salud. Ante el notable
desgaste de las instalaciones, tienen como objetivo subsanar todos
los desperfectos y dotarle de una nueva imagen que sea agradable
para sus socios. Ademas, la iniciativa tiene como objetivo dar vida
al aula, como denominan al local, con la introduccién de diferentes
actividades internas tales como charlas, talleres 0 master class de
profesionales, que se ofertaran también para que puedan acudir
otras asociaciones y publico en general de Valdemoro.

En definitiva, la Asociacion Cultural Valdearte tiene como
objetivo para 2016 reactivar su actividad a través de un espacio de
aprendizaje y multiservicio renovado. Otro de sus propésitos es la
captacion de gente joven; conscientes del potencial de muchos j6-

venes de nuestro municipio, Valdearte quiere convertirse en una
asociacion atractiva para que los jévenes de Valdemoro cuenten con
una plataformay un espacio donde poder crear y exponer sus obras
artisticas.
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Como altimo objetivo principal tiene la intencién de que el
Certamen Nacional de Pintura Rapida vuelva a las calles de Valde-
moro. Se trata de un evento muy importante a nivel artistico que al-
canz6 gran popularidad en su época y que en la actualidad tiene
mucha presencia en diferentes puntos de Espafia. Localidades como
Pinto, Fuenlabrada o Ciempozuelos, ademas de cientos de ciudades
espafiolas, mantienen sus certdmenes, pues enriquece cultural-
mente a sus gentes y promueven la creacion de nuevas obras.

La Asociacion Cultural Valdearte se articula como una agru-
pacién muy ligada a la pintura de nuestra localidad que ha visto
nacer y crecer esta disciplina. Como hemos podido ver a lo largo del
reportaje, su actividad no solo queda encerrada en sus instalacio-
nes, sino que empapa a todo el municipio a través de una partici-
pacion viva en las actividades culturales. Ademas, tienen la firme
propuesta de crear una agenda cultural mas rica en la que los jove-
nes juegen un papel fundamental para seguir contribuyendo al pa-
trimonio artistico de Valdemoro. X

Para conocer méas de la Asociacién no dudes en visitar su
pagina web (www.valdearte.com) o su local en la calle Tenerias, 1,
Valdemoro.




CHIRON

RESTAURANTE

Pequefios bocados de gastronomia manchega
en el nuevo menu de tapas de Chirdn

12 bocados divididos en tres pases

Primer pase
Guacamole con nachos de tomate
La aceituna del vermut, cebollita encurtida y alcaparrones.
Yogur de morcilla
Cafetera del Cocido
Segundo pase
Gilda en pipeta
Bomban almendrado de foie
Corneto de pisto con bacalao
Vichyssoise de esparragos blancos
Mini rollito de verduras crujiente
Oreo de torrefactos y manchego
Donete de morteruelo
Tercer pase
Caldero de sepia con alioli de sus tintas
Postre
Tarta de limon en bote
Bebidas
Agua mineral, vino blanco y café

En horario de comidas de martes a domingo y cenas de miércoles a sabado bajo reserva con 48 horas de antelacion
39 Euros por persona

C/ Alarcén, 27 28340 Valdemaro — Madrid « Teléfona de contacto: 918 956 974 <www.restaurantechiron.com « chiron@restaurantechiron.com « @ Restaurante Chirén @ @RChiron
Horarios: Martes a Domingo: Almuerzo 13:30 a 15:30 / Miércoles a Sabado: Cena 20:30 a 22:30 / Descanso semanal: Noches del Domingo y del Martes. Lunes todo el dia



¢Quién no ha sentido, alguna vez, |
la tentacidon de curiosear en el moévil de su pareja?

Si en alguna ocasion lo ha pensado, cuidado: puede ser delito

Texto_Christian Yafez — Abogado

;Quién no ha cogido alguna vez el mévil de su pareja, ya sea
por desconfianza, curiosidad, aburrimiento, por tratar de hacer una
gracia que acabe por no tenerla o, incluso, por algo que parece
estar a la orden del dfa y que seguro te recordara a alguien: no gas-
tar los megas de internet de tu mévil?

Estos hechos son muy comunes, pero el problema viene cuando,
de todos esos motivos, el que nos lleva a indagar en el terminal
ajeno es la desconfianza. Lo que nos impulsa a echar un vistazo
més detenido y exhaustivo de lo debido se convierte en una con-
ducta celosa o posesiva, y esto en ningln caso nos llevara a tomar
las decisiones mas brillantes y acertadas que se nos hayan pasado
por la cabeza en nuestro mas sano y cabal juicio.
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Por el mero hecho de leer el titulo de este articulo se pregun-
tara usted «;a la carcel por ver el Whatsapp de mi pareja?»; pues,
por muy descabellado que pueda parecer a priori, puede resultar
ser un delito.

Recientemente se ha venido creando una consolidada jurispru-
dencia —esto es, un conjunto de resoluciones judiciales que termina
por asentar un precedente con el que solventar supuestos no re-
gulados en la Ley, o cuya interpretacion puede dar cabida a des-
avenencias— por la que se ha llegado a condenar con la pena de
prision de hasta dos afios a un cényuge por mirar, sin su consenti-
miento, los mensajes del mévil de su consorte; al entender que, de
esta manera, estaria vulnerando un derecho tan importante como



es el de la intimidad, ya que asf lo establece la legislacion superior
de nuestro pafs, la Constitucion espafiola.

Por desgracia, cada vez mas se dan supuestos relacionados con
el tema. Supuestos en los que algunas personas deciden vulnerar
sin escripulo la intimidad de sus respectivos conyuges Ilegando
incluso a instalar en sus dispositivos moviles programas hackers
que utilizan como instrumento para espiar conversaciones de todo
tipo, incluso para geolocalizarlos.

Estos hechos no presentan discusion alguna, deben ser casti-
gados en tanto en cuanto atentan contra ese derecho tan impor-

tante ya mencionado como es la intimidad y privacidad de las per-
sonas; ello sin perjuicio de que pueda incurrirse en un delito mas
grave, como podria ser el acoso.

A estos «fisgones» se les puede atribuir la comisién de un de-
lito de «descubrimiento y revelacién de secretos con el agravante
de parentesco» contemplado en el vigente Cédigo Penal —concre-
tamente, en el articulo 197, para los mas «curiosos», esta vez en
el mejor de sus sentidos—. Este articulo viene a castigar con una
pena de prision de uno a cuatro afios y multa de doce a veinticuatro
meses la conducta de aquellas personas que para descubrir los se-

gil & Derrocol
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Estrella de Elola, 11C piso 1°F - 28341 Valdemoro, Madrid - teléfono: 91 808
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cretos de otro se apoderen de sus documentos o mensajes de co-
rreo electrénico —ampliando este término, por analogfa, a todo tipo
de aplicaciones de mensajeria instantdnea como vienen a ser
Whatsapp, Line, etc.— o intercepte sus telecomunicaciones, vulne-
rando asf su intimidad.

Considero menester dejar constancia de que actualmente
existe un importantisimo vacfo legal respecto a las nuevas tecno-
logfas, es decir, que su llegada ha sido tan repentina y abrumadora
que no hay legislacion o reglamento que lo regule por completo; a
excepcion de ciertos supuestos a los que nos adaptamos aplicando
por analogfa otros articulos de otras leyes que regulan un conte-
nido, no idéntico, pero si muy parecido.

No obstante, he sido conocedor de una sentencia, muy relacio-
nada con lo anteriormente expuesto, que me ha llevado a preocu-
parme especialmente. Se trata de un hombre que accedié al
teléfono mévil de su mujer, cuya clave de acceso estaba anotada
en una nube en la que la familia guardaba archivos de uso com-
partido. Esto, bajo mi punto de vista, ya disipa todas las dudas,
probando un consentimiento tacito, del uso de su dispositivo mévil
a los miembros de esa nube.

Este hombre, haciendo uso del mévil, recibié un archivo, lo des-
carg6 y resulté ser una fotografia de quien por aquel entonces era
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su mujer. El problema surgié cuando el hombre con quien aparecia
en la foto no era él. Ademas, en el mismo terminal, habfa conver-
saciones con ese mismo hombre que demostraban que su mujer le
habifa sido infiel.

Pues bien, hace apenas cuarenta afios, en Espafia la conducta
anteriormente descrita se castigaba como un delito de adulterio
cometido por la mujer, amparado en el arcaico y ya derogado arti-
culo 449 del Cédigo Penal de 1973 y castigado con la pena de pri-
sion desde 6 meses y un dia a seis afios.

Afortunadamente, en la actualidad no puede exigirsele respon-
sabilidad penal alguna a esta mujer, pues el delito de adulterio
hace tiempo quedd destipificado del Cédigo Penal. Sin embargo,
resulta cuando menos sorprendente y desconcertante que el ma-
rido, quien ha sido objeto de infidelidad, pueda ser condenado por
un delito de descubrimiento y revelacion de secretos con el agra-
vante de parentesco.

Quiero dejar claro que para que se pueda castigar esa conducta
debe existir el animo de invadir la intimidad, también conocido como
esfera personal, de la persona agraviada por parte del marido, es
decir, acceder a cualquier documento fisico o digital de esta sin su
consentimiento. Pero, como ya he adelantado, bajo mi perspectiva,
la conducta de compartir en una plataforma familiar la clave de su



maévil que lleva a cabo la mujer se pre-
sume como un consentimiento tacito por
parte de esta a su acceso.

Es cierto que, en algunos casos, a
estas personas se las ha condenado no
precisamente por curiosas, sino por vul-
nerar sin escripulo la intimidad de sus
respectivos conyuges, llegando incluso
/ a instalar en sus dispositivos méviles
programas hackers que utilizaban como
instrumento para espiar conversaciones
de todo tipo o para geolocalizarles.

También es tan cierto como preocu-
pante que en algunos casos simplemen-
te por curiosidad se han topado con una
conversacion intima con otra persona,
descubriendo una prueba inequivoca de
infidelidad, lo que les ha llevado no solo
al divorcio, sino a enfrentarse a una pe-
na de cércel. Si bien, si se considera
que ha incurrido en un delito de descu-
brimiento y revelacién de secretos, re-
sulta excesivo considerar que el hecho
de que se haya producido entre los con-
yuges, es decir, que haya parentesco,
deba interpretarse como un agravante.

Méxime si tenemos en cuenta la facilidad y habitualidad con la que
pueden darse confusiones acerca del posible consentimiento; pu-
diendo entenderse perfectamente que tras veinte afios de matri-
monio, al almacenarla en un archivo en comun al que cualquier
miembro de la familia tenfa acceso, se le permitiese entrar en un
dispositivo cuya propietaria habia compartido con la familia.

La sentencia a la que hago alusién, como cabe esperar, esté re-
currida, pero en el caso de que se desestime el recurso, este hombre
podria ingresar en prisién. Bajo mi punto de vista, la base tanto del
matrimonio como de cualquier otro tipo de relacién sentimental o
de pareja comprende, ademas de la fidelidad, la confianza. Asf pues,
no deberfa haber problema en que uno de los cényuges viera el
mavil del otro, pues no deberfa haber nada que ocultar. A pesar de
ello, debe respetarse también que haya personas a las que no les
guste que observen el contenido de sus teléfonos méviles, ni si-
quiera su conyuge, y estan en todo su derecho. Debe quedar claro
que si hay consentimiento, no hay delito; lo dificultoso es probar tal
consentimiento, si bien este puede ser expreso 0 tacito.

En todo caso, si a pesar de lo anteriormente expuesto, sigues
teniendo incertidumbre por averiguar qué contenido podrias encon-
trar en un terminal ajeno, preglntale al propietario antes de uti-
lizarlo, y segun su respuesta, decide td mismo si esa persona es
merecedora de tu confianza. X

Seccion patrocinada por Grupo Gil & Berrocal Abogados
(www.gilberrocal.com)

Svew

PELUQUEROS

Especial mes de los enamorados
Bonos de regalos adaptados a tu presupuesto
durante el mes de febrero.

1 vienes con esta PUDNEEAEE o de
. . i %}\ cualquier servicio (valido
=" Cambios de imagen

Laser de Diodo (1zona 20€ / 2zonas 30€)

Terapias de KERATINA:
¢ Antiencrespamiento
e e Hidratacion en profundidad ’ .
-y * Relajacion de rizos Llamanos e -mdft“,faﬂlg}ﬁ 50% de d8
== Colores fantasia blicidad 18 T ehrero de lunes 2

CENTRO MULTIDISCIPLINAR EQUIVALENTES

Atencién psicoldgica individual para
personas adultas e infanto-juvenil
Logopedia y Lectoescritura
Psicopedagogia

Programa de desarrollo de
habilidades sociales y comunicativas

Mediacion familiar
y Resolucién de conflictos

Apoyo escolar: Aprender a Aprender

Habilidades parentales:
Escuela de madres y padres

Atencién temprana y Psicomotricidad

www.psicologiaymasequivalentes.es
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Fotografia_Jorge Jimenez, Ncuadres

Autoescuela Rea

diecisiete anos formando conductores en nuestro municipio

Han pasado ya diecisiete afios desde que Autoescuela Real co-
menzara su andadura allé por el afio 1999. La primera sucursal, que
muchos recordaran, se establece en la Calle Real para més tarde,
debido a la gran demanda de alumnos, trasladarse a Plaza del Ro-
mano, 5 aumentado asi el espacio y los medios disponibles para
nuestros alumnos.

En febrero de 2009 se abre una nueva sucursal en Valdemoro,
en esta ocasion ubicada en la zona de El Restén, concretamente en
la avenida del Mar Mediterraneo, 115. La ubicacién de nuestros
centros esta pensada para que se trate de zonas con gran facilidad
para el estacionamiento y la accesibilidad de los alumnos.

Contamos ademés con otro centro en Yuncler (Toledo), lo que
nos permite poder examinar en el centro de examenes de Toledo,
opcién que la mayorfa de nuestros alumnos escogen debido a los
buenos resultados que se obtienen en esa jefatura de tréafico. Ade-
mas, por pertenecer a la Comunidad de Madrid, siempre disponen
del centro de examenes de Mdstoles para poder examinarse tam-
bién en Madrid.

Desde aquel 1999 hasta ahora, nuestra dedicacion, trabajo y en-
trega siempre ha estado enfocada a formar grandes conductores.
Por ello, hemos ensefiado a conducir con los mejores profesionales,
hemos trabajado con y por todos los alumnos que han pasado por
nuestras aulas, hemos apostado siempre por la innovacién en los
métodos de ensefanza, por la calidad en la formacién y en el trato

humano, ademds de apostar por una ensefianza cercana, humanay
especial.

La formacién y ensefianza en la autoescuela es una gran tarea
a veces no valorada por la sociedad. En nuestros centros nos entre-
gamos a la labor de formar en algo tan importante en la vida como
es la educacion vial, es por ello que Autoescuela Real es pionera
en Valdemoro en la realizacion de cursos intensivos de fin de se-
mana. Estos cursos se han implantado en nuestros centros desde
hace muchos afios y los resultados han sido siempre excepcionales,
pues en tan sélo tres dias se prepara el tedrico y la presentacién a
examen es rapida. Los resultados nos avalan con un porcentaje cer-
cano al 100% de aptos a la primera.

Autoescuela Real ha ido creciendo estos afios al mismo tiempo
que lo han hecho los servicios que ofrecemos a nuestros alumnos.
En la actualidad ofertamos la posibilidad de obtener todos estos
permisos y formaciones:

e Permiso de la clase B (turismos)

e Permiso de la clase A2 (motocicletas)

e Certificado de Aptitud Profesional CAP (bonificable por la Fun-

dacion Tripartita)

e Tacdgrafo Digital (bonificable por la Fundacién Tripartita)

e Cursos de Prevencién de Riesgos Labarales (bonificables por

la Fundacion Tripartita)

e Cursos de Conduccidn Eficiente (bonificables por la Fundacién

Tnpartlta)
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Nuestros centros estan dotados de:

e Medios audiovisuales: Todas las aulas disponen de video-
proyectores y PC para los contenidos multimedia explicativos
de temas especificos y la elaboracion y explicacion de test de
examen.

e Salas de ordenadores: En cada sucursal existe un aula es-
pecifica de PC a disposicion del alumno para la elaboracion de
test interactivos. Hay a su disposicion test especificos para
cada tipo de permiso de conduccién, y orientados a los dife-
rentes temarios. Esto permite un seguimiento individualizado
del alumno y un répido y mejor aprendizaje.

Los cursos CAP van dirigidos a los profesionales del transporte

y entre nuestros clientes contamos con grandes empresas de la Co-

munidad de Madrid dedicadas tanto al transporte de mercancfas
como de viajeros.

e E-Learning: Autoescuela Real dispone de una péagina web

Autoescuela Real sigue pensando en la expansion de sus cen- (www.autoescuelareal.com) donde el alumno puede obtener
tros, y entre sus proyectos sigue primando la creacién de autoes- informacidn relativa a la autoescuela, y un correo electrénico
cuelas donde el trato humano y la calidad en la formacion vial sean (consultas@autoescuelareal.com) para estar en contacto con-
las prioridades a la hora de formar a los nuevos conductores. tinuo con los profesores. X

Sedes:

Valdemoro Centro

Plaza del Romano, 5
28340 Valdemoro, Madrid
Teléfonos 91 809 53 49
Mévil 696 054 094

Valdemoro Restén

Avda. Mar Mediterréneo, 115
28341 Valdemoro, Madrid
Teléfono 91 893 58 79

Yuncler
Yuncler, Toledo
Horario de atencion de L-V: 9.30 a 13.30h y de 16.30 a 20.30h. Plaza Verduras, 10
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CENTRO DE RADIOLOGIA Y RESONANCIA
MAGNETICA ABIERTA VALDEMORO

Técnicas de diagnéstico

radiolégico para la mujer
> RESONANCIA

« Ecografia de mama
+ Densitometria

PW ESTUDIO, Ncuadres

TAC Dental

* Estudios tridimensionales
para implantologia, ortodoncia
y cirugia maxilofacial

* TAC Dental Simple
« TAC Dental Seriado
* TAC Cirugia Guiada

~

Resonancia
Magnética Abierta

. —— | Informese en el teléfono
9[ RESONANCIA
MAGNETICAABIERTA] 91 248 11 05

..

CRISTO DE LA SALUD, 7 - 28342 VALDEMORO, MADRID - www.resonanciavaldemoro.com / resonanciavaldemoro@yahoo.es
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DAVID RODRIGO, Ncuadres

El cambio radical de la mano de la academia Esencia’s
[ransformar tu imagen de manera drastica es posible en tan solo dos semanas

Como si del exitoso programa Cambiame se tratase, en el que
los participantes elegidos se someten a un cambio de aspecto ra-
dical, la academia Esencia’s ha traido el cambio a Valdemoro.

El reto consisti6 en la eleccién de una mujer al azar a la que
realizarfan un cambio radical de su aspecto fisico. Para ello lo pri-
mero que |levaron a cabo fue un tratamiento de piel con limpieza
facial profunda; manicura y pedicura; masaje relax; tratamiento fa-
cial de 4cido glictlico, coldgeno y elastina; corrientes galvanicas;
depilacién completa; disefio de cejas y permanente de pestafias
ademas de un tratamiento de células madre, saneado e hidratacion
para su cabello, asi como un corte Gltimas tendencias, bicolor en
tintura y peinado.

Ademas de aplicarle los tratamientos de estética, asesoraron a
la candidata en la eleccion de la ropa que fuera acorde con el cambio;
un conjunto especial para que su transformacién fuera total. El pro-

ceso duré aproximadamente tres semanas y lo materializaron los
alumnos de peluqueria y estética de la academia.

Esta campafia forma parte de la promocidn de este nuevo servicio
de peluqueria y estética del que ya disponen en Esencia’s. Con ella
pretenden ofrecer a sus clientes un cambio drastico de imagen y ac-
titud con el fin de que se sienta mejor consigo mismo.

Aparte de ser barato y divertido, en tan sélo dos semanas realiza-
ran diferentes tratamientos que incluyen incluso el uso de radiofre-
cuencia, cuyo objetivo es combatir la flacidez y mejorar el aspecto de
la piel. Asimismo, incluye otros servicios como manicura, permanente
y tinte de pestanas, disefio de cejas o depilacion completa, entre otros.

Si tl también quieres tu cambio no dudes en ponerte en contacto
con ellos a través de los teléfonos 91 808 27 24 y 664 400 162 o vi-
sitando su centro en la calle Mar Mediterraneo 15, junto a la glorieta
del Astronauta. X

Factoring
chimeneas
B EL MEJOR CALOR ECOLOGICO

Exposicion de casettes, estufas de pellets,
chimeneas francesas y barbacoas
Precios especiales al porfador de esfe anuncio

Pl. Albresa / Chamberi, 19 - 28342 Valdemoro, Madrid / t91 808 33 68 / venticon@hotmail.com / www.facteringchimeneas.com
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Abierto todos los dias, incluso sabados hasta las 14 horas
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Mas de 120 personas
disfrutan con la Masterclass Desafio Hélicon

Hélicon asistieron gratuitamente junto con amigos y fa- tivo, junto al coreégrafo de la marca Baileactivo, Danny Zambrano,
miliares a la jornada deportiva del 30 de enero, en la  personalizaron las clases para que cada uno fuera a su ritmo y dis-

que practicaron cuatro intensas horas de ciclo, Bodycombat, CrossFit ~ frutara con la préctica del deporte.

y Baileactivo. Ademas, se ofreci6 el servicio gratuito de ludoteca para los més pe-
quenos, al que acudieron mas de treinta nifios, atendidos por moni-
toras del centro deportivo. X

Los socios de las actividades Fitness del Centro Deportivo ~ Durante toda la mafiana del sdbado, los monitores del Centro Depor-

ITGOOD TN AT NILE]

time I

| || GESCIBELES
' » \\ Administradores m Fincas
Qe personalizad de Talusjs

Eliminacian laser de r.r teafer : -
; / ©TRANSFERENCIAS DE VEHICULOS
DECLARACIONES |.R.PF.

Avda. Mar Mediterraneo, 172 / Local 2
Valdemoro - tel.91 894 24 71 - www.gescibeles.com

Apuestas El Reston C.B.
* Apuestas deportivas

codere | L.=— &

apuestas o . *Ruleta
+ Dardos

Avenida del Mar Mediterraneo, 140 N E 1Y) *Bar deportivo
(entrada por calle Febo junto al BBVA) * Partidos de Liga y Champions
28341 Valdemoro, Madrid

Elcodere apuestas el reston-valdemoro HORARIO: 10.00 A 23.00H

Abierto desde el 1 de Diciembre
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una escuela de fotograffa, donde poder dar rienda suelta a tu ima-
ginacion, donde puedes elegir el tipo de formacién que quieres, con
horarios adaptados a la ajetreada vida que llevamos, incluso traba-
jando a turnos puedes aprender y disfrutar con este hobby tan ma-
ravilloso.

Puedes elegir entre talleres de fin de semana, donde aprender as-
pectos especificos de la fotografia, (el flash, el retrato, fotografia ba-
sica 0 avanzada, fotografia gastronémica, boudoir, etc) o bien cursos,
programados segln niveles de conocimiento, estos cursos pueden
ser reducidos de dos o tres meses o cursos anuales diferenciados en
tres niveles,

e El primero o basico: manejo de la cdmara y sus opciones.

¢ El segundo nivel o avanzado: proyectos mas elaborados,
técnicas de iluminacién (exteriores y en estudio) y profundizamos
en la técnica fotogréfica.

¢ El tercer nivel o profesional, destinado a aquellos que quie-
ren hacer de la fotograffa su forma de vida: vemos en profundidad
la iluminacion, aprendemos a llevar a cabo un trabajo fotografico,
desde que un cliente te pide un encargo, hasta que entregas las
fotos en su mesa.

Todo lo que aprendas se veréa reflejado en exposiciones, colabora-
ciones, incluso en revistas como la que tienes en las manos, en la
que el 90% de las fotografias estan hechas por alumnos de la es-
cuela.

Ampliamos conocimientos, visitando exposiciones, haciendo salidas
fotogréficas y en definitiva con actividades paralelas que signifiquen
potenciar nuestra cultura visual.

Site gusta la fotografia, si necesitas consejo, si quieres ensefiarnos
algln proyecto o quieres que te contemos los nuestros, simplemente
si quieres compartir, ven a visitarnos y pasaremos un buen rato. Si
quieres estar al tanto de nuestras actividades o de los cursos que
vayamos programando escribenos a ncuadres@gmail.com y te in-
cluiremos en el “saco de los amigos” para que regularmente te lle-
guen nuestras noticias.

Asociacion Fotografica &

N L)

Talleres y Clases Magistrales

Si quieres ponerte en contacto con la Asociacion Ncuadres
puedes contactar a través del correo en ncuadres@gmail.com
o llamar por teléfono al 91 284 94 94 mavil 601 371 013

Puedes seguir todo su trabajo en redes sociales
Facebook ncuadresformacion o en ncuadres / www.ncuadres.com

Avda. de Andalucia, 28 (a la espalda, entrada por la calle Matadero)




Proxima apertura 29 de febrero

“Para su mayor comodidad nos encargamos
de todas las gestiones inmobiliarias que necesite”

ALQUILAMOS SU VIVIENDA

e Seleccionamos el perfil idoneo del inquilino para su vivienda.

e Garantizamos el cobro de la renta, durante toda la duracion del contrato
e Cartera de clientes S|empre actyal[zada

R o = e l — R
CONFIENOS LA VENTA DE SuU VIVIENDA

i 1 () E
' Amplia cartera de clientes para
cualquier tipologia de inmueble.

Eficacia y discrecion
en nuestras gestiones.

Financiamos el 100 x 100 de
la compra de nuestros inmuebles.

www.espaciosurbanos.eu | 91 801 90 20 / 619 872 238 | Cristo de la Salud, 1 - 28341 Valdemoro, Madrid

La Revista de Valdemoro?...

Nosotros la disefiamos todos los meses,
y también podemos hacer todas
tus ideas realidad...

Trae tu IDE A y nosotros DISENAMOS tus originales

para imprenta

aybcreativose

Desarrollamos Soluciones Creativas en Diseno Grafico. La idea no es sélo desarrollar
piezas estéticamente atractivas sino que alcancen el objetivo comunicativo y comercial
de nuestros clientes.

Contacta con nosotros en el 620 863 654
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SEA CUAL SEA LA MARCA

Trabajamos todas
las marcas de neumdticos

MIGUEL VILLORIA, Ncuadres

TALLER MOVIL  m 640226002 t918019536  contacto@dismatyre.com

CAMIONETA TURISMO
+Neumaticos +Neumaticos -Neumaticos Calle Lisboa
— +Montaje y desmontaje +Paralelos -Paralelos
»Rayado «Equilibrados «Equilibrados

+Mecanicas -Servicio a domicilio-
+Servicio a domicilio <Inflado de nitrégeno S

«Distribuciones

Carrocerin
Nuevo Fenix SL

-Embragues
-Pastillas de freno
-Baterias

+Tubos de escape

Avda. Andalucia, 127
Pol. Ind. ALBRESA

www.dismatyre.com 28343 Valdemoro
Madrid

proximamente...

VENTA ON-LINE

VENGA A VISITARNOS Y CONOZCA NUESTRAS INSTALACIONES |

TRATO PERSONALIZADO
PRECIOS/COMPETITIVOS



