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Asesoria integral

Asesoria Juridica ® Penal ® Civil ® Matrimonial ® Mercantil ® Concursos Acreedores ® Asesoria
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PRIMERA CONSULTA GRATUITA. VEN Y CONOCENOS EN:

Calle Ramon Areces, 2 « 28342 Valdemoro, Madrid «t. 91 801 83 52 / f. 91 895 55 57
Paseo de los Melancolicos, 77 « 28005 Madrid «t. 91 839 67 50/ f. 91 839 67 63

info@assisser.com - www.assisser.com

IMPUESTO DE SOCIEDADES
Y CUENTAS ANUALES

EMPRESAS

MAPFRE

Descubre que si cuentas con nosotros tendras descuentos especiales para seguros de hogar y salud,
durante julio y agosto solo en nuestra oficina:

¢ En nuestra oficina: C/ Ramoén Areces, 2 (Junto al Parque del Cristo)
28342 Valdemoro, Madrid
Telf.: 91 808 41 60 Fax 91 895 22 57
Horario L-V: 9:30-14:00 / 17:00-20:30h

e Desde donde quieras: www.mapfrevaldemoro.com

ﬁ Queremos
BONIFICACIONES DE HASTA 55 % 8‘0’, tu/ ff%ww/(l/

(Quieres alquilar o vender tu mmueble"%

Buscas “05133?\ aolfer”
5el
alquilar o comprar?

Podemos ayudaros
con todo este tramite

C/ Ramon Areces, 2
28342 Valdemoro, Madrid
t. 91 808 5077

m. 620 952 515
www.inmoicm.com

= www.icminmobiliaria.com
- INMOBILIARIA
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Editorial

—> Por José Manuel Lopez de Benito

He vivido en Valdemoro casi toda mivida y son muchas las
personas a las que he tenido la oportunidad de conocer en este
municipio. A todas ellas les he comentado que desde que publica-
mos La revista de Valdemoro he podido conocer mas nuestro pue-
blo que en todos los anos anteriores.

Gracias a estos mas de doce numeros publicados, he entrado
en contacto con muchas personas con las que me habia cruzado
continuamente, y a las que por un motivo u otro no habia prestado
atencion. Ahora, sin embargo, nos encontramos por la calle y nos
gusta saludarnos. Estos vecinos han colaborado y participado en
la preparacion de cada una de las entrevistas y reportajes que
hemos publicado. También, gratamente, he conocido a muchos de
los vecinos que tienen un comercio o empresa en nuestra ciudad
o localidades cercanas y que, gracias a su confianza en La revista
de Valdemoro, han hecho posible la consolidacién de nuestra pu-
blicacion. En un ano Valdemoro me parece mucho mas cercano, y
eso me gusta.

Ha llegado el verano, el tiempo del ocio, del deleite, y es muy
posible que ahora mismo estés leyendo estas lineas sin la preo-
cupacién de ir al trabajo, disfrutando de tu periodo vacacional.
Puede que tengas una actividad mas frenética auin que la cotidiana
0 que pases cada uno de tus momentos libres lo mas inactivo po-
sible: al sol o la sombra, en la playa o en la montana. Y es que lo
importante ahora es gozar, recargar las pilas, romper el ritmo de
las rutinas, y aprovechar al maximo el verano y las vacaciones,
para afrontar el otono y el nuevo curso con el cuerpo y la mente
en el mejor estado.

El equipo de La revista de Valdemoro se despide de vosotros
hasta septiembre. Os deseamos que os divirtais y que descanséis,
tomando precauciones ante el calor del sol en la piscina o en la
playay, ante todo, teniendo mucho cuidado en la carretera.

Mas de 18 aios de experiencia
en recambios de alta calidad. com;mnc,n-hs& productes

Venta a profesionales, empresas y particulares

) BOSCH (©) brembo. (@nlinental &

rovacin para s el

Avda. de Madrid, 18-20 Nave 7 + Poligono Industrial
Horario: De lunes a viemes de 9.00

FILTROS ANCORA, LA TIENDA DE RECAMBIOS PARA TU VEHICULO
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15000 ejemplares gratuitos

Guadalweb
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publicidad@larevistadevaldemoro.com
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RESTAURANTE
algo distinto en Valdemoro

e W ; ar

Disfruta este verano de N
nuestras comidas en la terraza

TETE‘?&ZE& cubierta climatizada '
para eventos y celebraciones

en cualquier temporada del ANO

PW ESTUDIO, Ncuadres

P=REHOORRP

Especialidad en
arroces alicantinos de forma tradicional

CARTA, RACIONES Y SUGERENCIAS
de temporada

Saléon P iyad@ para
pr

reuniones de empresa y celebraciones

Menus pergonalizadog para todo
tipo de celebraciones

Arroces y raciones

para llevar (recogida en el local)

Parking privado (Plazas limitadas)

[
RESTAURANTE IW(!M

Situado en el Barrio de La Villa

Parroco Don Lorenzo, 12
‘ 28341 Valdemoro, Madrid
TIf: 91 801 75 63

clientes@restauranteadri.com
www.restauranteadri.com

Reservas: 651 994 778




PW ESTUDIO, Ncuadres

notickas

El Club Baloncesto Villa de VValdemoro,
segundo en la Comunldad de I\/Iadrld

Juan Sanchez Soria,
entrenador del equipo valdemorefio

fiesta para el baloncesto. El Club Baloncesto Villa de
Valdemoro, equipo de nuestra localidad de 1.7 divisién
infantil masculina federada, disputd en Alcala de Henares la final
del campeonato de la Comunidad de Madrid. El equipo valdemore-
fio llegaba a este encuentro después de dos afios seguidos de gran-
des resultados. En los Gltimos dieciséis meses solo habia perdido

EI pasado 5 de junio fue una maravillosa mafnana de

dos partidos en su categoria, siendo el equipo con mejores resul-

tados de toda la Comunidad de Madrid.

La final fue un partido muy igualado hasta el final del tercer
cuarto, en el que los getafenses se distanciaron por seis puntos,
fruto de tres jugadas de contrataque. Nuestros chicos pudieron ob-
tener una interesante diferencia en el primer cuarto, si hubiesen
estado acertados desde |a linea de tiros libres, ya que solo convir-
tieron uno de siete intentos lanzados; esto, unido al mayor acierto
del rival en el rebote ofensivo, tuvo como consecuencia que los de
Valdemoro no se distanciaran en el marcador y se llegara al des-
canso con empate. A partir del tercer cuarto, el equipo de Getafe
estuvo mas tranquilo y sereno y acabé llevandose la victoria. El re-
sultado final fue de 43-34, para el CB Getafe. Felicidades a los dos
equipos por el esfuerzo en la pista y el gran partido realizado. X

—

HGABINO NICOLAS E HIOS, S.L.

MATERIAL DE CONSTRUCCION

MATERIAL DE CONSTRUCCION - GRANITOS, DIRECTO DE FABRICA - PAVIMENTOS Y REVESTIMIENTOS
SANEAMIENTO Y MOBILIARIO DE BANO Y COCINA

Avda. Morcilleras, 18 — Polig. Ind. La Postura — 28343 Valdemoro, Madrid
Telf: 91 895 02 72 — 91 895 57 28 (Exposicién) - www.gabinonicolas.com
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Celebrada la _fiesta del
Club de Tenis Valdemoro

Con motivo de la Maraton de Tenis se entregaron
los trofeos de la liga 2015-2016

ciones del Polideportivo del Paseo del Prado la XIX Mara-

tén de Tenis del Club de Tenis Valdemoro. En la noche del
sabado 25, con la presencia del alcalde y representantes de diver-
sos partidos politicos de Valdemoro, se procedid a la entrega de
trofeos de los ganadores de las cuatro divisiones de la Liga Social
de Adultos.

El Marat6n de Tenis es una actividad Itdica reservada a los so-
cios del Club, realizada todos los afios con el (nico objetivo de
pasar una jornada divertida y fomentar las relaciones entre los so-
cios. Los partidos se disputan ininterrumpidamente desde el sa-
bado por la mafiana hasta el domingo al mediodia, con la excepcién
de la cena del sédbado de 21 a las 23 horas y de la paradade 8a 9
de la mafnana del domingo para reponer fuerzas con un desayuno
a base de chocolate, churros y porras.

La competicién se juega por equipos, mediante sistema de liga,
con la participacion de unos cien jugadores en total. Cada enfrenta-
miento entre equipos esta compuesto por dos partidos individuales
masculinos, uno individual femenino, uno entre infantiles masculinos,
uno entre infantiles femeninos, uno de dobles y un partido de péadel.
Los dos primeros equipos clasificados disputan la final A, y los dos
siguientes la final B. X

Los dias 25y 26 del pasado junio se disput6 en las instala-
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Papeleria )
Informatica Realprint

Papeleria, Libreria, Copisteria y Regalos

Le ofrecemos una gran variedad de productos y servicios:

- Somos distribuidores de cartuchos y toner para impresora.
- Material informatico: ratones, teclados...

+ Libros de texto y material escolar.

* Todo para su oficina.

« Copisteria, imprenta y encuadernacion.

Servicio g'ran}h—rtrega a domicilio para empresas
(Pedido minimo/consultar)

Nueva direcciéon omercial desde enero

"
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CONSIGUE

TUS LIBROS
AL MEJOR PRECIO

Maximo descuento permitido por la Ley

Reserva y recoge tus libros de texto antes
del 12 de agosto y te obsequiaremos con un
vale del 5% sobre el valor total de su pedido
para compras de material escolar.’

uevo horario del 16 de agosto al 30 de septiembre:
9.00 a 21.00 horas ininterrumpido

Real, 10 (frente a correos) 8-
28341 Valdemoro 20 '
.91 808 53 44
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www.papelerlarealg‘rlnt.corr|1 ﬁ
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PATRICIA BARAJAS, Ncuadres

La belleza de la naturaleza a través del visor

La fotdgrafa Lissette Godoy presentd el pasado mes de junio «De flor en flor»

la oportunidad de disfrutar de la exposicion «De floren  como boudoir, fotografia de viajes o autorretratos. Durante todo el

flor» de la fotdgrafa Lissette Godoy en la sala de exposi-  proceso de aprendizaje, Lissette ha ido creando un estilo propio me-
ciones del edificio Juan Prado. La primera exposicion en solitario  diante el cual busca destacar la importancia de los detalles.
El proyecto es el fruto del apoyo de varios amigos, quienes
la animaron a mostrar su trabajo ptblicamente y ha tardado
varios afios en conformarse, pues nos afirma Lissette que
es bastante perfeccionista y cuidadosa con la seleccién.
Tras la gran aceptacion que ha tenido esta primera presen-
tacion al publico, la fotdgrafa no descarta desarrollar nue-
vos proyectos de fotografia enfocados a las decoracion de
espacios de interiores. X

D urante la segunda mitad del pasado mes de junio tuvimos  realizando diferentes cursos enfocados a diversos estilos fotograficos

de la artista trata de sacar a la luz a través de su
obra el mundo de color y fantasfa que permanece
oculto tras lo cotidiano, principalmente en estilo
macro, donde abunda el desenfoque selectivo
para plasmar la espectacularidad de una flor.

Lissette Godoy comenz6 a estudiar fotografia el
afio 2009 en la Universidad Popular de Valdemoro.
Tras tres afios de formacién en el centro, continud

Te falla el
AIRE ACONDICIONADO de tu coche?

ERI®VAL LO SOLUCIONA

Ven, te lo reparamos. Confia tu coche a verdaderos
|ﬁ- especialistas. No s6lo lo cargamos... te lo reparamos
([ EEE

"""""" TIENES QUE PASAR LA itv Y NO TIENES TIEMPO?

Presentando este CUPON, te realizamos la revision PRE-itv* sin cargo!!
Y ademas, te lleva el coche a la itv, sin coste de desplazamiento.

“PREATV incluye: Comprobacién de niveles, presiones y luces.

MECANICA RAPIDA, CAMBIOS DE ACEITE, FILTROS, DISTRIBUCION, PASTILLAS DE FRENOS...
PONEMOS TU COCHE A PUNTO. HAZ DE NOSOTROS TU TALLER DE CONFIANZA. VEN A CONOCERNOS!!!

Poligono Industrial Albresa - Avda. de Madrid, 17 - 28342 Valdemoro, Madrid - teléfonos: 91 895 05 95/ 91 174 76 82 ® 655 931 724

www.friovalfriovaldemoro.es - frioval@telefonica.net - E3frioval.es

8 LRDVALDEMORO



Tu nuevo espacio de almacenaje
Necesito un Trastero

Se trata de la primera empresa de alquiler
de trasteros en nuestro municipio

esde el pasado mes de junio ya tienes la posibilidad de
guardar todo aquello que desees gracias a Necesito un
Trastero, la primera empresa de alquiler de trasteros en
Valdemoro.

Sus instalaciones, ubicadas en
los bajos de la plaza del Esparto
5, son el espacio perfecto para
clientes particulares con proble-
mas de espacio en su vivienda,
empresas que necesitan un es-
pacio de almacenaje mas amplio
0 auténomos y comerciales que
necesitan guardar su mercancia
en un lugar seguro y vigilado.

Los trasteros se adaptan a las ne-
cesidades de los clientes, ya que
estan construidos en un rango de
espacio que oscila entre los tres
y los veinte metros cuadrados. En
«Necesito un trastero» encontra-
ras un equipo de asesores que te
ayudarén a escoger el espacio
necesario de almacenaje asi como el tipo de embalaje méas idoneo y
el método de transporte hasta sus instalaciones.

Ademas, ponen a tu disposicion todo lo que te puede ser Gtil a la
hora de alquilar un guardamuebles: cajas, accesorios de embalaje,
estanterfas, etc. X

Para méas informacién puedes Ilamar al teléfono gratuito
900 811 646 o visitar la pAgina web www.necesitountrastero.es.
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MIGUEL VILLORIA, Ncuadres

SEA CUAL SEA
LA MAR
Trabajomos Todus las

marcas de neumdticos Avda. Andalucia, 127

. Poligono Industrial ALBRESA
www.dlsmatyre.com 98343 Valdemoro
VENTA ON-LINE Madrid

COMPRA NEUMATICOS MICHELIN
Y PODRAS ASISTIRA LA
GALA DE LAS ESTRELLAS MICHELIN

RESTAURANTES
GUIA MICHELIN

ueneos “ /| PARA DISFRUTAR

2 | EN RESTAURANTES DE
bdiicos / LA GUIA MICHELIN

| mds mrormacion en:
/| W PROMOCIONES. MICHELIN.ES

%‘M}Cﬂ!‘.fﬂ

VENGA A VISITARNOS Y CONOZCA NUESTRAS INSTALACIONES

TALLER MOVIL m 640226 002  t918019536 contacto@dismatyre.com
+Neumaticos +Neumaticos +Neumaticos
+Montaje y desmontaje +Paralelos +Paralelos
+Rayados +Equilibrados +Equilibrados
+Equilibrados +Mecdnicas +Servicio a domicilio
+Servicio a domicilio +Servicio a domicilio +Inflado de nitrégeno

-Serwcm Taller anl 24h _ , -D|str|bucmnes

- -Embragues
- PashNas de freno.

TRATO PERSONALIZADO - PRECIOS COMPETITIVOS
I e W T



notickas

Valdemordor Gaming abre las puertas de su primer local

La asociacién inaugura una superficie de 200 mZ repleta de maquinas recreativas de todos los tiempos

estudio y difusion del ocio electrénico y mundo del vi-

deojuego Valdemordor Gaming abre las puertas de su

primer local en nuestro municipio. El local, ubicado en la calle Mi-

guel Servet, 7 (Poligono Rompecubas), cuenta con una extension de

200 mZ en los que se disponen diferentes zonas: bar, zona de relax,

zona de juego, biblioteca y taller. La inauguracion del mismo se pro-
dujo el pasado dia 2 de julio a las 17 horas.

Dentro de los diferentes proyectos que la Asociacién tiene como

objetivo conseguir se encontraba de manera prioritaria la confor-

| a asociacion dedicada a la restauracion, conservacion,

macién de un punto de reunién donde poder realizar diferentes ac-
tividades, todas ellas girando en torno al mundo del videojuego.
Este nuevo local supone no solo la creacién de un espacio de recreo,
sino también un lugar de encuentro e intercambio de conocimientos.

Como ya pudimos conocer a través del reportaje que publicamos
en este mismo medio, la Asociacion Valdemordor Gaming es una
agrupacion local con una importante actividad de conservacion y
promocion de los videojuegos. Es muy habitual su presencia en las
diferentes ferias y convenciones que se celebran por toda la
geografia espafiola sobre esta tematica. X

Cuida tu sonrisa

aprovetha

f—-; - G-DENTAL

ESPECIALIDADES ODONTOLOGICAS

OFERTA UNICA
DE BLANQUEAMIENTO

' )‘,\TOPEDIH ¢

250, 1

)
g

ﬁ‘ 6316 VO VARG | SESION 60< / 2 SESIONES 100 €

LIMPIEZA Y REVISION iGRATIS!

Antonm Van de Pere, 11 - Local 10 - 28342 va!demoru Madrid :
% arm aCk teléfonos: 91 875 36 91 / 648 21 85 42 - armack. armanus@yahoo es - www.armariosarmack.com DESCUENTO

10S, VESTIDORES, PUERTAS, COCINAS...

PRESENTANDD ESTE
ANUNCIO

K DISENA Y nEcunA

tw case. o wmedda,

1L
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/ Vimarsa NUEVA PROMOCION renta libre.

VALDEMORO viviendas de 2,3, v 4 dormitorios

Todas con terraza, parking y trastero
Amplias zonas comunes, piscina padel

oy
u- e

-t :

il .\

@ Q @

TRASTERO PARKING ZONAS JUNTOAL PADEL PISCINA TERRAZA
COMUNES CERCANIAS

VISITANOS EN VALDEMORO @) 628 115 122

C/ Doctor Barraquer esq C/ Doctor Fleming valdemoro@vimarsagestion.es




ENTREVISTA

, el
T

Monica Galisteo,

promesa del tiro con arco espanol

La deportista del CTA Villa de Valdemoro representard a Espafia en el Campeonato Europeo que se celebrara

en Rumania

Jexto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

omo ya anuncidbamos en el pasado nimero de La
revista de Valdemoro, Ménica Galisteo, deportista
valdemorefia del Club de Tiro con Arco Villa de Val-
demoro, seré una de las representantes de Espafia en el Campeo-

12 LRDVALDEMORO

nato Europeo de Tiro con Arco que se celebrara en la capital de Ru-
mania. Ante un hecho de tal calibre, no hemos querido perder la
oportunidad de mostrar en nuestras paginas la actividad que Mo-
nica y el CTA Villa de Valdemoro realizan en nuestro municipio.




Aunque nacid en la localidad madrilefia de Boadilla del Monte,
desde muy temprana edad Ileg6 a Valdemoro para, a los dieci-
nueve meses, entrar en el Colegio La-
gomar. Desde entonces, Mdnica ha
crecido en nuestra localidad, donde re-
side y ha estudiado hasta que hace
tres afios pasara al Centro de Alto Ren-
dimiento de Madrid, donde actual-
mente cursa el primero de bachillerato.

éxitos a nivel internacional

Joven, pero con una madurez impropia de una muchacha de
dieciséis afios, Ménica viene acompafada a la entrevista por sus
padres, quienes no pueden contener el orgullo y entusiasmo que
provoca ver como su hija comienza a cosechar éxitos a nivel in-
ternacional. Yolanda, su madre, nos cuenta como anécdota que
estando embarazada de Ménica ya tiraban flechas juntas. Su
padre, Antonio, nos destaca las habilidades innatas de Mdnica,
motivo fundamental de los éxitos que ha cosechado hasta el mo-
mento.

El tiro con arco no es uno de los deportes que cualquier joven
se plantea hacer como actividad extraescolar, ;qué fue lo que
despertd en ti un interés por este deporte?

Pues lo cierto es que los culpables de que yo practique tiro
con arco son mis padres. Cuando se casaron decidieron compartir
un deporte en comun y este fue el tiro con arco. Desde muy pe-

Joven, pero con una madurez impropia de una muchacha de

tusiasmo que provoca ver como su hija comienza a cosechar

quefia he visto como los dos lo practicaban, y me fui relacionando
con el arco. A los nueve afios me saqué el curso basico y pasé a
formar parte del Club de Tiro con
Arco de Valdemoro.

dieciséis afios, Monica viene acompafada a la entrevista

Con tan solo doce afios lle-
gaste a ser campeona de Espafia
dos afios consecutivos y mas
tarde has alcanzado el cuarto
puesto a nivel mundial. Supongo
que los éxitos no llegan si no hay mucho trabajo y entrenamiento,
i,como ha evolucionado tu forma de entrenar para obtener
estos objetivos?

por sus padres, quienes no pueden contener el orgullo y en-

Antes de entrar al Centro de Tecnificacion en el que me en-
cuentro ahora entrenaba aquf en Valdemoro, en el Club de Tiro con
Arco. En una competicién celebrada en Leganés tuve la suerte de
coincidir con la seleccionadora nacional, que vio facultades en mi
y se puso en contacto con la directora técnica de la Federacion Es-
pafola, que a su vez contacté con mis padres.

A partir de ah, entré en un grupo inferior en el que estuve dos
afios con un entrenador de un rango menor que la seleccionadora.
Cuando fui mejorando mi técnica y obteniendo buenos resultados,
me ofrecié la posibilidad de pasar a formar parte de su grupo.
Desde entonces compagino los estudios y el entrenamiento en el
Centro de Alto Rendimiento (CAR).

CARNES DE CONFIANZA

-M'(Iz!(ﬁ;

NATURAL

CARNICERIA VIANDA HETURM AVD# MAR ME
VALDEMORO. 910819666

Carniceria con trato amable y cercano.

Elaboracion propia de todos nuestros productos
de forma tradicional.

Especialistas en preparados carnicos.
Tenemos una gran variedad de hamburguesas.
Hacemos reparto a domicilio.

Tienda online. WWW.CARNICERIAVIANDANATURAL.GOM

Mas de 20 afios en el sector carnico como mayaoristas nos dan la experiencia
necesaria para que la eleccion de nuestras carnes sea de una altisima calidad
a un precio muy ajustado.
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Aunque tengas la posibilidad de compaginar estudio y entrena-
miento, supongo que no sera nada facil conciliar ambos aspectos,
iqué tal llevas la rutina de entrenar y estudiar?

No es nada facil. Me levanto todos los dfas a las seis de la ma-
fiana para entrar a estudiar a los ocho en el CAR que esta en Ma-
drid. Allf estudio de 8:00 a 10:40 y
entreno de 11:00 a 14:00, por la tarde
retomo los estudios de 15:00 a 17:30
y vuelvo a entrenar de 18:00 a 21:00

Mbénica Galisteo se proclamé campeona de Espafia
en la categoria junior —a pesar de pertenecer a la ca-

tegoria cadete— en el Campeonato de Espafia cele-

peticién individual, en la femenina junto a dos arqueras madrilefas
mé&s y en la competicién mixta, donde participo con un compafero.

El campeonato, en general, lo afronto con tranquilidad porque
creo que tengo posibilidades, me inquieta méas que se caiga el avién
o haya un ataque terrorista —se rie—. Obviamente quiero obtener
buenos resultados, pero sé que lo que
tenga que salir saldra y tampoco me
quiero crear expectativas porque en un
futuro pueden no llegar.

horas. brado en Salamanca. También obtuvo el bronce en la

categoria absoluta
La jornada no termina ahi, porque
cuando llego a casa, sobre las diez de la noche, me tengo que poner
a estudiar. En total realizo como unas treinta horas de entrena-
miento a la semana porque los sdbados también tenemos sesién
de entreno por las mafianas.

Por delante tienes una de las citas deportivas mas importantes
hasta el momento: participar en un campeonato europeo formando
parte del equipo que representa a Espafia, jcomo afrontas la se-
mana que vas a pasar en Bucarest compitiendo?

Justo un dia antes de marcharme a Rumania tengo el Campeo-
nato de Espafia de Cadetes que se celebra en Salamanca, donde es-
pero poder obtener buenos resultados. En Rumanfa voy a estar una
semana en la que participo en tres competiciones a la vez: en la com-
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Por Gltimo, eres una deportista joven

que comienza a despuntar. Aunque no
te creas expectativas en cuanto objetivos se refiere, jcuéles son
tu suefios por conseguir en este deporte?
Ahora mismo, como te digo, mis objetivos son hacer unos buenos
resultados en el Campeonato de Espafia y el Europeo. Como pro-
yectos de futuro quiero seguir entrenando para algtn dia poder
estar al nivel necesario y poder afrontar una olimpiadas represen-
tado a Espafia. En cuanto a los estudios, quiero seguir con mi for-
macion y poder estudiar odontologia.

Después de esta entrevista y mientras estdbamos preparando este
ndimero, Mdnica Galisteo se proclamé campeona de Espafia en la ca-
tegorfa junior —a pesar de pertenecer a la categoria cadete— en el
Campeonato de Espafia celebrado en Salamanca. También obtuvo el
bronce en la categoria absoluta.




REYES MEDINA

GABINETE FISIOTERAPIA

_AS ONDAS

DE CHOQUE RADIALES
COMO TECNICA DE FISIOTERAPIA

[INDICACIONES DE ESTA
TECNICA DE TERAPIA CON ONDAS DE CHOQUE]

Es una técnica ambulatoria no invasiva que estd indicado
en patologias de insercion tendinosa y patologias muy locali-
zadas.

En nuestro centro de Valdemoro nos estan dando muy buenos
resultados en el tratamiento de patologias como:

HOMBRO.-
e CALCIFICACIONES DEL TENDON DEL SUPRA ESPINOSO
e PATOLOGIAS DEL MANGUITO DE LOS ROTADORES:
* RIGIDEZ ARTICULAR DEL HOMBRO q
CODO.-

e EPICONDILITIS

e EPITROCLEITIS

MANO.-

e TENOSINOVITIS DEKERWIN

e PATOLOGIAS DEL TUNEL CARPIANO
CADERA.-

e TROCANTERITIS /
* TENDINOSIS DEL MUSCULO TENSOR DE LA FA
RODILLA.-

e TENDINOPATIA ROTULIANA

e TENDINOPATIA CUADRICIPITAL

o TENDINOPATIA DE LA PATA DE GANSO
PIE.-

* FASCITIS PLANTAR

e ESPOLON CALCANEO

e TRATAMIENTO DE LA CELULITIS
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Club de Tiro con Arco
Villa de Valdemoro

Los éxitos cosechados por Ménica hasta el momento despejan
cualquier duda sobre su potencial y la posicionan como una clara
promesa de este deporte en Espafia. Desde La revista de Valde-
moro hemos querido también conocer mas de cerca el lugar donde
comenzd a gestarse esta deportista, y es por ello por lo que tam-
bién hemos visitado el Club de Tiro con Arco Villa de Valdemoro,
donde su presidente, Alfonso Izquierdo Criado, nos cuenta su his-
toria y proyectos de futuro.

El club naci6 a finales del afio 2001, fruto de la inquietud de
un grupo de vecinos por practicar este deporte; en la actualidad
cuenta con la participacion de ciento cinco socios. Hasta el mo-
mento, los arqueros habian visto muy limitada la posibilidad de lan-
zar flechas en el municipio, pues apenas contaban con unas horas
en el Complejo Deportivo Rio Manzanares cuando ya nadie lo re-
querfa; y con una pista al aire libre situada en lo que por aquel en-
tonces eran las afueras de Valdemoro, hoy el barrio de El Reston.

La creacion de un club era la Unica alternativa que les quedaba
a estos deportistas para continuar practicando el tiro con arco de
una manera habitual y segura. Para practicar el tiro con arco es im-
prescindible realizar un curso de iniciacién impartido por monitores
de la Federacion Espafiola de Tiro con Arco y posteriormente darse
de alta como federado.

El objetivo principal del CTA Villa de Valdemoro es la promocién
y practica del tiro con arco en el municipio, tanto a nivel aficionado
como de competicion. Dentro del club se imparte el curso de ini-
ciacion que consta de veinte horas, en las que se aprende la técnica
basica de esta disciplina deportiva, se conocen los materiales con
los que se trabaja y, sobre todo, se ensefian las estrictas normas
de seguridad que hay que cumplir dentro de un campo de tiro.

Los cursos se realizan cada dos o tres meses y estan compues-
tos por un total de siete a ocho alumnos. El rango de edades es
muy amplio y solo se establece un minimo recomendado de nueve
afios para comenzar a tirar flechas. Para poder realizar el curso,
simplemente hay que solicitar la informacién a través del correo
clubarcovaldemoro@yahoo.es v, tras finalizar el curso y fede-
rarse, se puede solicitar el ingreso en el club.

CTA Villa de Valdemaro cuenta con instalaciones tanto cubier-
tas como al aire libre. Dentro de las instalaciones cubiertas tienen
acceso a los pabellones municipales de Juan Antonio Samaranch,
en horario de lunes y miércoles de 17:30 a 20:00, y en Rio Manza-
nares, los viernes de 17:00 hasta el cierre de las instalaciones. Al
aire libre cuentan con un campo de tiro ubicado en el poligono in-
dustrial Valmor, que cuenta con doce calles y capacidad para vein-
ticuatro arqueros de manera simultanea. Por sus caracteristicas,
ofrece la posibilidad de practicar todas las distancias posibles que
existen en competicién, que comprenden desde los dieciocho hasta
los noventa metros.
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Sumado al curso de iniciacion, el Club ofrece a sus socios cur-
sos avanzados para perfeccionar la técnica, ampliar conocimientos
sobre materiales, ajustar el arco o fabricar sus propias cuerdas,
entre otros. Con ello se pretende fomentar entre los arqueros no-
veles la practica habitual de este deporte y, por qué no, su posible
enfoque hacia el mundo de la competicion. Este afio como novedad
han establecido un convenio con la asociacion AMIVAL, a través
del cual se ofrece a personas con movilidad reducida la posibilidad
de practicar el tiro con arco.

El calendario de eventos se articula en dos temporadas, verano
e invierno, en las que se celebran diferentes competiciones tanto de
la Federacion Espafiola como de la Federacion Madri-
lefia. El Club ha organizado en diferentes ocasiones
campeonatos de Espafia y competiciones territoriales.
Junto con estos encuentros, organiza también sus pro-
pias actividades como la Competicion Interna de la Fes-
tividad de San Marcos o la Competicién Solidaria, en
la que cada afio se colabora con una asociacién enfocada a la mejora
de la calidad de vida de otras personas.

En las diferentes ediciones que se han celebrado del campeo-
nato solidario, se han recaudado fondos para la asociacién AVALSO,
la Asociacion de Enfermos de Esclerosis Mdltiple o para la lucha con-
tra el alzhéimer. En enero de 2017 se celebrard la quinta edicion del
Trofeo Solidario que, como en afios anteriores, contara con el reco-
nocimiento de la Federacién Internacional, lo que supone que las mar-
cas obtenidas por los arqueros seran validas en el ranking mundial.
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El club nacié a finales del afio 2001, fruto de la
inquietud de un grupo de vecinos por practicar
este deporte; en la actualidad cuenta con la par-

ticipacion de ciento cinco socios

El Club de Tiro con Arco Villa de Valdemoro es una institucion
consolidada, que cuenta con un proyecto de futuro con el que se
pretende afianzar una escuela de tiro con arco en nuestro munici-
pio, ademéas de potenciar este deporte entre todos los vecinos,
como ya lo hacen gracias a su recién estrenada colaboracion con
la asociacion AMIVAL.

Una vez mas Valdemoro posee una presencia relevante tanto a
nivel comarcal como nacional e internacional en una disciplina de-
portiva tan importante como es el tiro con arco. Junto a los logros
obtenidos por Ménica queremos destacar la brillante actuacion de
los arqueros del Club en la recién terminada Liga de Madrid, donde
Nazaret AlImeda Maeso ha ob-
tenido el oro y Antonio Marti-
nez Gil la plata, ambos en la
modalidad de arco compuesto
femenino y masculino respec-
tivamente. X

Desde La revista de Valdemoro queremos desear toda la suerte
para que tanto Ménica Galisteo como el Club de Tiro con Arco Villa
de Valdemoro continden representando al municipio en este de-
porte. Para mas informacion puedes contactar a través del correo
electrénico clubarcovaldemoro@yahoo.es o llamando al telé-
fono 675 366 223.

Club de Tiro con Arco Villa de Valdemoro se encuentra en la avenida
Rio Manzanares, s/n (Concejalia de Deportes).




TU DISFRUTA DE LA PRIMAVERA
QUE NOSOTROS CUIDAMOS DE TU SEAT

TECNOLOGIA PARA DISFRUTAR

CAMBIO DE NEUMATICOS AL MEJOR PRECIO

4 Dibujo
SEGURO por debajo

DE NEUMATICOS’ 1,6 mm

{GRATIS!

Multa de

MODELO BARUM FIRESTONE PIRELLI CONTINENTAL BRIDGESTONE 200¢ g7
e : — por neumatico

185/60 R14 82H 60 - 74 - 3 €

195/55 R15 85V

205/55 R16 91V

225/45 R17 91Y

iPOSIBILIDAD
DE INMOVILIZACION DEL VEHICULO!

Consulta al Asesor de Servicio la necesidad de sustitucion para tu vehiculo SEAT. Se recomienda realizar alineado cuando se realice el cambio de neumaticos.
* 36 meses de cobertura segin condiciones establecidas, pregunta en el Servicio Autorizado.

** Coste por neumatico, incluyendo montaje, valvula, equilibrado, tasa gestién de residuos, mano de obra e impuestos. Ofertas validas hasta el 30/07/2016.

CAMBIO DE ACEITE DE MOTORYY FILTRO

ror @9 €

INCLUYE MANO DE OBRA, RECAMBIOS + IVA

Precio valido para todos los modelos

Consulta al Asesor de Servicio la necesidad de sustitucion para tu vehiculo SEAT.
* Méds 30 € en caso de utilizar aceite Long Life. Oferta aplicable segin motorizaciones.
Oferta valida hasta el 30/07/2016.

SEAT SERVICE. EN NINGUN LUGAR COMO EN CASA sentrconints @ Castrol/ TN ProFessional

HERMANOS PATON
C/ Sestao, 4 28320, Pinto Madrid — Tel. 916 911 177







Huerto Contigo, cultivando valores
de responsabilidad con el entorno

La asociacidn posee un importante cardcter social que se refleja a través de su huerto solidario

Jexto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

as rutinas que se han instaurado en nues-

tras vidas, fruto de los modelos productivos

del siglo XXI, provocan, en muchas ocasio-
nes, un aislamiento incluso respecto a nuestro entorno. Por delante
de nuestros ojos pasan desapercibidas por la inercia de nuestros
habitos diferentes propuestas. Para este nimero estival traemos a
la revista una de esas propuestas que intentan romper con la cos-
tumbre y nos remonta a épocas y conceptos que nos hacen recordar
de dénde venimos. Hablamas de la Asociacion de Huertos Urbanos
de Valdemoro Huerto Contigo, que, a
través de su actividad, intenta promo-
ver la construccion de una sociedad
futura mas consecuente y responsable .

los que se disponen

con el medio en el que habita.

La historia de Huerto Contigo se remonta a la creacién de una
asociacion vecinal que posteriormente se conformaria como un par-
tido politico local, el Proyecto TUD. Tras la creacion del partido,
sus integrantes comenzaron a consultar a los ciudadanos acerca
de aquellas necesidades y propuestas que veian mas relevantes
para el municipio: una de ellas fue la creacion de un huerto urbano.
Huerto Contigo nace en el afio 2013 de la unién de un conjunto de

Toda su actividad se asienta sobre los principios de la

ecologia y la méxima sostenibilidad de los recursos de

vecinos que deciden aunar esfuerzos con el fin de emprender un
proyecto completamente propio en el que los ciudadanos juegan
el papel principal en su desarrollo.

Como todo proyecto que nace, los comienzos no fueron faciles
para Huerto Contigo. A pesar de ello, en su primer afio de vida con-
siguieron arrancar la produccion con 1000 tomateras cultivadas en
invernadero que, posteriormente, se repartieron en diferentes pun-
tos del municipio. Ya en 2014, comenzaron a construir unas bases
mas sélidas y a finales de ese mismo
afo se asentaron en la finca donde
ejercen toda su actividad.

La asociacion no posee animo de lucro

y su funcionamiento se diferencia entre
la propiedad privada; cada hortelano tiene a su disposicién una
parcela de 80 m2 donde desarrollar su actividad; y un espacio de
aproximadamente 500 mZ dedicados al huerto solidario. EI huerto
solidario es el fruto del trabajo de todos los hortelanos que con-
forman la asociacion. En él cultivan el mayor nimero de productos
posible que, con una periodicidad de dos veces por semana, apro-

ximadamente, entregan a diferentes instituciones encargadas, a

MANTENIMIENTOS
| ACERO INOXIDABLE LU
2

VISITA NUESTRAWEB Y
ENCONTRARAS OFERTAS
MUY INTERESANTES
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su vez, de distribuirlos entre las personas que lo necesitan. El pa-
sado afio se entregaron alrededor de 3000 kilos de comida.

La conjuncién entre la propiedad privada y la propiedad comdn
es un ejemplo de los diferentes valores que la asociacién quiere
transmitir con su actividad. En este caso, se pretende fomentar la
idea de identidad local, asi como la de ayuda colectiva. Entre los
diferentes valores que se intentan transmitir (responsabilidad, im-
plicacion, identidad local, etc.), uno de los mas importantes es el
respeto y la conservacion del entorno. Toda su actividad se asienta
sobre los principios de la ecologia y la maxima sostenibilidad de
los recursos de los que se disponen.

Uno de los recursos mas importantes dentro del huerto es el
agua. Huerto Contigo se abastece de este hien gracias a su extrac-
cién de un pozo cercano. Para garantizar las reservas de agua, han
invertido una importante parte de su presupuesto en la creacion
de un sistema de riego por goteo automatizado y dividido en tres
sectores. Con su implantacién se pretende controlar los tiempos y
cantidades de riego, previniendo posibles derroches. Sumado al
sistema de riego por goteo, cada parcela tiene la posibilidad de al-
bergar un depdsito de aproximadamente 50 litros como suministro
complementario y de compensacion.

El carécter arcilloso del terreno obliga a los hortelanos a tener
que realizar una especial labor en la tierra antes de la plantacidn.
A pesar de ello, nos aseguran que con trabajo, en tan solo quince
dias, puede arrancar el proceso de produccién. En este proceso se
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utilizan diferentes tipos de material fertilizantes de origen natural
como el compost animal y vegetal. Ademas, se afiade arena de rio
que permite una mayor filtracién del agua en las capas mas pro-
fundas, ya que la arcilla, por sus caracteristicas, bloquea la pene-
tracion del fertilizante.

En lo relativo al cuidado del cultivo, se desarrollan diferentes
técnicas ecoldgicas como la plantacién de determinadas especies
para prevenir plagas o la utilizacién de las malas hierbas (ortigas)
asi como el jabdn potésico para la creacion de insecticidas soste-
nibles. Para afrontar cuestiones més complejas cuentan con la
ayuda de un ingeniero agrénomo, quien les ayuda a enfocar las i-
neas principales de cultivo que deben sequir.

La finca cuenta con una extension aproximada de 8000 mZ de
los cuales practicamente la mitad estan distribuidos en cuarenta y
dos parcelas de 80 m2 cada una. Cada parcela, de las que se estima
pueden vivir dos familias de cuatro integrantes cada una, suele
tener una media de tres a cuatro hortelanos a su cargo. Para obte-
ner una parcela privada es necesaria la inscripcion como socio de
todos los integrantes de la parcela.

La inscripcion consta de una matricula de entre 75y 100 euros,
destinados principalmente a habilitar a la parcela del sistema de
riego, y una cuota mensual de 25 euros por hortelano que, comparado
con huertos urbanos cercanos, supone una mayor superficie de cul-
tivo por una cuota mas baja que la media. Una vez realizada la ins-
cripcion, el socio dispone de una superficie de cultivo de 80 m2y el



acceso al uso de herramientas colectivas tales como rastrillos, guan-
tes o carretillas.

En la actualidad, Huerto Contigo cuenta con, aproximadamente,
150 socios y comienza a valorar la posibilidad de que aquellas per-
sonas que quieran colaborar en la actividad, a pesar de no tener par-
cela, puedan formar parte también de este proyecto. La asociacion
estd en comunicacion activa con el servicio de voluntariado del Ayun-
tamiento para la posible incorporacion
de personal que ayude en las laborales
de mantenimiento y construccion de nue-
vas dreas. Todos los socios son accionis-
tas de la Asociacién y, aunque existe una junta de coordinacion, la
toma de decisiones se realiza a través de un sistema asambleario.

Comunidad sobre valores responsables

Huerto Contigo no solo es un area de cultivo y entretenimiento
de los hortelanos. Fruto de los afios que Ileva de actividad, co-
mienza a gestarse una comunidad joven en la que se intercambian
conocimientos y se fomenta el compafierismo y la colaboracion. El
equipo que desarrolla las diferentes actividades comunes como el
sistema de riego, el huerto colectivo o las obras, esta compuesto
por hortelanos voluntarios que apuestan para la consolidacion del
proyecto. Gracias al intercambio de conocimientos y servicios la
comunidad se enriquece y crece poco a poco hacia un sistema de
cultivo méas eficiente y respetuoso con el medio ambiente.

con, aproximadamente, 150 socios

De cara al exterior, la comunidad de hortelanos pone de mani-
fiesto las infinitas posibilidades que la tierra ofrece si la labor se
afronta con voluntad y optimismo. Valdemoro se caracteriza por un
terreno muy arido y compacto, factores que, a primera vista, supo-
nen un importante impedimento para la instauracién de cultivos de
regadio. Desde Huerto Contigo se pretende realizar un acerca-
miento de los centros de produccion a los centros de consumo, eli-
minando de paso la visién dominante de la alta productividad y

rendimiento del terreno.

En la actualidad, Huerto Contigo cuenta

A través del trabajo, los hortelanos de la asociacion
han demostrado la posibilidad de cultivar y producir
productos como el tomate, el calabacin o la sandfa. Con ello se pre-
tende demostrar el alto potencial de los recursos de los que dispone
nuestro municipio. Ampliar el espectro de productos cultivables no
solo aumenta la variedad de la produccidn sino que también puede
suponer a medio y largo plazo la creacion de nuevos sistemas de
produccion locales que generen empleo y riqueza en Valdemoro.

Plantando las semillas del futuro

La asociacion es un proyecto joven que tiene un largo recorrido
por delante. Sus objetivos se centran en mejorar y afianzar dife-
rentes aspectos que asienten las bases de una iniciativa enrique-
cedora, no solo para los socios, sino también para la pertenencia
a un lugar de todos los vecinos de Valdemoro. Para el préximo afio
marcan en el horizonte la realizacién de diferentes cursos de for-

s colectivas

PRIMERA
CLASE GRATUITA

Grupos reducidos

Horarios de mafiana y tarde
Atencion personalizada

VALDESALUD

ALUD BELLEZA

ENESTAR

Otros servicios
Electromioestimulacion
Laserpuntura
Nutricion y dietética

. Qsteopatla
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macién que traten temas como el compostaje, la lombricultura, el
tratamiento de podas e insectos, la gestion sostenible de los re-
cursos o la incorporacion de la participacion ciudadana a través de
los colegios y diferentes asociaciones.

Mientras tanto, Huerto Contigo continda consolidandose a través
de la creacion de nuevas lineas de trabajo como la instauracién de
la lombricultura en el sistema de cultivo, la conformacién de un banco
de semillas abundante y variado, que sirva de referencia en la zona
sur de Madrid, o el mantenimiento de servicios ya implementados
como el invernadero, el sistema de riego, el huerto solidario o la fle-
xibilidad de sus horarios (abierto las veinticuatro horas del dfa).
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Una vez mas, los vecinos de Valdemoro demuestran la capaci-
dad para llevar a cabo iniciativas propias que tienen como Gnico
objetivo el fomento de la pertenencia a una comunidad, el respeto
y valoracion de la riqueza de nuestra zona y la promocion de valores
y actitudes que hagan de nosotros una pohlacién mas comprome-
tida con su entorno y sus gentes. X

Para més informacion puedes ponerte en contacto con la aso-
ciacion a través del correo huertocontigo@hotmail.es o visitando
su pagina web www.huertocontigo.weebly.com o su pagina en
Facebook (Huerto Contigo).
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Escuela Infantil Los Brezos,
lideres en pedagogia abierta en la zona sur

Cercanfa, confianza y crecimiento

Fotografia_Ncuadres

jSabfas que tras la segunda guerra mundial Alemania tuvo
que afrontar un importante nimero de huérfanos? Las instituciones
les ofrecieron entonces el mejor trato profesional de la época. A
pesar de dicho esfuerzo, mas del 50 % de los nifios murieron de
forma espontanea. La respuesta de los psicélogos al estudiar los
motivos fue contundente: |a falta de contacto fisico (abrazos, besos
y caricias), y su escasez, puede llegar a provocar enfermedades
graves.

En Los Brezos nos basamos en las teorfas de los autores mas
relevantes de la pedagogia abierta, como Montessori, Pickler o Au-
couturler. Su método de ensefianza hace especial hincapié en el
respeto a los nifios y a sus padres. Esta metodologia entiende que
cada nifio y cada familia tiene unos ritmos y unas necesidades di-
ferentes. Por eso, cada uno es tratado de forma Unica.

Vamos a dejar que sean algunas de nuestras familias quienes
nos presenten:

ESTEFANIA Y MIGUEL

El respeto al desarrollo de nuestra hija con
una metodologia sin presiones, con apoyo
y motivacién, pero sin dirigirla, con muchi-
simo carifio, las propuestas a abandonar el
pafial con un respeto tan casero... Las risas
se oyen desde fuera, la confianza que nos
dan a los padres, sus palabras de aliento
en momentos dificiles y sus puertas diaria-
mente abiertas son parte de un sinfin de momentos que me vienen
a la mente con una sonrisa.
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Sin ninguna duda, recomiendo la Escuela Infantil Los Brezos a
aquellos padres que busquen este tipo de educacién tan natural,
sana, activa y respetuosa. Espero que cada vez seamos mas con el

objetivo comun de hacer de nuestros peques
unos individuos libres, sanos, felices
y gracias a ellos, jun mundo mejor!

PATRICIA

Elegimos la Escuela Infantil Los Brezos
después de haber tenido a nuestra hija
casi dos afos en una escuela conven-
cional. Descubrimos esta escuela y to-
mamos la que ha sido una de nuestras
mejores decisiones, cambiarla.

En solo mes y medio ha seguido aprendiendo muchas cosas nuevas
y evolucionando de forma impresionante en su relacién con los
demads y consigo misma. Mas auténoma, empatica, asertiva y segura
de sf misma, son las principales caracteristicas nuevas que ha co-
menzado a cambiar en su comportamiento.

Lo que mas nos gusta de la Escuela es que todos trabajan con
una misma filosoffa y son consecuentes con ella; el respeto, el ca-
rifio y la confianza como medio de aprendizaje y crecimiento perso-
nal consiguen transmitirles conocimiento y les ensefia a mantener
relaciones sanas y a reconocer y canalizar sus emociones.

El trato con los peques es especial y diferente. Todos encuentran
su espacio para ser lo que son, pequefias grandes personitas que
necesitan ser tratadas como tales. Nosotros como padres encontra-
mos la confianza, comunicacion y sinceridad que nos permiten estar



tranquilos y un inestimable soporte a través de los sabios
consejos que siempre estan dispuestos a brindar para
ayudarnos en este gran reto que supone ser padres.

CRISTINA

Me facilitasteis mucho la incorporacién al trabajo y mantener
la lactancia que, para mi, era muy importante.

Lo que mas me gusta es la filosofia que seguis: el respeto al
ritmo de los nifios, el carifio que les dais, el trato tan cercano... El
trato con los nifios es ejemplar, también la cercanfa, el hecho de
poder contar con vosotros para todo: incorporar alimentacion, el
problema de la alergia, el poder llamaros cuando estan malos...

JESUS Y GEMA

Cuando estuvimos viendo las instalaciones
nos encantaron el patio cubierto con su are-
nero y los columpios para jugar, asi como la
amplitud de las diferentes estancias (aulas
y comedor). También nos llamé la atencién
la cocina, donde se prepara a diario la comida casera de los nifios.
Vemos cada dfa que le recogemos que es un nifio feliz y que dis-
fruta en su escuela. En todo momento estamos informados de las
actividades y avances que realiza nuestro hijo por medio de la
agenda digital de la escuela.

ELENA Y JAVIER

Alba ha adquirido muchfsimas habilidades a la hora de realizar
las tareas cotidianas. Eso la hace totalmente independiente en el
momento de comer, aseo personal, asf como en la relacién con los
demaés nifios, que es fantastica.

Se divierte mucho y sale muy relajada y feliz. Sin duda, es una
escuela que recomendamos totalmente, mil gracias por todo lo que
habéis hecho por nuestra princesita.

SANDRA

Educais desde el respeto a los nifios, con mucho ca-
rino y fomentando su independencia. Elena quiere a sus

profes como si fueran de la familia, para ella es un premio ir a
la guarde, se pone muy contenta. Nos gusta la escuela de padres,
punto de encuentro con otros padres, donde también aprendemos
temas interesantes. La guarde esta en continuo cambio, incorpo-
rando poco a poco mejoras como la biblioteca, el inglés o la agenda
electronica. Siempre atendéis a nuestras dudas y preguntas y nos
informais del dia a dia de nuestra hija.

MANUEL

Durante el tiempo en el que Manuel estuvo en vuestra escuela
fue muy feliz y aprendié a comunicarse con los demas, a compartir
espacios. Aprendi6, interactué y se divirti6, algo que creo que quedd
marcado en él porque, a dia de hoy, cuando pasamos por vuestra
escuela, dice que quiere ver a Julidn y que quiere ir a la escuela:
nuestro hijo se sintié querido.

Recuerda llamarnos antes para reservar tu hora de visita
ala escuela (918 013 940 / 620 692 442), nos gusta tratarte
como te mereces, jtenemos un regalo suave para ti!

Te esperamos. Ven a visitar la (nica escuela abierta de
Madrid Sur, en la calle Bélgica 28, Valdemoro, o visita nues-
tra pagina web www.escuelainfantilloshrezos.es.
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ONG Amigos de Julian,

el sueno de ayudar

Mas de veinte afios de trabajo colocan a Valdemoro en el panorama de la accién

social a nivel mundial

Texto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Miguel Meneses, Ncuadres

no no es consciente del potencial del municipio

U en el que vive hasta que conoce méas de cerca las

acciones que sus vecinos llevan a cabo. Ese es

el caso de la ONG Amigos de Julidn, cuya labor durante més de

veinte afios ha servido para aportar un importante grano de arena

en aquellas zonas donde la desigualdad y la miseria son el peor
enemigo de sus gentes.

Aprovechando el regreso a Espafia del padre Julian Nicolas,

decidimos ponernos en contacto con él para conocer un poco mas

cudl ha sido su labor durante estos afios en sus viajes por Sudamé-

rica. Julian Nicolas, sacerdote natural de Valdemoro, ha dedicado
los dltimos afios de su vida a viajar por el sur del continente ame-
ricano ayudando a todas aquellas personas que se encuentran en
situacion de desigualdad y exclusion social.

El sexto de una familia de siete hermanos, se ha criado desde
pequeno en las calles de nuestro municipio, donde hizo un grupo
de amigos que més tarde le ayudarian a conseguir su suefio: ayudar
a los més necesitados. Sonriente y dicharachero nos recibe con
toda amabilidad en el sala que la organizacion tiene habilitada para
su actividad en el Centro de Asociaciones de Valdemoro.

Residencial FINANCIA:

Valdemoro

e

Viviendas de 2, 3 y 4 dormitorios
con garaje y trastero incluido
junto al Hospital Infanta Elena

91 405 85 37

BBVA
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~ Grandes Terrazas
™ Cocinas amuebladas
& Urbanizacion privada
™ Opciones de personalizacion
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www.residencialnarvaez.es
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Eres una persona que ha dedicado los dltimos ocho afios de su
vida a recorrer Argentina ayudando a los demés, pero lo cierto es
que tu implicacién con los mas necesitados viene de mucho antes.
iCuando se despierta en ti el interés por ayudar a los deméas?

Pues yo creo que desde que era un muchacho. Todo arrancé
cuando empecé a crear mi grupo de amigos y hacfamos actividades
en el pueblo como visitar a los ancianos y los enfermos o crear ac-
tividades de tiempo libre para los nifios. A los veintidds afios,
cuando estaba haciendo la mili, decidi entrar en el Seminario de las
Vistillas de Madrid, donde estuve siete afos hasta que con veinti-
nueve afios me ordené como sacerdote y comenzd mi labor con los
mas necesitados.

Desde tus comienzos como sacerdote has continuado desarro-
llando la labor de ayuda al préjimo, tanto es asi que has pasado gran
parte de estos afios trabajando en Brasil y Argentina ayudando a los
mas desfavorecidos, como nace tu interés por ser misionero?

Esta era una inquietud que tuve desde siempre. Durante mi es-
tancia dentro del seminario tuve la oportunidad de conocer a mucha
gente que estaba de paso y que se dedicaba a viajar ayudando a
la gente y siempre me intrig6 su actividad. Ya con treinta y seis
afos, tenfamos un grupo de compafieros que estaban realizando
labores de ayuda en Brasil y decidi irme con ellos. Lamentable-
mente, esa experiencia duré poco tiempo, unos diez meses, porque
mi padre enfermé y muri6 durante mi estancia en Brasil, lo que me
afectd bastante y me imposibilité continuar con mi actividad allf.

Cuando volvi a Espafia el obispo me encomendd la labor de mi-
sionero en un barrio marginal de Torrején de Ardoz, donde creamos
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una casa parroquial y una asociacion vecinal para ayudar a la gente
que estaba en una barriada con muchos problemas de violencia y dro-
gas. Durante siete afios conseguimos crear en un barrio sin recursos
una oferta de cursos de inglés y diferentes actividades culturales.

Tu labor como misionero no se vio interrumpida, y ya en el afio
2008 decides volver a marcharte fuera de Espafa, jcudles fueron
los motivos que te hicieron salir de Espafia de nuevo?

Durante mi estancia en Torrején de Ardoz mi madre cay6 en-
ferma y decidi marcharme a Getafe para estar cerca de ella. Allf
también desarrollé una labor social muy importante con personas
alcohdlicas.

Una vez que fallecié mi madre, decido marcharme porque tenfa
esa inquietud desde mi viaje a Brasil. Contacté con las Misioneras
Cruzadas de la Iglesia, una congregacién de misioneras con las que
participamos en su espiritu, y aunque yo queria volver a Brasil, me
reclamaron en el Estado de Santa Fe, al norte de Buenos Aires
donde estuve cuatro afios. Ya en 2012, me trasladé a la ciudad de
Buenos Aires, concretamente al tercer anillo que rodea la gran ciu-
dad, donde he estado colaborando los Gltimos cuatro afios.

;Qué labor has realizado en Argentina?

Durante los cuatro afios que estuve en la provincia de Santa Fe
mi funcion fue la de visitar escuelas rurales, carceles, enfermos y
ancianos para acompanarles, ademds de ofrecerles misa y cate-
quesis. La gran dificultad durante esos afios fueron las grandes dis-
tancias que tenfa que recorrer entre los diferentes puntos; llegaba
a hacerme unos seiscientos kildémetros en un solo fin de semana.



Cuando terminé los cuatro afios en Santa Fe me iba a volver a
Espafa, pero se me reclamé y finalmente decidi trasladarme al ter-
cer cinturén que rodea Buenos Aires. Los
cinturones que rodean la ciudad se ca-
racterizan por una gran precariedad a
medida que se alejan de la urbe. All
tuve una parroquia de mas de 70000 ha-
bitantes, donde atendia, igual que en Santa Fe, a ancianos, enfer-
mos y todo el mundo que se presentase. Después, he sido
voluntariamente el capellan del hospital publico, que para nada
tiene que ver con los hospitales de aqui.

En definitiva, los proyectos que alli desarrolldbamos se enfo-
caban a la asistencia de las personas méas desfavorecidas, ofre-
ciéndoles nuestra presencia, evangelizando y creando iniciativas
culturales que fueran de provecho para ellos. Ademas de eso,
hemos desarrollado algin que otro proyecto en los que, a través
de la ONG Amigos de Julian, les ayudamos a crear nuevos servicios
como refugios, pozos o un sistema de aire acondicionado para los
pequefios que estan en el hospital.

Ya has terminado tu etapa de ayuda en Argentina y estas de
vuelta en Espafia para quedarte, jcuales han sido los motivos
para no volver a emprender un viaje fuera de Espafa?

El principal motivo de mi regreso fue la finalizacion del tiempo que
se habia acordado que iba a estar en Buenos Aires ayudando, aunque
el obispo de alli me ha pedido que continde. El otro motivo tiene que
ver con un relevo generacional, llevo muchos afios recorriendo kil6-

Los proyectos que alli desarrolldbamos se enfocaban
a la asistencia de las personas mas desfavorecidas

metros por Sudamérica y hay curas jévenes que, al igual que yo en su
momento, pueden tener la frescura para continuar ayudando.
Ademaés, creo que ya era hora de
volver a casa; al final, cuando vives
en otro pafs, no dejas de ser un ex-
tranjero, por muchos amigos que
tengas, y al estar tanto tiempo fuera
también se pierde el vinculo con lo que ocurre aqui y con tu entorno
familiar.

Has visto probablemente condiciones de las peores en las que
se puede encontrar el ser humano. Espafia estad atravesando una
situacién econémica que ha dafiado mucho a las personas con
menos recursos y que también ha acrecentado las desigualdades
sociales, jqué opinién tienes al respecto?

Dentro de la situacion de Espafia es muy importante que apren-
damos que tenemos muchas capacidades y muchos recursos que
no existen en paises como Argentina, que son también primer
mundo. Yo fui a Argentina porque necesitaban sacerdotes, pero la
realidad que existe alli es la de una economia muy injusta en la
que apenas existe la clase media y las diferencias son abismales.

Lo que mas me preocupa de Espafia es que la gente que hemos
estudiado y hemos tenido la posibilidad de salir fuera del pafs ten-
gamos la capacidad de valorar lo que tenemos y cuidemos las re-
laciones entre los propios ciudadanos. También creo que existe una
pérdida de los valores mas espirituales de la vida; las cosas mate-
riales son necesarias pero no lo son todo, y en ese sentido creo
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que se debe trabajar para fomentar un sentido mas trascendental
que falta en muchas personas y cuya ausencia impide que la gente
sea feliz.

Amigos de Julian

Fruto de la labor que ha desempefiado Julian Nicolds en Sud-
américa, nace la ONG Amigos de Julién. La organizacion sin &nimo
de lucro se crea en el afio 1994, durante la estancia de Julian en
Brasil, motivada por una llamada de necesidad en la zona. Julidn
contacté con Valdemoro porque necesitaba de una furgoneta que
hiciese la veces de vehiculo de transporte y ambulancia, pues era
la manera de conseguir frenar el alto nimero de fallecimientos que
se producian por ausencia de un vehiculo de transporte que llegara
hasta el hospital mas cercano.

Asi, los amigos con los que Julidn contacta consiguen recaudar
en pocos meses el dinero necesario para adquirir una furgoneta.
La Gnica manera para poder hacerle llegar el dinero sin utilizar in-
termediarios era crear una institucion que fuese la que concediera
dicho dinero, por lo que se decide crear la ONG Amigos de Julian.
La asociacién ha conseguido asi eliminar los intermediarios que
existen entre las personas que desinteresadamente colaboran en
sus proyectos y aquellos que reciben la ayuda.

La organizacion esta compuesta por trescientos veinte socios
con perfiles y motivaciones muy diferentes. Ademas de los socios,
la organizacién cuenta con la presencia de colaboradores que pres-
tan su ayuda de manera alternativa a la econémica y que son muy
importantes para la actividad que se realiza. El dinero obtenido con
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los donativos, las cuotas de socios, la venta de loterfa, las rifas,
mercadillos o fiestas solidarias Ilega integro a las personas que lo
necesitan.

Amigos de Julian lleva a cabo tanto acciones de realizacion de
proyectos como de financiacién de los mismos. Una de las carac-
teristicas de su método para financiar los proyectos esta relacio-
nada con la recaudacion. Desde la ONG se promueven eventos de
recoleccion de fondos para proyectos concretos, de esta manera
todas las personas que quieren aportar su ayuda econémica cono-
cen el proyecto al que se va a destinar su aportacion.

El objetivo de la asociacion es el desarrollo de los proyectos
que, tanto Julian como otras personas cercanas a la ONG, llevana
acaho para el trabajo en barrios y zonas marginales de pafses en
vias de desarrollo. Detras de cada proyecto necesariamente tiene
que existir un apoyo institucional que garantice la realizacion del
mismo. Por lo general, las instituciones que forman parte de estos
proyectos son de cardacter religioso, pero lo cierto es que la aso-
ciacion no cierra las puertas a ninguna propuesta, con independen-
cia de su naturaleza ideolégica.

Su accién principal se centra en la ayuda a pequefia escala, es
decir, en la resolucién de situaciones que mejoren la calidad de
vida de las personas. A pesar de ello, han llevado a cabo numero-
sas iniciativas que han supuesto un cambio transcendental en la
situacion de las personas afectadas. Es el caso de la creacion de
un centro nutricional en Camertn que da refugio a muchas jévenes
que se prostitufan, por lo que quedaban rechazadas por la familia.
En este centro se acoge a las madres adolescentes para ofrecerles
una formacion tanto a ellas como a sus hijos. También se ha cons-
truido una casa de acogida en Colombia para madres y nifios refu-
giados que huyen de las guerrillas que arrasan sus poblados.

En lo que llevamos de 2016 la organizacién ha apoyado accio-
nes centradas en la formacién tanto de nifios como de adultos en
zonas marginales de todo el mundo. Ademds, mantienen activos
proyectos que se han emprendido en el pasado. Por delante la ONG
tiene aln numerosas acciones de recaudacion de fondos. El pasado
mes de junio tuvo lugar una fiesta benéfica en la que los asistentes
tenian acceso a una actuacién musical con una consumicion al
pagar una entrada de cinco euros. Para el mes de octubre se orga-
nizara la feria de dulces donde todo aquel que quiera podréa cola-
borar con su reposteria, que se pondra a la venta. Para finalizar el
afio, el Gltimo evento que se realiza es la venta de loteria.

La ONG Amigos de Julidn estd abierta a todos los vecinos de
Valdemoro que quieran colaborar con su accién social tanto en el
municipio y Espafia como fuera de sus fronteras. Para ello se ne-
cesita gente con ilusién y ganas de querer participar y compartir
su tiempo en iniciativas nuevas. Desde La revista de Valdemoro
animamos a todos ellos a que se pongan en contacto con la aso-
ciacion, pues su labor impecable pone el nombre de Valdemoro
entre las acciones que ayudan a construir un mundo con oportuni-
dades para todos.

Para mas informacién puedes contactar a través del correo
info@ongamigosdejulian.org o visitdndoles los miércoles en el
Centro de Asociaciones en la calle Rio Manzanares, 4. X
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Texto_Fernando Martin Pescador - Fotografia_Ncuadres

aldemoro ha sido cuna de personajes célebres a lo

largo de toda su historia y su cercanfa con la capital

de Espafia ha favorecido el paso de grandes perso-
najes de la historia de Espafa por la

por la localidad. La iglesia parroquial de Nuestra Sefiora de la
Asuncién puede presumir de un Goya, de cuadros de los hermanos
Bayeu, pinturas de Claudio Coello y de los frescos de Antonio

Van de Pere. En este articulo hare-

localidad. Miguel de Cervantes se  En 1828, nace en Mélaga una de las figuras politicas ~ mos un pequefio repaso de algunos de
caso en Esquivias (a veintitrés kilome-  m4s influyentes del siglo XIX espafiol. Estamos ha- 108 personajes célebres que nacieron
tros de Valdemoro) y vivio alli durante  pjando de Antonio Canovas del Castillo. Fue politico, 0 résidieron en Valdemoro a lo largo de

tres afos, con lo que es muy posible
que se pasara por esta villa; Miguel
Hernandez estuvo en las trincheras
de Cubas de la Sagra (a dieciocho ki-
lémetros de Valdemoro) y parece que
utilizé la oficina de correos de Valdemoro para enviar parte de su
correspondencia. Ramon Sender Barayoén, el hijo de Ramén J.
Sender, cuenta en su libro Muerte en Zamora que su padre estuvo
destacado en Valdemoro durante la Guerra Civil y que fue en esta
localidad donde tuvo su famoso altercado con Lister. Parece ser,
también, que esta documentado el paso de San Juan de la Cruz

chele Angiolillo
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historiador, presidente del Consejo de Ministros y fue

la historia.

asesinado en Mondragdn por el anarquista italiano Mi-

Aungque no se sabe el dia exacto de su
nacimiento, la primera de esas celebri-
dades es Fray Pedro de Aguado. Sa-
bemos que nacié en Valdemoro y que fue bautizado hacia el afio
1513. Alrededor del afio 1560, parte para el Nuevo Mundo como mi-
sionero franciscano. Es considerado el primer historiador de Vene-
zuela. Escribi6 Testimonio historial, que dedic6 a Felipe 'y que
dividié en dos partes: Conquista y poblacion de Santa Marta y




«No deven ser olbidados por silencio los hechos y obras
tan eroicas de nuestros naturales espafoles, en especial
aquellos que para honrra y gloria de Dios sean hechos, vy
como quiera que por la mayor parte sean los honbres de
flaca y fragil memoria, prouee nuestro Dios, con su grande
sabidurfa, a mober los coragones de algunos para que escri-
viendo las tales obras y haziendo libros e historias, sean por
esta manera rreduzidos a la memoria, a lo qual con fagilidad
son mobidos por el gusto y contento que dello rreciben, por
la memoria que dellos queda en los libros que conponen de
obras virtuosas y notables hechos pasados: por que como
dize Balerio, no ay humildad en el mundo, por grande que
sea, que no sea tocada de dulgura y contento, y porque la
memoria de los hechos y hazanas
pasadas es vn exemplo para con-
sultar las verdaderas.

Fray Pedro de Aguado (1918) [1582], Histo- ; | . : v A AR
. AL PaDRE DIEGO pe PANTDJA 5

«MISHINERO ¥ ESCRITOR CHING

ria de Venezuela, Madrid: Publicaciones de
la Real Academia de la Historia.

Pocos afios mas tarde, en abril de
1571, nacié en Valdemoro Diego de
Pantoja. Llegé a Macao, la antigua
colonia portuguesa en China, el 20 de
julio de 1597 como misionero jesuita.
Junto a Matteo Ricci consiguid llegar
a Pekin y alli consiguid trato de favor
por parte del emperador para vivir alli
convirtiendo a un buen ndmero de chi-
nos al catolicismo a pesar de que la
ley imperial tenia prohibida la entrada
a los extranjeros. Fue, junto a Riccli,
partidario de introducir la religién ca-
télica en China a través de una politica de adaptacion frente a
aquellos que habrian preferido intentar invadir China y convertir a
todo el pais.

En 1602, Pantoja escribi6 una carta al obispo de Toledo Luis de
Guzman, en la que ofrecia todo un tratado sobre la geografia, la

-l

En 1971, con la presencia de miembros de la Embajada
de China en Madrid, se colocé una placa en la pared
principal de la iglesia parroquial de Nuestra Sefora
de la Asuncién en conmemoracion del 400 aniversario

miento de su trabajo a la hora de acercar la lengua y

la cultura chinas a Occidente

historia, la cultura y los sistemas de gobierno chinos. La carta se
convirtié en un tratado difundido por toda Espafia y traducido al
francés, aleman, latin e inglés. Escribié un buen ndmero de obras
en chino, descubrié que el Catay del que hablaba Marco Polo co-
rrespondia efectivamente con China y comenzé a desarrollar un sis-
tema de transcripcion del chino al alfabeto latino que culminaria
Nicolas Trigault en 1623. Diego de Pantoja murié en Macao el 9 de
julio de 1618.

En la Biblioteca Digital Mundial, se puede acceder a la Cronica
de tierras extranjeras (https://www.wdl.org/en/item/227 /view/1/1/).
A partir de un mapa de China disefiado por Matteo Ricci siguiendo
los sistemas europeos de cartografia, el emperador solicitd la ela-
boracion de un texto en chino, que ex-
plicara el mapa. Como Ricci muri,
comenzo el trabajo Pantoja, que tam-
poco pudo terminarlo, pero que lo dejé
muy avanzado para que lo acabara Giu-
lio Aleni.

-

En 1971, con la presencia de miembros
de la Embajada de China en Madrid, se
coloc6 una placa en la pared principal
de la iglesia parroquial de Nuestra Se-
fora de la Asuncién en conmemoracion
del 400 aniversario del nacimiento de
Diego de Pantoja y en reconocimiento
de su trabajo a la hora de acercar la
lengua y la cultura chinas a Occidente.

del nacimiento de Diego de Pantoja y en reconoci-

Manuel Breton de los Herreros no
nacid en Valdemoro, pero vivié en la lo-
calidad. Dramaturgo, poeta y periodista,
naci6 en Quel, La Rioja, en 1796. Fue también miembro de la Real
Academia Espafiola —ademés de secretario perpetuo—, bibliotecario
de la Biblioteca Nacional y director de la Imprenta Nacional. Se
alisté voluntario en la guerra de la Independencia y fue soldado
durante diez afios. Se cree que su carrera militar no prosperd de-
bido a sus ideas liberales —llegd a luchar contra los Cien Mil Hijos
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Fotos cedidas por el Archivo Municipal

de San Luis—. En su comedia en un acto Medidas extraordinarias
o Los parientes de mi mujer, uno de los personajes de Bretdn pide
permiso para sentarse porque ha llegado caminando a Madrid
desde Valdemoro. Murié en 1873.

En 1828, nace en Mélaga una de las figuras politicas mas influ-
yentes del siglo XIX espafiol. Estamos hablando de Antonio Cano-
vas del Castillo. Fue politico, historiador, presidente del Consejo
de Ministros y fue asesinado en Mondragén por el anarquista ita-
liano Michele Angiolillo. Su nombre sirvié para acufiar una corriente
politica, el canovismo, que tenfa por fondo la implantacién de una
democracia no revolucionaria y tradicional al modelo britanico. Es-
taba sustentada en la monarquia y crefa en el bipartidismo y la al-
ternancia del poder. Antonio Cénovas del Castillo comprd una casa
de verano en Valdemoro, posiblemente porque su hermano Emilio
(diputado a Cortes, consejero de Estado y senador vitalicio) fijé su
residencia en Valdemoro desde 1873 hasta 1910.

También vivié en Valdemoro su sobrino, el hijo de su hermano
Emilio, Antonio Canovas del Castillo y Vallejo (1864-1933), co-
nocido como Dalton Kaulak o simplemen-te Kaulak. Antonio C&-
novas del Castillo y Vallejo fue un famoso fotégrafo. Sus retratos
recogieron imagenes de los mas importantes politicos de su época
como Antonio Maura, escritores como José de Echegaray, compa-
fieros de la Real Sociedad Fotogréfica como Guirao Girada, toreros
como Manuel Granero v, por supuesto, la familia real.

«Hastiado de la corte politica y literaria de Espana hace
mucho tiempo, decidi levantar mi casa y venir a sentar mis
reales y a emplearlos en este rincon pacifico que no envidia
por la paz y el silencio a los profundos desiertos del Africa.
Con todo el capital que en 17 afios de trabajo incesante
logré reunir, lo he empleado en la para mi deliciosa pose-
sion que he construido y la dnica renta que me proporciona
es la tranquilidad con que vivo, la libertad con que trabajo,
la quietud egoista en que vegeto y la salud y alegria de mis
hijos».

Asf escribia Luis Mariano de Larra y Wetoret en una carta a
un amigo en 1870, cuando decidi6 venir a vivir a Valdemoro. Lo
Unico que le pesaba era «recorrer las cuatro leguas que de Madrid
me separan». Luis Mariano de Larra y Wetoret (1830-1901) fue, que
se sepa, el primogénito del famoso Mariano José de Larra y era
rara la ocasion en la que no se le presentaba como tal, como hijo
del gran Figaro —incluso el dia de su boda—. Tiene su aquel el ser
siempre el hijo de alguien. Consigui6 gran éxito literario como li-
bretista de zarzuelas, siendo el autor de una de las mejores obras
maestras del género (E/ barberillo de Lavapiés). Fue, ademas, pe-
riodista, dramaturgo y novelista.

Sus dos hijos, Luis de Larray Ossorio y Mariano de Larra
y Ossorio, siguieron la tradicion familiar de |a escritura y también
continuaron su vinculacién con Valdemoro. Luis de Larra escribi6
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Dalton Kaulak o simplemente Kaulak

Luis Mariano de Larra y Wetoret

Pedro Antonio de Alarcon



casi un centenar de obras. A pesar de sus constantes giras, siempre  de la Guardia Civil... porque fue y es albergador de hombres ilus-
encontraba muchos momentos para disfrutar de sus amigos y pa-  tres, por el nombre y los titulos de sus primeros contribuyentes,
rientes en su finca familiar de Valdemoro. Mariano de Larra, ademas  tanto en lo territorial como en lo urbano, por las personalidades
de escritor de obras de teatro, fue un que le visitan constantemente, no es
actor muy admirado en Espafa y en un poblacho. Es un pueblo muy impor-
Cuba, donde recibié el encargo de di- tante, digno de cabeza de mas relieve,
rigir el prestigioso teatro Albist. Murié de mas ilustraciéon y mayor posicién
en Valdemoro en 1926. social». En esos afos, se crearon ter-
tulias, encuentros y veladas, eran nu-
merosas las representaciones teatra-
les y prosperaron las «sociedades de
recreo». En 1892 se fundé el casino El

Pedro Antonio de Alarcén —cuyo
nombre completo era Pedro Antonio
Joaquin Melitén de Alarcén y Ariza—
naci6 en Guadix, Granada, en 1833y Circulo de la Amistad, pero enseguida
murié en 1891 en Valdemoro, donde coincidieron muchos mas como El Cir-

vivié una buena parte de su vida. Ade- ' ' ' culo del Progreso, La Flor, El Recreo y
més de una rica vida periodistica y li-  £7 1891, el médico y cronista Anastasio de la Calle -al | croylo de la Unién.,

teraria el autor de E/ sombrero de tres ~ 9ue debemos en Valdemoro ese magnifico cartel

picos fue consejero de Estado con Al-  pseudopalindromico «Calle doctor La Calle»— inten-  En 1891, el médico y cronista Anasta-
fonso XIl en 1875. Fue también dipu-  taba explicar las razones de la afluencia de tantas ce-  sio de la Calle —al que debemos en
tado, senador y embajador en Noruega  lebridades en el verano: «... la situacién de esta villa, ~ \Valdemoro ese magnifico cartel pseu-

y en Suecia. Ademas fue académico  su aire libre, sus buenos alimentos, urbanizacién y ca-  dopalindrémico «Calle doctor La Caller—
de la Real Academia Espafiola desde  r4cter del vecindario, asi como sus aguas, hacen sy intentaba explicar las razones de la

1877. estancia altamente recomendable» afluencia de tantas celebridades en el
verano: «... la situacion de esta villa, su

Afinales del siglo XIX y comienzos aire libre, sus buenos alimentos, urba-

del siglo XX, Valdemoro, con unos 3000 nizacion y caracter del vecindario, asf

habitantes, gozaba de una animada vida cultural. En verano, la po- ~ como sus aguas, hacen su estancia altamente recomendable».
blacion aumentaba notablemente gra- cias a la llegada de una co-

lonia veraniega anual que estaba compuesta por miembros de la  De entre las personalidades que vivian o veraneaban en Valdemoro
burguesia y la aristocracia madrilefias. El 11 de noviembre de 1914, en esos afios, encontramos al periodista Ledn Carbonero y Sol,
el periédico La Regidn publicaba un articulo en el que decfa: «Val-  al escritor Manuel Carbonero y Sol y Merés, autor de un libro
demoro, por su proximidad a la capital de Espafia, por los Colegios  con un titulo que promete por lo exhaustivo: Fin funesto de los per-

Centro Odontolégico
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Manuel Breton de los Herreros

no nacié en Valdemoro, pero vivié

en la localidad. Dramaturgo,

poeta y periodista, nacié en Quel,

La Rioja, en 1796. Fue también

seguidores y enemigos de la iglesia desde Herodes el
Grande has-ta nuestros dias (1875); se encuentra en esta
lista de personalidades, también, Luis Cortés Suafia, ta-
quigrafo, autor dramatico, periodista y director del diario
de sesiones del Senado; el prolifico libretista de zarzuelas
Manuel Fernandez de la Puente; el escritor de obras
de tema administrativo Ramén Lépez Borreguero, autor de otro
titulo de vigente actualidad: Ligera indicacidn sobre la ruina de la
Hacienda publica y su remedio (1873). También el arquitecto y fi-
lantropo Mariano de Lazaro, el ministro plenipotenciario Fer-
nando Osorio y Elola, marido de Estrella de Elola y Folgueira.

Un personaje muy especial une esa época de los primeros afnos
del siglo XX con nuestros dfas. Nos estamos refiriendo al maestro
Morcillo, Fernando Garcia Morcillo, nacido en 1916 en Valde-
moro y fallecido en el afio 2002. Miembro de una familia de musi-
cos, fue director de la casa de discos RCA vy dirigi6 numerosos
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miembro de la Real Academia
Espafiola —ademas de secretario
perpetuo—, bibliotecario de la
Biblioteca Nacional y director

de la Imprenta Nacional.

programas musicales en directo para
Radio Nacional de Espafia y Radio Ma-
drid. Fernando Garcia Morcillo fue el
compositor de numerosos temas del can-
cionero espafol contemporaneo, desta-
cando La tuna compostelanay Mi vaca
lechera. Sus canciones fueron interpretadas por Marfa Dolores Pra-
dera, Sara Montiel, Frank Sinatra y Carmen Sevilla.

A lo largo de los nimeros anteriores de La revista de Valde-
moro, hemos ido conociendo a distintas celebridades nacidas o re-
sidentes en Valdemoro. Hemos descubierto que tenemos grandes
musicos, escritores, atletas, pintores y estrellas de la television vi-
viendo entre nosotros. Contintian tan solo con una tradicién que
viene desde los origenes de la fundacién de la villa y tengo la cer-
teza de que inspiraran a los jovenes valdemorefios a brillar en todas
las facetas de la vida. X
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Como mantener a punto el aire acondicionado de nuestro vehiculo

Un correcto mantenimiento nos permitird obtener la mejor climatizacion

en el periodo estival

ada afo las temperaturas durante los meses de verano

son mas elevadas y prescindir de la climatizacion de

nuestros vehiculos en nuestros trayectos puede ser un
gran problema, ya sea para nuestros hijos, nuestros mayores o nos-
otros mismos. La climatizacién ha dejado de ser un articulo de lujo
para instaurarse como un elemento de primera necesidad para
nuestro confort.

Los climatizadores son sistemas que estan sometidos a grandes
esfuerzos y presiones durante la época de verano. Es por ello que
los circuitos precisan de un correcto mantenimiento y cuidado que
alivie las posibles presiones de trabajo del sistema, prolongando
con ello lavida atil de sus componentes y evitando a la vez que los
sistemas de seguridad anulen el funcionamiento o que las presio-
nes puedan provocar fugas en juntas, latiguillos y condensadores.

El aceite anticongelante circula por todo el sistema climatizador
junto con el gas refrigerante, haciendo que todas las juntas y com-
ponentes mecanicos queden correctamente lubricados. Por ello, es
aconsejable evitar largos periodos de inactividad de nuestro sis-
tema de climatizacién; situacion que evitaremos utilizando el aire
acondicionado una vez al mes durante diez minutos en invierno.

Una de las creencias erréneas que transmiten algunos centros
de mecanica rapida es que el gas refrigerante se gasta y hay que
renovarlo. Las instalaciones frigorificas son circuitos estancos, por

lo que si en su vehiculo observa que ha dejado de rendir el aire
acondicionado o climatizador, es que existe un problema: bien sea
por una fuga o por un problema eléctrico.

Les recomendamos que para revisar 0 reparar sus aires acon-
dicionados o climatizadores, Ileven sus vehiculos a verdaderos es-
pecialistas, no simples cargadores de gas. En FRIOVAL disponen
de todos los gases que existen en el mercado, tanto los antiguos
como los vigentes y los de reciente introduccion en el mercado.
Ademés, disponen de todo el instrumental necesario para poder
darle solucién al problema que tenga su vehiculo. Su plantilla de
profesionales también puede resolver los problemas de electrici-
dad, electrénica o mecénica que puedan presentar su vehiculo. X

Puedes visitar FRIOVAL en la avenida de Madrid 17 (Poligono Al-
bresa), visitar su pagina web: www.friovalfriovaldemoro.es, seguir-
los en Facebook o llamar a los teléfonos 918 950 595 0 911 747 682.

LRDVALDEMORC 39



Jexto_Sergio Garcfa Otero - Fotografia_Ncuadres

CEEVAL

Trabajando por la igualdad laboral

paciones de los espafioles. La precaria situacion

laboral ha supuesto que muchas familias se en-
cuentren con uno o varios de sus miembros en el paro. Las exigencias
del mercado laboral han endurecido la contratacion, dejando a un lado
a determinados perfiles de trabajadores; uno de los que méas se ha
visto afectado es sin duda el de personas con discapacidad. En esta
ocasion nos acercamos hasta el Centro de Empresas de Valdemoro,
donde en el despacho 3 se encuentra la sede de CEEVAL, una empresa
privada, de gestién piblica, inscrita en el Registro de Centros Espe-
ciales de Empleo de la Comunidad de Madrid (n.° 247), que trabaja
por la integracion de los trabajadores con discapacidad.

Encontrar empleo es una de las mayores preocu-

En julio de 2007 se crea CEEVAL SERVICIOS INTEGRALES S. L.,
sociedad mercantil de titularidad cien por cien del Ayuntamiento
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Este centro especial de empleo es una de las pocas empresas de gestion publica sin
animo de lucro en su sector

de Valdemoro y cuyos fines principales son la promocién, coordi-
nacion y gestion del Centro asi como facilitar la formacién, el em-
pleo y la insercién socio-laboral de las personas con discapacidad
del municipio. Valdemoro cuenta con un importante nimero de per-
sonas con discapacidad que, al igual que el resto de ciudadanos,
necesitan de un empleo para poder vivir.

CEEVAL es una empresa municipal, por lo que cuenta con la tu-
tela, infraestructuras y apoyo técnico del Ayuntamiento, aunque su
funcionamiento es a todos los efectos como el de una empresa pri-
vada. La evolucién desde 2007 ha sido muy favorable, pues en ape-
nas cinco afios la empresa ya contaba con trece trabajadores. En
la actualidad se prevé aumentar el nimero de trabajadores a die-
ciocho en los préximos meses, con el objetivo de seguir incremen-
tando su nimero para final de afio.



Detras de toda la actividad se encuentra un equipo compuesto
por una gerente/trabajadora social, un auxiliar administrativo y el
apoyo del &rea de discapacidad de los Servicios Sociales del Ayun-
tamiento de Valdemoro. Por su parte, la administracién de CEEVAL
esta compuesta por diferentes cargos municipales de los diferentes
partidos que conforman el Gobierno municipal. CEEVAL cuenta con
una oficina y una nave habilitada con el mobiliario necesario para
llevar a cabo la labores de manipulado de productos.

Caracter social
como sena de identidad

La caracteristica que diferencia a este Centro Especial de Em-
pleo es la ausencia de animo de lucro. Todos los beneficios que la
empresa genera a través de la actividad de sus trabajadores se
reinvierten en los mismos por medio de inversiones en beneficios,
formacién o la mejora de las instalaciones.

Uno de los objetivos de CEEVAL es la intermediacion laboral para
la contratacion del mayor nimero de personas con discapacidad del
municipio en el mercado laboral ordinario, desarrollando a la vez un
proyecto empresarial que permita dotar de autosuficiencia financiera
al centro. Toda la actividad desarrollada esta supervisada por la Co-
munidad de Madrid, a quien deben entregar una memoria anual que
refleje aspectos como cuentas, servicio de ajuste personal y social
y las actividades que han desarrollado con los trabajadores durante
ese periodo.

Desde 1970

Como requisito minimo para la creacién de centro especial de em-
pleo, la Comunidad de Madrid establece que al menos un setenta por
ciento de la plantilla del centro debe tener algun tipo de discapacidad
reconocida con un grado superior o igual al treinta y tres por ciento.
En CEEVAL, a excepcion de un trabajador, el resto —doce en total— pre-
senta algun tipo de discapacidad fisica, mental o intelectual.

Para formar parte de CEEVAL es necesario, ademas, estar dado
de alta en la bolsa de empleo del centro Ramén Areces v la oficina
de empleo de Valdemoro. Este requisito es imprescindible, ya que
todas las contrataciones que se realicen se haran a través de estos
dos medios. Una vez cumplidos todos los requisitos, el equipo téc-
nico de CEEVAL realiza una valoracién del usuario para su posible
incorporacion.

La actividad que CEEVAL desarrolla a través de sus empleados
se canaliza en dos ambitos diferentes: la prestacion de servicios
en otras empresas y la prestacion de servicios dentro de CEEVAL.
En el primer caso, CEEVAL contacta con diferentes empresas con
el fin de transmitir una imagen positiva de la discapacidad e infor-
macioén sobre ayudas y bonificaciones establecidas y aumentar asi
la posibilidad de incorporar perfiles de su plantilla de trabajadores.
Si la empresa contempla la contratacion de un trabajador con el
perfil que oferta CEEVAL se ponen en contacto con el centro.

En ese preciso momento, CEEVAL, a través de la bolsa de em-
pleo ubicada en el Ramén Areces v la oficina del INEM de Valde-

Un local diferente
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moro, recibe los perfiles que las empresas necesitan y comienza
el proceso de seleccion de personal y de estudio de la empresa re-
ceptora del trabajador. La valoracion previa de la empresa es muy
importante, ya que se pretende asegurar en todo momento las
adaptaciones necesarias entre el trabajador y el puesto de trabajo
a desarrollar. Para ello se estudian diferentes aspectos como los
perfiles de trabajadores que se va a encontrar en el entorno de tra-
bajo o las condiciones laborales del puesto, entre otras.

El segundo &mbito de trabajo con sus empleados es la prestacion
de servicios dentro de las instalaciones de CEEVAL. Tienen la capa-
cidad e infraestructuras necesarias para desarrollar manipulados
para empresas. De igual manera, a través de un convenio de colabo-
racién, llevan a acabo los servicios que estas requieren, tales como
empaquetado y embolsado, buzoneo, mensajeria o servicios de jar-
dinerfa... La mayoria de los trabajadores de CEEVAL estan prestando
diferentes servicios para el Ayuntamiento, que abona estos servicios
por el proceso ordinario de pago a empresas. Puntualmente, realizan
campafias de manufacturados para otras empresas.

En la actualidad CEEVAL tiene establecidos convenios con dos
empresas y una encomienda con el Ayuntamiento de Valdemoro. De
manera complementaria, CEEVAL trabaja contribuyendo a consolidar
la responsabilidad social corporativa de las empresas, cumpliendo
con la ley general de derechos de las personas con discapacidad y
su inclusion social. La denominada «cuota de reserva» que por ley
establece que, en empresas de mas de cincuenta trabajadores, un
dos por ciento de la plantilla tiene que estar formado por personas
con algln tipo de discapacidad. CEEVAL intenta cubrir este hueco
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con el fin de que las empresas asuman a los trabajadores dentro de
sus plantillas.

En lo que a formacidn y atencion al trabajador se refiere, se
trabaja un &rea muy importante requerida por la Comunidad de Ma-
drid, el Servicio de Ajuste Personal y Social, a través de la Unidad
de Apoyo a la Actividad Profesional. En él se llevan a cabo dife-
rentes objetivos como necesidades de apoyo, establecimiento de
relaciones familiares y sociales, apoyos individualizados, tutorias,
formacién... que procuren al trabajador con discapacidad una mayor
autonomfa. Es muy importante que el trabajador se encuentre en
las mejores condiciones, ya que de lo contrario podria afectar a su
insercion laboral vy, por lo tanto, a su productividad.

Dentro de los servicios prestados en la Unidad de Apoyo, se
desarrollan aquellos programas de formacién necesarios para que
el trabajador se adapte, laboralmente, de la mejor manera posible.
Atendiendo a los requerimientos de los puestos de trabajoy de los
procesos productivos, se imparte formacién en diferentes areas
como ofiméatica, permiso de carretillero o prevencion de riesgos la-
borales, entre otros.

Dentro de los proyectos de iniciativa propia, CEEVAL arranca
este afio con el proyecto «Crecemos juntos, jtrabajamos juntos?»,
enfocado a la integracién de personas adultas con discapacidad
dentro de los centros educativos privados y concertados de Valde-
moro. Con esta iniciativa se intenta normalizar, al igual que ocurre
en la formacién en los mas pequefos, la presencia de personas con
discapacidad en entornos mayoritariamente compuestos por nifios.



CEEVAL
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Por delante quedan muchas propuestas e iniciativas que com-
parten un mismo fin, conseguir cambiar la percepcién empresarial
que se tiene de las personas con discapacidad. En CEEVAL se trabaja
no solo por la integracioén, sino también por la mejora de las condi-
ciones laborales de estos trabajadores. En algunas ocasiones, la
creacion de centros especiales de empleo estd motivada por las ven-
tajas salariales, sin garantizar o apostar por su insercion real en el
mercado laboral ordinario. El caracter social de CEEVAL asegura por

encima de cualquier condicién el bienestar de sus trabajadores, ele-
mento diferenciador y excepcional dentro de la empresa privada. X

Para méas informacién puedes visitarles en el Centro de Empre-
sas de Valdemoro (calle Gaspar Bravo de Sobremonte, s/n, Poligono
Rompecubas) o ponerte en contacto a través de los teléfonos
918 095 966 y 657 652 710 0 en el correo ceeval@ayto-valde-
moro.org.
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ALQUILER POR HORAS

TRANSPORTES Y MUDANZAS R. BARDERA

Estamos especializados en:
* Montaje y desmontaje de mobiliario
¢ Mudanzas completas y muebles sueltos
¢ Servicios de camion con trampilla 750 kg
¢ Todo tipo de mercancias

¢ Seguro de Mercancias 25 anos de experiencia
* L es atendemos todos los dias de |la semana P“EST

* Mantenimientos

Servicios de oficina: PBE N\\Sﬁ
“ N\P

* Movimientos de interior
e Destruccion de archivos y documentos con certificado

TRANSPORTES NACIONALES + VEHICULOS DESDE 10M° HASTA 40M°
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Ronnie Romero
canta junto al legendario guitarrista de Deep Purple y Rainbow, Ritchie Blackmore

Texto_Fernando Martin Pescador - Fotografia_Rafabasa.com

noticiaQOt'c'as

natal. Venia siguiendo el amor. Aqui se instal6 con su mujer

y aqui tuvieron a su hijo, ahora de tres afnos. Ademés de
trabajar para sacar adelante a la familia, Ronnie continué su aficién
como cantante de rock durante los fines de semana. Participaba en
grupos tributo, bandas que se dedican a tocar temas de grupos le-
gendarios. Una de estas formaciones homenajeaba al grupo de rock
Rainbow, el proyecto del guitarrista de Deep Purple cuando decidié
comenzar su carrera en solitario.

Ronnie Romero colgaba en YouTube alguna de las canciones
de Rainbow cuando hacfan los temas en directo. En 2015, Ritchie
Blackmore decidid volver a hacer conciertos con Rainbow. Necesi-
taban un cantante e hicieron lo méas sencillo: buscar versiones de
las canciones de la banda en Youtube. Enseguida se fijaron en al-

R onnie Romero llegd a Valdemoro en 2009 desde su Chile

gunos de los videos de Ronnie Romero. Encontraron su cuenta de
Twitter y decidieron ponerse en contacto con él. Todo parecia sa-
cado de un guion de Hollywood.

Tras varias pruebas y dos sesiones de ensayo en Nueva York con
todos los componentes de la banda, Ronnie Romero canté junto a
Ritchie Blackmore en el retorno de la banda de Rainbow. Esta pe-
quefia minigira ha tenido lugar en junio de 2016. Dos de los tres
conciertos fueron parte de dos festivales de rock en Alemania. El
dltimo concierto, Rainbow en solitario, tuvo lugar en Birmingham,
Inglaterra, delante de mas de 18000 espectadores. Queremos dar
nuestra enhorabuena a Ronnie Romero por su éxito en el mundo de
la misica y prometemos una entrevista con el cantante en uno de
nuestros proximos nimeros. X

gil & Derrocal

Experiencia, Calidad y Excelenci
Be_;pac:ﬁ'; t.lé'.All.'ogados y Correduria de Seghro

Estrella de Elola, 11C - piso 1°F - 28341 Valdemoro, Madrid - teléfono: 9_;| 808

P
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e
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VILLAi DE VﬂLDEMODO

Semifinal 9 septiembre
final 10 septiembre

CLAUSURA DEL (Tﬂ.-"\fﬂ

Actuacion de Pedro Valenciano

= FESTIVAL

NACIONAL
JOVERES FLAMENCOS

PRECIOS: 2 DIAS (semifinales y final)

Teatro Juan Prado

Nace el | Certamen Nacional
de Jovenes Flamencos
Villa de Valdemoro

Los proximos dias 9y 10 de septiembre Valdemoro
recibird a jovenes artistas de toda Espafa

a Asociacién Nacional de Cultura Ramas del Arte y la
Asociacion Benéfica DARSE, en colaboracidn con los
comercios locales, han creado el | Certamen Nacional
de Jovenes Flamencos Villa de Valdemoro. El evento tendra lugar
los préximos dias 9y 10 de septiembre en el Teatro Juan Prado, si-
tuado en el nimero 27 de la calle Estrella de Elola, en Valdemoro.

Durante dos dias, jovenes de diferentes partes del territorio na-
cional se presentaran mostrando sus dotes como cantaores en los
diferentes palos. El certamen contara con una semifinal que se ce-
lebraré el dia nueve y una final el dia diez de septiembre. El jurado
esta compuesto por profesionales de reputada trayectoria y entre-
garé premios a los cuatro primeros finalistas.

Queda abierto el plazo de inscripcion para que todo aquel que
lo desee pueda formar parte de este evento cultural. Para méas in-
formacion puedes visitar su pagina de Facebook (I festival nacional
jovenes flamencos villa Valdemoro) donde podrés encontrar las
bases del concurso y resolver tus preguntas. La entrada para poder
acudir los dos dias tiene un precio Unico de 7 euros por persona. X
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El Hospital Infanta Elena de Valdemoro, a |a cabeza en lucha contra el tabaquismo
El centro sanitario recibid la Acreditacion de Categoria Oro de la Red de Hospitales Sin Humo

| Hospital Universitario Infanta Elena ha logrado por

primera vez la Acreditacion de Categoria Oro de la

Red de Hospitales Sin Humo, la méxima distincién a
la que puede acceder un centro sanitario por su implicacion contra
el tabaquismo. Solo hay siete hospitales en toda la Comunidad de
Madrid con esta acreditacion.

También fueron galardonados, entre otros, los centros Hospital
Fundacion Jiménez Diaz-Grupo Quirénsalud (HUFJD), Hospital Uni-
versitario Rey Juan Carlos (HURJC), ambos con Credencial Oro, y
el Hospital General de Villalba (HGV), que ha conseguido la distin-
cién bronce.

48 LRDVALDEMORO

La Red de Hospitales Sin Humo se puso en marcha en 2004, y
desde entonces se ha ido afianzando y reforzando hasta contar ac-
tualmente con cuarenta y tres hospitales adscritos tanto pablicos
como privados, de los cuales siete se acreditan en categoria oro,
veinticinco en plata, cuatro en bronce y seis en categoria miembro.

La Red lleva a cabo estrategias que adnan el compromiso del
equipo directivo, de los profesionales sanitarios y del resto de los
trabajadores con actuaciones que predisponen, favorecen o refuer-
zan las conductas de limitacién del consumo de tabaco, con la pre-
misa de que los hospitales representan un importante escaparate
del sistema sanitario para gran parte de la poblacién.
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Abierto el plazo de inscripcion

del Campus de Verano Club de Tenis Valdemoro

Para la inscripcion deberéd rellenarse la co-
rrespondiente ficha y abonar en efectivo el im-

Se realizaran campamentos semanales durante los meses

de julio y agosto

edicion de su campus de verano. Como cada afio, se or-
ganizaran campamentos de cardcter semanal, que se ex-
tenderan a lo largo de los meses de julio y agosto.

La actividad se realizara en el Polideportivo El Prado (Paseo del
Prado, s/n)y constard de diferentes actividades de entretenimiento
y practica de este deporte, a las que se suma también la asistencia
a la piscina municipal, ubicada en el mismo centro deportivo.

Dentro de la actividad existe la posibilidad de un servicio de
comida que estard ofrecido por el Restaurante Ventura, al que acu-
dirdn en un autobis. Ademés, para todos los alumnos se incluye
un almuerzo, ofrecido por un servicio de céterin. Los horarios se
establecen de lunes a viernes con entrada de 8 a 9 de la mafiana
hasta las 14 horas, sin comedor, y hasta las 17 horas en servicio
de comedor.

EI Club de Tenis Valdemoro abre las puertas de una nueva

porte del campus en la oficina del Club. Cada
nifo o nifa, entre los cuatro y los catorce afios,
podré apuntarse a tantos campamentos sema-
nales como desee. Debera venir provisto de su
raqueta, aunque se dispondra de un ndmero limitado de raquetas
para aquellos que no dispongan de una.

Inscripcion:

Polideportivo El Prado, Paseo del Prado, s/n (Valdemoro)
Contacto:

672 77 66 04 / organizacion@ctvaldemoro.com

Precio:

Opcién sin comida (72 €/semana); opcion con comida (115€/se-
mana). Posibilidad de entrada a las 7:00 h desde 15 €/semana.

El Campus de Verano Club de Tenis Valdemoro viene a cumplir
un doble objetivo: el de colaborar en el divertimento de los nifios y
el de ayudar a padres y madres a conciliar la vida laboral y familiar
durante las vacaciones escolares. X

@linica
Puerta del Moro

Avda. de Andalucia, 32 - 1C - 28343 Valdemoro, Madrid
teléfono 91 895 17 32  www.clinicapuertadelmoro.com

RECONOCIMIENTOS
MEDICOS-PSICOTECNICOS

DE LUNES A SABADO

* CONDUCTORES

* ARMAS

* PATRON DE BARCO
*TIP..

ECOGRAFICAS
ESPECIALIDADES MEDICAS
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CURSO D FOTOGRAFIA

curso intensivo de

Es el momento de cumplir tu ilusién de aprender fotograffa. Te proponemos
una serie de cursos intensivos este verano, perfectos si cuentas con poco tiempo.
Cursos para todos los niveles y edades, tanto si solo quieres aprender a hacer me-
jores fotos en tus vacaciones, tener una buena base de formacién o perfeccionar
tu técnica fotografica. Con una amplia oferta de horarios y duracién para adaptar-
nos a tus necesidades. Seguro que hay un curso para ti, lo (nico necesario son las
ganas de aprender y divertirse compartiendo nuestra aficién por la fotografia.

e Tendremos talleres de iniciacion a la fotografia, para aprender los fundamentos
bésicos y a manejar nuestra camara con soltura.

e Talleres avanzados para aquellas personas que ya hacen fotos en modo manual
y quieren seguir mejorando.

e Lightroom y Photoshop béasico, para aprender los fundamentos del revelado y
edicion de las fotografias, asi como del flujo de trabajo.

e Talleres de iluminacidn, donde aprenderemos a controlar de una manera préctica
las diferentes técnicas de iluminacién dentro y fuera del estudio.
e Flash de mano, para sacarle el maximo rendimiento a este poderoso aliado.

e Retrato. Aprende a mirar, a ocultar defectos y resaltar virtudes. Saber como tratar
al modelo es fundamental para que en tus fotos la gente no salga simplemente hien,
sino que transmitan un sentimiento.

e Fotografia de boda, para introducirnos en una de las disciplinas con mayor tirén
del momento.

e Blanco y negro. Prescindir del color hace que nos fijemos en lo esencial. Controla
el rango tonal de tu foto y aprende diferentes formas de conversién en blanco y negro.

e Fotografia Nocturna, para disfrutar de las estrellas con fotografias impresionantes.

e Clases magistrales impartidas por fotdgrafos profesionales que nos explicaran su
trabajo y vision de la fotografia y nos permitiran aprender en directo de su forma de
trabajar con clases practicas.

e Taller infantil, destinado a los mas pequefios donde se lo pasaran en grande prac-
ticando con sus camaras fotogréaficas.

Asociacion Fotografica 6o

NC LU

Talleres y Clases Magistrales

Si quieres mas informacién ponte en contacto con la Asociacién
NCuadres a través del correo ncuadres@gmail.com
o por teléfono al 912 849 494 o mévil 601 371 013.

También puedes seguirnos en Facebook: ncuadresformacion,
Instagram: @ncuadres o en la web www.ncuadres.com.

Avenida de Andalucfa, 28 (a la espalda, entrada por la calle Matadero).
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f AUTOS GAITAN SERVICE @ e
e Taller especialista '*_r_@?

91 801 00 80 AGS
© 615 41 50 87

AUTOSGAITANSERVICE.ES

PSP Y= WEE AUTOS GAITAN SERVI

- G 3 o
pakelo B EiE0 &: E:n?b'i‘is:aiméﬁws Su servicio integral del automovi
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Diagnosis digital de GRATIS con la
sistema completo sustitucién de aceite

7 . de la caja de
45€ +iva cambios!

Asegurese de
llevar el aceite
y nivel correcto
en su caja de
cambios!

Sustitucién
aceite y filtros
cambios

automaticos

. Carga Aire I:a ’f‘ei°’
I Acondicionado mdquina del

con detector mercado para
de fugas no pasar calor
Gas R134 en verano!

RESTAURACION DE
FAROS
59€ +iva/faro |

| Oferfa vélida hasta 01/08/2016

con cualquier servicio en AGS superior a 50€!

z PARALZLE) =8| 3D D= R=GA\LO)|
oI YV  TODAS LAS MEDIDAS - TODAS LAS MARCAS i 3uailiny 33 (43 4 naumalizes

MODELO HANKOOK NEXEN PIRELLI  MICHELIN
185/60/R14 82H

205/55/R16 91V
5/ 108,54¢ 119,46€  134,65¢

MANO DE OBRA + EQUILIBRADO + IVA

TODO INCLUIDO!

*Coste por neumadtico, incluye montaje, vélvula, equilibrado, tasa de gestién de residuos e impuestos. Precios pueden variar segtin existencias

20 VEHICULOS DE SUSTITUCION GRATUITOS II_



- I IE" 2‘ -Valdemoro
= nos 91 808 16 18 / 91 808 26 42

Especialistas en Electrodomésticos

www.tien21.es

ey ASD-9U1 DA / 2.150 FRIG/H PARA Ti BELLEZA
lossiakd - Rizador Philips HPS940

e Depiladora Braun serie 9-561 119,005

A Depiladora Philips BRE 630 51,00€
P Depiladora Braun Bikini FG1100  19,90€ ¥

dRItSU Rt v 4 oitls Dehamial Eliminador durezas Taurus Pied care  24,00€

ASY2SUILLCC / 2.150 FRIG/H Manicura Imetec 4 en 1 Mod.5024 29 90€ \ )
S Cvidado facial Braun 8325 5900 A
| - ASYSSUILLCC / 2.924 FRIG/M
o

SPLIT 1x1
FU] ]TSU Desconexidn Slee?- Reinicio outomifico - Progroma diario - Modo Powerful - Ahorro energia 3 ZONAS + 1 GIGANTE
BISELADA

@Balag ENCIMERA 3EB715LR

oL B

386 LITROS ) 330 LITROS )
NO FROST ) NO FROST ) S
201 x60x69cm ) ___186x60x60cm ) _ e

ZONA CERO GRADOS ), ____MULTIAIR FLOW )

AHORRO EN 0°o ; AHORRO EN 0°o
CONSUMO i CONSUMO i

-—

©Balay COMBI 3KF6860W

©Balay LAVADORA 37560107




