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Asesoria integral

Asesoria Juridica ® Penal ® Civil ® Matrimonial ® Mercantil ® Concursos Acreedores ® Asesoria
Fiscal ® Contable ® Asesoria Laboral ®Transferencias de Trafico ® Herencias ® Asesoria Financiera
Servicios Generales

PRIMERA CONSULTA GRATUITA. VEN Y CONOCENOS EN:

Calle Ramon Areces, 2 « 28342 Valdemoro, Madrid «t. 91 801 83 52 / f. 91 895 55 57
Paseo de los Melancolicos, 77 « 28005 Madrid «t. 91 839 67 50/ f. 91 839 67 63

info@assisser.com - www.assisser.com

?P N ) %), * CIERRE RESULTADOS DEL EJERCICIO 2016
« SUCESION FAMILIAR EN LA EMPRESA

w  DONACION DE BIENES Y PROTECCION DE PATRIMONIORS #-

MAPFRE

Descubre que si cuentas con nosotros tendras descuentos especiales para seguros
de hogar, salud y decesos durante octubre, noviembre y diciembre solo en nuestra oficina:

¢ En nuestra oficina: C/ Ramoén Areces, 2 (Junto al Parque del Cristo)
28342 Valdemoro, Madrid
Telf.: 91 808 41 60 Fax 91 895 22 57
Horario L-V: 9:30-14:00 / 17:00-20:30h

e Desde donde quieras: www.mapfrevaldemoro.com

Queremos

BONIFICACIONES DE HASTA 55 % S@Qt w/ 0%““"“1/

{Quieres alquilar o vender tu inmueble? 7503
I a\an &t
Buscas alquilar o comprar? “W
. Podemos ayudaros con todo este trdmite >
~ Tasamos tu inmueble gratuitamente tanto para venta como alquiler
inanciacion del 100% para la compra de tu vivienda

Asesoramiento personalizado y desplazamientos a domicilio para
cualquier operacion

| Aseguramos el impago de la renta de alquiler de tu vivienda,
. consultanos gratuitamente

. Reportaje fotografico gratuito

C/ Ramon Areces, 2

28342 Valdemoro, Madrid
t. 91 808 5077

m. 620 952 515
www.inmoicm.com
www.icminmobiliaria.com

INMOBILIARIA
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Editorial

—> Por José Manuel Lépez, director

En la revista de Valdemoro hemos apostado por el deporte
local en cada uno de nuestros nimeros, publicando reportajes en los
que el denominador comun es la gran riqueza de disciplinas deportivas
practicadas en nuestro municipio. El deporte contribuye a mejorar la
forma fisica, aumenta la autoestima vy, desde un punto de vista social,
favorece la relacion con otras personas y desarrolla la buena convi-
vencia. Sin duda es mas facil trabar amistad o integrarse en un grupo
cuando compartimos un hobby. Este beneficio para todos es motivo
mas que suficiente para que en el seno de la politica municipal se dé
vital importancia al deporte.

En este numero volvemos a hablar de las actividades culturales,
sociales y deportivas de Valdemoro. En portada traemos a nuestra en-
trevistada Laura Lavilla, cantante de 6pera que ha dedicado su vida al
amor por la musica en un esfuerzo continuado para que la musica sea
parte de la vida del mayor nimero de personas.

Nos hemos acercado hasta la pista de hielo municipal, donde el
Club de Patinaje Artistico de Valdemoro Ice Team acoge a deportistas
de todos los puntos de la Comunidad de Madrid y cuenta con cerca de
quinientos patinadores. Ellos mismos han conseguido en estos anos
de actividad situar en podium a varios de ellos en categorias a nivel
regional y estamos seguros de que préximamente lo haran a nivel in-
ternacional.

También hemos entrevistado al doctor Luis Dettoni, afincado en
Valdemoro desde 1976, médico de cabecera de cientos de familias de
nuestro municipio, que nos cuenta como hemos cambiado con el paso
de las décadas.

Finalmente, hemos visitado en la calle Alarcon a la Asociacion Con
Otra Mirada, una joven agrupacién local que desde hace cinco anos
lleva realizando una labor imprescindible para el municipio con la in-
clusién de personas en riesgo de exclusion gracias a la creacién de un
espacio abierto y dindmico donde puedan convivir algunas de las ex-
presiones artisticas mas vanguardistas a través de actividades cultu-
rales, educativas y de reflexion y debate.

Espero que os guste este numero y que disfrutéis de un buen no-
viembre otonal.
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Grupo Impresa

M-16581-2015

15000 ejemplares gratuitos

Guadalweb

larevistadevaldemoro.com
comunicacion@larevistadevaldemoro.com
Facebook.com/larevistadevaldemoro
Twitter: @Irdvaldemoro
publicidad@larevistadevaldemoro.com
distribucién@Iarevistadevaldemoro.com
687 714 422

La revista de Valdemoro no se responsabiliza, necesariamente,
de las informaciones y opiniones expresadas por sus colaboradores.

www.larevistadevaldemoro.com

NO ESPERES

A QU TE L0 CUENTEN..

Llama ahora y contrata: 687 714 422

publicidad@Ilarevistadevaldemoro.com

Proximo numero en diciembre:
cierre publicidad 30 de noviembre

4 |RDVALDEMORO

emoro

sumario

NOTICIAS

ENTREVISTA PORTADA

Laura Lavilla

REPORTAJE

Club Patinaje Artistico Valdemoro Ice Team

COMERCIO

Woodstock Valdemoro

ENTREVISTA

Doctor Luis Dettoni

REPORTAJE

Asociacion Con Otra Mirada

EMPRESA

Restaurante Opera Vivaldi

EVENTOS

DIRECTORIO

INDICE DE ANUNCIANTES



algo distinto en Valdemoro

'
RESTAURANTE 4&(4«&

Situado en el Barrio de La Villa | "f

Parroco Don Lorenzo, 12
28341 Valdemoro, Ma '
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Ven y degusta al MEDIODIA

(lunes a viernes excepto festivos)

de nuestro mend de arroz:

4 aperitivos por persona S

Segundo plato a elegir entre 3 tipos de arroces &5
Pan, bebida, postre o café

12€ Iva incluido (Minimo 2 personas)

S et Sty %~

Menu del dia (lunes ajueves excepto festivos)
3 primeros, 3 segundos a elegir,
Pan, bebida, postre o café

12€ lva incluido

R i

Saléon PrIvado para Amplia cata de vinos
reuniones de empresay celebraciones Mas de 80 referencias de distintas denominaciones de origen

i'/! :
¢ __

,Reste_\urantg recomendado
Guia Michelin 2015y 2016

Parking Privado (Plazas limitadas)



PHOTOPRIX

Fundacmn Actualf|S|o salud al alcance de todos

Realizara mas de 200 tratamientos de fisioterapia a valdemorefios
en situacion de exclusion

a Fundacién Actualfisio, con la colaboracién del Colegio

Hélicony Clinica Lacasa Litner, podréa realizar més de dos-

cientos tratamientos de fisioterapia solidaria, gracias a los
més de seis mil euros recaudados en su IV Carrera Popular Solida-
ria, celebrada el pasado domingo 23 de octubre.

Las inscripciones de los 735 participantes, los donativos y apor-
taciones de las 45 entidades y comercios de la localidad y las 150
raciones de la paella solidaria que se vendieron permitiran a la Fun-
dacién Actualfisio cumplir con sus objetivos fundacionales en su
lucha contra la exclusion y por la responsabilidad social, pro-
porcionando un bienestar social a personas de la localidad afecta-
das por patologias y en situacion de vulnerabilidad.

Tras la entrega de los premios a los participantes por parte de
las autoridades presentes, la fundacién realizé un reconocimiento
publico a la labor de don Jesus Espafia, atleta de la localidad; don
Juan Antonio Pérez, director del Centro Deportivo Hélicon; y a don
Miguel Lacasa Litner y a dofia Carmen Mate, directores de Clinica
Lacasa Litner.

Para amenizar la mafiana, la Fundacién Actualfisio organizé nu-
merosas actividades lddicas para los nifos y los acompafantes de
los corredores y termind la jornada con una paella solidaria coci-
nada por la asociacién local del Buen Piquito. Para mas informacion
sobre la Fundacion Actualfisio no dudes en visitarlos en la avenida
de Espafa 101, local n.’ 4 o ponerte en contacto a través de su pa-
gina www.famof.es o en el correo info@famof.es. X

__________________________________________________________________________________________________ S

FILTROS ANCORA, LA TIENDA DE RECAMBIOS PARA TU VEHICULO

TRES+UNO FOTOGRAFIA, Ncuadres

Mas de 18 airos de experiencia en recambios de alta
calidad, componentes y productos

presentando este anuncio

" Ventaa profesionales, empresas y particulares

ACora Urﬁ-,

L
a dl:trlbucmn Profesigng)|

. Por una compra superior a 50 euros .
it te llevas uno de estos productos de limpiezaw

" aceites | filtros | baterias | frenos | amortlguadores 1 aCCesorios | mecanica i electrlmdad i myeccmn i recarnblos orlglnales

i BOSCH (B brembo.

TAYCO- WVARTA D |

Avda. de Madrid, 18-20 Nave 7 « Poligono Industrial Albresa-Cira. A4 Km.24 » 28340

SCHACFTLER

= {5 MAHLE M 7L Yyuasa 2

-y

ADA wvm TR [0

Calzado de moda, actual y comodo para mujer, también para ninos y ninas.
Amplia coleccion de modelos de fabricacién nacional en piel de primerisima

calidad. Gran surtido, primeras marcas. Disenio, comodidad y calidad al
mejor precio. Ademas de una gran seleccidn de bolsos y complementos.

CC El Restén, L32 - Avda. Mar Mediterraneo, 3
28341 Valdemoro, Madrid / teléfono 647 608 451
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Raul Sanchez y Diana Cabrero,
campeones de la IV competmon de escalada Wild Cats Rocdédromo

Los deportistas contaban con cuatro horas
para resolver los veinte problemas propues-
tos de dificultad variable. Destacaron Diana
Cabrero y Rall Sanchez por su fortaleza y
destreza técnica, logrando sumar dieciocho y
diecinueve bloques respectivamente.

El bloque veinte fue el hueso méas duro de la
jornada, el mas complicado de toda la com-
peticién, que se mantendréd hasta final de
afio. El centro ha decidido que quien consiga
solucionarlo tendrd un premio especial.

Tras la jornada de escalada tuvo lugar el re-
parto de premios y el habitual sorteo de ma-
terial entre todos los participantes: ropa téc-
nica, material de escalada y entrenamiento,
ademas de experiencias multiaventura, fue-

Mas de cincuenta escaladores compitieron en Valdemoro para batir los veinte retos  ron algunos de los regalos por gentileza de
propuestos por Rocédromo Wild Cats

las marcas colaboradoras.
| pasado 22 de octubre tuvo lugar la competicion anual de Wild ~ Wild Cats Rocddromo cuenta un afio mds con el apoyo de los es-
ECats Rocodromo, en su IV edicién, organizada por la Escuela  caladores de la zona sur de la Comunidad de Madrid, quienes han
de Escalada y celebrada en su sala situada en la avenida de  considerado un éxito tanto este encuentro como sus ediciones an-
Madrid 10, de Valdemoro. El evento conté con una alta participacion ~ teriores, por la alta participacion, la calidad de los bloques y por
y un puablico entregado a animar un afio mas el encuentro. el interés en promocionar este tipo de actividades deportivas. X

Carniceria con trato amable y cercano.

Elaboracion propia de todos nuestros productos
de forma tradicional.

Especialistas en preparados cérnicos.

CARNES DE CONFIANZA Tenemos una gran variedad de hamburguesas.
Hacemos reparto a domicilio.

Tienda online. WWW.CARNICERIAVIANDANATURAL.GOM

Mas de 20 afios en el sector carnico como mayoristas nos dan la experiencia
necesaria para que la eleccion de nuestras carnes sea de una altisima calidad
a un precio muy ajustado.

%M/{(I

NATURAL

CARNIGERA URNDANATURAL Avoa s ARDRERRAN
VALDEMORO. 910819666 e tvo ACTIAC GEXI LoD
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Exitosa cata de cerveza

La Verbena

Durante el evento los asistentes pudieron degustar
tres variedades elaboradas en Valdemoro

con Cervezas Artesanas La Verbena presenté las nue-

E | pasado sabado 29 de octubre Cerveza & Placer junto
vas cervezas elaboradas en Valdemoro, tres estilos

que no dejaron indiferente a nadie.

RAYMA TABASCO

0

CERVEZA 2 PLACER

LA 0 i ST,

Cerveza & Placer, ubicada en el Paseo de la Estacién 3 de Valde-
moro, es una tienda especializada en cervezas internacionales y nacio-
nales, licores gallegos y productos artesanos. Disponen de una amplia
gama de cervezas, asi como de productos como piedras de Santiago,
quesos manchegos y productos carnicos de Avila.

Fundado en 2015, se trata de un pequefio comercio que nacié como
un proyecto familiar con mucha ilusién y ganas de dar a conocer el mundo
de la cerveza y los productos artesanos de Espafa.

WWW; taplénaatqaco es

EXPERTOS EN TAPICERIAS PARA TODO TIPO DE AUTOMOVII_E ""/

Turismos, clésicos, motos y autocaravanas

« Jodas las marcas y modelos

« Tapizado de asientos, volantes, asientos motos, capotas,

salpicaderos, pomos...

«Fundas a medida para asientos y alfombrillas
«Reparacion de tapiceria en cuero, tela y capotas

Poligono Industrial Rompecubas . calle Juan de la Cierva, 1 - nave 13 . 28340 Valdemoro D @
teléfono 91 865 74 95 / mévil 655 583 951 / rayma@tapiceriastabasco.es Audh

Hacemos mas grande tu casa o empresa

:l lecesitoun Tirastero

Plaza del Esparto, 5 * 28341 Valdemoro, Madrid
Llamanos al teléfono GRATUITO 900 811 646 o visita nuestra web
www.necesitountrastero.es
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GESCIBELES

Administradores E Fincas

@ NECESITAS UN NUEVO ADMINISTRADOR?
NOSOTROS NOS ENCARGAMOS DE TODO

©O0TRA FORMA DE GESTION ES POSIBLE

Avda. Mar Mediterraneo, 172 / Local 2

Valdemoro - tel.91 894 24 71 - www.gescibeles.com



Celebrada la
Il edicion del Festival Folclorico

| pasado sébado 15 de octubre a las 18:00 horas, la pa-

rroquia ortodoxa rumana de Valdemoro Santos Confesores

Visarion, Sofronie y Oprea, en colaboracién con la Asocia-
cién Rumana Armonia y el Ayuntamiento de Valdemoro, organizé
la segunda edicion del Festival Folcldrico de Cante y Baile La Fan-
tana Dorului en el parque Duque de Ahumada de Valdemoro.

Participaron el grupo de nifios Mugurasii de la Escuela Parro-
quial Ortodoxa de Valdemoro, la formacién rumana Plaiuri Roma-
nesti, de Alcalé de Henares; el grupo Somes de la Asociacién Nues-
tras Costumbres, de Rivas Vaciamadrid; y los anfitriones del evento,
el Grupo de baile Armonia, de Valdemoro. Este acto festivo tuvo
como motivo el quinto aniversario de la creacion de la parroquia
ortodoxa rumana de Valdemoro.

La atmdsfera rumana se aduefd del lugar, cuando cada grupo
utilizé vestimentas tipicas de distintas regiones de Rumanfa. Los
bailarines interpretaron en el escenario bailes tradicionales de
todas las areas geogréficas del pafs, y el piblico, tanto el rumano
como el espafiol, premi6 el esfuerzo de los artistas con un merecido
aplauso. Ademads, se organizé una pequefia exposicion con mues-
tras de arte popular y de la artesanfa de Rumania.

noticia

goticias

El evento conté con la presencia del Sr. Sergio Perales Parra,
concejal de Educacién y Cultura del Ayuntamiento de Valdemoro,
junto con otros representantes de las autoridades locales. EI Excmo.
obispo rumano para Hungrfa, Don Siluan, asistié al evento, diri-
giendo un mensaje de apoyo y animo dando su bendicién a todos
los presentes.

Al final del espectaculo, se invitd al publico presente a partici-
par en un baile comun, en el que tanto espafioles como rumanos
se divirtieron unidos durante varios minutos, en un sentimiento de
alegrfa y fraternidad que fue celebrado por todos. X

* FISIOTERAPIA

e TECARTERAPIA
Post-Cirugia Estética %
Fisioestética CAPENERGY

Rehabilitacion Fisioterapia
e MASAJES RELAJANTES

e REIKI

. OLOGIA PODAL
e CHAKRA STONES

‘.a

Calle Hércules, 21 (esquina calle Jupiter) » 2834

FISIOTERAPIA DAVID YANEZ

Fisioterapia Deportiva, Tratamiento del Dolor

Horario: De lunes a viernes de 10.30 a 14.00h y ‘de 17.00 a 21.00h fSabado de 10:30'a 14.00h con cita previa

670 387 021

PEDIR CITA

FISIOTERAPIA
24.50€ primera sesion*

REIKI
17€ primera sesion*

(del 12 de noviembre al 12 d_edi_l:‘iembre.
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| edicion
Trofeo de Otono
Villa de Valdemoro

131 arqueros se dieron cita en nuestra localidad

El pasado dia 29 de octubre se celebrd el | Postal Nacional de
Tiro con Arco vy el | Trofeo de Otofio Villa de Valdemoro.

La competicion reuni6 a un total de 131 arqueros, en su gran
mayoria de la Comunidad de Madrid y de Castilla-La Mancha. Cabe
destacar la actuacién de Juan Carlos Pinto Pérez, del Club Villa de
Valdemoro por su medalla de plata en la categoria Arco Olimpico
Novel y la de Angel Pinto Diaz, también plata en la categoria de
Arco Compuesto Menor de 14 afios. Enhorabuena, campeones.

Ven a visitarnos a FACTORING CHIMENEAS vy podras ver
la mas amplia gama en estufas y calderas de pellets, cas-
setes, hornos y chimeneas de lefia. Todo tipo de acabados

en madera, pladur, marmol, piedra...
iiilINSTALACION CASI SIN OBRAS!!!!

Visite Nuestra exposicion, escoja la chimenea que mas le
guste y disfrute del mejor calor ecolégico

Para ayudarle a elegir hemos preparado para usted nues-
tras mejores ofertas

T, CHINMENERS jno . o S
— < m“?@%ﬁp&%‘“m;::

AR RN i 0

i MIREN Iditi
"I”I' IIIIII i wmgn

| l' .\_.\ HH = 7777777 = 77777 = |

e | .

i W' ' MIMT{ l, |I: : Desde el club expresan su agradecimiento a todos los participan-
! - U ' tes, a la Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de Valdemoroy a

‘ = la Federacion Madrilefia por su apoyo, sin el cual la competicion no

hubiera podido realizarse. Deseamos transmitir una especial enhora-

| e L ——— buena a los ganadores del Trofeo y del juego «Pares y Nones». X
P.I. Albresa / Chamberi, 19 - 28342 Valdemoro, Madrid
91 808 33 68 / 647 365 983 10 LRDVALDEMORO

www.factoringchimeneas.com




Finaliza el Campeonato
Social de Marchas 2016

El evento contd con un total de 30 salidas por las
Comunidades de Madrid y Castilla-La Mancha

domingo 30 de octubre su tradicional Campeonato Social

de Marchas celebradas entre los meses de marzo y octubre.
Se han realizado un total de treinta salidas por la Comunidad de
Madrid y Castilla-La Mancha.

Pedro Saludes ha sido el vencedor con un total de veintinueve
salidas. Empatados a veinticinco salidas en el segundo puesto han
acabado Alberto Alvarez y José Manuel Gonzélez. A continuacién,
con un total de veintiuna y veinte salidas respectivamente, Rafael
Sostre y Manuel Gutiérrez.

El ranking ha contado con un total de veinte clasificados, menor
que en ediciones anteriores. Desde la directiva se esta trabajando
para que en la temporada 2017 aumente el nivel de participacion
CON Nuevas propuestas.

La entrega de premios y trofeos tendré lugar en el mes de di-
ciembre durante la tradicional cena de Navidad. X

La Agrupacion Cicloturista de Valdemoro concluyé el pasado

.- 7Zeta1) (4

Clinica de -
Nutricion metabdlica

movil: 667 826 543 | metabolic.zen@hotmailico




noticia

poticias

Valdemoro crea un distintivo de calidad
para reconocer al comercio tradicional

La Panificadora Gonzdlez (1852) y la pasteleria La Manolita (1891) son los establecimientos con mas afios en activo

| Ayuntamiento de Valdemoro entregd el pasado 21 de octu-

bre la etiqueta «Comercio de Valdemoro, tradicion y servicio»

a cuarenta negocios que llevan méas de treinta afios radica-
dos en la localidad. El acto, que tuvo lugar en |a sala de exposiciones
del Centro Cultural Juan Prado, estuvo presidido por el alcalde, Gui-
llermo Gross, y contd con la presencia de otros miembros de la Cor-
poracién Municipal que entregaron distintivos a las personas que acu-
dieron a esta cita como representantes de los establecimientos.

Entre ellos se encontraban los titulares de Panificadora Gonzalez
(1852) y de la pastelerfa La Manolita (1891), las dos tiendas mas an-
tiguas y con mas afios en activo de las que cuentan en esta primera

fase con la marca de calidad creada por el Consistorio. La iniciativa,
a la que se iran sumando establecimientos a medida que cumplan
afios, tiene como finalidad reconocer el trabajo desarrollado por los
comerciantes valdemorefios que han sabido adaptar sus negocios a
la coyuntura econémica al menos durante mas de tres décadas y res-
ponder a los habitos de consumo de cada momento. En este sentido,
la archivera municipal, M.? JesUs Lépez Portero, ofrecié una confe-
rencia sobre la huella que la actividad comercial local ha dejado en
documentos que se remontan incluso al siglo XVI.

Ademas de los establecimientos con 164 y 125 afos dedicados
a la fabricacion y venta de pan y pasteles, en la lista de los cuarenta
histéricos figuran otros ocho locales que cuentan con mas de medio
siglo de antigiiedad, una docena dedicados al ocio y la restauracion
y otros que han ido diversificando la oferta local a lo largo de los
afos, como talleres mecanicos, estancos, farmacias, clinicas, 6pti-
cas, tiendas de deporte, de ropa o de alimentacion. Todos los esta-
blecimientos que lucirdn en sus escaparates la etiqueta «Comercio
de Valdemoro, tradicion y servicio» se encuentran en el casco his-
torico, principalmente en las inmediaciones del triangulo que forman
la plaza de la Constitucién, la avenida de Andalucia y la plaza de
Céanovas del Castillo, popularmente conocida como Pozo Bueno, en
cuyo entorno se asientan seis de los comercios mas veteranos. X

Fuente: Ayuntamiento de Valdemoro

CONTRATALO
ANTES DEL
31 DE ENERO

GRATIS

| SEGURO DENTAL

Préxima Plus, Asisa Integral 180.000€, Asisa Dental y Asisa Dental Familiar

Empresa Colaboradora

3 200
r—J ANOS

(1) 3 meses de regalo por contratar durante el periodo promocional vigente entre el 1 de noviembre y el 31 de enero de 2017. Los meses gratuitos se repartirdn en 2 afios, y serdn los
de abril 2017, octubre 2017 ¥febrer0 2018. Productos implicados en la promocidn: Asisa Salud, Asisa Master, Asisa Momento, Asisa Activa, Asisa Activa Plus, Asisa Proxima, Asisa

(2) Descuento del 12% durante 2016 y 2017 y del 10% durante 2018, que se realizard directamente sobre la prima, para todas las contrataciones realizadas durante el periodo
promocional vigente entre el 1 de noviembre y el 31 de enero de 2017. Productos implicados en la promocion: Asisa Salud Pymes, Asisa Salud Pymes Plus y Asisa Integral Pymes.

Contacta con nuestra oficina de Valdemoro
C/Infantas, 8+ Tel. 9180173 15

12/,

DE DESCUENTO PARA PYMES
Y AUTONOMOS”

Noda mas que tu solud
Noda mencs que tu solud
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Edicion Especial 25 Aniversario
de Hyundaien Espana.

Hyundaii20—
Hyundai Tucson Hyundai i30 25 Aniversario
25 Aniversario 25 Aniversario desde 9.990€
dede 21.990€ dezde 12.465€

25 anos junto a ti, han dado para mucho.

Puede que adn no lo sepas, pero gracias a ti hemos sido 3 veces Mejor Coche del Afio en Espafia, ya somos el

5° fabricante mundial y la 3* marca mas fiable*. Por eso te mereces algo muy especial: la nueva Edicion Especial
25 Aniversario de Hyundai en Espana. Después de 25 afios contigo, en Hyundai nos encanta seguir sorprendiéndote.

ZONAUTO SUR, S.L.
Antigua Ctra. Andalucia, km 43,500 28300 Aranjuez, Madrid  Tel.: 91 809 02 25 @ HYUNDAI

Gama Nuevo Hyundai i20: Emisiones CO; (gr/km): 97-144, Consumo mixto (I/100km): 3,7-6,2. Gama Hyundai i30 5p: Emisiones CO, (gr/km): 24-169. Consumo mixto (I/100km):
3 6-7,3. Gama Hyundax Tucson Emisiones CD (grfkm) 19-175 Consuma m:xta (1/100km): 4 6 7,5.

D
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» Faros LED con un 30% mas de luminosidad™®

» Alerta de colision,frontal

» Compatible con Aﬁgle CarPlay™
o Android Auto™

Por

1 6.900€ incluye Opel OnStar® con WiFi 4G

Con innovaciones de clase superior.

CENTRO SUR DE AUTOMOVILES S.A.
Antigua Ctra Andalucia Km 44. Tel. 91 891 2575. ARANJUEZ. MADRID. - Centrosur.com

Validez de la oferta hasta 31/12/2016, para particulares. Solo para clientes que financien con Santander Consumer E.F.C. 5.A. o Banco Cetelem S.A.U. un impaerte minimo de 10.000€ a un plazo minimo de 60 meses. Oferta
incompatible con otros ofertos financieros. Financiocion sujeta o estudi og oprobocién por parte de lo entidod de crédito. FVP recomendodo en Peninsula y Boleares para Opel MOKKA X Selective 1.4 Turbo 140 cv 4x2 5/5 con
OnStar (incluye IVA, transparte, impuesto matriculacian®, kit accesorios y descuento promocional). Gastos de matriculacidn no incluidos. Consulte condiciones de la oferta en su Concesionario Opel. El modelo ofertado no incluye
la Alerta de Colisién Frontal ni Faros Adaptativos |n|e.|genle5 AFL Plus® LED. Eqf tos opcionales disponibles segln versiones y ocabodos. Apple CarPlay y Apple son marcos de Apple Inc., registradas en los Estados Unidos
y otros paises, Android es una marco de Google Inc. Modelo visualizado: MOKKA X Excellence con equipamiento opcionol. El correcto funcionomiento de Opel OnStar® requiere de su octivacion y dependerd de la coberturo y
dlspDnlﬁ(IIIdcld de las redes de comunicacién inaldmbrica y de los sistemas de pesicionamiento por satélite, W|F| 4G, asimismo, dependera de la disponibilidad y cobertura de la red mévil. El acceso a la Zona WiFi requiere la
contratacion del servicio con un operador de red mévil establecido. Una vez finalizado el periodo de prueba gratuito, el servicio conllevard gastos de acceso y navegacion. Los paquetes de contratacidn de OnStar podrdn diferir
de los establecidos para el periodo de prueba. Servicio sujeto a condiciones. Consulta duspcmb.hdp d y co rlura en tu Concesionario Opel o visita: opel.es/onstar.html OnStar no disponible en Vehiculos Comercioles Opel.
*Impuesto de matriculocion segun los tipos generalizados del 0%, 4.75%, 9.75% y 14.75% oplicables en base o los emisiones de CO, de coda vehiculo. El tipo aplicoble podrd variar segin C.A.




L aura Lavilla

Texto_Fernando Martin Pescador - Fotografia_Ncuadres

Creo que he demostrado siempre y explicita-
mente mi admiracion por cada uno de los personajes que he entre-
vistado para esta seccién de La revista de Valdemoro. Espero que
todos ellos sean conscientes de que mi admiracion es sincera. De
todos ellos he aprendido. Con todos ellos he disfrutado durante la
entrevista. Todos ellos me han hecho reflexionar sobre una serie
de temas vitales importantes para mi. Nos sentamos delante de un
café y comienzan a desplegar sus vidas, que yo comienzo inmedia-
tamente a convertir en peliculas dentro de mi cabeza.

Laura Lavilla, la mujer que hoy tengo delante de mi, no es una
excepcion. Su recorrido vital, su vision del mundo, su pensamiento
libre, su amor por la misica y su esfuerzo para que la misica sea
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parte de la vida del mayor nimero de personas despertaron mi ad-
miracion desde el dfa que la conoci. Nacida en Madrid, se cri¢ en
Zaragoza, estudié dos afios de primaria en Paris y desarrollé una
buena parte de su carrera musical en Valencia, hasta que volvi6,
de nuevo, a Madrid. De ah, se trasladé a Valdemoro y, desde 2010,
ha trabajado en la Escuela Municipal de Musica.

Laura ha interpretado como soprano el papel de Lucrezia Con-
tarini (personaje protagonista de Los dos Foscari, de Verdi) en la
Scala de Milan; ha interpretado el personaje de Desdémona (en la
6pera de Otelo) junto a José Cura y Lucio Gallo; ha interpretado al
personaje de Alice (en la 6pera de Falstaff) junto a Renato Bruson;
Laura Lavilla ha sido cover (cantante sustituta) de Daniela Dessi



en Don Carloy en Afda; fue becada para trabajar con Mirella Freni
en Médena, ha ganado el primer premio de zarzuela en Alcoy y San-
milfrico, el primer premio de voces femeninas en el concurso Aprile
Millo en Estados Unidos, fue la ganadora de la 6pera estudio en el
papel de Suor Angélica en Catalufia...

Conviene, casi siempre, comenzar por el principio.
Regresé de Paris a Zaragoza cuando tenia once afios. A mi
padre, que le encantaba que su hija tuviera una educacion global,
llena de estimulos, se le ocurrié comprar un piano. Mi padre es una
de esas personas vitales, a las que les gusta invitar a sus amigos
para que vengan a casa todos los fines de semana, organizar fies-
tas a puerta abierta. Y, cuando compré el piano, me dijo: «Cuando
vengan los amigos de papé, ti podras tocar el piano para ellos».
Asi que yo, desde pequefia, me veo inmersa en un ambiente donde
tengo que tocar el piano para entretener a los amigos de mi padre
y donde tengo que hacer pequefias representaciones de peliculas
que me hace ver mi padre (recuerdo ver Memorias de Africa con
doce afios) vestida siempre con atuendos y sombreros hollywoo-
dienses porque a mi madre le encantan los disfraces. Mi madre y
yo nos aprendiamos pequefios didlogos de esas peliculas y los in-
terpretdbamos sentadas en el sillén de mimbre que teniamos en la
entrada y que daba al salén a través de una puerta que se convertia
en nuestro telén particular. Los amigos de mi padre tenian que ver
esas representaciones y yo no lo he entendido nunca. No sé lo que
pensarian al respecto (Laura rie). Y asi empieza un poco el tema
del teatro, del personaje, a la vez que comienzo a estudiar piano.
Un dia, me dicen que no viene mi profesor de solfeo y lo sustituye
la profesora de canto. Hacemos una actividad de solfeo y se da
cuenta de que subo hasta una nota muy alta, algo que no era normal
en una nifia. A partir de ahf, me dice que tengo que estudiar canto.
Recuerdo que, un par de afios antes, cuando estaba en Paris y
vinieron a visitarme mis padres, yo estaba en la habitacién ha-

ciendo un puzle de un montén de piezas con mi padre, mientras es-
cuchabamos el disco Tutto Pavarotti, que se habia puesto de moda
para entonces. Debo explicar que mi padre escuchaba muchisima
musica en casa. Pero, sobre todo, jazz. Tenfa una gran coleccion de
musica de jazz del bueno. De musica clasica, tenia nada mas la
Sinfonia del Nuevo Mundo 'y |a Petite musique de nuit de Mozart.
Yo creci con la Sinfonia del Nuevo Mundo de Dvorék, con Tina Tur-
ner y con Miles Davis. El caso es que recuerdo ese dia en Parfs,
haciendo el puzle y escuchando a Pavarotti. Recuerdo que, como
bromea Woody Allen con Wagner, a mi, escuchando ese disco de
Pavarotti, me entraron ganas de invadir Polonia. Me di cuenta de
que me gustaba la épera, de que ser cantante de épera significaba
viajar por el mundo, libre, sin horarios. Recuerdo que ese dia decidi
ser cantante de 6pera. Tal vez, influyé también el hecho de que el
sistema educativo francés se acerca al arte mucho més que el es-
pafiol. Me acuerdo, por ejemplo, que un dia vino el padre de un
nifo de la escuela a cantar un aria de 6pera durante las clases y
me quedé fascinada.

Claro que tuve que esperar hasta los quince afios porque, a los
once, el aparato laringeo no esta duro. Asi que comencé a estudiar
canto a los quince afios y, a los diecisiete, di mi primer concierto
en el Auditorio de Zaragoza. Y fue impresionante. Tienes que en-
tender que, para una chica, puede ser mas impactante que para un
hombre. Tienes que entender que a nosotras nos visten de prince-
sas... Canté con motivo del 25 aniversario de la escuela de misica
J. R. Santa Marfa. A partir de ahf, me tomaron un poquito mas en
serio y fue todo rodado.

Una proyeccion metedrica.

Si. Sin embargo, hubo un impasse porque me puse a estudiar
Medicina y la cosa se complicé bastante. Tenia toda la carga lectiva
de la carrera, la carga lectiva de piano y la carga lectiva de canto.
Puede decirse que ahi hubo un bache, de los dieciocho a los vein-
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ticinco, y aparqué un poco el canto. Hay que entender que a mi
padre le encantaba darme una formacién musical mientras esta se
quedara en un hobby. Cuando la misica parecia desplazarse a un
primer plano, ya no le gustaba tanto. Yo, ahora, echando la vista
atras, lo entiendo. Vivir de la masica es muy dificil. Eran momentos
muy complicados a la hora de tomar decisiones. Pero tuve claro
que en Medicina no se me habia perdido nada y dejé la carrera a
falta de terminar dos asignaturas para finalizar.

Todo coincidi6 con la ruptura con mi primer amor. Se casé con
otra mujer sin siquiera avisarme y yo decidi romper con todo y me
marché a Valencia. Ya tenia el grado medio profesional de canto y,
por lo tanto, se habia abierto una via mas dentro de la masica: el
mundo de la docencia. Ya podia impartir clases. En Valencia, con-
tinué estudiando en el Conservatorio Superior y comencé a ensefar
musica para ganarme la vida. Fue un afio interesante. Gané el ter-
cer puesto del Premio Manuel Ausensi y fui contratada por un se-
miagente. Salvador Sendra era un sefior muy variopinto lleno de
energia. Lo vendia todo. Igual hacia contrataciones de pequefos
eventos informales para fiestas privadas, que hacfa contrataciones
musicales o vendia musica para grandes eventos. Era capaz de ma-
nejar distintos niveles de publico y de espectaculo.

Consegui ganarme la vida bastante hien. Tuve unos afios de
muchisimo trabajo con él. Me contraté como primera solista y actué
para todas las grandes celebraciones: las Fallas, fiestas de las Ko-
plowitz, eventos organizados por Carlos Fabra, fiestas privadas...
Fui haciendo unas tablas que no eran habituales en una persona
que empieza en un teatro cantando 6pera.

A las personas ajenas al mundo de la 6pera nos cuesta
mucho entender como se puede llegar a ser una soprano de
fama internacional. Ademés de tener las cualidades fisicas
adecuadas, las habilidades musicales, los conocimientos ne-
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cesarios y trabajar con tu cuerpo toda la vida, supongo que,
ademas, existira la tension generacional entre la juventud y
la veterania, presente en las artes escénicas.

En las artes escénicas prima muchas veces la juventud. Cuando
los agentes intentan conseguir trabajo para sus representados, los
cantantes nos convertimos en productos. Para un agente, no es lo
mismo vender un producto de treinta y cinco afios o de veinticinco.
Pero, claro, en el mundo de la épera, es muy dificil vender un pro-
ducto de veinticinco afios para un primer papel porque, por lo ge-
neral, una chica de esa edad no aguanta un primer papel. Un primer
papel implica un gran esfuerzo fisico. Tu voz debe sobrepasar a una
orquesta entera. Cada inspiracion, cada contraccién de abdomina-
les aguantando la anchura de voz adecuada suponen una energia
considerable. Hace falta tener una musculatura interior que nece-
sita un tiempo para formarse. Una musculatura interior laringea y
abdominal que, segun las publicaciones, no se alcanza normal-
mente hasta los treinta o treinta y cinco afios. Cada cinco afios,
sueles tener un cambio muscular. Si no estas bien preparado, si no
haces bien tus ejercicios diarios, la musculatura se resiente, pierde
elasticidad y flexibilidad. Pero, si td vas haciendo todos tus trabajos
y ejercicios, puedes mantenerte.

Entonces existe una doble farsa. Se buscan productos jévenes,
pero si pones a una chavala de veinticinco afios en la Scala de
Milan a cantar una Tosca, le haras un flaco favor porque, proba-
blemente, tardara un mes en recuperarse vocalmente. Ademas,
debes estar preparado psicoldgicamente para saber gestionar la
adrenalina que se genera. Pero el dominio corporal necesita un
tiempo de maduracién. Cuando ti naces con una voz asi, de lirica
ancha apta para los primeros papeles escritos en el Romanticismo,
encontrar el sitio es muy dificil. Dicen que falta gente con talento.
El problema es que la industria esta confeccionada de tal manera
que no llegas arriba a no ser que te Ileven de la mano. Y el hecho



de que te lleven de la mano, en algunos momentos, implica cosas
diferentes al talento.

Por eso, trabajar con Salvador Sendra, tu «<semiagente»,
te permitio crecer profesionalmente sin necesidad de preo-
cuparte por otros temas adyacentes.

En ese momento de mi vida, un personaje como el de Salvador
me daba mucha risa. Posteriormente, con el tiempo, se lo he agra-
decido mucho. Me dio unas tablas desde muy joven que yo no hu-
biera podido tener de otra manera. Me dio la oportunidad de cantar
Operas, al piano al principio y, luego, con orquesta de camara,
donde t0 no tienes que hacer tantisimo esfuerzo como cuando tie-
nes que superar a toda una orquesta de cien misicos.

Ademas, no tenia direccién de escena. La tenfa que preparar
yo misma. Tenfa que hablar con el técnico de luces. Yo tendria unos
veintiocho afios. Cantdbamos con un atrezo casi construido por nos-
otros. Era tan divertido. Porque, aunque no estabamos en los gran-
des circuitos, no se trataba de una funcién del colegio. Desde el
comienzo, fuimos un equipo de grandes masicos, pero todos los es-
pectaculos tenian las connotaciones de algo muy nuestro. Ante
cada problema que aparecfa, debiamos acudir a la improvisacién,
y esto te prepara muchisimo.

Y, en un momento dado, das el gran salto.

Cuando terminé mis estudios en Valencia, yo tenfa treinta afios,
ya canté con la Camerata Fiorentina, un grupo de Barroco muy im-
portante que hacia conciertos en Francia; canté repertorio de cé-
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mara, también. Eso ya era més serio. José Sempere, que, en su
momento, habfa sido cover de Alfredo Kraus y habfa desarrollado
gran parte de su carrera artistica en Francia y en Italia, pasé a ser
mi nuevo agente. Comencé a conseguir contratos interesantes. Con
La Boheme, que interpreté en numerosas ocasiones, inauguramos,
por ejemplo, el Auditorio de Torrevieja. Trabajé en el Palau de la
Musica. Parecia que llegaba mi momento para despuntar, pero, con
José Sempere, no encontraba el camino y me vine a Madrid. Fue
en la capital donde me dieron mi gran oportunidad.

Comencé a trabajar con Lirica Artists, una productora donde
Jorge Rubio, director del Teatro de la Zarzuela durante muchos
afos, y sumujer eran los managers. Te formabas con él, ensayabas
los papeles con él y ellos te introducian en las producciones que
iban haciendo. Era una manera de ir de la mano de la productora.
Con ellos hice cosas muy importantes porque hice un méaster en
Escena Lirica con Giancarlo del Monaco, y esta persona fue crucial
en mi carrera. El me conocié, escuchd una escena y me becé el
curso completo. Y me Ilevé a los grandes teatros de Europa, donde
tuve la oportunidad de ser cover de las grandes figuras.

Giancarlo era un director acostumbrado a mandar y, tal vez por-
que yo no le hacia la pelota como hacfa la gran mayoria, le cafa
simpética. Recuerdo que estdbamos ensayando Falstaff, una épera
bufa cuyo protagonista es un seductor ya mayor que cree que adn
puede seducir, a la vez, a dos mujeres jovenes casadas. Mi perso-
naje, Alice, una de las dos mujeres, debia servir el té y nos encon-
tramos en el teatro con que no habfa un juego de té para ensayar
la escena. Giancarlo movilizé a todo el mundo para que alguien
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consiguiera un juego de té. Tarda-
mos un buen rato hasta que conseguimos comenzar. En un momento
dado, yo, en vez de pasar por un lado, pasé por el otro. El se puso a
gritar: «jEsto no puede ser! jEsto no puede ser! Porque si pasas por
aquf...». En un movimiento brusco tir6 todo el juego de té y rompi6
casi todas las piezas. Todos se quedaron paralizados. Y yo le dije:
«Muy bonito. Muy bonito lo que has hecho. Ahora compramos otro
juego de té y lo volvemos a romper. Mira, esta taza no se ha roto».
Y la tiré al suelo con todas mis fuerzas (Laura rie). El no estaba acos-
tumbrado a que alguien hiciera algo asi 'y ya pasé a ser su Alice. «A
pesarte, Alice», me decia, con afan de revancha. Porque me tenia
frita con el tema del peso. Asi intentaba hacerme bufa delante de
la gente. A mi todo esto me dio mucha vida. Era como una pelicula.
Yo era consciente de que estaba con uno de los grandes. Son gente
que tiene muchas manias, estan muy mal criados porque se les da
todo lo que piden. Yo para él era un reto. Gracias a esto pude ser
cover de Daniela Dessi, la voz més brillante del siglo XXI.

Descubri el mundo de los grandes, que es un mundo totalmente
diferente. Aprendi mucho. Hasta que llegé un momento en el que
tuve que elegir entre marcharme o continuar. Si segufa en esa pro-
ductora, debfa hacer una serie de concesiones personales que no
querfa hacer. Y me marché. No queria perder lo mejor de mi misma.
Y al dejar la productora, todo fue mucho mas dificil. Hacia audicio-
nes de las que salfa muy contenta y no me cogfan en ninguna. Fue
la época, también, en que empecé a hacer audiciones en el extran-
jero. Estuve a punto de entrar en el Teatro Estatal de Hamburgo
como primera solista, pero la plaza vacante no se desocupé final-
mente. Hice varias producciones en Stuttgart y en Frankfurt, pero
no consegufa un buen agente.

Una amiga mia, flautista, cantante, que también se habia que-
dado sin trabajo, coincidié con Rosa Kraus en el aeropuerto y, al
ofrla hablar por teléfono, escuché que necesitaban cantantes y mu-
sicos para una produccién. Decidié abordarla y se ofrecié para uno
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de los papeles y le dijo que conocia a una soprano, esa era yo,
que también buscaba trabajo. Rosa es muy accesible y escuché a
mi amiga. Rosa Kraus me hizo una audicion y se convirti6 en mi
nueva agente. En estos momentos, tengo unos veinticinco papeles
en voz, pero nadie me contrata para cantar. Yo sigo haciendo mis
pequefas cosas y, al mismo tiempo, me gusta, cada vez mas, com-
paginar mi trabajo como docente, donde me siento muy a gusto.

Disfrutas trabajando en Valdemoro.

Valdemoro ocupa un lugar muy especial en mi corazén. He pa-
sado por diversos conservatorios y tengo muchos recuerdos de lucha
constante. Muchos profesores de mdsica tienen la espinita de no
haber podido dedicarse profesionalmente a la interpretacion musical.
Hay cierto grado de frustracién que se convierte en mediocridad. Sin
embargo, cuando llegué a Valdemoro, me encontré con un equipo de
trabajo fantastico. Es un grupo de trabajo en el que me senti acep-
tada desde el primer momento. Y esto me permite hacer mejor mi
trabajo. Ademas, la Escuela de Musica de Valdemoro me permite
hacer una ensefianza individual. Las escuelas municipales estan pe-
cando Gltimamente de ser excesivamente grupales y de llenar los
grupos demasiado. Esto dificulta muchisimo el trabajo de calidad.
Para mis compafieros, es importante la ensefianza individual.

Da la casualidad de que la gran mayoria de los profesores tienen
un trabajo interpretativo fuera de la escuela vy, aparte de la riqueza
que eso aporta al centro, ninguno tiene tiempo para criticar a sus
compafieros o para meterse en entramados que acaban en malos ro-
llos entre el profesorado. Es la ventaja de tener tu vida llena. Ade-
mas, esto les permite no solo ensefiar masica, sino ensefiar a los
chavales a enfrentarse al piblico. Nuestros estudiantes salen a tocar
fuera de la escuela al menos dos veces al afio. Y los profesores tam-
bién organizamos conciertos para la escuela y para la localidad. Con
frecuencia nos inventamos nimeros musicales cémicos.

Y yo vuelvo a mi nifiez.

Me traslado al sofa de mimbre donde interpretaba pequefios
papeles con mi madre. X
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Club Patinaje Artistico Valdemoro

Cientos de personas patinan sobre hielo cada semana en nuestra localidad

Jexto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

El patinaje artistico en Espafia experimenta
desde hace unos afios un periodo de auge. Sin duda alguna, mucho
han tenido que ver los éxitos cosechados a nivel internacional por
el tricampedn europeo y doble campedn del mundo Javier Fernén-
dez. La repercusién mediatica de la que goza el patinador madri-
lefio perteneciente al Club Invernia Valdemoro hace que las es-
cuelas de patinaje artistico de toda Espafia vean cémo el nimero
de jévenes que quieren practicar este deporte aumenta afio tras
afo; tanto es asi que en la escuela de nuestra localidad hay lista
de espera.
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Estamos frente a una de las disciplinas deportivas méas exigen-
tes en cuanto a su técnica y condicion fisica se refiere. Este deporte
precisa de rutina y motivacion, y mucha disciplina en el entrena-
miento, asi como de una propiocepcion muy trabajada si se quiere
controlar todos los elementos de los que se compone el patinaje
artistico. Se trata de un deporte técnicamente muy complejo, ya
que conjuga aspectos como la velocidad, los angulos y las inercias,
conceptos espacio-temporales que el patinador debe interiorizar,
puesto que en la ejecucion de los ejercicios la orientacion se basa
en las sensaciones y la memoria motriz.




El patinaje sobre hielo en nuestro pais goza de un ambiente
muy familiar en el que todos los clubes se conocen. Espafia no dis-
pone de grandes infraestructuras para este deporte. Es en Madrid
donde se concentran méas pistas dedicadas a la competicién, y se
cuentan con los dedos de la mano (Valdemoro, Majadahonda, Hor-
taleza...) las que disponen de medidas reglamentarias. En Barce-
lona existe una pista de hielo, perteneciente al Fatbol Club Barce-
lona, y dos mas en toda Catalufia. En el resto de la geografia
espanola se reparten por las grandes y medianas ciudades como
Pamplona, Logrofio, Jaca, Vitoria o San Sebastian.

El Club Valdemoro Ice Team es uno de
los tres clubes asentados en la Comunidad
de Madrid. Su pista de hielo ubicada en la
Calle Dali 11 acoge a deportistas de todos
los puntos de la comunidad y cuenta con
cerca de quinientos patinadores. La enti-
dad estd compuesta por una escuela con
trescientos alumnos aproximadamente. i
Dentro de la misma se desarrollan las ca-
tegorias de patinaje artistico individual, :

Para los méas pequefios, la actividad tiene un enfoque lddico
donde el juego es la principal herramienta para adaptarse al nuevo
medio. A pesar de ello, la direccién apuesta por un trabajo en el
que el estimulo y las sensaciones que el alumno se lleva no solo
provienen del juego. Con el avance de los afios, se inculca a los
patinadores el valor que tiene la superacion y el logro de nuevas
metas, base de la motivacion para continuar patinando.

Los entrenamientos o sesiones son adaptativos empezando por
la escuela, luego pueden decantarse por su modalidad y progresar
en ellos. Los horarios de club también son adaptativos y van pro-
gresando en calidad y volumen de tra-
bajo. Una vez pasan a competir pue-
den patinar del orden de siete horas
de hielo, tres de preparacién fisica y
también sesiones de baile clasico vy
estilos para mejorar su expresion cor-
poral. El equipo técnico, compuesto
por seis entrenadores, es el encargado
de dirigir las sesiones, ejercicios y
pruebas, asi como de supervisar todas

patinaje sincronizado «synchro», danza y
hockey.

El Club Valdemoro Ice Team es uno de los tres clu-

las jornadas de entrenamiento. Los
grupos de entreno son flexibles.

bes asentados en la Comunidad de Madrid. Su pista

La escuela de patinaje sobre hielo es
el espacio para todos aquellas personas
que encuentran interés en este deporte y
quieren iniciarse en el mundo del hielo.
Aqui se tratan conceptos basicos como
aprender a deslizar, una de las destrezas méas bésicas. En la escuela
de patinaje encontramos edades que van desde los tres afios para
empezar a patinar, y no existe limite de edad. En la actualidad hay
alumnos adultos con méas de cincuenta afios.

de hielo ubicada en la Calle Dali 11 acoge a depor-
tistas de todos los puntos de la comunidad y cuenta

con cerca de quinientos patinadores.

La dindmica de trabajo de la es-
cuela se enfoca a ofrecer una continui-
dad en este deporte a los patinadores.
Par ello, los ritmos de entrenamiento se
intentan igualar a los del club, a fin de
que el paso de una a otra agrupacion no suponga un cambio drastico
para el patinador. El trabajo es muy dindmico para que el alumno ob-
tenga la soltura que requiere este deporte, siempre teniendo en
cuenta las lineas que marca el patinaje artfstico.
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Dentro de la escuela comienza una nueva etapa donde los
alumnos pueden experimentar la competicion a nivel interno con
otras escuelas. Esta iniciativa viene a satisfacer la demanda de
muchos de sus alumnos para poder poner a prueba los conocimien-
tos y destrezas adquiridos. La inclusion de la competicion en nive-
les ATT es también un incentivo para que los patinadores experi-
menten las sensaciones reales de este deporte.

Para competir en la modalidad individual es muy aconsejahle
que el patinador comience en edades tempranas. Es de esta ma-
nera como el deslizar se hace nativo para los alumnos, a lo que se
suman la disciplina y constancia en el trabajo. Esta edad permite
a los entrenadores trabajar con la frescura de un patinador joven
que posee la flexibilidad y disposicién para aprender todo tipo de
figuras.

Chicos y chicas trabajan de manera conjunta y los entrenamien-
tos se rigen por lo que marcan los reglamen-
tos que establece la ISU (International Ska-
ting Union), y derivando de esta, la FEDH vy
las federaciones regionales. Dependiendo
de la edad y el nivel de patinador se trabajan
diferentes elementos categorizados por dificultad. El patinaje ar-
tistico es un deporte muy reglamentado en los diferentes niveles
de competicion (regional, nacional e internacional). Es por ello que
los entrenadores disefian entrenamientos y ejercicios basandose
en tablas de puntuacién que podrian obtener en un examen de nivel
0 competicion.

La disciplina de sincronizada es una modalidad grupal de apro-
ximadamente diez patinadores en la que se realizan figuras en
linea, paraleloy cruces. No requiere de una destreza tan exigente
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Para competir en la modalidad individual
es muy aconsejable que el patinador co-

mience en edades tempranas.

a la hora de realizar saltos, principal motivo por el que es una ex-
celente opcidn para aquellos patinadores que no dominan por com-
pleto la técnica del salto, pero obtienen excelentes resultados en
el resto de ejercicios, como las figuras con los pies.

Por su parte, la modalidad de danza est4 compuesta por pasos
y piruetas. Se realiza por parejas mixtas, chica y chico. Como no-
vedad, este afio la ISU ha establecido una nueva categoria de
danza individual dentro de la modalidad, que contempla ejercicios
de pasos, filos y marcados a tiempo de vals. La proyeccion de com-
peticién es mayor que en la modalidad individual, llegando hasta
los treinta afios en muchas ocasiones.

Los entrenamientos se extienden a lo largo de la semana en
tres franjas. La primera de ellas centra su trabajo en la tecnifica-
cion. La segunda esté orientada para los mas pequefos, compuesta
por los alumnos que recién llegados de la escuela (prebasic y pre-
competicion), donde se realiza una inicia-
cion a las competiciones regionales. Por Gl-
timo esta el grupo de tarde, ya en categoria
nacional, donde se encuentran novice basic,
novice advancey junior segunda.

Para avanzar en las categorias se debe superar un test de nivel.
Los test de nivel estan compuestos por la realizacion de figuras y
saltos obligatorios segun la categoria.

El Club de Patinaje Valdemoro Ice Team es una de las pocas
agrupaciones que contempla casi todas las disciplinas del patinaje
artistico (individual, danza y sincronizada), su cerca del centenar
de patinadores lo convierte en uno de los clubes importantes a
nivel regional y con una posicién en el panorama nacional.



El club cuenta con tres monitores dentro del equipo técnico y
rige su calendario de entrenamiento en base a lo establecido por
la Federacién Madrilefia y la Federacion Espafiola. Todos los en-
trenamientos y regimenes de trabajo se adaptan a los eventos de-
portivos, potenciando los ejercicios aislados antes del periodo de
competiciones y conformando y perfeccionando las coreografias
antes de las competiciones. La temporada en este deporte se des-
arrolla en el invierno y se prolonga hasta el mes de junio. Los
meses de periodo estival estan enfocados a realizar la pretempo-
rada, momento en el que se requiere de mayor esfuerzo para con-
seguir los elementos y la condicién fisica que se quieren presentar
en la siguiente temporada.

2. {nvernia
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Es de esta manera como el deslizar se hace nativo
para los alumnos, a lo que se suman la disciplina y
constancia en el trabajo. Esta edad permite a los
entrenadores trabajar con la frescura de un patinador
joven que posee la flexibilidad y disposicién para

aprender todo tipo de figuras.
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+Tubos de escape

L
VE

Avda. Andalucia, 127
Pol. Ind. ALBRESA
28343 Valdemoro

Madrid

Del 28 de noviembre al 31 de diciembre
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Las competiciones de las categorias mas avanzadas comienzan
a mediados de noviembre, mientras que las de los méas pequefios
empiezan una vez iniciado el nuevo afio. El club acude a varias com-
peticiones regionales en las que se puntda para la Liga Nacional y,
segln los resultados obtenidos, la Federacién Espafiola realiza la
clasificacion en orden de salida para el Campeonato de Espafa. En
el club hay patinadores en categorias muy jévenes con una posible
gran proyeccion hacia la competicién internacional, donde hasta el
momento el club no ha hecho su incursién, ya que los deportistas
deben hacer pédium en su categoria a nivel nacional.
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Joven pero con grandes aspiraciones, en sus dos anos de acti-
vidad el club ha conseguido situar en pédium a varios patinadores
en categorias a nivel regional y nacional. La evolucién de sus de-
portistas es muy buena y eso se demuestra en los resultados. Las
aspiraciones a competir a nivel internacional estan muy presentes.
Estamos seguros de que con trabajo y persistencia, el nombre de
Valdemoro continuara figurando en el panorama internacional del
patinaje artistico gracias al esfuerzo y ganas de superacion de los
integrantes del Valdemoro Ice Team. X

Para méas informacién no dudes en visitar sus instala-
ciones en la calle Dali 11 o ponerte en contacto a través del correo
info@inverniavaldemoro.es o en su pagina web
www.inverniavaldemoro.es.



REYES MEDINA

GABINETE FISIOTERAPIA

_AS ONDAS

DE CHOQUE RADIALES
COMO TECNICA DE FISIOTERAPIA

[INDICACIONES DE ESTA
TECNICA DE TERAPIA CON ONDAS DE CHOQUE]

Es una técnica ambulatoria no invasiva que estd indicado
en patologias de insercion tendinosa y patologias muy locali-
zadas.

En nuestro centro de Valdemoro nos estan dando muy buenos
resultados en el tratamiento de patologias como:

HOMBRO.-
e CALCIFICACIONES DEL TENDON DEL SUPRA ESPINOSO
* PATOLOGIAS DEL MANGUITO DE LOS ROTADORES | -
* RIGIDEZ ARTICULAR DEL HOMBRO Jf
CODO.-

* EPICONDILITIS

e EPITROCLEITIS

MANO.-

o TENOSINOVITIS DEKERWIN

e PATOLOGIAS DEL TUNEL CARPIANO
CADERA.-

e TROCANTERITIS ,.
* TENDINOSIS DEL MUSCULO TENSOR DE LA FA
RODILLA.-

e TENDINOPATIA ROTULIANA

o TENDINOPATIA CUADRICIPITAL

o TENDINOPATIA DE LA PATA DE GANSO
PIE.-

e FASCITIS PLANTAR

e ESPOLON CALCANEQ

e TRATAMIENTO DE LA CELULITIS

PW FOTOGRAFIA, Ncuadres

Cristo de la Salud, 5 - 28340 Valdemoro, Madrid - www.fisiovaldemoro.es ©91 895 57 21 / 659 913 021
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Woodstock

Sus doglsalas son una opcion atractiva para el ocio nocturno en Valdemoro

Las salas Woodstock son el fruto de un negocio familiar que
vio la luz en nuestro municipio en el afio 2002. Durante todo este
tiempo, sus dos espacios ubicados en la calle Parla 24 y en la calle
Las Vacas 6 han ido adaptandose a las demandas del publico local.

En sus inicios se consolidé como una discoteca mayoritaria-
mente juvenil que, con el paso de los afios, ha ido madurando hacia
un enfoque mas adulto. Woodstock es la sala ideal para gente de
entre 30 y 50 afios, principalmente de Valdemaro, aunque son mu-
chos los clientes que se acercan de localidades cercanas como
Ciempozuelos, Pinto o Parla.

La actividad no solo se cifie a los fines de semana, sino que se
posicionan practicamente como la Unica alternativa nocturna en la
localidad los dias de diario. Sus puertas estan abiertas de martes

a domingo hasta las seis de la mafiana, lo que supone marcar un
referente en la zona sur de Madrid.

El'local situado en la calle Parla cuenta con un aforo de noventa
personas y se caracteriza por una ambientacion al estilo pub irlan-
dés. En él podrés encontrar todo tipo de musica, desde los clasicos
de los afios ochenta y noventa hasta la de mayor actualidad, ademéas
de un espacio de ocio con mesa de billar, dardos y futbolin. Siempre
en un ambiente tranquilo gracias a su equipo de seguridad.

Su direccion ha disefiado un amplio abanico de ofertas que
hacen de sus locales un atractivo para todo tipo de clientela. Entre
sus servicios cabe destacar uno de los mas insélitos en la zona, el
servicio de transporte gratuito. Con tan solo realizar una llamada
o escribir un mensaje, el equipo de Woodstock pondré a tu dispo-
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sicion los viernes y sadbados un coche con chéfer que te recogerd
en cualquier punto de Valdemoro para acercarte a cualquiera de
sus locales. Ademas, cuando quieras finalizar la fiesta, ellos se en-
cargaran de llevarte a tu casa. Gracias a este servicio podras des-
preocuparte de los problemas de aparcamiento y de conducir bajo
los efectos del alcohol.

Los locales de Woodstock estan disponibles para la celebracion
de eventos como despedidas de soltero, cumpleafios, cenas de na-
vidad o fiestas privadas. Con la llegada de las celebraciones navi-
defias, su equipo se encargara de todos los detalles para que a tu
cena de empresa no le falte nada. Podras comer, beber y divertirte
en un mismo espacio y rodeado de un ambiente juvenil.

También se adaptan a todos los bolsillos, incluyendo ofertas
como los cubos de cinco botellines por tan solo 2,90 euros y bonos
de veinticinco copas de balén por 100 euros. Cuentan con una am-
plia variedad de primeras marcas, mas de una veintena de cdcteles

/& WOODSTOCK

y una seleccion de ginebra, whisky y ron premium para los palada-
res mas exquisitos. En el local Woodstock Cabaret podras disfrutar
de cachimbas de un metro de altura traidas de Turqufa.

La oferta de ocio también incluye mas de una decena de actua-
ciones anuales como mondlogos, espectaculos erdticos o concier-
tos. Entre ellas destacan la dltima edicién de camisetas mojadas
celebrada el pasado mes de octubre y actuaciones de monélogos
como las del grupo Académica Palanca o Félix el Gato. Para el pad-
blico femenino también se organiza una serie de espectaculos
como el «dia de la mujer» y diferentes eventos de camiseta mojada
y Striptease.

Uno de sus objetivos es dar a conocer a los grupos musicales
locales. Woodstock pone las instalaciones a su disposicion para la
celebracion de conciertos que sirvan como promocion para los j6-
venes artistas. Por sus escenarios han pasado artistas como el can-
tante flamenco Alvaro Garcfa o el grupo Tésis, entre otros.
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Puedes ponerte en contacto en sus paginas de Facebook:
Woodstock Valdemoro y Woodstock Cabaret, y en el teléfono
654 538 967 o mantenerte informado a través de sus perfiles de
Twitter e Instagram en @Woodstock_Valdemoro.

CABALET

WOODSTOCK

VALDEMORO
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Doctor
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Luis Dettoni

«A la vida hay que dejarla venir, mirarla, analizarla y usarla, pero nunca modificarla»

Texto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

Luis, afincado en Valdemoro desde el afio 1976 y mé-
dico de cabecera de cientos de familias del municipio, define la
medicina como un arte: «No existen ni enfermo ni enfermedades,
la misma enfermedad tiene diferentes sintomas en cada paciente,
es el arte de diagnosticar y prescribir. A mi me gusta la medicina
porque es un arte».

Amante de la literatura, ha escrito un libro y se embarca en la
actualidad en otro proyecto enfocado a los relatos cortos. Aparte
de su formacién como médico, estudié bellas artes, aunque deja
su pasion por la pintura para cuando se jubile.
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Naci6é en un pueblo interior de la provincia argentina de Cér-
doba, en el seno de una familia estructurada. De carécter desen-
fadado, nos cuenta que sus primeras relaciones con la medicina
comenzaron tras las visitas periédicas a su hogar del médico que
trataba el reuma de su madre, a quien hacia las veces de ayudante.

Desde aquel momento no ha dejado de estar vinculado con la
medicina y ya en el colegio, con tan solo siete afios, pasé a formar
parte del equipo de primeros auxilios de la escuela. Estos primeros
pasos despertaron su interés por los libros de salud en unas edades
mas avanzadas hasta que, una vez terminado el bachillerato, mar-




ché a la capital de la provincia para comenzar su carrera universi-
taria en la Universidad Nacional de Cérdoba.

A comienzos de los afios setenta, y como consecuencia de la
inestabilidad politica que acechaba Sudamérica con la emergencia
de los gobiernos dictatoriales, Luis decidi6 acelerar sus estudios
para finalizar su formacién en el afio 1975. Una vez licenciado, y
tras ejercer durante un afio como médico en Argentina, en 1976
decide viajar a Espafia motivado por los cambios politicos que aqui
se estaban produciendo con la Transicién.

Saliste de una Argentina que arrancaba un gobierno dicta-
torial para llegar a una Espafia que arrancaba su proceso hacia
la democracia, jcudl fue tu percepcion entre ambos paises?

Yo te puedo hablar de sentimientos. En mis cinco ahos de ca-
rrera sufri la inestabilidad politica que habfa en Argentina. Venir a
Espafia suponfa dejar alli a tu familia y amigos,
algo muy triste, pero llegar aqui supuso una sen-
sacion de alivio porque suponia huir de lo que
ocurria en mi pafs.

En Espana habia muchas contradicciones en
esa época, recuerdo que compré un diario de ideologfa con tintes so-
cialistas y al ir caminando por la Gran Via de Madrid, unos guardias
civiles me lo rompieron y lo tiraron a la basura. La sociedad estaba
muy atrasada en las costumbres y las dindmicas, tomaban sol y som-
bra 'y churros con cofiac como desayuno, era caracteristica la mezcla
de olores, café, tabaco, anis. La gente vestia toda igual, con abrigos
verdes los hombres y unos a franjas de colores para las mujeres. La
vida nocturna a partir de las once de la noche no existfa, tan solo al-
gunos locales abiertos en los que se reunfan personas de mala re-
putacién y un par de cafe concert, no apto para toda las economias.

A pesar de esa contradiccion, me sentfa liberado de Ia situacion
politica de la que venia. Ademés, despertaba en mi un gran interés
cémo se iba a producir la transicion politica en Espafia.

A pesar de esa contradiccion, me sentia libe-

rado de la situacion politica de la que venia.

En ese mismo afio que llegas a Madrid trabajas unos
meses en la capital y te afincas en Valdemoro, jqué diferen-
cias habia entre la ciudad y un pueblo de la periferia?

(Carcajada). Cuando llegué a Valdemoro cref que habfa retro-
cedido en el tiempo, pero no me disgustaba. Valdemoro terminaba
en la gasolinera de Paso en la actualidad y en el final de calle Ne-
gritas, el resto era campo y barro.

Recuerdo que la gente caminaba por la calle sin tener en
cuenta los coches. Las viudas iban de negro hasta que se morfany
la vida nocturna era similar a Madrid, todo cerrado. Era una socie-
dad muy rural que tenia tan solo el mercado de la Plaza de la Pifa,
una lavanderfa, una tienda, la farmacia, la panaderia La Manolita
y Gonzélez.

Lo que si que recuerdo es que la palabra «iba a misa». Si de una
conversacion se acordaba una venta o un trato, no necesitabas de
ningtn papel ni firma que demos-
trara nada. Como un pueblo que era,
cuando llegué aquf los vecinos me
ayudaron a instalarme, e incluso me
amueblaron practicamente la casa
con mobiliario que ya no les servia.

¢Coémo viviste el golpe de Estado de 19817

Unos diez dias antes del intento del golpe, un empresario de
Valdemoro me pidié que hiciera una barbacoa porque iban a venir
unos amigos suyos que eran importantes. Estuvimos comiendo y
bebiendo en una finca de Valdemoro hasta las cuatro de la mafana,
habia gente civil del pueblo y guardias civiles.

El dia 23 estaba yo trabajando en Asepeyo cuando ocurrié el
golpe. Lo primero que me suscité fue el miedo de que se volviera
ainstaurar una dictadura militar. Al ver las imagenes en television,
mi sorpresa fue que casi todos los que estaban en la barbacoa que
habfamos celebrado hacfa diez dias eran los golpistas que estaban
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* Montaje y desmontaje de mobiliario
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en el Congreso. Asi que fue una sensacion de miedo pero también
de sorpresa.

Pero no fue el Unico episodio de la historia de la democracia
en el que me vi involucrado, unos dias antes de las primeras elec-
ciones democréticas, en las fiestas populares de Valdemoro, tuve
que asistir a un apunalado por ideologia politica que hizo tambalear
la primera consulta popular nacional de Espafa. La intervencion de
la justicia, la junta electoral y medios de comunicacién nacional
calmaron los dnimos reaccionarios.

A tu llegada a Valdemoro, ;qué necesidades viste en el
municipio?
En los pueblos de antes las necesida-

permercados de Madrid. En esta zona no se consumia nada de ca-
labazay a la gente le extrafiaba porque era comida para los anima-
les. Ahora estoy consiguiendo cultivar calabazas pequefias que sir-
ven para una comida y asi no se echa a perder el resto de la pieza.

Después de trabajar realizando suplencias, decides mon-
tar tu clinica, que tuvo un importante éxito en el municipio,
;qué novedades trajo?

Cuando monté mi propia clinica, la primera en Valdemoro v al-
rededores, comenzamos a llevar un seguimiento del nifio sano en
el area de pediatria, incluimos las especialidades mas demandadas

como traumatologia, ginecologia, otorrinola-
ringologfa. Ademas tenfamos urgencias vein-

Ademads teniamos urgencias veinticuatro

des eran muchas, pero como todo el
mundo se conocia y cada uno tenia un
poco de cada cosa, se iba viviendo. Si que
es cierto que en el amhito de salud tan
solo habia tres médicos y para todas las especialidades habia que
desplazarse a Villaverde en autobs.

Por defecto profesional, lo que méas noté fueron las deficiencias
en el &mbito sanitario. Por aquel entonces en la Seguridad Social
se trataba la enfermedad, no se realizaba ninguna medicina de pre-
vencién ni evolutiva.

Cuando Ilegué todos los nifios tomaban un tipo de leche que
contenia miel, lo que les provocaba estrefiimiento. Como a los cua-
tro o0 cinco meses se agregaba la verdura, empecé a introducir en
la dieta de los nifios la calabaza, un regulador. El problema es que
la Unica calabaza que se producia aquf era para darsela a los cerdos.
Les comenté a los verduleros del mercado la situacién, y ellos co-
menzaron a cultivar la calabaza, en cuatro afos ya la servian los su-
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horas al dia toda la semana, algo que no

tenia entonces ni la Seguridad Social.

ticuatro horas al dia toda la semana, algo que
no tenfa entonces ni la Seguridad Social.

La gente de Valdemoro, que tan solo éra-
mos unos siete mil, comenzd a acudir a la cli-
nica a través de una cuota mensual que les permitia no tener que
soportar largas esperas en el centro de salud. Con esa cuota tenian
acceso a la asistencia en medicina general y un descuento si acu-
dian a alguna especialidad. El trato era mucho mas cercano y ade-
més se ahorraban el viaje hasta Villaverde.

iEl servicio de la clinica solo estaba disponible para aque-
llos que tenian un nivel adquisitivo alto?

Para nada. Aunque no a todo el mundo, la clinica atendfa a un
grueso importante de los vecinos. Las cuotas no eran excesiva-
mente elevadas, una persona que ganaba tres mil pesetas al mes
podia estar asegurado en la clinica, el dinero rendia més que ahora.
Barrios muy humildes en Valdemoro acudian a la clinica y llegamos



a tener unas trescientas familias como socios, un porcentaje alto
dentro el pueblo.

Has sido testigo del crecimiento del pueblo, ;qué opinion
te merece el aumento exponencial en nimero de habitantes
y construccion?

En mi opinidn, el crecimiento urbanistico ha sido muy répido y
nunca ha estado acompanado en el crecimiento de servicios, siem-
pre han ido a posteriori. Un gran problema que hoy sufrimos fue la
masificacion de edificios en el centro del pueblo con la venta in-
dependiente de vivienda y plaza de garaje. Esto ha hecho que
mucha gente no adquiriera las plazas de garaje y hoy tengamos
que pagar por aparcar en una calle que ya hemos pagado.

La vida social también ha cambiado por completo, la picardia
ha acabado con el valor de la palabra que te comentaba antes. So-
ciolégicamente, no sé si para bien o para mal, seguimos siendo un
pueblo. Tenemos un teatro al que la gente no puede ir por los ho-
rarios y los servicios que hay por la noche para el ocio, por ejemplo,
tampoco son los deseados. La gente sigue yendo a Madrid a tra-
bajar y divertirse y aquf tan solo realizan la compra de alimentos.
Es una pena, pero creo que la vida social en Valdemoro no existe.
El componente socioldgico de compartir, de vivir en comunidad se
ha perdido, las relaciones son mas frias.

iComo es el perfil de los valdemorefios de hoy en dia?
Ahora tenemos un perfil joven de mediana edad, aproximada-
mente treinta afios. Gente con algo mas de formacién que antes y

Desde 1970
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con un interés mayor por que sus hijos estén formados. Sin em-
bargo, detecto que en la gente joven, a pesar de tener mas ingre-
s0s, estos no revierten mucho en su propia formacion y cultura.

Las dindmicas de trabajo y la vida familiar hacen que no tengan
tiempo para ello. Esto es también uno de los motivos principales
del aumento de enfermedades como el estrés o la ansiedad. No es
un porcentaje exacto, pero sobre el 40 % de las recetas de larga
duracién que se hacen son para patologias de origen psiquiatrico.

El trabajo, la casa, la hipoteca y los nifios hacen que no se
tenga tiempo. En la familia necesitan trabajar los dos para mante-
nerse y las dindmicas de la vida cotidiana hacen que incluso entre
las parejas apenas exista tiempo para la relacion, de ahi el fracaso
de muchos matrimonios.

¢ Qué proyeccion de futuro crees que tiene Valdemoro?

Es algo muy dificil de pronosticar. El crecimiento de Valdemoro,
como cualquier municipio, esta influenciado por la salud del pafs.
Asf como hace unas décadas absorbié mucha gente que venia de
Madrid, en el futuro puede surgir una inercia que haga que el
grueso de la gente se marche a otro lado. No creo que esto ocurra
dentro de poco porque la gente que ha venido no se puede ir, tienen
una hipoteca a quince afios (risas).

Ahora mismo Valdemoro cuenta con las infraestructuras mini-
mas y tiene que mejorar en algunos aspectos como la educacién o
cultura. A nivel de comercio no estd mal, pero se podria mejorar
muchisimo con la introduccién de grandes marcas para que la gente
no tenga que marcharse del municipio.
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Por Gltimo, tras haber vivido tantos contrastes durante
toda tu vida, ;cual es el balance que realizas sobre lo que es
la propia vida?

De joven era muy efusivo, ahora estoy en una etapa ya madura
que me ha hecho ver las cosas con perspectiva. He leido literatura
indigena y ellos tienen una forma de vida muy distinta que hay que
entender. Por mis origenes, tengo un 7,5% de genes indigenas a
través de mi bisabuela paterna. Después de ser un «yonqui» del
trabajo he aprendido que hay que darle pausa al trabajo; a la vida
hay que dejarla venir, mirarla, analizarla y usarla, pero nunca mo-
dificarla.

Por todo eso hago mi trabajo con conciencia, sin prisas y la
tranquilidad que me da la experiencia y el continuo reciclaje. Ahora
mismo estoy asistiendo a los nietos de mis primeros pacientes, es
decir, tercera generacion. Por lo que estoy agradecido por la con-
fianza depositada en mi por los padres y abuelos. Por ello me rodeo
de profesionales con experiencia demostrada, en la clinica Puerta
Del Moro.

Como muchos valdemorefios de toda la vida, Luis ha visto como
Valdemoro y sus gentes han ido transformandose con el paso de
las décadas. Este municipio se ha convertido en el hogar de un alo-
cado joven argentino que llegd a Espafia atraido por los cambios
politicos que estaba sufriendo nuestro pafs. Hoy, Luis es parte de
Valdemoro y puede ofrecernos una radiograffa amplia de lo que
somos, pues muchos de nosotros hemos pasado por su clinica en
algin momento de nuestra vida. X
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R EPORTAUJE

Asociacion Con Otra Mirada,
cultura y formacion al servicio de la inclusion

Sus cinco proyectos sociales ofrecen un particular punto de vista orientado a la autonomia

as representaciones culturales como el arte, la litera-

Ltura, el lenguaje vy la religién, junto con los valores y
creencias de una comunidad, forman su esencia y se
manifiestan a través del estilo de vida de quienes pertenecen a ella.
El acceso a la culturay el arte es un derecho inalienable e inherente
a toda persona, pues forma parte del conjunto de factores que con-
forman la identidad propia. Tanto es asi que la propia Organizacion

de la Naciones Unidas (ONU) lo establece en la resolucién 48/96.

Texto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

De estas afirmaciones se desprenden dos conceptos: la impor-
tancia de la promocién y difusién de la cultura; y la mas que nece-
saria labor de integracion de todas las personas que conforman una
comunidad, respetando su identidad propia. La revista de Valdemoro
ha querido conocer a todos aquellos colectivos y organizaciones que
promueven la integracién de personas en riesgo de exclusién social
o con discapacidad. En este nimero de noviembre hemos tenido la
oportunidad, con motivo del dia de la discapacidad, de acercarnos
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hasta la Asociacién Con Otra Mirada, una joven asociacién local
que desde hace cinco afios lleva realizando una labor imprescindible
para el municipio.

Inclusion a través de la cultura

Valdemoro cuenta con aproximadamente dos mil personas con
discapacidad, un importante ndmero entre las que existe la necesi-
dad de acceder a nuevas iniciativas culturales y educativas que ten-
gan como objetivo su aceptacion e integracion.

Con Otra Mirada nace en el afio 2011 fruto de la unién de un
grupo de profesionales que tiene un objetivo muy claro: la inclusion
de personas en riesgo de exclusién gracias a la creacion de un es-
pacio abierto y dindmico donde puedan convivir algunas de las ex-
presiones artisticas mas vanguardistas con actividades culturales,
educativas, y de reflexion y debate.

Desde sus comienzos la actividad ha sido muy importante, pues
en el primer afio ya contaban con unos ochenta alumnos. Su creci-
miento en estos cinco afios de trabajo ha sido exponencial, pasando
de los ochenta alumnos en su comienzo a mas de cuatrocientos en
tan solo dos afios. El nimero de profesionales que trabajan en la
asociacion también se ha doblado de los seis iniciales hasta los
doce con los que cuenta en la actualidad.

Su oferta cultural y formativa se caracteriza por una destacable
variedad entre las que se encuentran actividades muy demandadas
como lengua de signos, teatro, doblaje o baile. Su programa es fruto
del contacto constante con las personas que demandan estos ser-
vicios. Las propuestas de la asociacién se enmarcan en cinco areas
de actuacion: idiomas, cultura (artes plasticas, teatro y audiovisua-
les), infantil, salud, medio ambiente y solidaridad.
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El centro Con Otra Mirada es un centro de formacién no reglada
de los mas importantes del sur de Madrid. En sus instalaciones se
dispone de una sala de 100 mZ sin barreras arquitectonicas, ademas
de un estudio, almacén y bafios adaptados para los usuarios. En sus
aulas se imparten mas de quince cursos anuales, que van desde los
dedicados a las artes, y en los que participan profesionales con gran
experiencia, a diferentes proyectos sociales enfocados a fomentar
valores como la solidaridad, el respeto y la igualdad.

Aunque una de las facetas mas visibles de la asociacién es su
trabajo con personas con discapacidad, lo cierto es que el perfil de
los usuarios que ocupan su oferta formativa es muy variado. Con
Otra Mirada es también un espacio donde se ofrecen servicios y
prestaciones dirigidos a dar respuesta a las necesidades de las per-
sonas especialmente vulnerables o en riesgo de exclusion social,
ya que la tendencia de los Gltimos afios es que estas necesidades
tiendan a crecer y especializarse.

En torno al 60 % de sus alumnos son usuarios sin ningdn tipo de
discapacidad que acuden a la asociacion por los cursos que se impar-
ten. El rango de edades es muy amplio y entre ellos se encuentran
perfiles como desempleados, personas con pocos recursos o gente
derivada de los Servicios Sociales del Ayuntamiento. Con Otra Mirada
pone a su disposicion una oferta de cursos con el fin de garantizar
unos niveles minimos de calidad de vida a los miembros de colectivos
especialmente desfavorecidos, promoviendo acciones de discrimina-
cion positiva, asf como la igualdad en el acceso a los recursos.

Una mirada social
Los sacios de Con Otra Mirada han conseguido que su local ubi-
cado en la calle Alarcon 14 se convierta en un espacio multidisci-



plinar con una actividad casi ininterrumpida durante todo el dfa. Gra-
cias al trabajo de los doce profesionales y a las aportaciones de los
usuarios, la asociacion ha conseguido poner en funcionamiento de
manera sélida cinco proyectos sociales enfocados a tratar diferentes
ambitos de la integraci6n social.

La direccion de la asociacién persigue tres objetivos principales
con sus proyectos sociales. El primero de ellos es ofrecer una oferta
de ocio basada en actividades culturales que fomenten la inclusion
social. El segundo objetivo es la insercion laboral de los usuarios,
tanto con discapacidad como sin ella, gracias a los cursos de for-
macién. Como propdsito dltimo de los objetivos anteriores, la aso-
ciacion persigue que todos sus usuarios puedan llegar a alcanzar
una vida independiente.

Uno de sus proyectos sociales mas populares es el Teatro Social.
Permanente en la oferta de la asociacion
desde sus comienzos, tratan el teatro como

octubre en el Teatro Juan Prado, que colgé el cartel de «no hay en-
tradas». Tras su éxito en la localidad, realizaran una gira pasando
por colegios de diferentes municipios con el objetivo de fomentar
la sensibilizacién y estaran presentes en varios festivales de teatro
inclusivo.

Otro de los cursos que ha conformado desde sus inicios la oferta
de Con Otra Mirada es la formacién en lengua de signos. Desde el
afo 2006, la entidad instruye a todas aquellas personas que quieren
aprender esta lengua. Cuentan con tres niveles de aprendizaje y un
ndimero de alumnos que aumenta cada afio. Esta formacion esta en-
focada tanto a personas que tienen una inquietud personal por apren-
der este lenguaje como a aquellas que necesitan encontrar un empleo.
Dominar la lengua de signos abre nuevas oportunidades laborales, ya
que comienza a ser un factor definitorio a la hora de escoger personal

en contacto con el ptblico general.
Desde la entidad no solo se promueve la

una herramienta para integrar a las personas
con discapacidad en la vida social y cultural.
De la mano de Mariano Arias, intérprete de
lengua de signos y maestro en educacion es-
pecial, los alumnos desarrollan el potencial
creativo e imaginativo, aumentando asf sus

Gracias al trabajo de los doce profesiona-
lesy alas aportaciones de los usuarios, la
asociacion ha conseguido poner en fun-
cionamiento de manera sdlida cinco pro-
yectos sociales enfocados a tratar diferen-
tes ambitos de la integracién social.

cultura, sino también su difusion. La Radio
Social es una iniciativa dirigida al ptblico en
general que estd interesado en este medio
de comunicacién, asi como a personas con
diferentes tipos de dificultades. Este medio
sirve como plataforma de expresion para

capacidades de expresion. El resultado de

todo un afio de trabajo lo encontramos en la representacion La mi-
rada de Alicia, una adaptacion de la conocida historia Alicia en el
pais de la maravillas, donde una protagonista especial intentara
conseguir sus suefios. La representacion tuvo lugar el pasado 22 de

todas estas personas que contribuyen a di-
sefiar un medio mas independiente, amable y que pretenden acercar
los temas que realmente importan. entrevistando a personalidades
como Jesus Espafia, Ara Malikian, Pedro Guerra o el cantante el Se-
villa, entre otros.
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Una de las novedades del pasado afo fue la introduccion de
Mueve tu CuCu, un programa de actividad fisica para personas con
discapacidad en el que se trabajan las capacidades psicomotrices
de los alumnos a través de yoga, pilates, baile, expresién corporal...
Siguiendo el objetivo de integracion social, las clases estan orien-
tadas a cualquier persona que quiera participar.

Otra de sus actividades més exitosas es el Taller de Doblaje, un
acercamiento a las herramientas necesarias para realizar el doblaje
de obras audiovisuales: interpretacion, diccién y fonética, técnica
vocal, sincronizacién, ritmo y técnica corporal. Durante el curso, los
alumnos realizan un repaso general a la locucién y las técnicas ba-
sicas para poder trabajar como actores de doblaje en cine, seriesy
videojuegos.

En Gltimo lugar encontramos uno de los proyectos mas apasio-
nantes de la entidad, Payasos de Hospital. En él los alumnos des-
cubren la figura del clown (payaso) con ejercicios que estimulan la
creatividad emocional y el conocimiento de uno mismo. El curso esta
impartido por Julian Contreras, actor de teatro aficionado con varios
afios de formacion como clown. Uno de los aspectos mas importan-
tes de este proyecto es la puesta en escena, pues todo lo aprendido
en las clases se materializa en visitas semanales a diferentes cen-
tros como hospitales y residencias.

Sumado a sus proyectos sociales, Con Otra Mirada celebra di-
ferentes eventos en la localidad con el fin de recaudar fondos para
la asociacién. Su magnifica actividad ha despertado el interés de
algunas empresas privadas, que aportan su fundamental granito de
arena con ofertas de empleo o aportaciones econémicas. Esta tem-
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porada que ya ha comenzado cuentan con la colaboracion de los co-
mercios locales para la financiacion del calendario solidario de la
obra de teatro La mirada de Alicia. Con una aportacion de 5€, ayu-
dards a los proyectos de inclusion mediante las artes escénicas.

Con Otra Mirada tiene por delante un horizonte apasionante en
el que quieren apostar por el trabajo en su tercer gran ambito de
accion, la vida independiente. Proyectos como la adquisicion de un
edificio para que los usuarios puedan iniciarse en la independencia
ya son ideas solidas que rondan en el ideario de la entidad. X

Desde La revista de Valdemoro animamos a todos a contribuir con
esta asociacion a través de su pagina web, www.conotramirada.org.
Si estés interesado en formar parte de los diferentes cursos y pro-
yectos sociales de la asociacion, no dudes en visitarlos en la calle
Alarcén 14 (local 4) o ponerte en contacto en el teléfono 910 282 872
o el correo hola@conotramirada.org.
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Restaurante Opera Vivaldi

Tu rincon de gastronomia italiana en Valdemoro

Restaurante Opera Vivaldi es un restaurante italiano con
mas de diez afios de experiencia y con una cuidada decoracion tra-
dicional, sobria y elegante donde ofrecen a sus clientes un entorno

distinguido y cosmopolita para que dis-
fruten de una cocina de excelencia.

Su compromiso con los clientes esté
sustentado en la alta calidad de sus ma-
terias primas, siempre productos fres-
cos y de temporada, la mayorfa suminis-
trados por proveedores artesanos. En
los fogones se aprecia la rigurosidad en
las técnicas de elaboracion, respetando
la materia prima y una presentacion
elegante y original.

Podras degustar pasta fresca y pizzas
artesanales tal cual dictan las tradicio-
nes italianas mdas antiguas. También
destacan sus ricos risottos, pescados y
jugosas carnes gracias a la magnifica
calidad de sus materias primas y a la
delicadeza y mimo con la que se prepa-
ran. Destacables son su risotto de ver-
duras, la berenjena con mozzarella, su
pizza cuatro quesos o Sus espagueti car-
bonara.
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«Estuvimos dos adultos y dos nifios. Probamos
pastas y pizzas, y todas buenisimas. El cama-
rero, superamable. Reservé por El Tenedor y al
llegar al restaurante era el 50 % de descuento

en cuenta, asi que perfecto todo». David C.

«Excelente ambiente y servicio. jjjjPara repe-
tir!!!l La comida, como siempre, espectacular.
jiCada dia nos sorprende, nos vamos con

ganas de volver!!I». Ferni 1966.

«Pedimos mend de mediodia. Tres primeros y
tres segundos a elegir y luego café o postre.
Recomiendo elegir postres, una panna cotta

buenisima». Josanbeer J.

«Muy buen restaurante con una carta sencilla
y amplia a la vez. Buenos y variados entrantes,
ricosrisottos, pasta al dente y buenas carnesy
pescados. En todo momento estéan atentos a los
detalles para que no falte nada. Cabe resaltar
la profesionalidad y el buen hacer del personal.
En definitiva, para pasar una muy buena sobre-

mesa o cenar. Luis, Conchi y Hugo.

Uno de sus puntos fuertes son los postres caseros, elaborados
cuidadosamente segln recetas tipicas italianas. Destacan el tira-
misU casero, la panna cottay la mejor seleccién del auténtico he-

lado italiano con los sabores originales. Los
postres italianos se importan todas las se-
manas de la regién de Roma, con la garantia
de la Marca Bindi Ibérica.

El mend esta bafiado por una rica bodega
en la que se encuentran caldos como riojas y
riberas del Duero, vinos de la Mancha, de Ca-
taluha y de denominacién de origen califi-
cada. Por supuesto, cuentan con vinos italia-
nos como lambruscos, sangre de Guida, mos-
catos y vinos dulces espumosos. No podia fal-
tar una seleccion de vinos verdejos, albarifios
de la Comunidad de Madrid y vinos de Toro.

Toda esta calidad sin renunciar a un buen
precio. Su direccion ha disefiado un menu
de restaurante que comprende desde los 18
hasta los 30 euros. Entre semana podra de-
gustar su mend de diario por tan solo 8,50
euros y sabados y domingos el men( de fin
de semana por 14,99 euros. Para los mas
pequefios hay un mend infantil por solo 6,50
euros.




Restaurante Opera Vivaldi tam-
bién es un espacio para celebracio-
nes privadas como graduaciones,
comuniones, cumpleafios o despe-
didas de soltero, con menus espe-
ciales a gusto del cliente. Para las navidades que ya se aproximan,
Vivaldi ofrece una propuesta de menus de cenas de empresas, ami-
gos, equipos y compafieros.

cios bajisimos». Alvaro T.

Todos los clientes pueden disfru-
tar de una singular terraza de ve-
rano. Una elegante y confortable
decoracion, mdsica suave y una luz ~ Patricia A.
natural muy especial convierten este espacio en una agradable ex-
periencia, en cualquier momento del dia o de la noche. El restaurante
Vivaldi nos brinda un marco idéneo para disfrutar de una cena ro-

«Mi restaurante italiano favorito, trato y co-
mida inmejorable, para cena roméntica o in-

formal, con la familia, amigos o pareja, y pre-

méntica junto a nuestra pareja, para realizar una ce-
lebracion en familia o bien para llevar a cabo una im-
portante cena de empresa, siempre con el mejor trato
y la mayor calidad de servicio de su personal hacia
sus comensales. Ademas, organiza esporadicamente

eventos de entretenimiento como mondlogos o shows de magia.

Disponen de servicio a domicilio donde podran solicitar todo

aquello que esté incluido en su carta. X

«Cuanto mas vamos mas nos gusta y las per-

sonas que llevamos salen encantadas. El ti-

ramisd... no he comido otro igual, exquisito».

Ya puedes visitar Restaurante Opera Vivaldi en la
calle Aguado 93 esquina con la avenida de Hispano-
américa y reservar mesa comodamente gracias a su
web www.operavivaldi.es o llamando al teléfono
918 094 440. Opera Vivaldi abre sus puertas todos los dias en turno
de dia de 13:30 a 16:30 y en turno de noche de 20:45 a 00:00, a excep-
cion de lunes noche y martes (excepto visperas de festivo o festivo).
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by Julian Villar, Ncuadres







Fotografia:+Julian Villar
Modelo: Thania Portillo
Ropa y complemefitos: Frida / calle Las Vacas, 6
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Alquimobil,

especialistas en el alquiler de furgonetas y coches

Alquimobhil te ofrece una amplia seleccién de vehiculos y
accesorios para que el alquiler de tu furgoneta o coche te salga a
un precio realmente interesante. Su filosofia se basa en ofrecer un
trato de pequefio rent a cara sus clientes, con todas las garantias
de un servicio de gran empresa: todo claro y sin letra pequefia. Po-
dras alquilar tu vehiculo en cualquiera de sus centros de alquiler
ubicados en Madrid, Barcelona y Toledo.

Son especialistas en el alquiler de furgonetas en Madrid, tanto
a particulares como a empresas y auténomos. Su especialidad es
el vehiculo industrial (de 3 a 20 metros ctbicos) donde pueden ofre-
certe una amplia gama de vehiculos que se adaptan a todas tus
necesidades de transporte como carga, carrozados, camiones o frio.

Trabajan siempre con los mejores modelos de furgonetas, desde
la tradicional Ford Transit, como principal furgoneta mediana, hasta
su flota de Mercedes industriales de 9 a 12 metros cibicos como
furgonetas grandes para el trabajo mas exigente.

Su principal sede esta situada en Madrid, con tres oficinas ubi-
cadas en Alcobendas, Las Rozas y nuestro municipio, Valdemoro.

Su disposicién les permite ofrecer una total cobertura en el alquiler
de coches en toda la provincia de Madrid llegando a poblaciones
como Parla, Aranjuez, Méstoles, San Martin de la Vega, Pinto, Ge-
tafe, Leganés, Algete, Colmenar Viejo, Fuenlabrada, Ciempozuelos,
San Sebastian de los Reyes, Algete, Villalba, Tres Cantos, Huma-
nes, Pozuelo de Alarcén, Rivas VaciaMadrid o el resto de las po-
blaciones de nuestra Comunidad Auténoma.

Alquimobil pone a tu disposicion méas de siete clases de furgo-
netas y seis modelos de vehiculos particulares con tarifas que con-
templan alquileres de una jornada y kilometraje ilimitado a partir
de cuatro jornadas. Todos los vehiculos tienen seguro a todo riesgo
con franquicia de 300 euros. Ademads, cuentan con ofertas espe-
ciales como los alquileres especiales de fin de semana con reco-
gida a partir de las 18 horas del viernes y entrega a las 9 horas del
lunes y 800 kilémetros en vehiculos industriales y turismos.

Para mas informacion, no dudes en visitar su sede en la avenida
de Madrid 11, nave 5 (Poligono Industrial Albresa), de Valdemoro
0 ponerte en contacto a través del correo david@alquimobil.com o
en el teléfono 918 081 878. X

A

Alquimobil

Rent a Car
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PROTEGIDOS DE INTERECONOMIA RADIO ORGANIZAN LAS TERCERAS JORNADAS PARA
LA SEGURIDAD INTEGRAL EN URBANIZACIONES, FINCAS URBANAS Y VIVIENDAS
UNIFAMIL‘!AIIES

ecupas.

La prevencién de robos, hurtos, estafas, il

El Jueves 24 de Noviembre de 16:00 a 20:30 Horas en los salones dal Hotel el Reston de

valdemoro, Glorieta del Universo, n®12.
1600 A 1630 Recepcidn de inlodos y operura de las Jomodas.
D, Miriaom Robaneda. Direcion General dE Administrocion Local de ko CAM
. Pedro Gémes. Director de Seguidad. Producicr de Prolegidos Rodio.
143001700 Lo prevencion de los delfos de robos y hurtos en domicios,
D. Rubén Gorda Gabego.- Tenlente de ko Guardia Civil Comandante de Pueslo de
Valdemaoro
170001730 Lossisternas de alormas para ko deteccién, prove
hurtas en domiciias.
D Jose ignacio imenez.- Director de Relociones Inslifucioncles de Securilas Direct.

nciGn ¥ disuason de robos ¥

17300 1800 Las puerias y cenaduros de seguiidod para nuesias viviendas

D. Moruel Melero,- Presidente de la unidn de cemajercs de segunidad

1B00a 18:30  Colles-freak
rid\ W Il’)rlli Drones o cargo dela e s Rifroc.

183001900 Como poner una denuncia y los problemas en la convivencia vecina

D hooc . de fincos

D. Aberio Pérez.- ingeniero indusiricl, Técnico superior en prevencion de Riesgos

Laborales.

19000 19:30 Lo pevencian de incendos en los domicilios.

0. Carles De-Loma Burgos - Ingeniers Téenico Industra, osesor tecnico del Colegio
Oficial de Ingenienos Técnicos Indusiricles de Modrid,

193002000 Lo cobertura de los seguros en viviendas para kos casos de robas y huros,

D, Ana Besén Ruiz.- Diectora de Oficing del Banco Santander

2000 a 20:30

Despedida y ciams,
D David Conde.- Ex-Alcolde de Voldemoro,

Inscripciones gratuitas en: = oo

PROTEGIDOS

TU RADIO

radlo

MULTISERVICIOS

Il Jornadas sobre
Seguridad en Urbanizaciones

Podras conocer de primera mano toda la informacidn
para gestionar la seguridad de tu hogar
| equipo de expertos de Protegidos Radio de Interecono-
mia llega a Valdemoro para informar sobre cémo mejorar
la seguridad y la autoproteccion en las urbanizaciones,
fincas urbanas y viviendas unifamiliares.

Se trata de la tercera edicion que celebran por los municipios
de la Comunidad de Madrid. En estas tres campafias han ayudado
a muchos ciudadanos a mejorar la seguridad y la autoproteccion
de su familia, su hogar y también de sus bienes.

Con estas jornadas, gratuitas, de seguridad y autoproteccion,
pretenden informar y asesorar sobre las medidas que se estan po-
niendo en marcha desde los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del
Estado, asi como desde las empresas privadas de seguridad y de
tecnologia. En definitiva, ofrecen la formacién necesaria para pre-
venir y reaccionar frente a los riesgos de robo, hurtos, estafas, se-
cuestros y agresion.

El equipo de Protegidos Radio de Intereconomia se involucra
poniendo en marcha este gran proyecto social en la Comunidad de
Madrid para ayudar de forma gratuita a todos aquellos ciudadanos
y empresas que puedan sufrir un acto de delincuencia y situaciones
de inseguridad. X

GASOLEO A DOMICILIO

Servimos en 24h

CUBADI

918161700/622525353

SOMOS TU DISTRIBUIDOR DE CONFIANZA

< czrsA E.S. LOS BATALLONES

CTRA. M-404 KM.31 + 28990 TORREJON DE VELASCO, MADRID

1
Gasiles
918161 o?a“"mg, S

P )

4 E.S.AIRON
* C/ ROSALIA DE CASTRO, 14 + 28342 VALDEMORO, MADRID

@linica
Puerta del Moro

Avda. de Andalucia, 32 - 1C - 28343 Valdemoro, Madrid

teléfono 91 895 17 32 Q 620 528 843 www.clinicapuertadelmoro.com

RECONOCIMIENTOS
MEDICOS-PSICOTECNICOS

DE LUNES A SABADO

* CONDUCTORES
e ARMAS

* PATRON DE BARCO
*TIP...

ECOGRAFICAS
ESPECIALIDADES MEDICAS
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|\ Festival ] ]
Flamenco Solidario

Todos los fondos recaudados irdn destinados
a mujeres en riesgo de exclusion social
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a Asociacion Dar Ayuda a la Reinsercion Social Espafia (DARSE)

ha programado su |V gala benéfica anual el 12 de noviembre,

a las 18:30 horas. La cita, en torno al flamenco, seréd en el
Teatro Municipal Juan Prado vy el objetivo es recaudar fondos para
el proyecto Casa de Acogida Puerta a la Libertad, para mujeres en
riesgo de exclusion social.

Sobre el escenario, un nutrido plantel de artistas que colaboran
de forma altruista: al cante, Chelo Pantoja, Saray Mufioz, Caridad
Vega, Francisco Escudero el Perrete, Juan Salazar el Chulo, Félix Cru-
jera el Sevillano y Juafarito —cuartofinalista del programa La Voz.

Les acompanaran a la guitarra Mario Parrana, Pepe NUfiez, Javier
Romanos y Luis Miguel Manzano. Completan el elenco la bailaora
Lola Mayo; Félix Estévez, al piano; David Moreira, al violin; y los
percusionistas Benji Habichuela y Paco Pons.

Durante la gala, la escritora valdemorefia Yolanda [scar entregara
el Premio Nacional de Cultura que otorga la Asociacion Cultural
Ramas del Arte al cantaor el Perrete, por lo dilatado de su trayec-
toria pese a su juventud.

Se ha creado una fila cero para aportaciones solidarias

(Bankia 2038 1777 71 6000287795).

Venta de entradas: Teatro Municipal Juan Prado. 7, 8 y 9 de no-
viembre, de 18:00 a 20:00 horas y una hora antes de la funcién.
Samdesign, calle Ruiz de Alda 10. De 9:00 a a 14:00 y de 17:00 a
21:00 horas. Precios: 7 euros (general), 5 euros (nifios que no ocu-
pen asiento, parados y pensionistas). X

HGABINO NICOLAS E HIOS, S.L.

MATERIAL DE CONSTRUCCION

MATERIAL DE CONSTRUCCION - GRANITOS, DIRECTO DE FABRICA - PAVIMENTOS Y REVESTIMIENTOS
SANEAMIENTO Y MOBILIARIO DE BANO Y COCINA

/,.

e —

Avda. Morcilleras, 18 — Polig. Ind. La Postura — 28343 Valdemoro, Madrid
Telf: 91 895 02 72 — 91 895 57 28 (Exposicién) - www.gabinonicolas.com
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| Marcha por la Discapacidad AMIVAL

a asociacion AMIVAL con la participacion de las asociaciones AFUCOVA, ES-
CLEROSIS MULTIPLE, COESVAL y la colaboracion esencial del Excmo. Ayun-
tamiento de Valdemoro, el Club de Amigos del Atletismo, la Asociacién Las
Secuoyas y AVALSO, celebraran juntos la | Marcha por la Discapacidad de Valdemoro.
El objetivo es recaudar fondos para la organizacion de diferentes campamentos des-
tinados a personas con discapacidad el préximo verano de 2017.
El evento tendrd lugar en el polideportivo Rio Manzanares de Valdemoro (calle Rio
Manzanares s/n) el dia 27 noviembre de 2016 a las 10:30 de la mafiana. La marcha
tendrd un recorrido de dos kilémetros y al finalizar estara acompafiada por una comida

Valdemars 2616
| Marcha por la Diversidad Funcional
Mirame, escucha, siente, piensa y mar ¥ nosot
Domingo 27 Noviembre 10 horas

Polideportivo Rio Manzanares

Calle Rio Manzanares, s/n
10:00h
10:00h Ankmaciones y jusges infantiles haita fin evento.

16:30h Marcha popular soliduria de 2Km.
12:15h Témbela solidacla,
1320h Comidasolidaria.

solidaria en torno a las 13:00 horas.

Para méas informacién puedes ponerte en contacto en el correo amival@amival.org o

visitar cualquiera de sus puntos de inscripcién:
e ORTHOSPORTS: Calle General Daban 3.

e AMIVAL: Calle Tenerias 28, Centro Multidisciplinar Ramdn Areces.

e CATT: Calle Apolo 22.
e AVALSO: Calle Rio Manzanares 4.

e Asociacion Familiares Esclerosis Miltiple Valdemoro: Paseo de la Rambla 15.

e Asociacion Las Secuoyas: Calle Venus.

0 e = ] oo =
glinica. 5,27, Qun'Ce s |

L0 E593 2038 2402 49 6000235450

Los profesores de la Escuela Municipal de
Musica y Danza rinden homenaje al Metro de Madrid

omo cada afo, los profesores de la Escuela Municipal de Masica y Danza

de Valdemoro ofreceran un concierto en el Teatro Juan Prado. La edicién de

2016 tendra lugar el préximo miércoles 23 de noviembre con motivo de la
festividad de Santa Cecilia, patrona de los musicos.

Tras el éxito cosechado en pasadas ediciones, y con el fin de poder dar cabida a

todos los interesados en el evento, se realizaran dos pases: el primero a las 17:30 y
el segundo a las 19:30. Las invitaciones se podran recoger una hora antes en taquilla.

Este afio el concierto se celebrara bajo el nombre «A un metro de Madrid». En el
evento se interpretaran distintas piezas basadas en las paradas de Metro de la capital
que forman parte de la esencia madrilefa. Los arreglos musicales y la coreografia co-
rren a cargo de los profesores, asi como su puesta en escena.

«Bebetucos», un nuevo programa de

iniciacion a la lectura para ninos de 6 a 18 meses

as bibliotecas municipales ponen en marcha el nuevo pro-

grama de iniciacion a la lectura «Bebetucos», destinado a

bebés de seis a dieciocho meses. Con el propésito de fa-
cilitar un primer acercamiento a los libros a través del juego y la
exploracion de los sentidos, se ha organizado un grupo mini (de
seis a doce meses) y otro maxi (de trece a dieciocho meses), que
deberan estar acompafiados por un tutor.

Las sesiones, de veinticinco minutos, comenzaran a las 17:30
horas en la Biblioteca Municipal Ana Maria Matute, y seran los
dias 14, 21y 28 de noviembre para los «bebetucos» mini, y los dias
11y 25 de noviembre y 2 de diciembre para los maxi. Para asistir
a las tres citas del programa es necesario inscribirse los dias 7y 8
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¥ Cuentos y actividades
de imiciacion a ia lectura
para ifos da6 o & mats

de noviembre. Habré sor-

teo si se supera el nimero
méaximo de doce plazas por grupo.

«Bebetucos», ademas de fomentar la aficion a la literatura
desde una edad temprana con textos adaptados, involucra a las fa-
milias en el uso de la biblioteca y les proporciona técnicas y recur-
sos para favorecer la animacion a la lectura.

Inscripciones: 7 y 8 de noviembre. Biblioteca Municipal Ana
Marfa Matute, avenida de Hispanoamérica, s/n. De 9:00 a 21:00 h.
Sorteo: 9 de noviembre. Actividad gratuita.




T\T
SN\ GABINO NICOLAS E HIIOS, S.L.

MATERIAL DE CONSTRUCCION

MATERIAL DE CONSTRUCCION « PAVIMENTOS Y REVESTIMIENTOS
SANEAMIENTO Y MOBILIARIO DE BANO « COCINAS « DIRECTO DE FABRICA

Avda. Morcilleras, 18 - Polig. Ind. La Postura - 28343 Valdemoro, Madrid
Telf: 91 895 02 72 - 91 895 57 28 (Exposicidn)

www.gabinonicolas.com
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REYES MEDINA

GABINETE FISIOTERAPIA
Reyes Medina Fisioterapia

Cristo de la Salud, 5 - 28340 Valdemoro, Madrid
www.fisiovaldemoro.es teléfonos 91 895 57 21 /659 913 021

GRUPO EL BUO, MADRID

F |: EL BUD VALDEN Camilo José Cela, 12 - t.91 808 46 96
"""a L}u iF LA BUHAV RO. Dr. Fleming, 26 - t.91 808 16 76

Desayunos  variados

Msnus del diary*fin"de' semana
YE

A,
ventos) famlhares

1

www.tabernaselbuo.es

2 ASSISSER

soria integral

= Civil = Matrim
ia Laboral «Tr

* CIERRE RESULTADOS DEL EJERCICIO 2016
"+ SUCESION FAMILIAR EN LA EMPRESA
* DONACION DE BIENES ¥ PROTECCION DE PATRIMO!

”~ T —

Su publicidad AQUI
desde 75 euros/mes

La revista de valdemoro

687 714 422

CARNES DE CONFIANZA

Avda. Mar Mediterraneo, 13 = 28342 Valdemoro, Madrid
Tel/fax. 91 081 96 66  tiendavaldemoro@viandanatural.com

www.viandanatural.com

CERRAJERIA
: I PUERTAS AUTOMATICAS
.
4

ALUMINIO - MAMPARAS DE BANO

VISITA NUESTRA WEBY !

ENCO OFERTAS
MUY INTERESANTES

Paso a Paso

Reparacion de calzado y prendas de cuero,

complementos, plantillas, accesorios, afilados,

duplicados de llaves, mandos de puertas
automaticas...

C/Tenerias, 12 id) 91 174 77 90

28342 Valdemoro (Madrid
pasoapasoreparacion@gmail.com
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ELECTRODOMESTICOS - TV COLOR
SONIDO - ORDENADORES
AIRE ACONDICIONADO
MUEBLES DE COCINA

Gloctrodomésticos
VALDEMORO

ﬁ C/. Libertad, 37

Tinos. 91 808 16 18 - 91 808 26 42
TIEN2

28340 Valdemoro (Madrid)
4 Y

A SER ] T

Su publicidad AQUI
desde 40 euros/mes

La revista de valdemoro

687 714 422

SEA CUAL SEA LA MARCA
Trabajamos todas
las marcas de neumaticos

Avda. Andalucia, 127 + Pol. Ind. Albresa « 28343 Valdemoro, Madrid
teléfonos 640 226 002 /91 801 95 36 * www.dismatyre.com

indice de anunciantes

LTI T AT

algo distinto en Vildemoro
\ 1

RESTAURANTE W

Situado en el Barrio de La Villa §

Parroco Don Lorenzo, 12 ’
28341 Valdemoro, Madrid g

TIf: 91 801 75 ss(

clientes @restauranteadri.com

www.restauranteadri.com
Reservas: 651 994 778

R

MAPFRE

Descubre que si cuentas con Nosotros tendras descuentos especiales para seguros
de hogar, salud y decesos durante octubre, noviembre y diciembre solo en nuestra oficina:

» En nuestra oficina: C/ Ramédn Areces, 2 [Junto al Parque del Cristo)
28342 Valdemoro, Madrid
Telf: 91 808 41 60 Fax 91 895 22 57
Horario L-V: 9:30-14:00 / 17:00-20:30h

# Desde donde quieras: www.mapfrevaldemoro.com

Queremos

Ser lw eficina

BOMIFICACIONES DE HasTa 55%

pagina pagina
Assisser / Mapfre / lcm 2 Restaurante La Almazara 19
Fotoprix 3  Clinica Quinoa 21
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Vianda Natural 7 LaBuha 31
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CURSOS D FOTOGRAFIA

Crea, aprende y disfruta con la fotografia g
Cursos y talleres: =
e Taller de iniciacion a la fotografia: Fin de semana, dias 19y 20 de noviembre. 4

Aprende los fundamentos basicos y a manejar td camara con soltura.

Sébado 19: 10.00 a 14.00 horas: Teoria / 16:00 a 20.00 horas: Salida a Aranjuez
Domingo 20: 10.00 a 14.00 horas: Edicién

Precio: 60 euros / 12 horas

« Talleres basico, avanzado y profesional. 3 horas semanales con horarios de mafiana
y tarde (pueden compaginarse para aquellas personas que trabajen por turnos)

Precio: 15 euros de matricula — 40 euros al mes

Amplia la informacién en
www.ncuadres.com

Asociacion Fotogréfica és

NCcuagres:

Talleres y Clases Magistrales

Si quieres mas informacion ponte en contacto con la Asociacion.
NlCcuadres a través del correo ncuadres@gmail.com
o por teléfono al 912 849 494 o mévil 601 371 013.

También puedes seguirnos en Facebook: ncuadresformacion,
Instagram: @ncuadres o en Twitter: @ncuadres.

iz WWW. ncuadres com
- Avenlda de Andaluma 28 ta la espalda entrada por la calle I\/Iatadero)
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= ANCHURA 60 cm
»

m= TIEN 2(==

Especialistas en Electrodomésticos

www.tien21.es
Libertad, 37 - Valdemoro - teléfonos 91 808 16 18/ 91 808 26 42

| " MOTOR DOBLE TURBINA
3VELOCIDADES

( FILTROS METALICOS

0% —

9,08€ / MES CAMPANA CMB1-60
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