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Phone House Entrada de Cine

1 entrada de cine GRATIS
CHEQUE REGALO 4n RESTON CINEMA VALDEMORO
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*Valido solo para teléfonos libres de importe superior a 99 € y accesorio del propio teléfono.
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Phone House Valdemoro te invita al cine

Nuevo Franquiciado con nuevo personal para un mejor trato
y servicio a nuestros clientes

a8 Hacemos tu web GRATIS

CHEQUE REGALO Realizada por profesionales
Valorada en 499¢€.

Canjéalo en tu tienda Oferta para empresas
al realizar una portabilidad, y autonomos.
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Promocion exclusiva Phone House Valdemoro Phone

Calle de la Estrella de Elola, 2 - 28341 - Valdemoro- T 912 481 829 House

Consulta condiciones en tienda. Caduca el 31 de Diciembre de 2017 VALDEMORO




©O0@

Qara_cterl'sticas
tecnicas

Tirada inicial: 15000 ejemplares

A4 (210 x 297 mm)
Impresa a todo color
en papel estucado brillo

Formato:

Revista mensual: Once nimeros al afo

A finales del mes anterior
a la salida de la publicacion

Cierre de publicidad:

Distribucion gratuita en Valdemoro. Reparto en el buzén
particular de cada domicilio, comercios y Organismos publicos

Editorial

—> Por José Manuel Lépez, director

Aunque el mes de febrero no tiene la gracia de marzo, las flo-
res de mayo, o el calor de julio, es el mes donde se celebra el amory
la amistad. El dia de San Valentin es una fecha dedicada a demostrar
afecto a nuestra pareja, un momento especial para intercambiar men-
sajes de afecto y regalos. Entre los tantos sobrenombres que tiene, fe-
brero es el mes del amor.

Con todo el amor hacia nuestro trabajo también hemos preparado
este numero en el que una vez mas hemos conocido a personas con
grandes valores humanos que, individual o colectivamente, hacen de
Valdemoro un buen sitio donde vivir.

En nuestra entrevista a la escritora Reyes Martinez hemos podido
conocer mas de cerca su gran pasion por la escritura a través de sus
cuatro libros infantiles, dos juveniles y tres novelas policiacas para
adultos. Sus nuevos proyectos literarios haran que todos los valdemo-
renos sigamos disfrutando de la lectura.

La entrevista a Daniel Castrillo nos ha acercado a una joven pro-
mesa local del golf, que seguro alcanzara proyeccion nacional. Se ha
proclamado varias veces campeodn de Madrid y actualmente es quinto
de Espana. Pertenece al Club de Golf Aranjuez, donde el ambiente so-
cial y familiar es la base para fomentar la practica del deporte. Dis-
ponen de una escuela infantil con cuotas muy asequibles y ventajas
para las familias; aproximadamente setenta socios son de nuestra lo-
calidad.

Por ultimo, hemos conocido el Centro Municipal de Mayores, una
de las instituciones con mayor vitalidad de Valdemoro. Su amplia
oferta de actividades y las ganas de seguir innovando hacen posible
que este espacio sea el lugar idoneo para disfrutar y vivir el tiempo de
descanso de nuestros mayores.

Espero que febrero, aun siendo el mes mas corto del ano, resulte
un mes intenso y que cada uno celebre de la mejor forma el dia de San
Valentin y las fiestas de Carnaval.

Especial mes de los enamorados
Masaje de Aromaterapia
en Pareja

Aceite del mar muerto
con citricos y coco / 40 euros

Durante el r de Febrero

NUEVOS BONOS DETRATAMIENTO

670 387 021/9114696 74
PEDIR CITA_
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e Empresa instaladora y mantenedora de Gas Natural de
la provincia de Madrid con una experiencia en el sector
de 17 anos.

e Contamos con instaladores Categoria A.

e Colaboradores directos del grupo Madrilefia Red de Gas
y Gas Natural Fenosa: beneficios de subvenciones y pro-
ductos.

¢ Realizamos descentralizaciones y transformaciones de
salas de calderas de carbon, gasoil... a Gas Natural,
tanto en el mercado Residencial como en Pymes.

e Montaje y sustitucion de aparatos (calderas, calentado-
res, calefacciones, aire acondicionado).

e Trabajamos el producto SVG, que tiene el grupo Gas Na-
tural Servicios, moviendo una cartera anual de 19000
clientes (Municipios Asignados. Zona Sur de Madrid).
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Si usted tiene Servicio de Mantenimiento con Gas
Natural, jSomos su empresa de SVG en Valdemoro!,
damos confort a su hogar realizando su revisién preven-
tiva anual y el producto dispone de un servicio de emer-
gencias con una atencion personalizada en menos de 3
horas desde que realiza su llamada a la plataformay du-
rante los 365 dias del afio (24h.).

e Realizamos estudios de gestion energética para resi-
dencial y pymes, intentando mejorar las condiciones con
respecto a su actual compafia.

e Financiacion 24 meses sin intereses.

Calle Mercurio, Local 1 (Frente a los lagos) ® 28341 Valdemoro
Telf: 918 657 332 e administracion@instalacionesmongas.es ® www.instalacionesmongas.es

Presentando este cupdn, podra beneficiarse de un descuento

de 100 euros en el importe de su caldera.

Promocion valida hasta el 28/02/17




noticia

goticias

Valdemoro albergo la Copa del Rey de hockey sobre hielo
Durante todo un fin de semana, la pista de hielo de Valdemoro fue el epicentro del hockey nacional

Valdemoro acogid la final de la Copa del Rey de hockey sobre

hielo, un torneo que se celebra por segunda vez en su histo-

ria en la Comunidad de Madrid y que disputaron el CHH Txuri Urdin

de San Sebastian, el CH Jaca, el Barcelona y la SAD Majadahonda.

La competicion, organizada por la Federacion Espafiola de De-

portes de Hielo y el Club SAD de Majadahonda, albergd las dos se-

mifinales de la Copa del Rey de Hockey Hielo, en las que vencieron

el CH Jaca al SAD Majadahonda por 5a 0y el CHH Txuri Urdin al
FC Barcelona por 4 a 2.

Los equipos finalistas encabezan con sus éxitos el panorama

del hockey sobre hielo nacional. El CHH Txuri Urdin llegé a la final

La Pista Municipal de Hielo Francisco Fernandez Ochoa de

como campe6n de la Copa del Rey de la temporada pasada y, por
su parte, el CH Jaca como campedn de la Liga Nacional de Hockey
Hielo.

Ambos equipos demostraron una gran intensidad en el juego y
se emplearon a fondo en buscar la porteria rival. Aunque el en-
cuentro comenz6 con superioridad del equipo donostiarra, en la se-
gunda parte el conjunto jacetano consiguio contrarrestar el resul-
tado, con lo que quedaron igualados para el dltimo tiempo. El
partido se resolvi6 en una tercera parte muy disputada en la que
consiguié ponerse por delante el CH Jaca con un gol que supo man-
tener hasta el final del encuentro. De esta forma el CH Jaca se pro-
clamé campedn de la Copa del Rey por dos goles a uno. X

@linica
Puerta del Moro

Avda. de Andalucia, 32 - 1C - 28343 Valdemoro, Madrid

teléfono 91 895 17 32 (M 620 528 843 www.clinicapuertadelmoro.com

RECONOCIMIENTOS
MEDICOS-PSICOTECNICOS

DE LUNES A SABADO

e CONDUCTORES

* ARMAS

e PATRON DE BARCO
e TIP..

ECOGRAFICAS
ESPECIALIDADES MEDICAS

GASOLEO A DOMICILIO

Servimos en 24h

CUBADI

91 816 17 00 / 622 525 353 —

SOMOS TU DISTRIBUIDOR DE CONFIANZA

r

stcepsa E.S. LOS BATALLONES
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Valdemoro ensalza la labor de mas de

600 docentes

not|C|

El acto de homenaje al docente se personifico en la
figura de cuatro maestras jubiladas

| Ayuntamiento de Valdemoro homenajeé a los més

de seiscientos maestros y profesores que realizan

su labor docente en el municipio, personalizandolo
en las maestras Elena Martinez Ordéfiez y Mercedes Fernandez de
Miguel, ambas del CEIP Pedro Lopez de Lerena; Maria Victoria Mar-
tin Aguila, del CEIP Nuestra Sefiora del Rosario, y Ana Maria Mont-
serrat de Prada Sierra, del colegio Marqués de Vallejo, que dieron
clase por dltima vez durante el curso 2015-2016, tras una vida de-
dicada a la ensefianza.

El acto, que se desarrollé en el Centro de Actividades Educati-
vas, conté con la presencia del alcalde, Guillermo Gross; el director
del Area Territorial Madrid Sur, Manuel Bautista Monjén; y el con-
cejal de Educacion, Sergio Parra. También estuvieron presentes nu-
merosos docentes, representantes de asociaciones de madres vy

padres y miembros de la corporacién municipal que no quisieron TARIFA PLANA
perderse el homenaje. El primer edil tuvo palabras de agradeci- &8'00 ai7:00 ﬂt
miento a las maestras jubiladas, a las que reconocié «la apasio-

nante misién de guiar a nuestros hijos por el camino del conoci- 2 5

miento». A la celebracion de este afio se ha sumado el Archivo TARIFA PLANA €/m24.*
Municipal difundiendo sus fondt?s en la exp03|.0|on V|rtual_«De .TDDD EL TIEMPO QUE PRECISES!
vuelta a las aulas: 1880-1965», asi como un estudio de la archivera €/ 0. COMIDA
municipal, Maria JesUs L6pez Portero, sobre la historia de la edu- Ill.Ed Y 0S
cacion en el municipio. Ambos se pueden consultar en la web del CUATRO HORAS

consistorio CON PISCOLABIS

*190€ SIN BECA

En el transcurso del acto se proyecté un emotivo video con ima-
genes de las cuatro docentes protagonistas y de sus centros, asf
como entrevistas a sus compafieros y alumnos. También se les en-
tregé una placa conmemorativa. A continuacién los profesores de Haz'es fe|ice5, e“ge l@licon
la Escuela Municipal de Misica y Danza de Valdemoro Alejandro
Sénchez y Pablo Romero interpretaron a la guitarra Entre dos aguas
y All of me, y el grupo de teatro El Pupitre, perteneciente a la aso-
ciacion Casa del Maestro, escenifico Parque publico, obra original

de la autora local Marisa Vegas. X % I focebook. com/Colegiotielicon o
|E, &m u Ecolegiohelicon 91 8?5 22 32
LRDVALDEMORO 7
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*APLICADO DESCUENTO BECA MEDIA DE 100€ DE LA COMUNIDAD DE MADRID

ICLO INFANTIL - PRIMARIA - € ARIA - BA LERA OPOSICIONES -
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Abierta la convocatoria para el concurso de disfraces del

Cavaval, 2017

Las inscripciones pueden realizarse del 6 al 17 de febrero en el Centro de Asociaciones Pedro Zerolo

curso de disfraces que se organiza con motivo de la cele-  es preciso ser mayor de edad, mientras que los nifios y nifias pue-

E | Ayuntamiento de Valdemoro convoca el tradicional con- Tanto para concursar en pareja o trio como de forma individual
bracion del Carnaval que tendré lugar el sabado 25 de fe-  den integrarse en las comparsas (a partir de cuatro) siempre que

brero. Quienes quieran participar en el desfile y optar a los premios ~ vayan acompafiados como minimo de una persona adulta. Los con-
que se otorgaran en las modalidades de grupo, pareja o trio e in-  cursantes deberan completar el recorrido para ser valorados por el
dividual deben inscribirse del 6 al 17 de febrero en el Centro de  jurado, que tendré en cuenta aspectos como la estética del disfraz,
Asociaciones Pedro Zerolo. la vistosidad del conjunto y la originalidad del tema, asi como todos

los elementos que componen el grupo.

La inscripcién, gratuita, se debe realizar en el Centro de Aso-
ciaciones Pedro Zerolo entre el 6 y el 17 de febrero entregando,
cumplimentada, la ficha de inscripcion que puede descargarse en
la web municipal. Los dias 22 y 23 de febrero tendra lugar la reco-
gida de dorsales que se luciran en un lugar visible durante todo el
desfile.

Concentracion en el
parque Enrique Tierno Galvan

Tanto quienes se hayan inscrito para participar en el concurso
como quienes quieran de manera espontanea unirse al pasacalles
del Carnaval tienen una cita el 25 de febrero a las 17:00 horas en
el parque Enrique Tierno Galvéan. La caravana lddica partird a las
17:30 horas de la rotonda del paseo Tierno Galvan (cuesta de Val-
derremata) y discurrira por la avenida de Andalucia, calle Estrella
de Elola, plaza Canovas del Castillo, calles Real e Infantas y plaza
de la Constitucién, donde se procederd a la entrega de premios. X

P, Estrella de Elola,11 C  yaLMECA
';-,i__ _H_ 28341 VALDEMORO conel

_ACADEMTA ol TLFO: 91 895 59 10 Deporte

/ desde 1982 o
o~ E=0) www.academiavalmeca.com

APOYO ESCOLAR'SE

MATEMATICAS INGLES A

{ FISICA
TECNOLOGIA -
CNOLOG QUIMICA LITERATURA

GRUPOS REDUCIDOS - SEGUIMIENTO PERSONALIZADO
S
PROFESORADO LICENCIADO EN CIENCIAS Y LETRAS

E. PRIMARIA  E. SECL
BACHILLERATO
GRADO MEDIO / GF

UNIVERSIDAD
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Celebrado el V Trofeo Arqueros de Valdemoro Solidario

Los arqueros del Club Villa de Valdemoro ocuparon el pédium en casi todas las categorias

| pasado 21y 22 de enero se celebrd la quinta edicién del

Trofeo Arqueros de Valdemoro Solidario. En esta ocasion

se contd con la participacion y cierre de la | Liga Jovenes
Arqueros organizada por los clubes Villa de Valdemoro, Arqueros
de Leganés, Arqueros de Aranjuez, Caracal de Fuenlabrada, Sagitta
de Alcald y Arqueros de Pozuelo, los cuales aportaron también una
generosa donacion a la Asociacion AVALSO, como beneficiarios de
este trofeo.

Cabe destacar la excelente actuacion de los arqueros valdemo-
refios, quienes consiguieron colocarse en los primeros puestos,
destacando especialmente en las categorfas recurvo infantil, re-
curvo menor hombre y recurvo sénior con los primeros puestos.

Desde 1970

Gruro EL BUO, MADRID

EL BUO CHUECA: Gravina, 4 - 1.91 521 74 98

EL BUOD LA LATINA: Humilladero, 4 - £.91 354 69 03

EL BUO VALDEMORO: Camilo José Cela, 12 - .91 808 46 96

LA BUHA LA LATINA: Pza. de la Cebada, 10 - .91 366 11 60
LA BUHA VALDEMORO: Dr. Fleming, 26 - t.91 808 16 76

|"TA BUHA CHUECA®: Gravina, 6 - .91 795 99

Desde el Club Villa de Valdemoro y la Asociacién Valdemoro
Solidario quieren transmitir sus agradecimientos a todos y cada
uno de los arqueros y patrocinadores participantes en el V Trofeo
Arqueros de Valdemoro Solidario, a los clubes organizadores de la
| Liga de Jévenes Arqueros y miembros del jurado, asf como a los
representantes politicos asistentes, a la Federacion Espafiola y a
la Federacion Madrilefia de Tiro con Arco.

El evento fue posible también gracias al incalculable trabajoy
esfuerzo desinteresado de las asociaciones locales AVALSO y AMI-
VAL. Concluy6 con la entrega de una placa de reconocimiento en
nombre de sus compafieros a la arquera Mdnica Galisteo Cruz por
sus méritos deportivos en la Gltima temporada.

Desayunos variados|

Menus del dia, y/fin de semana
[Eventos:familiares’
Exquisitas_1;aciones-variadas

Sucvu_lqe_nla :h:i:rz_?a dE-tapa§

TanquéS/de cerveza natural
inoteca, mas deicieniresenas
“tarta de;cocteles
apreciado Gin Tonic
Visitanos en

F WO
www.tabernaselbuo.es
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Campeonato de Espana de
Promesas de Valdemoro

La competicion conté con la participacion de 150 deportistas, el futuro de la natacion paralimpica nacional

Natacion, celebrado entre el 30 y el 31 de enero

en Valdemoro, concluyé con la exitosa participa-
cion de unos ciento cincuenta deportistas con discapacidad meno-
res de 18 afios. La competicion tuvo lugar en la piscina cubierta de
25 metros de Valdesanchuela y en ella destacaron especialmente
los miembros del Equipo AXA de Promesas, futuro de la natacién
paralimpica espafiola.

El campeonato contd con la participacién de setenta y dos na-
dadores de la Federacién Espafiola de Deportes de Personas con
Discapacidad Fisica (FEDDF), veinticinco de la de discapacidad In-
telectual (FEDDI), veinticinco de la de Ciegos (FEDC) y veintitrés de
la de Paralisis Cerebral y Lesion Cerebral (FEDPC).

En la entrega de premios participaron el director de la Funda-
cion AXA, Josep Alfonso; el director de la territorial centro de AXA,

EI Campeonato AXA de Promesas Paralimpicas de

Manuel Trigo; una delegacién del Ayuntamiento de Valdemoro en-
cabezada por su alcalde, Guillermo Gross; asi como representantes
de las federaciones deportivas, del Consejo Superior de Deportes
y del Comité Paralimpico Espafiol.

Esta competicién se enmarca dentro del Proyecto AXA de Pro-
mesas Paralimpicas de Natacién, cuyo objetivo es servir de paso
previo para los deportistas que posteriormente se puedan ir incor-
porando al Plan ADOP (Plan Apoyo al Deporte Objetivo Paralimpico)
y formar parte del Equipo Paralimpico Espafiol en futuras competi-
ciones internacionales.

Su objetivo es el de conseguir un alto nivel de rendimiento de
los nadadores seleccionados a medio y largo plazo, mediante pla-
nes técnicos de formacién y especializacion, asistencia a competi-
ciones nacionales e internacionales, y apoyo a los entrenadores y
clubes, con la mirada puesta en los Juegos de Tokio 2020. X

ITA TP 1

NUTRICION

PSICOLOGIA
PODOLOGIA

LOGOPEDIA
PILATES

C/Las vacasn©°17 Valdemoro

FISIOTERAPIA
MEDICINA ESTETICA

RESERVA TU CITA EN

WW.CLINICAQUINOA.COM

Asistencia Psicologica Individualizada,
para familias, parejas, infanto-juvenil.
Primera sesién gratuita

30% DESCUENTO EN TODAS
LAS ESPECIALIDADES POR APERTURA
PRESENTANDO ESTA PUBLICIDAD
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PISCINAS AQUA RAMOS

te ayudamos a hacer tu sueiio realidad!!!!

En Piscinasaquaramos, te ayudamos a hacer ?p’
tu suefio realidad!! Tan sélo dinos tu idea, y dé- - /|
jate asesorar por nosotros. Te propondremos '
todas las opciones al alcance de tus necesida-
des. Te garantizamos 100% de satisfaccion y
e tendréas la piscina que siempre has deseado.

* Construccion de piscinas de disefio exclusivo
y personalizado.

* El mejor equipamiento y tecnologia para su
piscina.

* Sistemas distintos de depuracion: Skimmers, ’

1
\

Deshordante e Infinity. Mas de 18 afos de ex-
periencia en el sector.

. » SERVICIOS:

- Piscina de obras gunitadas.

- Revestimiento de gresite.

- Rehabilitacion de piscinas.

- Climatizacion de piscinas con sistemas de
cubiertas y calefaccion.

- Mantenimiento de piscinas.

- Paisajismo y jardineria.

- Reformas de piscinas.

. " PISCINAS AQUA RAMOS
QAQUEG WWw.piscinasaquaramos.com

o g s i calle Cerro de la Butrera, 5 - 28223 Pozuelo de Alarcén, Madrid

teléfono 629.311.464




ENTREV I

Reyes

Texto_Fernando Martin Pescador - Fotografia_Ncuadres

S T A

Conoci a Reyes Martinez en la presentacion de
su tltimo libro juvenil, Disefia a tu familia. Pincha AQUI en la bi-
blioteca Ana Marfa Matute de Valdemoro el pasado diciembre. La
sala estaba repleta de gente. Todos con ganas de arropar a la es-
critora. Habia muchos nifios acompafiados de sus padres. Se no-
taba que Reyes era querida en la sala. Isabel Mesa, la represen-
tante de la Concejalfa de Cultura en el evento, presentd a Reyes
como a alguien de la casa. Comenz6 mostrando una diapositiva en
la que Reyes, para su sonrojo, tenfa la misma edad que los nifios

12 LRDVALDEMORO

Vartinez

alli presentes. Podia verse el carifio que Isabel tenfa por la autora.
Y es que Reyes Martinez, a pesar de los afios que Ileva viviendo
en Gijon por motivos laborales, sigue siendo una mujer, una escri-
tora de la casa, resultado del dltimo tercio del siglo XX de la villa
de Valdemoro y fruto, en gran medida, del trabajo y la accién cul-
tural valdemorefia de los Gltimos afios del milenio anterior. No obs-
tante, Reyes fue, durante muchos afios, la hija de la bibliotecaria
de Valdemoro, y tengo la sensacién de que vivié de cerca muchas
de las iniciativas culturales de su madre.
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En la actualidad, concilia como un superhéroe de cémic sus la-
bores de madre de tres hijos, su trabajo como técnico de rayos X (eso
también da superpoderes, seguro) y su gran aficion por la escritura.
Reyes Martinez ha publicado, hasta la fecha, cuatro libros infantiles,
dos libros juveniles y tres novelas policiacas para adultos.

Normalmente, la carrera literaria de un escritor no comienza
con la publicacion de su primer libro. Td publicaste tu primer cuento
infantil en 2011. Hablanos de la escritora Reyes Martinez desde
sus comienzos hasta diciembre de 2011, cuando ve la luz tu Can-
dela y el misterio de la puerta entreabierta.

Desde nifia me gustd escribir. Cuando en séptimo de EGB se lo
dije a Carmen, mi profesora de Lengua, ella me animé muchisimo. Los
lunes por la mafiana recuerdo que tenfamos que entregar una redac-
cién, con una extension determinada. Y a mi me costaba ajustarme a
aquella extensién. Después me parecio que la de escritora no era una
profesién muy segura y me decanté por otras cosas, pero siempre tenfa
entre manos cartas o cualquier cosa que me permitiese escribir.

Fue en verano de 2010 cuando mi hijo mayor, que entones tenia
siete afios, me pidié que escribiera un cuento para un amigo suyo
que se marchaba a vivir a Vigo. A partir de ahi, era como si hubiera
abierto un grifo. Me surgieron tantas ideas que tenia que sacarlas
de algiin modo y entonces surgi6 Candela.

Y Candela ha sido la protagonista de cuatro de tus libros infan-
tiles. Hablanos de este personaje.

Candela es una nifia curiosa, atrevida, sofiadora, fuerte y con
gran corazon. El problema es que siempre esta metida en lios, tanto
si los busca como si no. Le ocurren cosas «extrafias». Sus amigos
ya la conocen y le permiten practicamente todo.

No siempre se le ocurre la solucién a sus problemas, y mucho
menos a la primera, asf que tiene que tirar de su pandilla para con-
seguirlo. Valora la amistad, casi por encima de todo, y ellos lo saben.
Es intrépida, alocada, valiente... Tiene un pequefio punto de rebeldia
que provoca la mayor parte de sus problemas. Segin mi madre, es
igualita que yo de pequena; no estoy de acuerdo... del todo.

Entiendo que primero te publicaste el primer libro td misma
pero que, luego, una editorial se sintié atraida por los libros de
Candela. ;Cudl ha sido tu experiencia con estas dos modalidades
de publicacién?

Al principio fue como una aventura. La sensacion de tener en
tus manos un libro que Ileva tu nombre... en fin, es indescriptible.

Valdemoro

Venga a Clinica Dental
encontrara

profesionales encantados de

poder dedicar nuestro tiempo a
que usted disfrute de una boca
sana y mejore su calidad de vida.
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Colegiado. % 28007 78

Clinica Dental
Valdemoro
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918 954 853

Cn Valdewores desde 4955

* Ortodoncia ¢ Implantes * Endodoncia
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Me decidi por la autoedicién porque en aquel momento las edito-
riales con las que me puse en contacto no querian ningdn escritor
novel. Lo podia haber intentado con alguna més o esperar un poco,
pero me pudo la impaciencia y me decidi por Circulo Rojo, que es
una editorial que trabaja con autoediciones, y me gusté la seriedad,
el trato, el precio y el resultado final.

La editorial Bamh(, de Casals editorial, decidié apostar por
Candela y el misterio de la puerta entreabierta cuando llevaba ago-
tadas cuatro ediciones y, posteriormente, se interesaron por Can-
dela y el rey de papel —por cierto, fue gracias a uno de sus comer-
ciales de la zona norte de Espafa, José Manuel, al que le llam¢ la
atencion el libro y quiso ponerse en contacto conmigo; a veces, la
suerte esta donde menos te lo esperas...—.

En mi opinién, cualquiera de las dos modalidades, siempre que
compense, es buena. Con la autoedicion tienes la limitacion de
tener que hacer también de distribuidor, pero la cantidad que se
gana por libro es mayor. Si una editorial apuesta por ti, tienes la
ventaja de que llega a muchos mas rincones, pero la cantidad que
se gana es menor. Las dos maneras tienen ventajas e inconvenien-
tes. Depende de la meta que cada uno se proponga.

Por lo visto, no solo tienes cosas que contar a los mas peque-
fos. En 2014, publicas tu primera novela para adultos. Una novela
policiaca titulada £/ arcano nimero 13. Y la protagonista es otra
mujer, Sara Benftez.

14 LRDVALDEMORO

Si, la novela negra es un «capricho». Yo empecé a escribir por
mi hijo mayor, que es un lector insaciable y, después, intenté dar
forma a algunas ideas que me surgian sobre el género que a mi me
gusta, que es la novela policiaca. Asi surgid E/ arcano nimero 13.
Como bien dices, la protagonista es la inspectora Sara Benitez, que
esta totalmente complementada por el inspector Leandro Gémez.
Ella se muestra escéptica ante cualquier tema que no pueda de-
mostrar y, sin embargo, él es mas abierto a lo intangible. Ella es la
razon y él, por asi decirlo, la fe. Entre los dos forman un equilibrio
perfecto. Son dos personajes que dan mucho juego. De hecho, la
novela que acabo de publicar es una secuela y tiene a los dos ins-
pectores como protagonistas de nuevo.

Estés hablando de tu tercera novela para adultos, £/ primer pe-
cado, un libro que esté a la venta desde hace tan solo unas sema-
nas. ;Qué nuevos alicientes nos ofrece este libro?

Si, es la tercera novela para adultos y que podria considerarse
secuela de £/ arcano nimero 13. Se trata de un nuevo caso para la
inspectora Benitez y el inspector Gémez, aunque en esta ocasion
me los traigo a Gijon. En esta novela, querfa un ambiente menos
agresivo que el que puede ofrecer Madrid, debido a la diferencia
de poblacién, entre otras cosas, y queria también homenajear, de
alguna manera, a una ciudad que me ha acogido con los brazos
abiertos. Me hacia mucha ilusién hablar de la zona donde vivo y
donde me muevo; incluso hablo de gente a la que conozcoy a la
que tengo especial carifio. Ademads, voy a continuar con estos dos



personajes porque, aparte de que dan mucho juego, digamos que
«me caen bien», ja, ja, ja.

Supongo que vas siguiendo el crecimiento de tu hijo mayor y
es, por eso, por lo que los dos libros anteriores a esta Gltima novela
policfaca estéan clasificados dentro de la literatura juvenil. ;Qué
retos se te presentaron a la hora de escribir Siete formas de perder
el pelo (2015) y Disefia a tu familia. Pincha AQUI(2016)?

Desde luego, las novelas juveniles fueron las mas dificiles de es-
cribir para mi, porque enfrentarse a adolescentes, aunque sea en el
papel, es todo un reto. En Siete formas de perder el pelo me encontré
con que la editorial con la que publico los libros infantiles me propo-
nia aumentar la edad a algun libro desti-
nado a los alumnos de la ESO. Tras muchos

Para terminar el repaso a toda tu bibliografia, nos queda hablar
de tu segunda novela para adultos, Me llamo Roberto. ;Qué pro-
ponias a los lectores en este libro?

Tengo que confesarte una cosa. Me /lamo Roberto fue la pri-
mera novela que escribi tras Candela y el misterio de la puerta en-
treabierta, pero, cuando se la di a leer a mi familia, mi hermana
me dijo literalmente: «Muy bien, pero no tiene ni una sola descrip-
ciény». Y tenfa toda la razén. Me habia centrado en la trama, en que
no chirriara, en los nombres y fechas y, en mi cabeza, sabia per-
fectamente cémo eran los personajes y los escenarios, pero al lec-
tor no se los proporcionaba en ningin momento. Asi que, mientras
me ponfa a trabajar en ella, escribi £/ Arcano nimero 13 fijandome

mucho mas en esos detalles.

intentos, me di cuenta de que la mejor ma-
nera de llegar a ellos era a través de la fan-
tasfa o a través del enfrentamiento a los
problemas sin que se note que se estan en-
frentando a ellos. Los dos libros juveniles

Siuna editorial apuesta por ti, tienes la ven-
taja de que llega a muchos méas rincones,
pero la cantidad que se gana es menor. Las
dos maneras tienen ventajas e inconvenien-

tes. Depende de la meta que cada uno se

En Me llamo Roberto intento exterio-
rizar mi repulsa ante la violencia de gé-
nero, pero siempre dando un poco de es-
peranza. Los nifios sufren tanto como el
que recibe el maltrato y, ademas, se les

tratan sobre temas que pueden preocupar
a los adolescentes en algin momento, pero
trato de llevarlos con mucho humor, dina-
mismo Y, eso sf, con «moraleja». Para mi, un libro que no aporte nada
a un niflo 0 a un adolescente es un libro desaprovechado. Creo que
cualquier momento es bueno para inculcar en los jévenes unos valo-
res que puedan poner en practica en el futuro.

proponga.

estd dando una leccién equivocada

sobre lo que es una familia, esté com-

puesta de la manera que sea. Hay per-
sonas que se encargan de que los nifios superen este tipo de si-
tuaciones, y esa serd, en la novela, la labor de Clara, una asistente
social que, de pronto, se ve metida en varios casos similares al
mismo tiempo.

PRIMERA
CLASE GRATUITA

Grupos reducidos

Horarios de mafiana y tarde
Atencion personalizada

VALDESALUD

SALUD BELLEZA BIENESTAR

Otros servicios
Laserpuntura

ElectroMioestimulacion

Logopedla

PROMOCION AMIGOS :W
POR CADA AMIGO QUE TRAIGAS QI A=
10% DE DESCUENTO EN CLASES GRUPALES*

LRDVALDEMORO 15



Tu capacidad de trabajo es extraordinaria. ;Cémo consigues
conciliar tu trabajo, tu familia y la literatura?

Conciliar, lo que se dice conciliar... A veces tengo la sensacion
de dejar todo a medias, de que no Ilego a ninguna de las cosas que
hago. Luego, cuando las termino, la satisfaccion es mayor. Siempre
digo lo mismo, cuando se quiere hacer algo, se hace. Simplemente
se da prioridad a una u otra cosa. Por ejemplo, yo tengo la suerte
de dormir poco y eso me deja algunas horas mas que ocupar.

Hay dos frases que me molestan y que intento no decir, aunque
a veces se me escapan. Una es «no tengo tiempo», porque soy de
la opinién de que, cuando dices «no
tengo tiempo», en realidad estas di-
ciendo «no tengo tiempo para esto en
concreto». Y la otra es «no puedo», por-
que creo que, de entrada, no debemos li-
mitarnos con la palabra. Hay que mirar
siempre hacia delante.

de danimo.

Estoy totalmente de acuerdo contigo: hay una serie de frases
hechas y usadas con bastante frecuencia que nos limitan, en mu-
chisimos sentidos, por el mero hecho de decirlas. Muchas personas
son conscientes del poder de las palabras de los otros y olvidan la
gran influencia que tienen sobre nosotros mismos las palabras que
nos salen de la boca de forma casi automatica. Me gustaria que
mi Gltima pregunta fuera todo lo contrario, que supusiera una de-
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para nifios, adolescentes y adultos, suelo tener va-

rias ideas que van tomando forma segtn mi estado

claracién de intenciones sobre tus metas a corto y largo plazo. Ha-
blanos de cuéles son tus proyectos literarios mas inmediatos y de
dénde te gustaria estar literariamente (que no virtualmente) dentro
de diez o veinte afios.

Proyectos literarios tengo varios. Como escribo para nifios, ado-
lescentes y adultos, suelo tener varias ideas que van tomando
forma seglin mi estado de animo. Ahora mismo, tengo una novela
policiaca que seria continuacién —o al menos con los mismos per-
sonajes— de El primer pecado, y tengo casi terminada la quinta en-
trega de la saga de Candela. También ando documentandome sobre
el acoso escolar para una novela juvenil. Me parece muy intere-

sante que los chavales sepan a lo que se
enfrentan y cémo hacerlo.

Proyectos literarios tengo varios. Como escribo

Me preguntas dénde me gustarfa
estar literariamente dentro de unos cuan-
tos afos. La verdad, me encantaria estar
en todas las librerias del mundo (Reyes
se rie, con ganas, de su propio comenta-
rio). Al menos, sofiar es gratis y me lo puedo permitir. Simplemente,
me gustaria poder vivir de lo que escribo. Sobre todo, por poder
dedicarle mucho méas tiempo. Ahora mismo, el resto de mis obli-
gaciones no me lo permiten.

Como minimo, me veo (con toda seguridad) con el boli en la
mano y escribiendo y escribiendo... X
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Kids-play

LA ALMAZARA DE CIEMPOZUELOS

(&La Almazara Kids)

avenida de las Palmeras, 18

Poligono Industrial La Sendilla « 28350 Ciempozuelos
Telf. informacion y reservas: 918 093 783

En la Almazara te ofrecemos un exquisito menu, acompafiado de la mejor musica en directo.
Ademas disponemos de parque infantil, para que mientras disfrutas, los mas pequefnos
también puedan hacerlo. Te esperamos todos los sabados a partir de las 21.00 horas.

LA ALMAZARA DE ROMPECUBAS

calle Isaac Peral, 2 (junto gasolinera Galp)

Poligono Industrial Rompecubas ¢ 28342 Valdemoro
Telf. informacién y reservas: 918 753 887
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Gastronomia de primera
Desayunos, menu del dia y cenas

Amplios salones climatizados para reuniones de empresa
y celebraciones

Salones privados
Variada y amplia bodega
Menus Fin de Semana:

‘Z ? 2 ‘ menus de gran calidad personalizados
G'WLﬁ) o Amplia Terraza
Zona Infantil: parque de bolas para nifos,

supervision de monitores, celebraciones de cumpleanos
Horario desde las 6.00 hasta las 24:00 h ininterrumpidamente



VWoodstock eaparer

Woodstock Cabaret fue inaugurado hace un afio en la calle Las
Vacas 6, en pleno centro de Valdemoro. Desde entonces se ha con-
vertido en una destacada alternativa de ocio en Valdemoro para
clientes tanto de la localidad como de poblaciones de alrededor.

La actividad no solo se cifie a los fines de semana, sino que se
posicionan practicamente como la Gnica alternativa nocturna en la
localidad los dfas de diario junto con el local Woodstock Valde-
moro, en la calle Parla. Sus puertas estéan
abiertas de martes a domingo desde las
nueve de la noche hasta las tres de la ma-
fiana, lo que supone marcar un referente en
la zona sur de Madrid.

El local cuenta con mas de cien metros cuadrados y una aforo
de entre ochenta y noventa personas. La decoracién, moderna y te-
matizada en el color rojo, ofrece un ambiente acogedor con zona
de baile y zona de juegos tradicionales: futbolin, diana y billar.

La entrada es libre durante todo el afio, incluso en fiestas y
eventos. Woodstock Cabaret disfruta de una clientela dindmica. A
primera hora de la noche el perfil de cliente que acude es joven,
en torno a los veinte afios; un tipo de cliente que acude al local |la-
mado por las atractivas promaciones en copas y shishasy un am-
biente moderno con musica de actualidad. Segdn avanza la noche,
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CALLE LAS VACAS, 6 - LOCAL 13
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O eroticFuel.u';

TODO LO QUE SIEMPRE QUISISTE SABER SOBRE EL SEXO
Y NUNCA TE ATREVISTE A PREGUNTAR

| 663 32 69 78 - INFO@EROTICFUEL.COM - WWW.EROTICFUEL.COM |

Ocio econdmico
y variado en el centro
de Valdemoro
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se da paso a un puablico mas adulto, de entre treinta y cincuenta
afos, que busca un tipo de misica mas cercano a ellos.

Su direccion ha disefiado un amplio abanico de ofertas que
hacen de este local un atractivo para todos los dias de la semana.
Podrés disfrutar de cachimbas de un metro de altura traidas de Tur-
quia, acompafiadas siempre con melaza egipcia y carbén natural
para ofrecer el mejor sabor y disfrute en la fumada por el mddico
precio de 7,50 euros.

Se adaptan a todos los bolsillos, inclu-
yendo ofertas como los cubos de cinco bote-
[lines por tan solo 2,90 euros y bonos de 25
copas de balén por 100 euros. Cuentan con
una amplia variedad de primeras marcas, mas de una veintena de
c6cteles y una seleccion de ginebra, whisky y ron premium para los
paladares mas exquisitos.

La oferta de ocio también incluye mas de una decena de actua-
ciones anuales, como mon6logos, espectaculos erticos o conciertos.
Fiestas tematicas ambientadas en los ochenta y noventa, fupper-sex,
shows eréticos, boys, stripper, lucha en barro o camisetas mojadas
son algunas de las apuestas mas atrevidas.

Otro de los objetivos del local es la difusion de los grupos mu-
sicales locales. Woodstock pone a disposicién de los musicos sus




instalaciones para la celebracion de conciertos que sirvan como
promocion para los jévenes artistas. Su espacio también esta dis-

ponible para la celebracién de eventos privados, como despedidas MINIS CUBALITRO... soeimssssmsssisansenss 10€
de soltero, cumpleafios, cenas de navidad o fiestas privadas. MINIS CALIMOCHO Y REBUJITO... o
Entre sus servicios cabe destacar uno de los mas insélitos por la CUBO 5 BOTELLINES. ..o 2'90€

{LOS BOTELLINES SOLO HASTA LA 1:00)
BANDEJA DE 6 TUBOS DE ENSANO...........10€

zona, el servicio de transporte gratuito. Con tan solo realizar una lla-
mada o escribir un mensaje, el equipo de Woodstock pondra a tu dis-

posicion |F)S viernes y sabados un coche con chéfer que t.e recogera CUPON 4 MINIS CUBALITROcoomooomnonn..... 30€
en cualquier punto de Valdemoro para acercarte a cualquiera de sus

locales. Ademas, cuando quieras finalizar la fiesta, ellos se encarga- CUPON 4 MINIS CALIMOCHO/REBUJITO......15€
ran de llevarte a tu casa. Gracias a este servicio podras despreocu- TALONARIOS DE 25 COPAS.....................100€

parte de los problemas de aparcamiento y de conducir bajo los efectos A Y g s R A SR
del alcohol. CACHIMBA 1 METRO.........c.cceruversneereneee. 7 DOE

6LZB50629 SONISIT

Tiene el gusto de recogerte en coche :
donde digas de Valdemoro, para \
llevarte y traerte a nuestros locales.

NO CONDUZCAS Y
DISFRUTA DE LA NOCHE
NOSOTROS TE LLEVAMOS.

SERVICIO TOTALMENTE GRATUITO
TELEFONO DE CONTACTO: 654 538 967
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El calendario de eventos se establece por temporadas, coinci-
diendo con las estaciones. En lo que Ilevamos de 2017, Woodstock
Cabaret ya ha programado varias fiestas como la fiesta de Carnaval
que se celebrara el préximo séabado 25 de febrero, el show erético
Cincuenta Sombras de Grey, que tendra lugar el sabado 11 de
marzo, y la fiesta tupper-sexy el desfile de lenceria erética exclu-
sivo para mujeres el sabado 25 de marzo.
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Puedes ponerte en contacto visitando su pagina de
Facebook Woodstock Cabaret y en el teléfono 654 538 967 o
mantenerte informado por sus perfiles de Twitter e Instagram en
@Woodstock_Valdemoro.
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ENTREVISTA

Daniel Castrillo,

promesa del golf nacional

El valdemorefio, perteneciente al Club de Golf Aranjuez, se ha proclamado varias veces
campedn de Madrid y actualmente es quinto de Espafia

Texto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

Fermin Castrillo recordaba haber visto de pequefio
por television a Severiano Ballesteros jugar al golf, a pesar de ello,
no se interesé por este deporte hasta la edad adulta. Su primer
contacto con el golf fue gracias a un amigo, con el que tuvo la opor-
tunidad de dar sus primeros golpes en el Centro Nacional. La peri-
cia que ya tenfa por haber practicado tenis ayudé mucho en la pri-
mera toma de contacto. La satisfaccion fue tal que al dia siguiente
se compro el equipo completo de golf y se federd.

El mayor de sus hijos, Daniel, sigui6 sus pasos desde los co-
mienzos. Primero jugando al tenis y, pronto, incorporandose al
golf. Daniel viene pisando fuerte, ya que con tan solo catorce afios
se ha proclamado tres veces campedn de la Comunidad de Madrid
por equipos, ha sido varias veces campeén de la Comunidad de
Madrid en modalidades individuales y campedn del prestigioso
Circuito Miguel Angel Jiménez, en el que con tan solo trece afios
consiguid batir a los mas de 1500 nifios y nifias de toda Espafa
que competian.

iDe donde nace tu pasion por el golf?

Todo empez6 cuando mi padre jugaba en Aranjuez y yo me iba
con él al campo. En los comienzos solo jugdbamos los fines de se-
mana. Poco a poco vi que me iba gustando mas vy le dije que me
llevara todos los dias. Desde entonces ya juego al golf a diario, a
lo mejor falto una o dos veces a la semana, como mucho.

El salto a jugar al golf en serio también lo di gracias a que entré
en el Club de Golf de Aranjuez. Dentro del Club hay una escuela
para gente de hasta dieciocho afios en la que hice un grupo de ami-
gos que también me animaron a tomarme mas en serio este de-
porte y a empezar a competir.

iComo recuerdas tus inicios?

Los recuerdo muy complicados porque el golf al principio es muy
dificil. Para poder empezar a jugar bien tienes que estar por lo
menos dos o tres afios, yo ya llevo ocho. Para jugar al golf es prac-
ticamente imprescindible tener un entrenador. Desde que empecé
yo lo tengo: él es el que me ha ensenado la técnica.

Elevador de muebles

21 Local
28320 Pmto Madrid

San Francisco de Asis,

00591692 48 58 / 91698 74 66 / 639 835 583
TRANSPORTES Y MUDANZAS R. BARDERA

GUARDAMUEBLES

Estamos especializados en:
* Montaje y desmontaje de mobiliario
¢ Mudanzas completas y muebles sueltos
¢ Servicios de camion con trampilla 750 kg
¢ Todo tipo de mercancias

e Seguro de Mercancias 25 afios de experiencia
e Les atendemos todos los dias de |la semana “P“EST

DIIO TIPO DE MERC&NCHA

|& 639 835 583)

Servicios de oficina:
e Mantenimientos
* Movimientos de interior
e Destruccion de archivos y documentos con certificado

TRANSPORTES NACIONALES + VEHICULOS DESDE 10M° HASTA 40M°

ALOI.IILER POR HORAS
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La escuela del Club fue muy importante para mi porque el tra-
bajo con otros compafieros siempre te hace mejorar. Estamos todo
el dia comparando los resultados para ver si podemos superar a
nuestros compafieros. No es una rivalidad seria, pero nos ayuda a
tener una motivacion extra para seguir
mejorando.

Las primeras competiciones en que
participé eran en el club. En este deporte
avanzas en el nivel de competicién segin
vas mejorando tu handicap. Poco a poco di el salto a las competi-
ciones de la Comunidad de Madrid hasta llegar a este momento,
en que compito por toda Espafia. Este mes de febrero, por ejemplo,
juego un puntuable nacional sub-16 en Murcia.

Tomar la decision de hacer de un hobby un propésito de-
portivo como es la alta competicion no debe ser nada facil,
jcuando sabes que estas preparado para competir a un nivel
que implica un sacrificio?

Es una evolucion. A partir de los nueve afos es cuando empiezo
a competir fuera de Madrid, hasta entonces solo habia salido una
vez de Aranjuez. Cuando gané el Campeonato de Madrid benjamin
handicap a los nueve, mi padre ya penso en que el golf se me daba
bien y empecé a salir fuera de Aranjuez.

El golf no es como el fatbol, para poder jugar campeonatos ne-
cesitas un handicap, un nivel. Cuando comienzas, el handicap es
muy alto y puedes optar a competiciones muy bajas. Segun vas ob-
teniendo resultados, tu handicap disminuye y las competiciones
son cada vez mas importantes. De las competiciones locales pasas
alas competiciones de la Comunidad de Madrid, y para pasar a las
competiciones nacionales tienes que tener un handicap muy bajo,
solo van los noventa mejores de Espafia. Ahora mismo tengo han-
dicap 2,5.
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El golf no es como el fatbol, para poder jugar

El alto nivel de competicion supongo que habra cambiado
tu vida, $no es asi?

Por supuesto. Entreno practicamente todos los dias después de
salir del instituto a las cinco de la tarde. Donde més lo noto es en
los estudios, me levanto a las siete de la
mafiana porque de siete y media a ocho
y media tengo clases particulares antes
de iral colegio. Tiene que ser asi porque
por la tarde no me da tiempo, necesito
estar tres horas entrenando en el campo y tener una rutina.

campeonatos necesitas un handicap, un nivel.

(En qué consisten los entrenamientos?

A'lo largo de la semana entreno en dos sitios diferentes. En el
golf hay que trabajar muchos tipos de golpes diferentes. Una vez a
la semana voy al campo de la Ciudad Financiera del Santander,
donde tengo un entrenador con el que estudio cada golpe. Alli me
hacen un estudio en el que me graban y analizamos cada movi-
miento. Después del andlisis me llevo «deberes» para el resto de
la semana que suelen ser corregir los fallos que hemas encontrado
en el campo de Aranjuez. A la semana siguiente, si he conseguido
el objetivo, cambiamos a otra cosa y si no lo he conseguido, segui-
mos trabajando en ello.

;Qué aptitudes hay que tener para jugar al golf?
Al golf puede jugar todo el mundo. En la escuela hay nifios de
cinco o seis afos y gente muy mayor. Competir ya es diferente. Hay
que tener mucha capacidad de anélisis para saber qué palo escoger,
qué angulacion dar, cdmo moverse... son muchas decisiones las que
tienes que tomar, y si varia una de ellas, la bola se puede ir veinti-
cinco o cincuenta metros desviada en un golpe largo, por ejemplo.
Es muy importante también tener disciplina y paciencia. El golf
es un deporte en el que se tiene que entrenar muchisimas horas y

...... X
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muchas veces es muy frustrante. Hay ocasiones en que aunque des
el mejor golpe de tu vida, la bola puede botar mal y complicarte un
juego que podfa parecer que estaba bien encaminado. Dos veces
al mes tengo sesiones con una psicéloga deportiva que me ayuda
a trabajar las situaciones que surgen en el juego. En ese sentido
me ha ayudado mucho a relajarme cuando las cosas no van hien.

Fisicamente también es muy importante tener flexibilidad por-
que te ayuda a tener un mejor swing. La vision espacial y la coor-
dinacion entre la vista y las manos tamhbién es fundamental. Ade-
més, a partir de este afio, que ya cumplo los quince, una parte del
entrenamiento también serd el ejercicio fisico para estar en forma.

La federacion te ha ofrecido la posibilidad de ir a un cen-
tro de alto rendimiento, jpor qué has decidido no hacerlo?

Principalmente porque mi vida estd aqui. Si entro en ese centro,
casi toda la vida la haria alli. En el CAR comienzan las clases a las
ocho de la mafiana y también se entrena alli, por lo que llegaria de
noche a casa. Ademas, no Ilevo muy bien los cambios. Irme allf su-
pone dejar a mis compafieros de colegio, a mis amigos del club...

Todo el trabajo que llevo hecho hasta ahora con mis entrena-
dores también se perderia. Con mi entrenador llevo practicando el
mismo estilo de juego desde que empecé. Ademéas, mi entrenador
de Boadilla también tiene el mismo estilo. Me funciona esta forma
de jugar al golf y cambiar de entrenadores supondria poder perder
gran parte de este trabajo.

;Cuales son tus objetivos en este deporte?
Llegar a poder dedicarme a esto.
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Entiendo que también quieres continuar tu formacién
académica, jno?

Por supuesto. Me gustaria terminar una carrera que me permi-
tiera ser profesor de algo relacionado con este deporte. Pero sobre
todo me gustaria poder llegar a ser golfista profesional.

La mayoria de los golfistas que se dedican profesional-
mente a este deporte han creado su carrera en paises como
Estados Unidos, jestarias dispuesto a marcharte para poder
llegar a ser un profesional?

No lo sé. Ahora mismo te dirfa que no. Dentro de cuatro afios
a lo mejor cambio de idea y me marcho, pero ahora mismo estoy
bien aqui. Algunos amigos se han marchado a Estados Unidos a
estudiar y jugar al golf con una beca.

Sé que es una muy buena opcién para mi carrera porque allf
puedo compaginar los estudios con el deporte, y el nivel es mucho
mayor. Hay que tener mucho nivel para poder optar a una beca de
ese tipo, y todavia quedan cuatro afios para tomar esa decision,
asi que de momento me quedo aqui.

iEs complicado conseguir patrocinadores que apuesten
por deportistas jovenes como td?

Las marcas principales no patrocinan a ningln jugador hasta
los dieciséis afios. Un compafiero consiguié quedar segundo en el
British Open con esa edad, uno de los torneos méas importantes del
mundo, y gracias a ello ha conseguido un gran patrocinador como
es Taylormade. Hay que conseguir algo muy importante para que
te patrocinen.

)



Las grandes marcas no apuestan por chavales tan jovenes como
Daniel (afiade Fermin y explica por qué): Invertir dinero en un joven
es un peligro porque nunca sabes si estara dispuesto a comprome-
terse. Como en cualquier otro deporte, el nivel de alta competicidn
es muy exigente y requiere de muchos sacrificios a los que la ma-
yorfa de los jovenes de dieciséis afios no estan dispuestos.

¢Como afrontas la temporada que comienza este afio?

Mi intencién es mejorar en los campeona-
tos nacionales y ganar el ranking de la Federa-
cion Madrilefa. Este afio he quedado terceroy
esta temporada me gustaria luchar por el pri-
mer o segundo puesto.

Es un objetivo bastante factible. Ahora
mismo estoy jugando mejor que nunca porque
tengo mucha competencia alrededor que me
motiva. De los cuatro mejores de Espafia, dos
somos de la Comunidad de Madrid y jugamos
juntos. Esto nos motiva a ambos, cada afio gana
uno y siempre mejoramos.

Club de Golf Aranjuez

La historia de este club comienza en 1992, cuando un pequefio
grupo de aficionados decidié alquilar una finca agricola. Gracias al
esfuerzo de sus socios fundadores, poco a poco fueron realizando
las tareas necesarias para adecuarla a la préctica del golf en un
entorno totalmente rstico.

Entreno practicamente todos los

dias después de salir del instituto

mas lo noto es en los estudios, me
levanto a las siete de la mafiana
porque de siete y media a ocho y
media tengo clases particulares

antes de ir al colegio.

Lo que en sus inicios iba a ser una medida provisional, ya que
estaban a la espera de una serie de licencias para la construccion
de un campo de golf de dieciocho hoyos en una finca cercana, ter-
mind por convertirse en la rafz de lo que es hoy, un club consolidado
y un campo en perfectas condiciones para la practica de este de-
porte.

A lo largo de todos estos afios, y gracias a la implicacion de

todos sus socios y a las diferentes juntas directivas que han dirigido
el club, se ha conseguido mejorar el estado del
campo y crear un ambiente social y familiar del
cual presumen orgullosos. En la actualidad el
campo cuenta con nueve hoyos y tiene unas me-
didas modestas que facilitan su mantenimiento
sin repercutir en unas cuotas elevadas para los
socios.
Todo el campo esta perfectamente acondicio-
nado y en continua renovacion. Sus calles estan
perfectamente delimitadas, el césped en exce-
lentes condiciones, dispone de iluminacion arti-
ficial de bajo consumo y un lago. Entre las préximas mejoras se en-
cuentra la renovacion del sistema de riego. Ademas del campo
principal, el club cuenta con uno de précticas y unas instalaciones
risticas donde se desarrolla gran parte de la actividad. Dispone de
bar social, asi como de una zona recreativa con futbolin y mesa de
ping-pong, entre otros. Las instalaciones son un zona activa donde
todos los dias de las semana hay vida. A lo largo de la semana se
programan actividades de manera que siempre haya torneos.

alas cinco de la tarde. Donde
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Pero sin duda alguna unos de sus mayores reclamos es el carac-
ter social que le han otorgado todos sus socios. El club es un espacio
de reunion entre familias y amigos en el que la cercania esta siempre
muy presente. Su caracter social también invade la préctica del golf.
Desde la direccion del club se pretende fomentar la practica del de-
porte con diferentes iniciativas. Un ejemplo son los torneos sociales
durante todos los miércoles del afio, donde los participantes disfrutan
de una competicién y una barbacoa por tan solo 20 euros.

Se establecen cuotas muy asequibles y ventajas para las fami-
lias. La sefal inicial para pasar a formar parte del club ha descen-
dido de 2000 a 500 euros, que son reembolsables una vez se aban-
dona el club. Ademas, la cuota es trimestral y se fija un precio
Gnico de 125 euros por familia, con independencia del ndmero de
sus integrantes. Los jugadores juveniles que compiten tienen su-
fragados por la entidad todos los gastos derivados de la competi-
cion, ademés del material necesario para competir, la entrada al
campo y las bolas.

Desde 1997, el club alberga una escuela infantil para alumnos
entre cinco y dieciocho afios. Es una de las principales acciones
sociales de la entidad y su finalidad es fomentar este deporte, im-
partiendo clases a nifios y nifias agrupados segudn edad y niveles
de juego. Las clases se extienden desde octubre hasta junio y los
grupos nunca superan los seis alumnos.

La escuela cuenta con alrededor de setenta nifios. El perfil de
los alumnos es muy variado y en ningln caso se requiere un nivel
minimo para ingresar. Desde el club se facilita en todo lo posible
la préctica del golf a los jévenes, prestandoles a muchos de ellos
material deportivo para su iniciacion.

Las clases son los sabados y los domingos durante todo el dia.
En cuanto a las cuotas, las familias que son socias disponen de una
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beca del club que reduce la cuota de 60 euros, para personas ajenas
al club, a 40 euros y, ademas, reciben una bonificacién de 5 euros
por cada hermano que se apunte a la escuela.

Dentro de sus acciones para la difusién del golf han desarro-
llado un programa de clinics educativos para colegios. Esta inicia-
tiva tiene como propdsito acercar el golf a los jévenes de la mano
de un entrenador profesional. Durante la jornada los colegiales tie-
nen la oportunidad de conocer los conceptos basicos de este de-
porte, asi como iniciarse en los primeros golpes a la bola. Ademas,
la Federacion Madrilefia de Golf ha creado el programa «Golf en
los colegios» para formar al profesorado y donar equipacién con el
fin de que este deporte se instale en los centros educativos.

El Club de Golf Aranjuez pasa por uno de sus mejores momen-
tos. La calidad de sus instalaciones, el ambiente de la comunidad
y la promocién del golf progresan con gran satisfaccion para la en-
tidad. Para més inri, los resultados deportivos de sus jugadores son
los mejores de su historia. Este afio han conseguido colocarse entre
los cuatro mejores clubes de la Comunidad de Madrid, estando a
la altura de equipos que cuentan con varios cientos de jovenes
entre sus filas.

Como entidad, los datos que manejan son de cuatrocientos so-
cios titulares que, unidos a sus beneficiarios (conyuges e hijos
hasta veinticinco afios), hacen un total de més de setecientas per-
sonas adheridas. En esta cifra hay una importante comunidad de
valdemorefios, pues aproximadamente setenta socios son de nues-
tro municipio. Tanto la cercania a la vecina localidad de Aranjuez
como sus instalaciones y ambiente hacen que el Club de Golf de
Aranjuez sea la Unica oferta para la practica del golf atractiva en
la zona sur de Madrid. X
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Sus méas de 6500 usuarios disfrutan de un espacio lleno de vida

El Centro de Mayores nace en los afios noventa en la
calle Doctor Barraquer, donde ocupaba lo que hoy en dia conoce-
mos como las aulas de la Universidad Popular de Valdemoro. Sus
comienzos fueron muy modestos, tan solo ofertaban las actividades
de yoga, gimnasia de mantenimiento, grupo de variedades, caminar
por los senderos de Valdemoro, hingo y baile los fines de semana.
Tenia una estructura complicada para personas con movilidad re-
ducida y su espacio era muy limitado.

Texto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

En vista de que la demanda de este servicio iba en aumento y
se requerfa de mayor accesibilidad y nuevos espacios, en el afio
2001 el equipo de gobierno del momento decide hacer un traslado
del Centro a las instalaciones ubicadas en el parque Duque de Ahu-
mada, concretamente en la calle General Martitegui 4.

Se trata de la Gnica institucién con este fin en nuestra locali-
dad. Es de caracter municipal y no cuenta con ninguna ayuda de la
Comunidad de Madrid, lo que significa que esta subvencionado por
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todos los valdemorefos y valdemorefas. La plantilla esté
compuesta por una directora, dos animadores, tres auxiliares ad-
ministrativos y cuatro conserjes. Su horario de apertura es desde
las 8:30 de la mafiana hasta las 20:30 0 21:00 de la noche, 363 dfas
al afio.

Para pasar a formar parte de la comunidad de usuarios, es ne-
cesario conseguir un carnet, y para ello hay que cumplir unos re-
quisitos: ser pensionista mayor de sesenta afios o cényuge de pen-
sionista y estar empadronados en Valdemoro o bien que algtn hijo
lo esté en el municipio.

El objetivo principal del Centro es dar cabida a nuestros mayo-
res, atendiendo sus inquietudes, actividades, ocio y tiempo libre.
El Centro de Mayores es un referente para las personas jubiladas;
la amplia variedad en la oferta de actividades hace que todos los
usuarios puedan encontrar su espacio, en el que compartir su
tiempo libre con personas en su misma condicién.

Un entorno que da vida

La nueva ubicacién, enmarcada en un entorno de zonas verdes,
ofrece una mayor amplitud de espacios y una mejora en los servi-
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cios. El crecimiento exponencial en el nimero de usuarios
hizo que seis afios mas tarde de su traslado, en 2007, se tu-
viera que realizar una ampliacién anexa al edificio ya exis-
tente. La mejora ofrece una mayor capacidad para aulas y
talleres, un salén de bailes mas amplio (con capacidad para
trescientas personas), un gimnasio y una sala para juegos
de mesa. Esta dltima ampliacion da cabida a los de 6612
usuarios que utilizan el Centro en la actualidad.
El Centro cuenta con una cafeterfa-comedor en un
area polivalente donde también se celebran jornadas de
baile y bingo. Este espacio alberga gran parte de la vida
del Centro gracias a su versatilidad y a su servicio de ca-
feteria y restaurante, con precios tan econémicos como el mend
del dfa con cuatro primeros y cuatro segundos mas postre, por 4,50
euros. Anexa a esta sala se encuentra la zona de juegos de mesa.

La parte baja de las instalaciones dispone de una biblioteca
compuesta por donaciones de libros y adquisiciones propias; pro-
ximamente, la Comunidad de Madrid va a realizar una donacién de
quinientos libros. A la biblioteca se suman la pelugquerfa de caba-
lleros y la sala de podologia, al igual que la restauracién, con pre-
cios econémicos. Ya en la planta media, el Centro tiene a su dis-
posicion siete aulas polivalentes, entre las que se encuentran el
gimnasio y la peluqueria para sefioras. En el sétano se ubican la
sala de hillar, con tres mesas, y un espacio destinado a la fisiote-
rapia, el Ultimo de los servicios que completan la oferta del Centro.
Por (ltimo, al otro lado del parque hay dos salas polivalentes més,
dedicadas a la pintura y la danza.

Esencial labor del voluntariado

Realizan todo tipo de actividades, con un enfoque primordial-
mente IGdico. La oferta de actividades se clasifica en diferentes
categorias. En primer lugar, encontramos las actividades fijas o ta-
lleres, donde cuentan con aproximadamente treinta iniciativas que

Reformas integrales de viviendas y locales

Haciendo clientes desde 1980

Presupuestos sin compromiso y asesoramiento
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se desarrollan entre los meses de octubre y mayo. En conjunto se
caracterizan por ser completamente gratuitas gracias a la ayuda
de los voluntarios. Tan solo tres actividades (pintura, gimnasia de
mantenimiento y batuka), tienen un coste
de 5 euros al mes para sufragar los gastos
de sus monitoras.

Y es que si de algo estan especial-
mente orgullosos, lo que supone una gran
diferencia respecto a otros centros, es de
su programa de voluntariado. El programa de voluntariado se crea
en marzo de 2001 con el objetivo de dar cabida a personas que pu-
dieran ofrecer ayuda a otras personas, mediante la atencién y com-
pafifa. Ademas, pronto se detecté la necesidad de contactar con
quienes pudieran ofrecer mayor vida al Centro. De esta manera, se
acercé un numeroso grupo de personas que han aportado nuevas
propuestas culturales y de entretenimiento.

Cuenta con ciento ocho voluntarios que, de forma totalmente
altruista, imparten toda clase de disciplinas: yoga, gimnasia con
aparatos, inglés, lectura y escritura, pachtwork, sevillanas, tertulias
diversas, de encuentro y literaria, poesfa, informatica, confeccién
con corte de patrones, coro, teatro, relajacion, billar, ajedrez, taichi,
crecimiento personal, memoria, guitarra, marqueteria en acetato,
relajacion corporal y redes sociales mediante fablet.

Centro Municipal de Mayores en el lugar
idéneo para disfrutary vivir, mas que nunca,
el tiempo de descanso que tan merecido tie-

nen nuestros mayores.

Esta Gltima actividad es un ejemplo del dinamismo y la adap-
tacién a las necesidades de los usuarios. Para los mayores, las nue-
vas aplicaciones son un mundo y sin embargo quieren saber cémo
manejar estos dispositivos para poder tomar
fotos, conectarse con los familiares o estar en
grupos. En definitiva, estar al dia.

Todas las propuestas siguen el mismo pro-
cedimiento: durante un periodo de prueba los
usuarios tienen acceso a las mismas, y si las
iniciativas consiguen aceptacién, pasan a formar parte del catalogo
de talleres del Centro. El resultado son mas de 2500 personas ha-
ciendo actividades en aulas y talleres, impartidos por voluntarios.

El programa de voluntariado no solo se implementa en las ins-
talaciones del Centro, también cuentan con voluntarios en las re-
sidencias de mayores del municipio, el Hospital Infanta Elena y en
domicilios particulares. Su principal funcién es la de prestar ayuda
a aquellas personas que lo solicitan, tanto en el Centro, si se trata
de asistencia a domicilio, como en el hospital, gracias a la labor
de los voluntarios en consultas y habitaciones. Los voluntarios su-
ponen un apoyo psicolégico y moral para aquellas personas que no
tienen a nadie con quien compartir su tiempo y vivencias.

Junto a las actividades permanentes, la direccion del Centro
elabora un calendario con los eventos especiales del afio. Todos
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los meses se celebra al menos un evento especial con el afan de
mantener viva la atencion y la dindmica para distraccion de los
usuarios.
En enero se procede a la entrega de premios del concurso de
belenes y arboles navidefios y la merienda de Reyes con chocolate
y roscén; el mes de febrero, la entrega de premios del Certamen
Nacional de Cartas de Amor y la cena de gala con baile de San Va-
lentin. En marzo acuden al entierro de la sardina con merienda y
coctel. Abril es uno de los meses mas ajetreados, con la semana .
del mayor y la feria de abril, con actuaciones de grupos rocieros y

. . . W el - I . ': =
flamenco. En el mes de mayo celebran las fiestas patronales con i i
una comida con orquesta en el parque Duque de Ahumada. Unos Ven a V|S|tar_nos a FACTORING CHIMENEAS y podras ver
o . - o , la mas amplia gama en estufas y calderas de pellets, cas-
dias mas tarde, San Isidro con actuacion, rosquillas tipicas y baile. . L .
o setes, hornos y chimeneas de lefia. Todo tipo de acabados
En junio celebran la Noche de San Juan con hogueras en el parque 2 7
» en madera, pladur, marmol, piedra...
Dugue de Ahumada y aperitivos. i1iINSTALACION CASI SIN OBRAS!!!!

A'lavuelta del verano, en septiembre, arranca la festividad con o L ] ] i
el Dfa del Mayor en las fiestas patronales con merienda y baile. Visite Nuestra exposicion, escoja la chimenea que mas le

guste y disfrute del mejor calor ecolégico

Octubre es el mes de la Marcha entre Pinto y Valdemoro, en la que

ambos municipios se unen para celebrar una marcha de senderismo Para ayudarle a elegir hemos preparado para usted nues-

hasta la localidad vecina. Noviembre es tiempo para los voluntarios tras mejores ofertas

con la cena de gala del Dia Internacional del Voluntariado. Y para

concluir el afio, en diciembre realizan la tradicional celebracién de B .
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cincuenta afios de casados, finalizando con un brindis por el afio que
termina. Para recibir el afio nuevo, celebracion con cotillén y baile de
gala fin de afio con orquesta y chocolate con churros hasta por la ma-
fiana. Este afio hasta las 6:30 horas en un ambiente de diversion y
ganas de pasarlo bien para comenzar 2017 con buenas sensaciones.

El amplisimo abanico de actividades e iniciativas termina con
la organizacion de varias salidas a lo largo del afio. La direccion
del Centro propone viajes por Espafia y el extranjero. Este afio se
llevaran a cabo durante los meses de mayo y junio un viaje a Cuba
de nueve dias, ocho dias a Londres y Paris, una semana en Galicia,
ocho dias en Lanzarote y Fuerteventura y once dias en Benidorm
en el mes de septiembre.

Dado que los grupos son numerosos y los viajes se organizan
desde el Centro, los precios resultan muy atractivos para sus usua-
rios. El Centro tiene también varios acuerdos con el IMSERSO para
organizar salidas de vacaciones y a balnearios en grupos, desde
Valdemoro a los destinos que se concedan.

Ambiente de reciprocidad y caracter
social

Tanto el Centro como sus propuestas estan en constante cam-
bio gracias al continuo didlogo que existe entre direccion y usua-

rios. Recientemente se han celebrado las nuevas elecciones a la
junta directiva, la cual, gracias al nuevo reglamento, ha visto au-
mentada sustancialmente su representacién hasta un total de ocho
de los doce posibles representantes. La modificacién supone una
mayor defensa de los intereses de los usuarios.

Entre los proyectos de futuro del Centro se encuentra una inicia-
tiva muy reciente que pretende potenciar el crecimiento personal
entre el profesorado y el personal sanitario. El proyecto surge de los
buenos resultados obtenidos en el taller de relajacién que imparten
los voluntarios en el Centro, y tiene como objetivo trasladar sus be-
neficios a este tipo de personal con trabajos de alto nivel de estrés.

En definitiva, estamos ante una de las instituciones con mayor
vitalidad de Valdemoro. Sus inagotables ganas por seguir inno-
vando y la creacion de una amplisima variedad de actividades con-
vierten al Centro Municipal de Mayores en el lugar idéneo para
disfrutar y vivir, mas que nunca, el tiempo de descanso que tan me-
recido tienen nuestros mayores. X

Para mas informacion y consultas de la programacién del mes
de febrero puedes visitar sus instalaciones en la calle General Mar-
titegui 4 o ponerte en contacto a través del correo
mayores@ayto-valdemoro.org o del teléfono 918 099 682.
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RESERVA TU PLAZA

918 080 362
SEGUNDA ACTIVIDAD 10% DE DESCUENTO

Cristo de la Salud, 10 - 28340 Valdemoro, Madrid

www.vidasanasaludybienestar.com / vidasanasaludybienestar@gmail.com
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Grupo Rasche_Pinto 1l

Empresa lider en el sector del automovil

| Grupo Rasche, empresa lider en el sector del auto-

movil en la zona sur de Madrid, fue fundado en 1965

por don Enrique Rasche Rodriguez y actualmente esta
dirigido por su hijo don Fernando Rasche Aparicio. Cuenta con seis
concesionarios oficiales de las marcas Opel, Citroén, Peugeot, Ford,
Hyundai y Kia, asi como un macrocentro de vehiculos de ocasion,
seminuevos y de importacion.

Las instalaciones del Grupo, situadas en Aranjuez y Pinto, cuen-
tan con amplias exposiciones de vehiculos, talleres de chapa, pin-
tura, electricidad y mecdnica, asi como almacenes de piezas de re-
cambio de las distintas marcas.

Su plantilla estd compuesta por mas de doscientos empleados
altamente cualificados y en constante formacion. Todas sus instala-
ciones estan dotadas de los mejores medios y aseguran un excelente
servicio a los miles de clientes que cada afio visitan cualquiera de

las sedes del Grupo. Su reconocimiento se ha asentado entre los ve-
cinos de la Comunidad de Madrid, en especial de la zona sur, y los
datos lo corroboran con unas ventas anuales que, entre vehiculos
nuevos, seminuevos y de ocasion, superan los cinco mil automaviles.

El Grupo pone también a disposicion del cliente un servicio in-
tegral para gestionar cualquier tramite a la hora de adquirir su ve-
hiculo, actuando como correduria de seguros, gracias a que traba-
jan con las principales compafiias aseguradoras, y buscan la mejor
financiacion.

Entre su oferta de servicios también dispone de asistencia de
grtay proporciona vehiculos de cortesia para reparaciones urgen-
tes, segun sea la disponibilidad.

El interés por la satisfaccion del cliente les ha llevado a po-
ner en funcionamiento un nuevo servicio: el concesionario virtual

(www.gruporasche.com/es) donde podréd acceder a todos los ser-
vicios sin salir de casa, con tan solo ingresar en la pagina web de
cada una de las sedes.

Todo ello hace del Grupo Rasche una gran
empresa, lider en el campo del automavil

y en constante expansion que - @
busca siempre la excelencia @ e® |-
L ] 4
e®® . i
) . ®
_ @@Aranjuez

para la maxima satisfaccion
de sus clientes. -
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GARAJE INFANTAS CITROEN
A Desde la creacion de Garaje Infantas en 1969, y cons-
A cientes de lo importante que es un cliente satisfecho,
han dedicado todos sus esfuerzos a la mejora continua.

Hoy en dfa en sus instalaciones de Pinto y Aranjuez cuentan

con 5000 m2 de taller de mecdnica, chapa y pintura y 1600 mZ de
exposicion de vehiculos nuevos.

El personal de este concesionario estd formado por treinta y
cinco profesionales que entre otros servicios ofrecen a sus clientes
recepcion en taller sin cita previa, un servicio exprés de revision y
reparacion y otras muchas ofertas destinadas a proporcionar al
cliente la méxima comodidad a la hora de gestionar la reparacién
de su vehiculo.

Garaje Centro comenz6 su actividad en el sector

GARAJE CENTRO FORD
de la automocién y entré a formar parte de la Red
Ford en 1992. Desde entonces ofrecen toda la gama

de vehiculos Ford y un servicio integral de posventa del automavil,
ademads de una extensa gama de vehiculos de ocasién y km 0.

Las instalaciones, ubicadas en Pinto, cuentan con més de 7500 m2
destinadas a ofrecer la atencién méas personalizada y el mejor servicio
al cliente. Su personal, profesionales especializados en Ford alta-
mente cualificados, le asesorara en la compra de su vehiculo y podréa
garantizarle un servicio posventa de calidad.

© GARAJE CENTRO
Calle Sestao, 3. Poligono de la Estacién - 28320 Pinto (Madrid)
Teléfonos: 916 910 812/ 916 910 816
gerencia@garajecentro.com
www.garajecentro.com

©) GARAJE INFANTAS (Aranjuez)
Ant. ctra. de Andalucia, km 43,800 - 28300 Aranjuez (Madrid)
Teléfono: 918 913 236

©) GARAJE INFANTAS (Pinto)
Paseo de las Artes s/n, Poligono Industrial la Estacion
28320 Pinto (Madrid)
Teléfonos: Ventas: 916 913 702 / Taller: 916 927 869

garajeinfantas@garajeinfantas.redcitroen.com
www.garajeinfantas.es

ATRANSA PEUGEOT

Tras abrir sus puertas en el afio 1983, este concesio-
nario oficial Peugeot ha ido evolucionando hasta con-
vertirse en una Blue Box, el concepto global de la firma.
Se trata de un espacio que incorpora todas las areas de
atencion al cliente: venta de vehiculos, repuestos y servicios.
Atransa dispone de 1000 mZ de exposicién en los que se pue-
den encontrar los vehiculos méas punteros de la marca; también un
taller de 1400 mZ de chapa vy pintura, un aparcamiento de mas de
1000 mZ para sus clientes y una plantilla de treinta personas. Este
concesionario ha sido merecedor de sellos de calidad, asi como del
distintivo de Taller Limpio por su respeto al medio ambiente.

£ ATRANSA
Ant. crta. de Andalucia, km 44 - 28300 Aranjuez (Madrid)
Teléfono: 918 918 640

atransa@atransa.redpeugeot.com
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CENTRO SUR OPEL

Desde 1982, Centro Sur de Automdviles ofrece sus servicios

como concesionario oficial Opel en Aranjuez y dedica méas

de 3000 mZ a la venta y reparacion de automaviles. Cuenta
con una gran exposicion de vehiculos nuevos y usados, asf
como un departamento de posventa que incluye un gran almacén de re-
cambios, talleres de mecanica, electricidad, chapa y pintura. Dispone
también de servicio de financiacién y seguros de vehiculos para facilitar
la compra y reparacion, siempre en busca de la excelencia para dar el
mejor servicio a sus clientes. Entre los premios otorgados, ha sido Con-
cesionario Opel del Afio en 2010y 2012.

© CENTRO SUR
Ant. ctra. de Andalucfa, km 44 - 28300 Aranjuez (Madrid)
Teléfonos: Ventas: 918 912 575 / Taller: 918 011 896
Recambios: 918 925 389
admin@centrosur.com  Www.centrosur.com

ZONAUTO SUR HYUNDAI

/ﬂ_—‘“\ En Zonauto Sur llevan desde 2004 ofreciendo los
\@ mejores servicios Hyundai. Las instalaciones cuen-
tan con 900 mZ de taller y 300 m2 de exposicion,
donde disponen de la mas amplia gama de vehiculos nuevos, de oca-
sion y todos los servicios de posventa para su adecuado manteni-
miento: recambios, taller mecénico, eléctrico y de chapa y pintura.

© zoNAUTO SUR
Ant. ctra. de Andalucia, km 43,500 - 28300 Aranjuez (Madrid)
Teléfonos: Ventas: 918 090 225 / Taller: 918 090 226
Recambios: 918 090 227
comercial@zonautosur.com  Www.zonautosur.es
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CONISA KIA

Abierto desde 1995 y con un equipo de veinte
profesionales, este concesionario ha ido evolu-
cionando hasta llegar a ofrecer en la actualidad
en Pinto y Aranjuez dos exposiciones de 500 mZ que con
sus oficinas, salas de espera y un taller completo proporcionan total
comodidad a sus clientes. La marca KIA se ha consolidado en nuestro
pais dentro del sector automovilistico y la prioridad para los profe-
sionales de Conisa es dar el mejor trato y servicio a sus clientes.

-i@ CONISA (Aranjuez)
Ant. ctra. de Andalucia km 44 - 28300 Aranjuez (Madrid)
Teléfono: 918 916 313

® coNisA (Pinto)
Paseo de las Artes s/n, Poligono Industrial la Estacién
28320 Pinto (Madrid)
Teléfono: 916 915 280

conisa@kia.es WWwWw.conisa.es

CENTRO ESTE

Central del vehiculo seminuevo y de ocasién del Grupo Rasche
en Aranjuez. Se trata del mayor centro de estas caracteristicas de
la zona sur de Madrid, con més de 300 vehiculos de todas las mar-
cas, distribuidos en 4000 mZ de feria permanente.

©® CENTRO ESTE
Ant. ctra. de Andalucia, km 44 - 28300 Aranjuez (Madrid)
Teléfono: 918 913 098



Edicion Especial 25 Aniversario N
de Hyundai-en Espana.

Hyundaii20—_
Hyundai Tucson Hyundai i30 25 Aniversario "
25 Aniversario 25 Aniversario desde 9.990€5
dede 21.990€ dosde 12.465€ il

25 anos junto a ti, han dado para mucho.

Puede que adn no lo sepas, pero gracias a ti hemos sido 3 veces Mejor Coche del Afio en Espafia, ya somos el

5° fabricante mundial y la 3" marca mas fiable*. Por eso te mereces algo muy especial: la nueva Edicion Especial
25 Aniversario de Hyundai en Espanfa. Después de 25 afios contigo, en Hyundai nos encanta seguir sorprendiéndote.

ZONAUTO SUR, S.L.
Antigua Ctra. Andalucia, km 43,500 28300 Aranjuez, Madrid  Tel.: 91 809 02 25 @& HYUNDAI

Gama Nuevo Hyundai i20: Emisiones CO; (gr/km): 97-144. Consumo mixto (I/100km): 3,7-6,2. Gama Hyundai i30 5p: Emisiones CO, (gr/km): 94-169. Consumo mixto (I/100km):
3,6-7,3. Gama Hyundai Tucson: Emisiones CO, (gr/km): 119-175 Consumo mixto (I/100km): 4,6-7,5.

RECAMBIOS ORIGINALES A LOS MEJORES PRECIOS

CAMBIO DE KIT DE DISTRIBUCION
INCLUYE: CORREA DE DISTRIBUCION, TENSORES, RODILLOS Y CORRE

PARA OPEL CON MOTOR DIESEL 1.7 PARA OPEL CON MOTOR DIESEL 1.9

Por solo 325 € (IVA Incluido) Conbomba de 399 €

Conbomba de ag.e porsola
agua porsolo 445 € ¥ainckide) (W nclico)

PIDENOS CITAEN: _— —_— "
nstala m e ratis
Nuestra web www.centrosur.,com, llamandoal nimero918 011 896, EREOPPd s=0id
- bl o= ' cuiaamos Posventa
osilo prefieres a través de tu cuenta enmyOpel.es s App Store B g loque fobricamer | Opel

Oferta valida del hastael 31 de Marzo de 2017, Solo aplicable o modelos Opelcon motores diésel 1.7 Ly 1.9 L. Promocidn no acumulable con otras ofertas o campafias.
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Miguel Angel Gil: Licenciado en Derecho y Master en Préctica Juridica por la Universidad CEU.
240 ) Abogado en ejercicio ICAM desde 1998.
: Socio fundador del despacho GIL&BERROCAL ABOGADOS, con sedes en Valdemoro
(calle Estrella de Elola 11 C, 1.°Fy 1.° E) y en Madrid (calle Goya n.° 97, 3.° dcha.).

fortunadamente, los indicadores econémicos co-

mienzan a atisbar que la crisis que ha venido

atravesando Espafia esta cesando, pero es una
realidad que los despidos de trabajadores, en muchas ocasiones
injustificados, siguen sucediendo, amparandose-en ficticias situa-
ciones de indole econémico, que podran ser impugnadas por el tra-
bajador ante la autoridad competente.

Pero, fuera de las causas objetivas 0 econémicas que podrian
motivar un despido con la consecuente reduccion de indemniza-
cion —a las cuales dedicaré unas futuras reflexiones—, jcomo debe
el empresario realizar el despido? ;Qué consecuencias traerd?
iCémo puede el trabajador reclamar?...

Se produce despido cuando, estando en vigor una relacion la-
boral entre empresa y trabajador, aquella decide unilateralmente
rescindir la referida vinculacién. Y decimos relacion laboral, porque
con asiduidad nos encontramos con supuestos en los que bajo una
ficticia relacion mercantil se esconde una verdadera relacion labo-
ral, aunque no exista contrato puramente laboral.
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Carta de despido

Cierto es que ninguna empresa esta obligada a soportar la con-
ducta inadecuada de sus empleados, pero es igualmente cierto que
al optar el empleador por tomar la medida mas ampliamente san-
cionadora, como es la del despido, debera observar unas minimas
garantfas para evitar al trabajador una indefension a los efectos
de la posibilidad de impugnar ese despido disciplinario. En este
sentido, el Estatuto de los Trabajadores, con caracter general, exige
una serie de requisitos contenidos en su articulo 55:

e £| empresario deberd notificar el despido por escrito. Si lo
hiciere de forma verbal, referido despido sera declarado improce-
dente por la autoridad judicial.

e En referida notificacion deberan figurar los hechos que mo-
tivan el despido.

e |gualmente, se indicard la fecha efecto en la que el despido
sera efectivo, fecha que no tiene por qué coincidir con el dia de la
comunicacion al trabajador.



SRR S R * En el caso de que el despido se realice a representantes de
- ) los trabajadores o delegados de personal debera tramitarse expe-
A S R M T ~diente contradictorio.

>
¥

~ : : Una vez que el trabajador haya recibido dicha comunicacion es-
crita 0, en su caso, verbal —ya anticipamos que en este caso sera
declarado improcedente—, si no esta este conforme, podra impug-
narla en el plazo de veinte dias.

Tramites a seguir:
¢Como impugnar el despido?
La ley prevé dos conciliaciones previas antes de llegar a juicio:
una ante el Servicio de Mediacidn y Arbitraje de la Comuni-
dad Auténoma (SMAC) donde resida la empresa o donde el
trabajador venfa desarrollando su trabajo (a opcién del
trabajador) y una segunda, previa e inmediata al juicio
ante el letrado de la Administracion de Justicia, el
cual actia como mediador.
Para ello, el primer paso es presentar una reclama-
cion ante el resefiado SMAC, conocida como Pa-
peleta de Conciliacion, cuya presentacién parali-
zaré el plazo de veinte dias indicados. En el mismo
momento de la presentacion se nos citard para la cele-
bracion de conciliacion, indicandonos hora, fecha y des-
pacho del Servicio de Mediacion.
Como curiosidad, la Comunidad de Madrid cuenta con
trece despachos de mediacion en la calle Princesa n.’ 5,
y el tiempo de demora en sefialar para conciliacion esta
en torno a los veinte dias.
Llegado el dia de la conciliacion, el letrado conciliador in-
tentara poner de acuerdo a trabajador y empresa, de produ-
cirse el acuerdo serd reflejado en un acta. Acta que a todos
los efectos tendrd fuerza ejecutiva, es decir, si el empleador in-
cumpliese con lo pactado, se podria solicitar directamente su
ejecucion ante el juzgado sin necesidad de discutir lo acordado,
procediendo a embargar los bienes de la empresa.

GESCIBELES

Administradores m Fincas

@ﬁggg%gggﬁgg&%ﬁ‘égﬁ%@g%ﬂgégom De no llegar a ningtin acuerdo en el SMAC, se levantard igual-

. mente acta (de «no avenencia»), la cual es imprescindible a los efec-
®0TRA FORMA DE GESTION ES POSIBLE

tos de configurar y presentar demanda ante el Juzgado de lo Social.
La presentacion de la demanda da paso a la via judicial, en la
Avda. Mar Mediterraneo, 172 / Local 2 que, si nuevamente no se llegase a un acuerdo en otra conciliacion

Valdemoro - tel.91 894 24 71 - www.gescibeles.com previa al juicio que prevé la ley, una vez desarrollada la vista, el juez

gil & Derrocal

Experiencia, Calidad y Excelgencia

- \
Despacho de Abogados y Correduria de Seguros

—

Estrella de Elola, 11C - piso 1°F - 28341 Valdemoro, Madrid - teléfono: 91 808 18 38.
S
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analizara los argumentos, alegaciones y pruebas de las partes, y de-
berd decidir mediante sentencia sobre la procedencia o no del des-
pido, que podra ser calificado como procedente, improcedente o nulo.

Despido procedente: Seréa calificado de este modo, cuando
el despido se haya realizado por el empresario correctamente, al
ser suficientemente justificadas y acreditadas de acuerdo a la ley
las causas que se alegaron y que motivaron la carta de despido.

Despido improcedente: El despido, como se desarrollara méas
adelante, podré ser declarado improcedente, fundamentalmente
por dos causas:

¢ Porque el empresario no haya cumplido los requisitos formales
en la comunicacion del despido, a los que ya hicimos referencia.

 Porque las razones alegadas en la comunicacién por el em-
presario no justifiquen suficientemente el despido o referidas ra-
zones no hayan sido acreditadas o probadas por aquel en el juicio.

Despido nulo: Serd nulo el despido que tenga por mévil alguna
de las causas de discriminacion prohibidas en la Constitucién o en
la ley, o bien se produzca con violacién de derechos fundamentales
y libertades publicas del trabajador.

También serda declarado nulo en los casos relacionados con el
derecho de maternidad y paternidad, salvo que, en esos casos, se
declare la procedencia del despido por motivos no relacionados
con el embarazo o con el gjercicio del derecho a los permisos y ex-
cedencia; esto es, a modo de ejemplo, suspension del contrato por
embarazo, maternidad, adopcion, lactancia, etc.

Despido disciplinario: ;Cudndo un empresario puede des-
pedir a un trabajador sin coste alguno?

El Estatuto de los Trabajadores, con carécter general, establece
una serie de incumplimientos contractuales en los que puede in-
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currir el trabajador que justificarian su despido como disciplinario,
por su gravedad:

e L as faltas del trabajador repetidas e injustificadas de asis-
tencia o puntualidad al trabajo.

e La indisciplina o desobediencia en el trabajo.

e Las ofensas verbales o fisicas al empresario 0 a las personas
que trabajan en la empresa o a los familiares que convivan con ellos.

e La transgresion de la buena fe contractual, asi como el abuso
de confianza en el desempefio del trabajo.

e La disminucion continuada y voluntaria en el rendimiento de
trabajo normal o pactado.

e L a embriaguez habitual o toxicomania, si estas repercutieren
en el rendimiento de trabajo norma o pactado.

e El acoso por razén de origen racial o étnico, religién o con-
vicciones, discapacidad, edad u orientacion sexual y acoso sexual
0 por razén de sexo al empresario 0 a las personas que trabajan
en la empresa.

Es muy importante sefalar que el empresario tiene la absoluta
obligacién de acreditary, por ende, poder demostrar las causas que
alegd en la carta de despido; dado que atdn cumpliendo con las for-
malidades expresadas, si no pudiese justificar debidamente los
motivos que le llevaron a la decision del despido, este sera decla-
rado improcedente por el juez.

Despido improcedente: Motivos y sus consecuencias,
readmision o indemnizacion

Como hemos adelantado, el despido serd declarado improce-
dente cuando por el empresario no se hayan acreditado los hechos
que justificaron la carta de despido o estos sean insuficientes o
simplemente falsos. La consecuencia de la calificacién de impro-
cedencia del despido es que el empresario deberd optar entre re-
admitir al trabajador o proceder en indemnizarle.



Si el empresario opta por readmitir al
trabajador

Declarada la improcedencia del despido, el empresario, podra
optar por readmitir al trabajador en el puesto de trabajo que ocu-
paba antes del despido, siempre en idénticas condiciones en las
que estaba, y debera abonar los salarios de tramitacion entre la
fecha del despido y la fecha de readmisién, cotizando a la Seguri-
dad Social por referidos salarios.

Es muy importante indicar que si el empresario no optase por
ninguna de las dos posibilidades, se entendera que lo ha hecho por
la readmisién, con las consecuencias que ello conlleva; y si la
readmision no se hiciera efectiva, el trabajador deberé plantear
dicha circunstancia ante el juzgado a través de lo que se llama «in-
cidente de no readmision».

Con caréacter excepcional, en el caso de representantes de traba-
jadores o delegados de personal, son estos los que tienen la opcion
de elegir entre la readmision o la indemnizacidn, y no el empresario.

Si el empresario opta por indemnizar al
trabajador y su cuantia

Si el empresario no desea la readmision, deberd comunicarlo
y proceder a indemnizar al trabajador por el despido. La cuantia
dependera de antigliedad del trabajador en la empresa:

e Trabajadores con una antigiiedad anterior al 12 de fe-
brero de 2012: El trabajador tendré derecho a 45 dfas por afio tra-
bajado (con un méximo de 42 mensualidades y/o hasta el 12 de fe-

brero de 2012. A partir de esta fecha la indemnizacion se rebaja a
33 dias con un maximo de 24 mensualidades).

e Trabajadores con antigiiedad a partir del 12 de febrero
de 2012: El trabajador tendré derecho a una indemnizacion de 33
dias por afio trabajado (con un méximo de 24 mensualidades).

Como Ultima consideracion y reflexion, ante la incertidumbre,
salvos casos obviamente claros, y la posibilidad de un resultado
desfavorable tanto para el trabajador como para el empresario, es
siempre aconsejable intentar Ilegar a una solucién intermedia que
satisfaga a ambas partes, aun teniendo la seguridad de lo complejo
de tal cuestion, debido a que el juez, en un posible juicio, no puede
adoptar una solucion intermedia entre la indemnizacion total (en
caso de despido improcedente) o no condenara a ninguna cantidad
(en caso de declarar la procedencia del despido). X

gil & Derrocall

Seccion patrocinada por Abogados Gil & Berrocal.
Calle Estrella de Elola, 11 C - piso 1.° F « 28341 Valdemoro
Telf. 918 081 838 « www.gilberrocal.com.

CENTRO MEDICO INTEGRAL
BEATRIZ AYLLON

Paseo de los Hoteles n° 2. Junto a la
Pza de la Pina. 28341 Valdemoro (Madrid)

911 261 024

cmedicointegral.com

SE OFRECE UNA BECA DE ESTE TRATAMIENTO COMPLETO A UN NINO DE CADA CEN_TEO ESCOLAR DE VALDEMORO

jTerapia pioneraen la
zona sur de Madrid!

Neurofeedback

Nueva terapia para ninos con
TDA/H, Autismo, y problemas
de impulsividad apoyada por la
"Escuela de asistencia
emocional a ninos y familias".

Constiltanos sin compromiso.

Durante el mes de febrero, seguimos
con nuestras
VALORACIONES GRATUITAS

para nifos en
Psicologia y Logopedia.
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TU DISFRUTA DE LA PRIMAVERA
QUE NOSOTROS CUIDAMOS DE TU SEAT

TECNOLOGIA PARA DISFRUTAR

CAMBIO DE NEUMATICOS AL MEJOR PRECIO

4 Dibujo
SEGURO por debajo

DE NEUMATICOS’ 1,6 mm

{GRATIS!

Multa de

MODELO BARUM FIRESTONE PIRELLI CONTINENTAL BRIDGESTONE 200¢ g7
e : — por neumatico

185/60 R14 82H 60 - 74 - 3 €

195/55 R15 85V

205/55 R16 91V

225/45 R17 91Y

iPOSIBILIDAD
DE INMOVILIZACION DEL VEHICULO!

Consulta al Asesor de Servicio la necesidad de sustitucion para tu vehiculo SEAT. Se recomienda realizar alineado cuando se realice el cambio de neumaticos.
* 36 meses de cobertura segin condiciones establecidas, pregunta en el Servicio Autorizado.

** Coste por neumatico, incluyendo montaje, valvula, equilibrado, tasa gestién de residuos, mano de obra e impuestos. Ofertas validas hasta el 15/03/2017.

CAMBIO DE ACEITE DE MOTORYY FILTRO

ror @9 €

INCLUYE MANO DE OBRA, RECAMBIOS + IVA

Precio valido para todos los modelos

Consulta al Asesor de Servicio la necesidad de sustitucion para tu vehiculo SEAT.
* Méds 30 € en caso de utilizar aceite Long Life. Oferta aplicable segin motorizaciones.
Oferta valida hasta el 15/03/2017.

SEAT SERVICE. EN NINGUN LUGAR COMO EN CASA sentrconints @ Castrol/ TN ProFessional

HERMANOS PATON
C/ Sestao, 4 28320, Pinto Madrid — Tel. 916 911 177




Teléfonos de interés

Area ECONOMICA ... 918099 661 Centro de Servicios Sociales (El Restén) .... 918 099 665 Parroquia Santiago Apostol ............c..........
Area de Discapacidad ...... ..918657 301 Centro Social Vicente Ferrer ...918099 671 Parroquia San Vicente de Padl
Area de Medio Ambiente ...918752 232 Perrera Municipal ..........cccccooo.....

..918 099684 Colegio Hélicon....

Area de Mujer ..........ccccooc.... ..918099666 Colegio Lagomar............... ...918083 643 Piscina Climatizada Valdesanchuela ..........

Aulas Infantiles y Casa de Nifios ..... ..918956 575 Colegio Marqués de Vallejo ..... ...918950 059 Registro de la Propiedad ............... ..918018830
Biblioteca Municipal Juan Prado ............ 918099 648 Colegio de Nuestra Sefiora ..................... 918 080 375 Renfe (Informacion) ..., 902 320 320
Biblioteca Municipal Ana M? Matute ... 918099629 Colegio Sdmer Calasanz.............cc...c........ 918951130 Residencia Municipal de Mayores ............ 918 762 658
Bolsa de empleo .......ccccooovvevverierienne 918099681 Colegio San José ...918950 922  SAD Serv. Ayuda Domicilio ........cccccoveee..... 918 099 657
C.ELP.CristodelaSalud........cccccovevnec.n 918954 140 Colegio Valle del Miro .........ccccovoevveene.. 918658 070 SER (Serv. de Estacionamiento Regulado).. 918 019 251
C.E.I.P. Diego Mufioz Torrero .................... 911744 348  Colegio Nobelis. ..o, 918658 125  SIE, Policia Local y Prot. Civil .. 092 /918092 213 /112
C.E.LP. Dofia Leonor del Alamo ..918762311 Correos 918951 207 Serv. De Orientacion Psicopedagdgica ...... 918018 233
C.E.LP. Pedro Antonio de Alarcon ............ 918094 732 EMEIgeNCIas .......occocovveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 112 Tanatorio Municipal .........cccccooovvrveriann 918 954 256
C.E.I.P. Dofa Fray Pedro de Aguado ........ 918 955 956 Escuela Comarcal Arzobispo Morcillo ...... 918 950 116 Tanatorio Municipal (guardia) ................... 639618 601
C.EIP FuentedelaVilla .........cccoovvnnvn.. 918091 946 Escuela Infantil Ailantos................... ...918955900 TaXiS ..oooovverieriecerers 918951 594 /918 080 411
C.E.I.P. Maestro Roman Baillo .................. 918950 838 Escuela Infantil Jacaranda... ...918014 607 Unidad de Sanciones .........cccccoevverrererrrrenn. 918099 679
C.E.l.P Nuestra Sefiora del Rosario......... 918953309 Escuela Infantil Los Olivos ........ccc..c......... 918018271 Universidad Popular de Valdemoro (UPV) .. 918 099 677
C.E.|.P. Pedro Lopez de Lerena................. 918953941 Escuela Infantil Los Paraisos ................... 918084808 UNED ...ooooovoeeceeeeeeeess 918 657 310
C.E.I.P. Vicente Aleixandre ..918095481 Escuela Infantil Los Sauces -.918083 102 Voluntariado ...........ccccoovvivvssviiiiiinnn 918018 243
Casa de Acogida ..o 918 955883 Escuela M. de Musica y Danza ................ 918018234 Areas municipales

Casa de la Juventud .......c..ccoocoovvvvvrrnnne. 918099664 Escuela Oficial de Idiomas .........cc............ 918017296  Ayuntamiento ........ccccovvevveerververierienns 918099 890
Casa Parroquial ..................... ..918950220 Gesvival ....918 083528 Cultura ...918099 620
Centro Actividades Educativas ................ 918099 607 Guardia Civil (PUesto) ........coccovvvvereennn.n. 918099 405 DEPOIES ... 918 099 605
Centro de Asociaciones..........c.cccce...... 918099677 Guardia Civil de Trafico.......c..ccoovvrvrrennc. 918950 073 Empleo y COMErcio ........cocvevvevververienan, 918 099 680
Centro de Barrio El Restén ..918 099 670 Hospital Universitario Infanta Elena ........ 918 948 410  Urbanismo, Servicios y Deportes ..918 099 636
Centro de Barrio La Estacion . ..918099672 LES. Avalon .....ccooooovviriirrics ...918953 211 Educacion ..., .. 918099 637

Centro Cultural Juan Prado ... .918099620 |.E.S. Maestro Matias Bravo ... ..918018 044 Hacienda.....

Centro de Dia (Residencia de Mayores) .. 918 762 658 |.E.S. Neil Armstrong ............... ...918019061 Juventud..... ...918 099 664
Centro de Dfa San Luis Gonzaga.............. 625175722 1.E.S. Villa de Valdemoro . 918954 211 MAYOTES ..o 918 099 682
Centro de Dia Juan Pablo Il ..................... 918019975 Juzgado n.° 1. 918 955050 Medio Ambiente y Servic. de la Ciudad .... 918 099 683
Centro de Educacién de Adultos ............. 918018215 Juzgadon.®2.....oooovoeeeeeeee. 918018412 Participacion Ciudadana y Voluntariado .... 918 099 677
Centro de Empresas..........cc.c....... ..918095966 Juzgadon.®3.... ...918018 413 Recursos HUMANO0S .........coocovvvrvvnvrrnriinne. 918099 890
Centro Municipal de Mayores.................. 918099682 Juzgado N 4. ..coooovoeeee 918351904 Régimen INterior .........cccovvevvvrverrerrenns 918099 890
Centro Ocupacional Estrella de Elola ...... 918099659 Juzgadon.®5.....ooooocee. 918351908 Seguridad Ciudadana, Tréfico, Proteccion

Centro Ramon Areces .......c...coovvvervrnene. 918099680 Juzgadon.6.... .. 918351913  Civil y Emergencias...........ccooovvvvvrrverriinns 918092 213

Centro de Salud calle Parla ... ..918955000 Juzgadon.®7... 918955050 Servicios Sociales...

. ..918 099 639
Centro de Salud El Reston...........c..c......... 918018400 OMIC ..o ...918099678 Sanidad.......

.. 918018 242
Centro de Salud El Restdn (urgencias) .... 918 085940 Parroquia Nuestra Sefiora del Pilar .......... 918 094 979 Consumo ... ..918099 678
Centro de Servicios Sociales.................. 918099639 Parroquia Ortodoxa Rumana..................... 642 603 855  TUFISMO.......oooveieeeeeee e 918018 245

Por la compra e instalacion de
e Caldera BAXI Neodens Plus 24/24F ECO
Caldera de condensacion

IBERDROLA BAXI

Queremos ser tu energia

L

Punto de Atencion al Cliente

Tu oficina de Iberdrola en Valdemoro
Avda. Mar Mediterréneo, 172 - Local 2 - 28341 Valdemoro, Madrid - t.91 827 00 40 - iberdrolavaldemoro@gesluz.es

FILTIROS

DISTRIBUCION DE FILTROS

ANCORA

LA TIENDA DE RECAMBIOS PARA TU VEHICULO

1 1 1 1 1 ] ) ] i
aceites i filtros i baterias i frenos 1 amortiguadores i accesorios | mecanica i electricidad i inyeccion 1 recambios originales
w [0 wone MAHSE L wvuasa (2

A==

Avda. de Madrid, 18-20 Nave 7  Poligono Industri Km.24 »
Horario: De lun. a14.00h y de
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eventos

eventos

Eventos de la Asociacion

-
-

Curso de lengua de signos

a Asociacion Con Otra Mirada ofrece un nuevo curso inten-
Lsivo de iniciacion a la lengua de signos espafiola que tendréa
una duracién de treinta horas y se impartira los sébados de

10:00 a 14:00 horas desde el 3 de marzo hasta el 9 de abril.

La formacién esta encaminada a eliminar las barreras de co-
municacion entre personas sordas y oyentes y pretende reconocer
y hacer efectivo el derecho de acceso a la informacion de las pri-
meras y a favorecer su independencia e igualdad de oportunidades.

Los participantes podran ampliar su curriculum y optar a empleos
que demandan el conocimiento de esta lengua.

El curso estaréa dirigido por profesionales sordos e intérpretes
de lengua de signos que cuentan con una amplia experiencia en el
mundo laboral. Las inscripciones se realizaran por orden de llegada
hasta completar las plazas y el precio es de 49 euros.

Curso de cachorros

i Tienes un cachorro que se hace pis y caca en casa?, ;jdestroza
objetos?, ;os muerde?, jno viene cuando le llamas?, ;jno para de jugar
en casa? En este curso encontrards las soluciones a estos problemas

y otros caracteristicos de cachorros para poder disfrutar de la con-
vivencia con tu perro.

-~ Ademas, el cachorro aprendera educacion basica y superara el

1) miedo a estimulos cotidianos como otros perros, personas, etc.
La socializacién de cachorros es muy importante porque es la

edad clave para prevenir problemas de comportamiento.

El curso se realizara los sabados a las 17:30 horas en la Asociacion

Con Otra Mirada a partir del 18 de febrero, dia en el que se celebrara

una sesion informativa gratuita. Las plazas son limitadas. Es nece-

sario confirmar asistencia. X

Mas informacion e inscripcion: Asociacién Con Otra Mirada. Calle
Alarcén 14. De lunes a viernes, de 10:00 a 14:00y de 17:30 a 20:30h.
Teléfono: 910 282 872. www.conotramirada.org.

/7

#HeliconMola
#SomosHelicon

bw

{PROMOCIONES TRIMESTRALES
Y SEMESTRALES!  Jnfdrmate

CENT

< e
RO DEPORTIVO helicon
4 <

& /CUMPLE

% [Tl! | P!ROMESA

GYM Y NATACION
PARA TODOS

BODYPUMP TOHIC BAILEACTIVO STEP CICLO BODTCONBAT
PILATES ABD Y05 AQUAFITHESS HATACION METODO AIPAP

| GAP B

PISCINAS CLIMATIZADAS - SALAS FITNESS - SALA ARTES MARCIALES - SALA CICLO - PISTAS POLIDEPORTIVAS INTERIORES Y EXTERIORES - VESTUARIOS - CAFETERIA

C/ Lili Alvarez, s/n. Valdemoro +info: 91 875 22 32

www.cdhelicon.com

f facebookcom/MHelicon | @colegioheficon
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Fotomanipulacion
con Francisco Rivas

a Asociacion Fotografica Locos por la Réflex realizara

una fotomanipulacién en directo del artista Francisco

Rivas para todas aquellas personas interesadas. El
acto serd el viernes 17 de febrero a las 19:00 horas en el Centro de
Asociaciones de Valdemoro, en la calle rio Manzanares 4.

La charla constara de dos partes: una de los comienzos del ar-
tista en este mundo hasta el dia de hoy, y otra que consistira en
un retoque o fotomanipulacion de una fotografia en el cual se mos-
trard en directo como se hace un retoque de fantasfa, afiadiendo
diversos articulos en la fotografia y fusionandolos para que parez-
can reales. Posteriormente habré un tiempo para las preguntas por
parte de los asistentes.

Las plazas son limitadas hasta completar el aforo.

Exposicion
‘La mirada serena’

| tandem compuesto por los pintores locales Justo Navas
y José Antonio Abeger como el equipo de pintura realista
Equipo Sur vuelve a sus comienzos con una exposicion de
su obra en nuestra localidad. Tras varios afos viajando por todo el
mundo, sus obras vuelven a reunirse en Valdemoro y traen consigo

la exposicion «La mirada serenay.

La exposicion, centrada en el realismo, giraré en torno a la pin-
tura de naturaleza muerta y el bodegén, asi como el paisaje vistos
desde una mirada dual. Estara disponible al publico del 9 al 23 de
marzo de este 2017 en el Centro Cultural Juan Prado.

Centro Odontolégico
§Buh|o Dental

NO APLACES TU TRATAMIENTO

FINANCIAMOS TUS TRATAMIENTOS
HASTA EN 24 MESES SIN INTERESES*
* Sujeto a aprobacién bancaria.

calle Cristo de la Salud, 28 = 28342 Valdemoro
191895 14 41/ 626 438 473 | bahiavaldemoro@gmail.com

IMPLANTE DENTAL DE
PRIMERA MARCA

BLANQUEAMIENTO
DENTALQQE
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VENTA, INSTALACION Y MANTENIMIENTO DE SISTENAS CONTRA IHBEHIII(IS -

PRLAA Oficinas y talleres:
s % Narciso Monturiol, 22 - Nave 1 - Edificio 1
S s Valdemoro, Madrid
: g
£ &  Telf. 91 865 84 63 - Movil: 675 83 34 85
i?\ ;r_: mail: info@sistemascontraincendiosmadrid.com

web: www.sistemascontraincendiosmadrid.com

AUTORIZADO MINISTERIO DE INDUSTRIA REGISTRO INDUSTRIAL 201202

%OMBELAUTW
Taller Mecanico multimdrca
VEHICULOS DE OCASION

nombelautoautomocionsl@outlook.com

Frente a la itv de Valdemoro

Poligono Industrial Las Canteras - calle de La Granijilla, 9 - nave 26
28340 Valdemoro, Madrid - m.: 657 983 083 - f.: 91 199 08 30

Calle de las Vacas, 17

// 28341 Valdemoro
D+D t.910 256 268
C|[n|CC1 dental T-635 850 584

" IBERICO

i - A
~ ;-4.«- ¥

Comuniones, Bautizos, comidas de empresa, terraza de verano..

emoro, Madrid + Reservas 629 885 706

ol

PELUQUEROS

Peluqueria:

» Tratamientos adaptados a la
necesidad de tu cabello

» Tenemos departamento de: i)
Pelucas (naturales y sintéticas) y postizos

* Extensiones
» Todos los servicios para tu belleza

Estética

» Talleres de automagquillaje,
para sacar partido a tu belleza

* Bonos de masaje (5+1 regalo)
* Promociones para novias y nifias comunion

[Llamano S o T

Osa Menor, 1« Esquma Duque de Lerma
28341 Valdemoro, Madrid = t.91 895 63 05

Ack DISENA Y DECORA
T CaAdL 0, medidd,
g [ [

105, VESTIDORES; PUERTAS, COCINAS...

Antonio Van de Pere, 11 - Local 10 - 28342 Valdemoro, Madrid
teléfonos: 91 875 36 91 / 648 21 85 42 - armack. armanus@yahun es

BAR DIAZ

E-:\peﬂaﬂcﬁmﬂ ens Racianes, Casenass

OFERTA

Racion de callos

2 Cervezas Premium

7,50 euros

cal 5 - Valdemoro

Jupiter,
te

AUTO CRISTAL

RALARSA'

OFERTA!!

TINTADO DE LUNAS 70€
TODOS LOS COCHES 3, 4 Y 5 PUERTAS

911138601

www.ralarsa.com K380
voldemoro@ralarso.com

C/ Antonio Van De Pere, 9
28342 Valdemoro, Madrid

ol
PELUQUERIAY MASCOTAS _x\)i\

Anticulos de Sestrismo " a
A 0 D |

Veata de [1]ascotos

¢/ Don Ramén Areces, 4 | 28340 Valdemoro, Madrid t.91 808 84 51
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directorio (empresas y comercios) P i S

Repolarizacion Acrilico

natural para el cabello

_ Gel
4 Nail arf Parafina
. Pedicura Manicura
Depilacion, .. \N\CPe Depilacién
PEBA hilo & concera =

& % ; r*
iidad AQUI

l{!Qm = a.-
Qe Inférmate de |as ofertas de Gpe“u‘

Movil: 675 54 14 34 steffnailsji@gmail.com :
Calle Apéstol Santiago - esquina San Vicente de Padl N22 28342 Valdemoro a : R
i SteffNailsAndJuices (® SteffNailsAndJuices 75 euros/mes Rt

La revista de valdemoro

ELECTRODOMESTICOS - TV COLOR .

SONIDO - ORDENADORES 687 71 422
AIRE ACONDICIONADO

MUEBLES DE COCINA ﬁ

Cloctrodomélions %
VALDEMORO

o i REYES MEDINA

Su publicidad AQUI GABINETE FISIOTERAPIA

desde 40 euros/mes
La revista de valdemoro

687 714 422

Reyes Medina Fisioterapia

Cristo de la Salud, 5 - 28340 Valdemoro, Madrid

www.fisiovaldemoro.es teléfonos 91 895 57 21 / 659 913 021

indice de anunciantes
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CURSOS D FOT

Rr=

OGRAFIA

Ncuadres

Cursos de Fotografia
y de Edicion fotografica

Asociacion Fotogréafica 6o

Ncuaares

Talleres y Clases Magistrales

Si quieres mas informacién ponte en contacto con la Asociacion
Ncuadres através del correo ncuadres@gmail.com
o por teléfono al 912 849 494 o mévil 601 371 013.

También puedes seguirnos en Facebook: ncuadresformacion,
Instagram: @ncuadres o en Twitter: @ncuadres.

www.ncuadres.com

Avenida de Andalucfa, 28 (a la espalda, entrada por la calle Matadero).




Tu taller de confianza

MONTA

L NEUMATICOS

Puedes V|S|tarnos enla Avenlda de Andalucia 127 (Poligono Industrial Albresa), Valdemoro (Madnd)
horario de 9a 14 hy de 16 a 20 h de lunes a viernes y los sabados de 9 a 13 h o a través de los te-
|éfonos 640 226 002 — 91 801 95 36 y la direccion de correo electronico: contacto@dismatyre.com




