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Phone House Entrada de Cine

1 entrada de cine GRATIS
en RESTON CINEMA VALDEMORO

CHEQUE REGALDO
Canjéalo en tu tienda CC. EL REST()N

al comprar un teléfono

libre , renove, contrato o
portabilidad con un accesorio JnzzreL
0 al activar un ADSL o fibra e

* Valido solo para teléfonos libres de importe superior a 99 € y accesorio del propio teléfono.

Promocion exclusiva Phone House Valdemoro Phone
Calle de la Estrella de Elola, 2 - 28341 - Valdemoro- T 912 481 829 House

Consulta condiciones en tienda. VALDEMORO
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& MEJOR PRECIO
EL
ru MAYOR GAMA

QUE EN CUNOUIER OTRA TiEND!

Nuevo Franquiciado con nuevo personal para un mejor trato
y servicio a nuestros clientes

Phone House BonoHotel
CHEQUE REGALO 2 noches hotel gratis
en Espafa, Andorra y Portugal

Canjéalo en tu tienda solo
por realizar un renove, una JrzereL 9
portabilidad, un ADSL o fibra. biasiscin

Promocion exclusiva Phone House Valdemoro Phone

Calle de la Estrella de Elola, 2 - 28341- Valdemoro- T 912 481 829 House

Consulta condiciones en tienda. Caduca el 31 de Diciembre de 2017

VALDEMORO
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Cara_cteristicas
tecnicas

15000 ejemplares

Tirada inicial:

A4 (210 x 297 mm)
Impresa a todo color
en papel estucado brillo

Formato:

Revista mensual: Once nimeros al afio

A finales del mes anterior
a la salida de la publicacion

Cierre de publicidad:

Distribucién gratuita en Valdemoro. Reparto en el buzon
particular de cada domicilio, comercios y Organismos publicos

Editorial

—> Por Fernando Martin Pescador

El desierto, el puro desierto como lo imaginamos en nuestras
mentes, es una larga playa de arena fina en la que nunca se encuentra
el mar. Una playa en la que es dificil encontrar el chiringuito. Da igual
mirar al norte, al sur, al este o al oeste. Da igual agacharse como un
dibujo animado y mirar a través de nuestras piernas abiertas. Mires
por donde mires, te encuentras con mas desierto. En el desierto tam-
poco hay nubes. Solo un sol brillante que hace dano a los ojos, que
guema la piel y agrieta los labios. Por la noche, el desierto regala frio
y viento. En el desierto hay muchos animales pequenos portadores de
veneno. Las serpientes de cascabel agitan el final de su cuerpo para
terminar de dormirte antes de darte el mordisco final. Pregonar en el
desierto es tarea inutil, a no ser que se trate de un ultimo ensayo ge-
neral antes de dirigirse a un publico numeroso y real. Una gaceta del
desierto seria dificil de financiar y de distribuir.

Tal vez, por eso, elegimos Valdemoro para publicar esta revista.
Porque Valdemoro es todo lo contrario a un desierto. Porque intuiamos
que habia cabida e interés por una publicacién con una tirada de quince
mil ejemplares —jse dice pronto, patrocinadores!— en la que los lec-
tores pudieran conocer mejor la localidad donde viven. En la que los
lectores pudieran conocer las inquietudes de sus vecinos, pudieran co-
nocerse mejor entre ellos y pudieran encontrar nuevas ideas para me-
jorary enriguecer Valdemoro. En la que los lectores pudieran descubrir
como apostar por el comercio local. Gracias a todos esos lectores y a
todos esos patrocinadores que apuestan por nosotros tienes en tus
manos el nimero 20 de La revista de Valdemoro. Con nuevos reportajes
y entrevistas.

Gracias a todos vosotros podemos celebrar nuestros primeros
veinte nimeros. Queremos seguir. No nos conformamos con que Val-
demoro no sea un desierto. Queremos que Valdemoro sea un vergel.

actual

C/ Infantas 6, Valdemoro
Telf.: 910 402 322

Disfruta de los
diferentes estilos
de la moda mas

Fiesta, casual, hippie-chic...

Déjale asesdhahl
a’gaiblleaafi//
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Valdemoro, jciudad dron?

MODA VALDEMORO

COMERCIO

Zapaterfa Lula & Arén

NO ESPERES
A QU TE 10 CUENTEN.

TELEFONOS DE INTERES

Llama ahora y contrata: 687 714 422

publicidad@larevistadevaldemoro.com

NOTICIAS
Préximo numero en abril:
cierre publicidad 31 de marzo
EVENTOS
DIRECTORIO
INDICE DE ANUNCIANTES E
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noticia

Maria Alia

encabeza el ranking de promocion de tenis de mesa

La valdemorefia Maria Alfas encabeza el ranking de promocién de tenis de mesa. Con
tan solo once afios de edad y un afio practicando este deporte se ha alzado con el titulo de
campeona de Madrid y campeona en el torneo de talentos de la temporada pasada. Marfa
ha disputado todos los campeonatos que ofrece la Comunidad de Madrid, asf como naciona-
les: Campeonato de Espafia y zonales para la clasificacién del torneo estatal en Valladolid,
enfrentandose a las mejores de Espafa. Maria participa esta temporada en liga dentro de la
categorfa 3.° territorial, en un equipo compuesto por hombres y nifios. En los torneos de estas
categorias compite con personas de ambos sexos y se mide segun el ranking de puntuacién.
Maria lidera la categoria alevin femenino autonémica, donde se enfrenta a dieciséis palistas.
Anivel nacional Marfa ha sido la Gnica representante local en el torneo estatal que se celebra
en Valladolid. Como final de temporada Marfa disputaré el torneo de talentos, donde se en-
frentaran los ocho primeros jugadores de cada categoria. La temporada pasada, la palista
valdemorefia consiguié el titulo de campeona en la categoria benjamin. <

Nayara Garcia,

subcampeona de Espafa de campo a través

La joven atleta Nayara Garcia ha conseguido el titulo de subcampeona de Espafia por se-
gundo afio consecutivo.

La deportista valdemorefia participd en el Campeonato de Espafia de campo a través, que
se disputt el pasado mes de enero en Amorebieta (Vizcaya). Nayara se clasificd en segundo
lugar en esta competicion organizada por la Federacién Espafiola de Deportes para Personas
con Discapacidad Intelectual (FEDDI). Un afio mds se alza con la segunda posicion en la com-
peticién nacional. En la edicién pasada Nayara se alzaba con el titulo de subcampeona en la
categorfa infantil con una marca de 03:46:08 en 1000 metros. X

#HeliconMola ] ' .

#SomosHelicon |

En el Centro
Deportivo Hélicon cohéiicon

I SocOoRRISTA
ACUATICO
Y RECICLAJE 4

SOCORRISTA RECICLAIJE
b Marzo Sab/Dom 25/26 Mayo S4b 6
Abierto plazo e inscripcién Abril Sab/Dom 1/2+22/23

desde el 19 de enero hasta el 22 _.‘ arzo, o
hasta cubrir plazas. Mayo Sab/Dom 6/7

Al M [ ./hélicon
C/ Lili Mlvarez, s/n. Valdemoro Al
www.cdhelicon.com +info: 91 875 22 32 v. P‘:?u ws CDhélicon
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Carnaval

multitudinario

Mds de un millar de participantes se dieron cita el pasado
25 de febrero para celebrar la tradicional fiesta de disfraces

I mitolégico Minotauro, la bliblica Arca de Noe, los prehistéricos
dinosaurios, temibles dragones de cuento, simpaticos emotico-
nos, regios pavos reales, sombrereros locos, naipes y conejos
de un pais maravilloso, frondosos arbo-
les, clasicos de Disney, afanosas cos-
tureras, Mario Bros y otros héroes de
videojuego, acuaticos peces, lumino-
sas medusas, esplendores venecia-
nos... y asi hasta mas de un millar de
personajes de fantasia recorrieron
las calles de Valdemoro el pasado
25 de febrero para conmemorar las
Carnestolendas.
Una fiesta que tuvo uno de los

» i

Ven a visitarnos a FACTORING CHIMENEAS vy podras ver
la mas amplia gama en estufas y calderas de pellets, cas-
setes, hornos y chimeneas de lefia. Todo tipo de acabados
e ST en madera, pladur, marmol, piedra...
ARl (i(NSTALACION CASI SIN OBRAS!!!!

to de los dltimos afos, con un
total de 1043 personas inscri-
tas —repartidas casi al 50 %
entre nifios y adultos—, que Para ayudarle a elegir hemos preparado para usted nues-
duplicaron al medio millar tras mejores ofertas

Visite Nuestra exposicion, escoja la chimenea que mas le
guste y disfrute del mejor calor ecolégico

que se apuntaron a la cele-

bracion del disfraz en 2016. IS
. . e ms o
Las temperaturas por encima de la media | | ; ““‘“ﬁ‘m IIIln'.llll! a‘”ﬂiﬂ"

para estas fechas y el tiempo soleado hicieron el resto para que e _ THIEES: 1y °mxﬁ?ﬂfé5n"éﬂ',_‘ﬂ!ﬂm g ™

el Carnaval 2017 fuera tan colorista y vistoso como multitudinario. i e —=———eo o
| | o _ .il!!lﬁg.hhllllt A -

Y no solo por quienes concursaron, sino también por los vecinos y ; : e B L1

. . , L . MEHSE iR
vecinas de todas las edades que salieron a la via pdblica a disfrutar I““I l““ I '

del pasacalles.

Un desfile que llevd a los enmascarados, con el acompafa- (ERE
miento de Brasil Pandeiro, las coreografias de Marian Ortega y las II“|
plafiideras orquestadas por Elvira Soto —ambas de la Universidad
Popular de Valdemoro— hasta la plaza de la Constitucién, donde se
reconocieron oficialmente las indumentarias mas logradas en todas
las modalidades. X

Avda. Andalucia, 123 - Vam;)ro, Madrid
t.91 808 33 68 / 647 365 983

LRDVALDEMORO 7 www.factoringchimeneas.com
Abierto de lunes a viernes de 10.00 a 19.30h y sabados de 10.00 a 14.00h




Programa Deporte Escolar

Casi un millar de escolares participaron en la fase local de campo a través

a fase local de campo a través del programa Deporte Escolar

congregé el pasado sdbado 18 de febrero en el parque

Tierno Galvan a 950 atletas con edades comprendidas entre
los siete y los dieciséis afios que se disputaron un puesto en el po-
dium en cada una de las cinco categorias existentes. El CEIP Pedro
Antonio de Alarcén, con 120 inscritos, fue el centro educativo que
maés corredores aport6 a este cross organizado por el Ayuntamiento
en colaboracién con el Club Triatlén Villa de Valdemoro, cuyo ob-
jetivo es promover la actividad deportiva desde la infancia.

Los participantes compitieron en las categorias prebenjamin, ben-
jamin, alevin, infantil y cadete, tanto masculinas como femeninas. Las
chicas nacidas entre 2001 y 2004, que tomaron la salida a las diez de
la mafiana, fueron las encargadas de romper el hielo para recorrer la
distancia mas larga, 1500 metros, la misma a la que veinticinco mi-
nutos después se enfrentaron los chicos de esas mismas edades.

A'las 11:45 empez6 la competicién para los mas pequefios. Los ben-
jamines y prebenjamines demostraron a lo largo de 600 y 400 metros
respectivamente, que pese a su corta edad (de siete a diez afios), les
sobra afan de superacion y espiritu deportivo. La entrega de medallas
corrié a cargo del concejal de Urbanismo, Servicios y Deportes, Juan
José Jiménez, asi como de Josefina Nieto, Javier Carrillo y Cynthia
Mateios, también ediles de la corporacién municipal valdemorefia. X

Por la compra e instalacion de
Caldera BAXI Neodens Plus 24/24F ECO

Caldera de condensacion

BAXI

50¢enuna Tarjeta Regalo”
El Corte Inglés

IBERDROLA

Queremos ser tu energia

Pago al contado 1.460€
Instalacion basica e iva incluido

Financie en 12 0 24 meses sin intereses

Punto de Atencion al Cliente --,;.-J

Tu oficina de Iberdrola en Valdemoro
Avda. Mar Mediterrdneo, 172 - Local 2 - 28341 Valdemoro, Madrid - t.91 827 00 40 - iberdrolavaldemoro@gesluz.es

PONTE EN FORMA DE UNA
MANERA DIVERTIDA

CURSOS / CLASES DE ADULTOS Y DE PEQUES / CUMPLEANOS
SALIDAS A ROCA | TALLERES / COMPETICIONES / EVENTOS
ENTRADA SIMPLE/ BONOS / CUOTA MENSUAL

-,

+ 100 % escaLapa ROCODROMo
Avenida de Madrid 10, Valdemoro
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TU DISFRUTA DE LA PRIMAVERA
QUE NOSOTROS CUIDAMOS DE TU SEAT

Dibujo
por debajo
| DE NEUMATICOS' 1,6mm

| {GRATIS!

Multa de

MODELO 200<

BARUM FIRESTONE PIRELLI CONTINENTAL BRIDGESTONE P
= por neumatico
185/60 R14 82H 59 € T4h€ 3 4 68

195/55 R15 85V
205/55R16 91V
225/45 R17 91Y

iPOSIBILIDAD
DE INMOVILIZACION DEL VEHICULO!

Consulta al Asesor de Servicio la necesidad de sustitucién para tu vehiculo SEAT. Se recomienda realizar alineado cuando se realice el cambio de neumaticos.
* 36 meses de cobertura segin condiciones establecidas, pregunta en el Servicio Autorizado.
** Coste por neumatico, incluyendo montaje, vélvula, equilibrado, tasa gestién de residuos, mano de obra e impuestos. Ofertas validas hasta el 15/04/2017.

CAMBIO DE ACEITE DE MOTORY FILTRO

ror @9* €

INCLUYE MANO DE OBRA, RECAMBIQOS + IVA

Precio valido para todos los modelos

Consulta al Asesor de Servicio la necesidad de sustitucion para tu vehiculo SEAT.
* Mas 30 € en caso de utilizar aceite Long Life. Oferta aplicable segln motorizaciones.
Oferta vélida hasta el 15/04/2017.

SEAT SERVICE. EN NINGUN LUGAR COMO EN CASA seutresnionss (S Castrol) (ENEE ProFessionaL

HERMANOS PATON
C/ Sestao, 4 28320, Pinto Madrid — Tel. 916 911 177




Medio millar de personas acuden al Colggio Hélicc_)n
a la llamada de la Legion 501 Spanish Garrison

sabado un evento solidario en el Colegio Hélicon
para recaudar fondos para el equipo valdemorefio
de la Oxfam Intermén Trailwalker 2017 «100 km, una causa».

Més de quinientas personas participaron en las numerosas acti-
vidades organizadas y colaboraron con sus donativos: photocall con
los personajes de Star Wars, hinchables, carreras de carts, pinta-
caras, tiro al androide, chocolatada solidaria, masterclass de baile
activo y bodycombat en el Centro Deportivo...

La Legion 501 Spanish Garrison organizo el pasado

Desde 1970

El acto fue presentado por un equipo de voluntarios de Primaria
de la Casa Social, con la colaboracién en las actividades de alum-
nos de Secundaria.

Como explicaron sus organizadores, bajo el lema «Nuestros km
cambian vidas», cada uno de los equipos participantes desarrollan
uno de los desafios por equipos mas duros y gratificantes del mundo
con el objetivo de recaudar fondos en la lucha contra la pobreza y
la injusticia en el mundo. Los equipos estan formados por seis per-
sonas y cada uno de ellos dona 1500 euros para la causa.

Un local diferente

EL BUO CHUECA: Gravina, 4 - .91 521 74 98

EL BUO LA LATINA: Humilladero, 4 - t.91 354 69 03

EL BUD VALDEMORO: Camilo José Cela, 12 - t.91 808 46 96

LA BUHA LA LATINA: Pza. de la Cebada, 10 - .91 366 11 60
LA BUHA VALDEMORO: Dr. Fleming, 26 - t.91 808 16 76

LA BUHA CHUECA*: Gravina, 6 - t.91 795 99

10 LRDVALDEMORO

Desayunos variados|

Menus del dia, y/fin de semana
‘Eventosifamiliares™

, Exquisilag_.r.‘aci Ones-variadas

Suculenta- barra de-tapas

"Vinoteca, mas decien reserias
“tarta de;cocteles

Visitanos en:

f . o
www.tabernaselbuo.es
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N uevo |OC8 | d e 0OC | 0O El nuevo espacio tiene como objetivo cubrir el ocio

de sus socios y crear un espacio de reunion familiar

A IVI I Vl \ L | pasado viernes 24 de febrero la asociacion AMIVAL ini-

cié un proyecto, la apertura de un nuevo local de ocio en

la calle Eloy Gonzalo 8. La medida nace de la intencion de
cubrir parte de las necesidades de ocio que sus miembros deman-
dan y constituir este centro de actividades como un lugar de en-
cuentro en el que poder compartir inquietudes, problemas y nece-
sidades. Un lugar donde encontrar una mano amiga en los
momentos dificiles que la vida nos plantee.

A'lo largo de los meses de marzo y abril comenzaran una serie
de actividades tales como clases de guitarra, baile, taller educativo
de ofimética basica, manejo de teléfonos maéviles, ocio (con des-
canso familiar), cineférum (proyeccion programada de peliculas
para todas las edades y con variedad tematica), sesiones de cuen-
tacuentos, talleres de marionetas, jumping clay (manualidades para
todas las capacidades de psicomotricidad fina).

La asociacion quiere hacer un doble llamamiento. Por un lado,
a todos sus socios para que participen en las actividades que se
planteen y a través de la secretaria de su sede les hagan saber
aquellas que aln no se ofertan y en las que estarian interesados.
Por otro lado, tienen el propdsito de que todas aquellas personas
con diversidad funcional que aln no participan de su asociacion
vayan a conocerlos y entren a formar parte de esa gran familia que
es AMIVAL. X

o MEJORA

S TU EALIDAD DB VIPA 2=

www.ortopedia-cuadrado.es
Centro

Ortopédico

Cuadrado Ortopedia técnica a medida : Ayudas Técnicas

® Plantillas, corsés, fajas, rodilleras, aparatos... & ® Sillas de ruedas, andadores, camas, grias... =

® Ortopedia Pediatrica. 7 © Ayudas para el WC.
e Estudio de la pisada. _ ® Productos antiescaras.

A | :
Nueva direccion: Plaza de la Constitucidon esquina Doctor La Calle, Valdemoro - .91 808 30 63
| A .

@”ﬁ[ﬁ]ﬂ Wﬁ’ﬂ@@ﬁﬂ@ www.clinicavetg;diﬁgﬁraweei;aewse%ﬁ?sk

P AVDA. MAR MEDITERRANEO, 61 POST + 28341 VALDEMORO, MADRID
%M 1.91 808 17 61 m.670 436 669 - cveterinariaelreston@gmail.com

ESPECIALISTAS EN EL CUIDADO DE ANIMALES DE COMPANIA 2 ados de 10 a 14h
Servicios BASICOS -« Hospitalizacion diurna ESPECIALIDADES Campﬂ"ﬂ de VACUNACION contra la

» Medicina General < Peluqueria y Estética » Ecocardiografia d@ [a,g, /UMQ,
* Radiologia Digital  « Alimentacion * Endoscoplla ’ ok PNeumo dog)
. E;ogr'afla 8 Accesonog. y Complementos  * Traumatologia Disponemos da profesionales en
» Cirugia y Anestesia  « Asesoramiento... » Oftalmologia Etologia Clinica y Adiestramiento

LRDVALDEMORO 11
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Partido de futbol contra la

homofobia

El evento contd con la colaboracion de la Escuela
Municipal de Fatbol y el Ayuntamiento de Valdemoro

tra la homofobia en el polideportivo municipal Juan An-

tonio Samaranch. El evento deportivo de reivindicacion
fue promovido por la asociacién VALDIVERSA, en colaboracion con
la Escuela Municipal de Fatbol de Valdemoro y el Ayuntamiento.

E | pasado 19 de febrero tuvo lugar un partido de fttbol con-

VALDIVERSA tiene como objetivo fomentar un deporte sin dis-
criminacién, eliminando todas las barreras que adn persisten, un
gran tabd para personas LGTB (lesbianas, gais, trans y bisexuales).
En definitiva, trata de romper con el machismo que tan fuertemente
estd adherido al deporte y que provoca una gran ausencia de refe-
rentes LGTB en este sector.

El segundo motivo de la celebracion fue el de ofrecer una mayor
visibilidad al deporte femenino, con el objetivo de reivindicar un au-
mento en los recursos y el reconocimiento por parte de la sociedad.

VALDIVERSA ha comenzado sus acciones en nuestro municipio
con la celebracion de un partido contra la homofobia, al que se han
sumado dos equipos femeninos con el objetivo de visibilizar la
doble discriminacion.

«Nosotros consideramos que es muy importante trabajar por un
Valdemoro inclusivo, es una prioridad» (Isaac Correira, presidente
de VALDIVERSA). X

—

ESCUELA INFANTIL| 2° CICLO INFANTIL | PRIMARIA | ESO | CICLOS FORMATIVOS | BACHILLERATO

www.colegionobelis.com
91 865 81 25 | info@colegionobelis.com

Carmen Martin Gaite, 3. Valdemoro, Madrid.
ofacebook_comeoiegioNobelis o @cnobelis

COLEGI0

=

<Z
pal =
o
=m
oM
od

|
i

“Ven a nuestras jornadas de
puertas abiertas los dias:

1y 22 de abril”
Visitas a las 11:00, 12:00 y 13:00 h.
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Centro Medico Integral

Beatriz Ayllon

Especialistas en medicina tradicional china

en compatibilizar las terapias clinicas y las alter-

nativas. Una de sus lineas de trabajo es dar a co-
nocer una de las terapias mas eficaces en tratamientos para el
dolor y la rehabhilitacion, la MTC (medicina tradicional china), con
técnicas tales como acupuntura, moxibustion, Tui Na, reflexologfa,
cupping, microsistemas, etc.

El efecto terapéutico en el tratamiento del dolor se enfoca
desde dos prismas. Por un lado, el efecto analgésico o de reduccion
del dolor, basado en la secrecién endégena de sustancias analgé-
sicas y, por otro, un efecto antinflamatorio, que conlleva la resolu-
cion del fenémeno inflamatorio como factor precursor del dolor.

Es importante valorar la influencia de la acupuntura sobre los
procesos inflamatorios, ya que la evolucién favorable de muchas
enfermedades tratadas con este método se consigue por su accion
sobre el sistema inmunitario.

Desde un principio, el efecto producido por la acupuntura ha
sido lo que mas ha atrafdo a los cientificos occidentales. Por esta
razon, son los mecanismos anatomo-fisioldgicos de la acupuntura

E | Centro Médico Integral Beatriz Ayllén es pionero

sobre el dolor los mejor estudiados; y sirven para apoyar una base
cientifica que aleja el halo de empirismo que hasta hoy tenia.

La OMS desde 1979 reconoce la acupuntura como eficaz para
el tratamiento de al menos cuarenta y nueve enfermedades y des-
6rdenes. La Unesco en 2010 la declard Patrimonio Cultural Inma-
terial de la Humanidad. X

Para méas informacion, puedes contactar con el Centro Médico
Integral Beatriz Ayllon en los teléfonos 911 261 024 y 637 857 384.

CENTRO MEDICO INTEGRAL
BEATRIZ AYLLON

Paseo de los Hoteles n° 2, Junto a la
Pza de la Pifa. 28341 Valdemoro (Madrid)

911 261 024 - 637 857 384
cmedicointegral.com

. Fisioterapia desde16 €

LRDVALDEMORO 13
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Cibermentores contra los malos usos de internet en el

IES AVALON

Alumnos de cuarto curso han orientado a sus companeros de primero en el camino hacia la creacion de ciudadanos

digitales responsables

eintidés alumnos de 4.° de ESO del Instituto Avalon se

Vhan formado durante el mes de febrero como cibermen-

tores y han ensefiado a todos sus compafieros de 1.° de

ESO los peligros que puede conllevar el uso de internet, por ejem-
plo, el ciberacoso.

Estos cibermentores atenderan durante todo el curso las dudas
o los problemas que sus compafieros de 1.° puedan tener en rela-
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Administradores ﬁ Fincas
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©O0TRA FORMA DE GESTION ES POSIBLE

Avda. Mar Mediterraneo, 172 / Local 2

Valdemoro - tel.91 894 24 71 - www.gescibeles.com

cion con la red global y fomentaran de esa manera que los estu-
diantes sean ciudadanos digitales responsables.

Entre los asuntos abordados por los cibermentores destacan el
problema del ciberacoso, la necesidad de activar adecuadamente
la privacidad de los usuarios de redes sociales o aplicaciones, o la
comunicacion con personas desconocidas que, en algunos casos,
pretenden engafiar a los jovenes.

El programa se ha desarrollado en varias fases, entre ellas la
visita de un profesional de Pantallas Amigas que les ha orientado
en la actividad. Sin duda, el encuentro entre los cibermentores y
los alumnos de 1.° de ESO es lo més importante de este programa,
puesto que el hecho de que todos sean compafieros del mismo cen-
tro ha permitido una cercania mayor que si la informacion les hu-
biera sido proporcionada por un adulto.

EI'lES Avalon es uno de los cuarenta centros de la region donde
se desarrolla por primera vez el Programa Cibermentores que pro-
mueve la Comunidad de Madrid en colaboracion con Pantallas Ami-
gas, especializada en el uso seguro de las nuevas tecnologias por
nifios y jovenes. X
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ENTREVISTA

Asler Lanzarote

Promesa del boxeo nacional

A sus once afios se ha proclamado bicampeodn de Espafia y tres veces campeon
de la Comunidad de Madrid

JTexto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres
16 LRDVALDEMORO




Una fria tarde-noche de febrero nos desplazamos
hasta el madrilefio barrio del Lucero para visitar el gimnasio La Es-
cuela, un generoso garaje que ha sido acondicionado para la practica
de deporte de contacto. Nada més traspasar la puerta, una fila con
aproximadamente una decena de alumnos entrenando nos sor-
prende, unos golpean mientras sus respectivos companeros les sos-
tienen el saco.

Al final se encuentra Jero, excampeén de Espafa, entrenador de
boxeo y kickboxing y duefio de La Escuela Boxeo. Sin dejar las efu-
sivas indicaciones que marcan el ritmo a los alumnos, nos saluda en
la distancia y nos invita a pasar. Al fondo de la sala, subidos a un
ring, répidamente localizamos a Jesuds Lanzarote y sus dos hijos,
Asier y Aimar. Los tres estan jugando, Aimar se tira por el suelo del
ring mientras que JesUs y Asier practican alguno de sus ejercicios.
En cuanto nos ven bajan del cuadrilatero y nos muestran el ambiente
que se respira en el gimnasio.

JesUs nos cuenta que su pasion por el boxeo viene desde muy
pequefio. Su vinculacién con este deporte empieza con catorce afios
en un gimnasio de su barrio natal, Orcasitas. Después de estar varios
afios entrenando en su barrio, Jesus pasé al equipo de boxeo del Vi-
cente Calderdn, donde comenzd a competir. Disputd un total de nueve
peleas amateur y una neoprofesional, el paso previo a la categorfa
absoluta. Con tan solo veinte afios, los compromisos profesionales
le hicieron apartarse de la primera linea del boxeo. Fue entonces
cuando JesUs y su mujer llegaron a Valdemoro, donde se compraron
una casa y formaron una familia. En el propio s6tano de su casa es
donde deciden montar un pequefio gimnasio con tatami y zona de
boxeo, lugar donde Asier, su hijo mayor, comienza sus primeros pasos
en este deporte.

Aunque te apartaste de la competicion profesional, tu
vida siempre ha estado muy ligada al boxeo, jcudl es tu con-
cepcion de este deporte?

El boxeo es un deporte que amo desde pequefiito; siempre he
estado enganchado a él. Tanto es asf que se lo he sabido transmitir
a mis hijos y a mi mujer. Para mi significa salud, autoestima, con-
fianza y valores... Es mi vida, porque aunque no estoy compitiendo,
entreno todos los dias dos o tres horas.

Fisicamente te aporta una muy buena forma fisica, reflejos... Pero
mentalmente creo que te aporta mucho més. Cuando eres boxeador
aprendes una serie de valores como el respeto, la superacion, la
constancia o el sacrificio que son muy importantes para poder vivir
este deporte. Los gimnasios son también grandes familias en las que
Se convive y se comparten esos valores.

Supongo que uno de los comentarios mas habituales al
que tenéis que enfrentaros los boxeadores es el que afirma
que el boxeo es un deporte violento, jes esto cierto?

Para nada es cierto. El boxeo es un deporte muy reglamentado;
y tanto las reglas como los jueces tienen la funcién de velar por tu
seguridad. No hay violencia porque en cuanto existe, el arbitro se-
para a los contrincantes.

Te hablo del boxeo que practicamos aqui, el amateur. Hay dos
formas de boxeo, el profesional y el amateur. En este no esta permi-
tida esa violencia que puede haber en un combate profesional donde
puedes llegar a ver sangre. Es cierto que en el boxeo profesional la
pegada es mas dura y hay mas show. Pero también es cierto que
cuando termina el combate los boxeadores se dan un abrazo y no
existe ningln tipo de violencia entre ellos.
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La gente piensa en los boxeadores como peleadores, se creen
que son violentos, y ni mucho menos: es todo mentira. La gente que
dice eso no ha pisado un gimnasio de boxeo. En este caso, aqui hay
mucho compafierismo, nos ayudamos todos.

El motivo de esta entrevista es conocer a Asier, campeon
de Madrid de Boxeo. ;Cdmo se introduce a un nifio en un de-
porte que aparentemente parece tan exclusivo de los adultos?

Pues, sobre todo, con juegos. Los ejercicios que hagamos tienen
que ser con juegos; siempre intentando Ilevarlo con calma, porque
ellos se cansan. Es un deporte individual aunque estemos todos aquf,
somos todos compafieros y nos llevamos bien, pero, al final, es indi-
vidual. Tienes que trabajar por ti mismo, entonces al nifio hay que
motivarle para que trabaje, para que le guste.

Es muy importante también que vivan la experiencia de estar
en un gimnasio de boxeo, empezando por los padres. Ellos tienen
que ver que esto es un deporte y que no vienen a pegar. Ademas
de que esta prohibido por ley, ningln gimnasio te permite que los
nifios puedan golpear. Asier es un claro ejemplo. Es campeén de
Madrid y tiene varios oros a nivel nacional y no ha hecho todavia
guantes con nadie, no ha tenido contacto con nadie. Es un deporte
de agilidad, velocidad y coordinacién. Tienen ejercicios que poten-
cian estas habilidades, como el salto con comba o la sombra.

Asier, ;jqué es lo que mas te gusto para empezar a prac-
ticar boxeo?

Desde que vi a mi padre, pues me gusté cémo lo hacfa mi padre
y, al final, me motivé a hacer ese deporte. Empecé en mi garaje,
donde tengo un gimnasio, empecé a hacer juegos de boxeo con mi
padre y luego ya me fui poniendo mds en serio hasta que empeza-
mos a competir.
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Ahora entrenas todos los dias, $no?

(Contesta Jestis) Entrenamos tres o cuatro dias a la semana, por-
que tampoco es una obligacién. El nifio esta disfrutando. Si tiene que
estudiar o tiene otras cosas como un cumpleafios y no puede venir,
no pasa nada. Intentamos no saltarnoslo, pero tres o cuatro dias a
la semana si hacemos.

Algunos dias en el garaje de mi casa, otros dias venimos aqui.
Aqui venimos a donde Jero por el ambiente familiar que hay; a Jero
le queremos mucho, es como de nuestra familia. Luego el nifio tam-
bién aprende porque hay gente profesional. Venimos aqui para eso,
para que se familiarice con todo este mundo y tenga la posibilidad
de verlo mas cercano.

Tu nombre deportivo es Asier Dinamita, ja qué se debe?

Hace un afio o0 asf, mi padre, mi hermano y yo estdbamaos ponién-
donos motes y, de repente, dije: «Dinamita, no sé qué», y mi padre
dijo: «Pues eso para boxeo esta bien», y al final me puse Dinamita;
aparte, pego duro, porque me esfuerzo mucho...

;Como recuerdas tu primera competicion? jEstabas ner-
vioso?

Estaba nervioso porque, encima, me pusieron con gente mas
mayor ya que no habia gente de mis afos. Habia gente de doce, trece
y catorce afios. Quedé primero en esa competicién y solo lo hice con
el de doce, porque con los otros dijeron que eran muy mayores.

Me senti superbien. Cuando estaba haciendo sombra, me tem-
blaban las piernas, pero conseguf ganar.

iEso fue lo que te motivo a seguir compitiendo?
Si; fue el primer campeonato que hice y el primero que gané, el
Campeonato de Madrid.
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JEn qué consisten las competiciones a las que acude
Asier?

Hay diferentes tipos de competicion. La Federacion Espafiola
hace todos los afios Campeonato de Espafia de Formas y todos sue-
len ser, m&s o menos, un minuto de comba, donde tienen que hacer
las mayores virguerias que les salgan; un minuto de sombra, donde
tienen que mantener la guardia arriba, que no se les caigan las
manos, estirar las caderas, la cintura, tener una técnica depurada,
lo més depurada posible. Y por dltimo las manoplas o el saco, donde
se premia lo fluido y bonito que hagan los movimientos.

La Federacién de Madrid también hace su campeonato en Ma-
drid, y distintas federaciones autonémicas también nos invitan a
hacer... Hemos ido a Ledn, hemos ido a Galicia, hemos ido a Lugo, a
Madrid, a La Corufia...

¢Cuél es el camino que debe recorrer un boxeador como
Asier?

La competicion es, como te comento, hasta los quince afios. A
partir de esa edad ya empiezan con su casco, son juniory jévenes. A
los quince y dieciséis afios los combates son de tres asaltos de dos
minutos. Llevan casco, guantes amateur de diez a doce onzas y la
puntuacion es al toque: en cuanto entra una mano dura 0 una mano
fuerte, o hay una superioridad de uno sobre el otro, se da una vuelta
y si se vuelve a repetir, paran el combate.

A'los dieciséis o diecisiete afios junior puedes ir a los campeo-
natos de Madrid y de Espafia. Si quedas campe6n de Espafia, te
puede coger la Seleccién Espafiola. Eso es lo bonito, porque te en-
sefian los mejores profesores, técnicos, fisioterapeutas y médicos
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de Espafia. Nuestro objetivo es ir a la Seleccion Espafiola el dia de
mafiana para poder hacer europeos, mundiales y...
(Afade Asier entusiasmado) jOlimpiadas!

Parece que lo tienes muy claro, Asier. jCual es tu suefio?
Quiero llegar a ser campedn olimpico y luego, ya cuando sea
campe6n olimpico, si una promotora me coge para que vaya a profe-
sional, mejor me voy a profesional e intento hacer todo lo que pueda.

Y tG como padre, jcomo ves que tu hijo quiera llegar a ser
profesional?

Es algo que tiene que vivir. Segln le vayan yendo los combates
verd cuales son sus posibilidades, si le coge la seleccién o no. Per-
sonalmente, me encantaria que llegara a ser olimpico si se lo pro-
pone, pero no me gustaria que fuera profesional porque es un
mundo muy diferente. El mundo profesional es otra historia. Hay
muchos factores que intervienen: promotores, gente que pelea por-
que tiene que pelear... Porque necesita dinero. Y hay boxeadores
que estan en subida, otros que van en bajada... Es muy duro. Yo
respetarfa todo lo que quisiera mi hijo, pero quiero que estudie,
que se saque sus estudios y luego lo demads ya se vera.

¢ Qué te gustaria ser de mayor, Asier?
Pues ingeniero o informatico o aerondutico.

iY como compaginas el estudio con el deporte?
Ah, bien. Cuando vengo de entrenar y tengo que estudiar mucho,
a lo mejor, imaginate, tengo un examen al dia siguiente y me falta



una pdgina por estudiarme, me levanto a las siete y media y me
pongo a estudiar, es lo que toca...
(Jesis) Las notas son lo primero. Si no aprueba, no hay boxeo.

i Qué objetivos tenéis para esta temporada?

Dentro de poco tengo el Campeonato de Madrid; espero ganar
el Campeonato de Madrid y ya los campeonatos que me pongan -
entre medias, que suele haber tres o cuatro, también los voy a in- Tu taller de confianza
tentar ganar y el de Espafia también. El de Espafia... yo creo que lo
voy a ganar porque me estoy preparando para él.

(Continda Jests) Tenemos nuestros objetivos, pero no son metas
que tengamos que conseguir obligatoriamente. De momento vamos
poquito a poco, a pasarlo bien y ya esta. Si conseguimos medallas
mucho mejor, més contentos nos vamas para casa, pero no es tam-
poco un objetivo principal.

Con tan solo once afios, Asier Lanzarote ya acumula un palmarés

que adelantg la proyeccion de uq deportista que pued? llegar a ser WWW.dismatyre.com

una de las figuras del boxeo nacional. En los cuatro afios que lleva
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como objeto fundacional. ;Qué ocurre? Que, al final, la masa social
me va creciendo, y entonces los que son mis alumnos van teniendo : : "

.N . ) _ recambios, montaje de cubiertas y
nifios. Que es el caso, por ejemplo, de Asier. El caso de Asier y de servicio a domicilio tanto de recogida
Aimar. Su padre, JesUs, fue alumno de un fntimo amigo mfo, de Radil, 4 como de entrega de vehiculos
y cuando Radl dejé de dar clase, Jes(s se vino conmigo. {

A mi siempre, pues, me me ha gustado trabajar con crios; al prin-
cipio con proyectos socio-educativos y luego con proyectos integra-
dores y sociales. ;Qué quiere decir? Que, al final, si los nifios estan
aqui, no estan en ningln otro lado. Y, sobre todo, que un gimnasio
de boxeo tiene una caracteristica principal: que crea grupo, crea fa-
milia. Y eso es una forma de elevar la autoestima a toda la gente
que estd aqui. En este mundo, en estos momentos en que la sociedad
esta muy falta de valores, el pertenecer a un grupo, pertenecer a una
familia, y si encima es de cultura deportiva, es una forma muy inte-
gradora, sobre todo, de elevar la autoestima.

Elevamos la autoestima, pero elevamos la autoestima no porque
el nifio aprenda a defenderse, al contrario. Nosotros le ensefiamos
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toestima esta baja. Normalmente, la persona normal no necesita
tener que defenderse: no tiene miedo.

Esa es, realmente, la persona que tiene la autoestima alta. Y eso
es lo que estamos haciendo a través de este pequefo planeta metido
en un garaje, la fundacién. Y es un poco que todos somos uno; por
eso, si vosotros os fijais —que a mucha gente le parece raro, le pa-
rece extraiio—, los nifios se entrenan con los mayores. Es que es la
mejor forma de integrar a esos crios en una cultura deportiva y, sobre
todo, en una disciplina. Si yo quiero integrar a un chaval joven, a un
nifio en los valores del boxeo, no puedo entrenar solo con nifios, por-
que no es real.

;Qué aporta el boxeo a las personas?

Tanto el boxeo, como el deporte en general, tienen unos valores
superintegradores y superpositivos para cualquier persona. Estamos
hablando de nifios, pero podemos hablar de personas de sesenta
afios. Aqui me viene gente con muchisimos problemas de todo tipo,
de todas las clases. Y todos vienen pegados a una autoestima baja.

Lo que nosotros hacemos es que este deporte consiga hacerte
sentirte a gusto contigo mismo, y eso es lo que quiere decir autoes-
tima alta. Si yo consigo tenerte a gusto y feliz contigo mismo, yo con-
sigo que tu seas feliz y no tengas miedo, que no tengas temores,
sino que estés bien contigo mismo primero y con la sociedad des-
pués. Eso es lo que tiene el boxeo.

;Por qué el boxeo tiene, digamos, esa caracterfstica? Pues no lo
sé, quizad debamos acercarnos al caracter primario del ser humano;
el caracter primario del ser humano te dice que nosotros, desde pe-
quefios, jugamos a pelear. jPor qué? Porque es la forma que nos sirve
de regular la ira y canalizar la agresividad. Entonces, claro, nosotros
jugamos a pelear.

Aunque no haya contacto, jugamos a pelea, jugamos a pegar a
dos sacos, a divertirnos, a pasarnoslo bien. No nos hace falta apren-
der a defendernos para tener la autoestima alta, sino que ese juego
que tenemos aqui, esa pertenencia al grupo, te hace que esa auto-
estima sea alta. Y esa es la base ahora mismo de lo que trabajamos
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aqui, un poco, en contra del bullying, elevar la autoestima tanto al
acosado como al acosador como al testigo.

Y un deporte que, a priori, es tan individual, jcémo consi-
gue generar tanta familia?

Simplemente, tiene un porqué. Es tan individual que, cuando
estas en el ring, cuando suena la campana, te quitan hasta el ban-
quito, que decia Ringo Bonavena, y eso hace que necesites el calor
de los demés. Yo siempre digo que, al final, el ser humano es la suma
de sus contradicciones. El boxeo tiene esa contradiccién: como un
deporte tan individual y tan solitario necesita tanto de la ayuda y del
empuje y del sudor de los demds. Solamente, es lo que les digo:
pasad a un gimnasio.

Un dia estas mal, psicol6gicamente, estas bajo, ven a un gimna-
sio. jPor qué? Porque el trasvase de energfas que existe en una
misma clase de boxeo es brutal. Al final, la energia de los demas te
empuja. Yo soy el primero. Puedo venir de bajén, cansado, y yo llego
a un gimnasio, me pongo a dar clase, me pongo a dar cuatro gritos,
veo la energia de los demds y me vengo arriba. jPor qué? No lo sé,
pero yo creo que, al final, es, cuando una familia empuja de un mismo
carro, al final, las fuerzas son todas para lo mismo.

Para finalizar este reportaje sobre el boxeo infantil me gus-
taria que nos dieras tu opinidn sobre la trayectoria de Asier.

Lo que yo veo de Asier es que es un nifio supereducado, es un
nifio que sabe estar en cualquier lado donde le llevemos. Eso, gracias,
por supuesto, a sus padres. Es un nifio que es el maximo exponente
de los valores del boxeo: sacrificado, constante y muy trabajador, pero
no solamente trabajador aqui, sino trabajador en los estudios.

Entonces, ya estamos exportando los valores que esta adqui-
riendo en el boxeo fuera; los extrapola. Y, deportivamente, pues to-
davia no me fijo mucho; yo le miro la cara y veo que es feliz. Mientras
sea feliz, a mi me da igual. ;Deportivamente? Pues, la verdad es que
parece que va a llegar muy lejos, pero ahora es un nifio y lo impor-
tante es que se divierta, disfrute y que nunca pierda la sonrisa. X
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ENTREVISTA

Juan Diego Miguel

Texto_Fernando Martin Pescador - Fotografia_Ncuadres

lo largo de mi periplo vital, tres cosas me han
salvado la vida en repetidas ocasiones: el
desierto, el café y el arte. Supongo que algin
dia tendré que responder por las dos primeras, pero hoy hablaré
de la tercera. Durante toda mi vida me he sentido atraido por el
arte (pintura, escultura, arquitectura, literatura, teatro, masica,
cine...). Y, durante toda mi vida, he sentido una gran admiracién
por el artista, por la persona que, de continuo o esporadicamente,
produce una obra de arte. Y no estoy hablando solamente del arte
al que se referfa recientemente el humorista grafico El Roto: «El
dinero mueve el arte que mueve dinero». Estoy hablando de todos
los tipos de arte posibles. Y, a bote pronto, definiré arte como todo
aquello que hace que mi feo mundo sea mas bello. Y definiré be-
lleza el mismo dia que explique cdmo el desierto y el café me han
salvado la vida en repetidas ocasiones.
Es lunes, pronto por la mafiana, y me dirijo al taller de trabajo
que Juan Diego Miguel tiene en Valdemoro. Juan Diego Miguel es
escultor. Hubo un tiempo, no tan lejano, en que los escultores vi-
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vian en la cima del olimpo de las artes. Hoy viven en la periferia.
El mismo Juan Diego me confesara durante la entrevista que le voy
a hacer dentro de unos minutos que acah6 en Valdemoro porque
en Madrid no podria haberse permitido tener una vivienda y un es-
tudio como los que tiene en Valdemoro. Hubo un tiempo, no hara
siquiera cien afios, en que los escultores gozaban de la misma fama
que los pintores. Yo mismo me crié en una seccion de un barrio de
Zaragoza que eligi6 bautizar sus calles con nombres de escultores.
Yo vivia en la calle Escultor Salas. Perpendicular cruzaba la calle
Escultor Ramirez. Un poquito méas alla estaban las calles Escultor
Lobato y Escultor Moreto. Y, si, estudié cuatro afios en el Instituto
de Bachillerato Pablo Gargallo, uno de los escultores espafioles
méas importantes del siglo XX. Hoy, cualquier valdemorefio, cual-
quier madrilefio, cualquier espafiol tendrfa problemas para citar a
dos escultores espafioles contemporaneos. Mi deseo es que, tras
esta entrevista, muchos puedan citar a Juan Diego Miguel.

Es lunes, pronto por la mafana, y me dirijo al taller de trabajo
que Juan Diego Miguel tiene en Valdemoro. Me dirijo al taller de



un escultor. De un artista. Y ese artista me va a dedicar parte de
su mafana para mostrarme su taller, algunas de sus obras y para
hablarme de él. Del hombre y del artista. Se me ocurren pocas for-
mas para comenzar mejor una semana. Juan Diego me ha advertido
que me abrigue. Que en su taller hace mucho frio. El mismo sale a
recibirme bien abrigado, como si saliera al exterior de una base
cientifica en la Antdrtida. Es cierto que es uno de los dias mas frios
de este invierno, pero la percepcion de la temperatura y la percep-
cion del arte son muy personales. Una vez entramos en el taller, yo
me dejo abrigar por la calidez de muchas de las obras que Juan
Diego comienza a mostrarme.

Junto a las obras, se apilan grandes cantidades de materiales
de desecho esperando a convertirse en obras de arte. Imagino que
Juan Diego ha ido recogiendo todos esos materiales para utilizarlos
en sus esculturas. Imagino el cuento de La bella y la bestia. Todos
esos materiales han sido embrujados, tienen prisionero a Juan
Diego en su taller y el artista baila con ellos todas las noches hasta
romper el hechizo. Cuando Juan Diego me ve absorto en todos esos
pensamientos, me propone tomar un café, que, una vez mas, me
salva la vida.

iCémo y cuando llegaste a Valdemoro?

Nacf en 1955. Mi padre era secretario de administracion local.
Naci en un pueblo que se llama Débanos, en la provincia de Soria,
muy cerquita del Moncayo. Allf debi vivir unos dos afios. De alli
nos mudamos, dentro de la misma provincia, a Yanguas, un pueblo
medieval, sobre una colina entre tres valles. Es una belleza de sitio.
Poco conocido. Apartado de las carreteras principales. Allf pasé
toda mi nifiez. Cuando yo estaba alli, tendrfa doscientos o trescien-
tos habitantes. Es un pueblo medieval, como digo, con sus trazas
de muralla, su rio, el Cidacos, con sus dos o tres puertas de en-
trada. Es decir, es un pueblo con mucha historia y unos monumen-

tos antiquisimos.

GARCIADELGADO

Dicen que la patria de un hombre es su nifiez. Creo que es ver-
dad. Aunque no he vuelto, tengo iméagenes que me remiten a esos
afios. Alli crecfy, después, imaginate el shock, entré interno en Los
Escolapios, ya en Soria capital. Estuve alli dos afios y yo no me supe
adaptar. Pegué un bajén tremendo en estudios y en todo. Luego
acabé el bachiller aqui en Madrid. Mas tarde, empecé Arquitectura.
Realmente no sabia lo que queria hacer. Empecé Arquitectura v, allf,
descubri el dibujo. Creo que muchas veces no sabemos lo que que-
remos, pero, cuando lo encontramos, lo reconocemos. En cuanto me
puse a dibujar, supe que eso era lo que queria hacer. Abandoné Ar-
quitectura, tuve que hacer la mili, estuve dieciocho meses en Fi-
gueirido, en Pontevedra.

A mi vuelta, me licencié en Bellas Artes en Madrid. La verdad
es que no se aprende gran cosa. Una vez que te metes en el oficio,
te das cuenta de que tienes que ser tl el que desarrolle tu carrera.
Pasas unos afios haciendo apuntes del desnudo, del movimiento,
te ensefian tres o cuatro técnicas que no te sirven hasta que no las
haces tuyas... Acabé, pues, Bellas Artes y comencé con mi carrera
artistica... Mucha miseria... y hasta ahora (a Juan Diego se le es-
capa una risa). Llevo en Valdemoro veintiocho o veintinueve afios.
Expulsado de Madrid por los precios. Yo necesitaba un lugar para
trabajar y Valdemoro me ofrecia unas alternativas econémicas
mucho mejores. Tengo tres hijos. Mi hijo mayor tiene veintiocho
afios y Ilegamos a Valdemoro poco antes de que él naciera.

Poco después de llegar a Valdemoro tuviste el privilegio
de trabajar con la galeria Maeght de Barcelona.

Trabajar con la galerfa Maeght fue todo un lujo en mi vida. Creo
que Aimé Maeght la fundé en la posguerra. Empezaron apostando
por Pierre Bonnard, pero apostaron por muchos y grandisimos ar-
tistas. Eran los marchantes de la obra de Miré y de Giacometti, pre-
sentaron obras de Chagall, Braque, Léger... El edificio de la funda-
cion se encuentra cerca de Niza. Crearon un museo, disefiado por
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Josep Llufs Sert, para sus artistas. Invitaban a los artistas a pasar
el verano en el sur de Francia a cambio de sus obras. El hijo de Chi-
llida me contd que él recordaba haber pasado algunos veranos allf
con su padre. Le dejaban una casay él
pagaba con obra grafica. Lleg6 a ser un
emporio impresionante. Gracias a Mirg,
instalaron una sucursal en Barcelona.
Pensaron originalmente en La Pedrera,
pero, al final, eligieron un palacio gético que se encuentra puerta
con puerta con el Museo Picasso.

La primera vez que consegui exponer en

¢Como conseguiste realizar exposiciones en esta galeria?

La primera vez que consegui exponer en Madrid fue en la galeria
Egam, en 1990. Alli me compraron una obra para que formara parte
de la Coleccion Testimoni, de la Coleccion de Arte Contemporaneo
de la Caixa. Me invitaron a ir a Barcelona para ver la exposicion de
las obras compradas por la coleccién aquel afio. Eran tiempos difi-
ciles para que un artista de Madrid colocara obra en Barcelona,
pero, ya que fbamos, decidf llevar un cartapacio —entonces aln no
habfa paginas web— y mostrarlo por algunas galerias. «El no ya lo
tengo», me dije. Fui con Inmaculada, mi mujer, y Ilegamos a una ga-
lerfa y nos recibieron muy bien. No se comprometieron a nada, pero
dijeron que si estaban interesados. Luego fuimos a otra galeria y
nos dijeron lo mismo. jQué inocentes que éramos! Eran muy ama-
bles, pero, en realidad, se nos querfan quitar de encima.

Decidimos ir al Museo Picasso de Barcelona y nos encontramos
que, al lado, estaba la galeria Maeght, con la que habfamos hablado
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Madrid fue en la galeria Egam, en 1990.

por teléfono. Nos metimos en ese palacio gético hermosisimo y nos
encontramos con que estaban preparando un céctel. A mf me dio
hasta miedo. Le dije a mi mujer que yo me iba al Museo Picasso,
pero ella se quedé con mi cartapacio para mos-
trarselo a quien fuera. Pregunté por la direc-
tora de exposiciones, pero esta le dijo que es-
taba ocupada con la preparacion del evento.
Inmaculada le dijo que nos volviamos a Madrid
esa misma tarde. Que ya habiamos hablado con ella por teléfono.
Que siendo quien era, con que hiciera asf con el cartapacio, con
que lo abriera y le echara un vistazo rapido, ella ya sabria si era
interesante o no. Tanto debi¢ insistir mi mujer que la directora abri¢
el cartapacio y le dijo: «;Sabes qué? ;Por qué no retrasais un poco
vuestra vuelta a Madrid y yo puedo mostrar esto a la persona res-
ponsable?». Asi lo hicimos. Inmaculada fue por la tarde y le dijeron
que estaban interesados. Que nos veriamos en Madrid, en ARCO,
para concretar las posibilidades.

Cuando llegé ARCO, quedamos con el director de la galeria, José
Mufioz, que era un francés de familia de inmigrantes espafioles. Fui-
mos a recogerlo al Hotel Plaza para que viniera con nosotros a mi
estudio en Valdemoro. Desde que nos conocimos y, durante todo el
trayecto desde Madrid, José Mufioz, con su acento francés, me re-
cordaba que visitaba muchos estudios todos los dias y que, en la
mayor parte de los casos, no sucedia nada. Yo le insistia que, para
mi, ya era un honor el que viniera a ver mi estudio. Vino y le gustoé.

A'los pocos meses participé en una exposicion colectiva en la
galeria Maeght de Barcelona v, a lo largo de los afos, llegué a
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hacer tres individuales. Pero, desafortunadamente, trabajé con la
Fundacion Maeght en sus dltimos afios. El imperio Maeght se vino
abajo. Estamos hablando de un verdadero imperio artistico. A fi-

nales del milenio pasado, el Museo Reina Soffa hizo
una exposicion retrospectiva de Giacometti y el
ochenta o el noventa por ciento de las obras debfan
pertenecer a los Maeght. Estamos hablando de una
coleccion de arte de mas de seis mil piezas originales
y de una obra gréafica que superaba los dos millones
de ejemplares.
Pero Maeght se agot6 y entonces llegé Werner.

Sé que Werner fue una persona muy impor-
tante para ti.

Werner Arnhold. Gracias a él y a su mujer, Svetlana,
yo he conocido a gente increfble. He expuesto en Bru-
selas, Berlin, Parfs, Mdnaco... y tengo obra en colec-
ciones de todo el mundo, todo gracias a ellos. Debié
de nacer en 1925, en Alemania. Era judio, con lo que,
en un momento dado, su familia pudo escapar a Bra-
sil, que es donde se cri6 Werner. Tenfa negocios por

todo el mundo. Era un hombre de grandes negocios. Aparte de do-
minar el aleman, el inglés, el francés, el portugués, el italiano, con-
migo hablaba en «portufiol», pues mezclaba el portugués con el es-
pafol con mucha frecuencia. Tenia todas sus casas |lenas de obras
de arte. Tenia grandes firmas y también artistas desconocidos. Re-
cuerdo que tenfa un Matisse y algunas piezas renacentistas estu-

pendas.
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;Coémo y cuando lo conociste?
La primera vez que sali al extranjero fue en 1988. Fuimos a una
feria en Niza que era un camelo. Era en verano y el lugar era un ver-
dadero horno. Alli estdbamos los artistas

y los galeristas cociéndonos a fuego lento.
Allf no venia nadie mas. Uno de esos dias,
a Ultima hora de la tarde, aparecieron dos
tipos alemanes. Era Werner con un amigo
suyo. Vino directo a por mi. Le gusté lo que
hacia. Vine para Espafa y se puso en con-
tacto conmigo. El amigo de Werner me
compré unas quince piezas y él me pro-
puso hacer una exposicién en su galeria
de Munich. La galeria Svetlana. Hicimos
la exposicion, pero no hubo continuidad.
Pasaron unos afios y, en ARCO, en Ma-
drid, me encuentro de nuevo a Werner.
Yo ya tenia el taller en un piso de Valde-
moro. Vienen a verme. Entre él, Svetlana

y su sobrino, que vive en Espafa, se Ile-
varon unas veintitantas piezas. Parece
que ahora, sf, iba a haber continuidad. Y, de repente, me llegan no-
ticias de que Werner ha muerto.

Fue entonces cuando comenzaste con Maeght.

Si, aproximadamente. Y, cuando estdbamos a punto de terminar
el milenio, me llegan noticias de que un sefior aleman se habia pa-
sado por la galeria Maeght en Barcelona, donde tenfa mis obras, y



que se habia llevado unas piezas mias bastante grandes. Era Wer-
ner y segufa vivo. Justo después, se pone en contacto conmigo y
me explica que habian sido unos afios dificiles para el arte, pero
parecfa que comenzaban a surgir nuevas oportunidades y él conocia
a gente en el banco ABN-AMRO en Monte Carlo. Esto fue en torno
al afio 2000. Cargo material en una furgoneta y nos vamos a Mé-
naco. Hicimos la exposicion en un banco que no estaba preparado
para ese tipo de historias. Pusimos las obras por pasillos y oficinas.
Las condiciones no eran las idéneas. Pero Wer-
ner era un fenémeno. Cada dfa llamaba a un
amigo y le vendia dos o tres piezas importantes.
Me hospedé en su casa de Grasse, en Francia.
Werner tenia casas por todo el mundo. Por la
tarde, cendbamos en su casa y me contaba
como habfa ido el dfa 0 me llevaba a casas de
familiares y amigos. Gente con una cantidad de
dinero increible. Cuando estdbamos a punto de terminar la exposi-
cién, me invité a ver el jardin japonés, que esté detrés del casino.
Me llevé al jardin solamente para proponerme seguir con el nego-
cio. Me vino a decir que él en Alemania y en Francia no tenfa mu-
chos amigos. Que donde él tenfa muchos amigos era en Brasil. Si
en Ménaco habfa ido tan bien, en Brasil podia ir incluso mejor.

.Y os fuisteis a Brasil?

La primera vez que fuimos éramos novatos los dos. La exposi-
cion iba a tener lugar en el Museo Brasileiro da Scultura, en el
MuBE. Luego han ido mas europeos a exponer alli, pero, en su mo-

La primera vez que fuimos éramos
novatos los dos. La exposicién iba
a tener lugar en el Museo Brasi-

leiro da Scultura, en el MuBE.

mento, fui un pionero. Contraté un contenedor, lo llené de obras,
unas setenta y siete obras creo recordar, y lo mandé para Brasil,
con dos meses de antelacion. Pero el contenedor Ilegd a Santos,
alli habfa huelgas, no conseguimos los permisos adecuados y no
podiamos recoger las piezas. Yo habia llegado a Brasil un mes
antes de la inauguracion. Monté un pequefio taller. Era de un amigo
de Werner, que me dejé una casa con un jardin de miles de me-
tros... con un montdn de plantas exdticas. Allf empecé mi taller. Fui
recogiendo chatarra, materiales, ferro velho que
dicen ellos, y empecé a hacer obra alli. En por-
tugués tienen dos palabras que se parecen
mucho: /ixo, que significa basura, y /uxo, que sig-
nifica lujo. Alli me decian que los artistas traba-
jabamos entre el /ixoy el luxo.

Se acercaba la fecha de la exposicién vy el
contendor segufa en Santos. Y nosotros sin po-
der rescatar la obra del contenedor. Habfamos hecho los folletos,
habfamos hecho un pequefio librito de todo aquello, un catélogo.
Para entonces, yo habia hecho entre treinta y cuarenta piezas nue-
vas. No habfa mds y no era suficiente. Y, a las diez de la noche del
dfa anterior, nos Ilaman del puerto y nos dicen que liberan el con-
tenedor. A la una de la madrugada, teniamos el contenedor en el
MuBE. Contratamos a un grupo de cinco personas de alli, empeza-
mos a descargar, empezamos a moverlo todo a unas salas inmen-
sas. Imaginate el espacio necesario para las cien piezas totales de
la exposicion. Habia que colocarlo todo y a la tarde siguiente era
la inauguracion.
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Empezamos a trabajar y, de repente, se me quedan todos de
brazos caidos. «Que tenemos hambre» me dicen. Hay un sitio en
Sao Paulo, que se llama Casa Dos Paes, la casa de los panes, que
abre toda la noche. Los monté a todos en un Fiat Palio, que es el
coche que alquilé durante mi estancia allf, y los Ilevé a comer a
Casa Dos Paes. No sé como me lancé, porque Sao Paulo es una
ciudad grande. Se pusieron las botas y, una vez comidos, nos fui-
mos a montar la exposicion. Terminamos apenas cinco minutos
antes de la hora de la inauguracién. Ya estaban alli las televisiones,
la empresa patrocinadora... Yo me tuve que ir a duchar, a descansar
un poco y se inauguré, un poco, sin mi (Juan Diego rie).

Todo iba viento en popa.

Volvimos a hacer otras dos exposiciones en Brasil en los dos
afios siguientes, pero Werner ya no era el mismo. En verano de
2007, Werner me Ilamé desde Pekin. Estaban preparandose para
las olimpiadas del afio siguiente. Me dijo: «Esto es una maravilla.
Aqui se necesita talento. Los chinos son muy buenos haciendo co-
pias, pero hace falta gente como t(. Acabo de hacer sociedad con
un amigo mio, un importador de acero, aqui en China. He pensado
que vas a venir aqui, vas a hacer disefios y crearemos un taller
donde haremos equis copias controladas por nosotros». Era el ve-
rano de 2007, el comienzo de la crisis y el trabajo en China me iba
a venir bien.
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Me fui a la embajada china a pedir permisos, a arreglar pape-
les... Werner mand6 un cajén de obras mias a Pekin. Pero las noti-
cias de Werner no llegaban. Empecé a preocuparme. Pasaron varios
meses sin saber de él. Y, al final de ese verano, me llegan noticias
de Sao Paulo. Me cuentan que a Werner se le ha declarado alzhéi-
mer y que la aventura china habia terminado. Ahora habia que ras-
trear las obras enviadas y tardaron seis meses en serme devueltas.

Tengo un gran recuerdo de Svetlana y Werner Arnhold. Me tra-
taron como a un principe. Mi negocio para ellos era una minucia.
Pero ellos lo vivian. Tenfan pasion por el arte.

También tienes obra repartida por Espafa. Encargos y
concursos publicos.

Si. En Valdemoro tengo la Sopa de letras en la biblioteca Ana
Maria Matute. En Pamplona tengo un guerrero, el Homenaje a lfigo
Arista, de casi catorce metros de alto. En Leganés, el Caminante,
otra estatua de once metros. En Tudela, Navarra, una cabeza de
siete metros en otra rotonda. Tengo obra por toda Espafia. No solo
en lugares publicos, también en hoteles y lugares privados. Se
puede visitar mi obra en mi pagina web: http://juandiegomiguel.com/.

Sé que no es facil hablar de la obra de uno mismo.
Esta ya todo inventado. Sentimos, comemos, amamos, Ilora-
mos, odiamos igual que los griegos del siglo de Pericles. Dos mil



quinientos afios. Estamos en ese mismo punto. Ha habido alguna
evolucion, pero tenemos esas mismas raices animales. A nivel cor-
poral tenemos restos del animal que hemos sido. También segui-
mos teniendo instintos animales. Forma parte de nosotros. Esta
instalado en nuestro sistema de funcionamiento. A nivel humano,
no hay nada nuevo bajo el sol. Lo (nico nuevo que hay somos cada
uno de nosotros. Cada uno de nosotros es una
combinacién Gnica. Irrepetible. Aunque nos hi-
cieran clénicos seriamos desiguales por nues-
tras experiencias. Y eso es lo Gnico que pode-
mos aportar. Esa irrepetibilidad. Es lo que
podemos aportar como algo nuevo. Y eso es lo
que ha sido mi bisqueda durante toda la vida.
Eso que solamente yo puedo aportar como no-
vedad.

Siempre cuento una historia. Una vez, visitando el Museo Ar-
queoldgico de Madrid, habfa una vitrina con pequefios vasos per-
fumeros griegos de, aproximadamente, un palmo de altura. Muchos
de ellos tenian unos dibujos artesanales sin ninguna trascendencia.
Pero habfa uno, representando a una mujer de cuerpo entero vis-
tiendo una tdnica, de una sensibilidad, de una belleza... ;Qué habfa
puesto el tipo aquel que habia decorado ese vaso perfumero? ;Qué
habfa puesto para que dos mil afios después aquello siga tan vivo,
tan vibrante, te llegue tanto? Eso es el arte. ;Qué estoy haciendo
yo? Yo estoy haciendo objetos dentro de los cuales intento encerrar
un espiritu que, cuando comienzo, desconozco. Ese espiritu casi
elige el cuadro. Y mi mision es tener la vista para saber que esta.

Intento que mis obras no necesiten
una explicacion. Ni ahora ni dentro
de doscientos afos. Se tienen que

defender ellas solas.

De pronto, estas trabajando vy te das cuenta de que ha llegado. Se
ha instalado en ese objeto. Y cuando se ha instalado, ya esta. Esa
es la obra. Has encerrado un espiritu en un objeto que va a estar
siempre ahi. Dentro de doscientos afios, llegaré alguien y podra
verlo. El artista tiene una intuicién. Va ubicando las cosas. Ha es-
tudiado, tiene la técnicay, en un momento, ve el camino. Y la pieza
acepta unas cosas y no otras.

Intento que mis obras no necesiten una ex-
plicacién. Ni ahora ni dentro de doscientos
afios. Se tienen que defender ellas solas. Hoy
en dfa, parece que la mayorfa de las piezas de
arte necesiten ser explicadas, necesiten un
papel al lado defendiéndolas con una teorfa ar-
tistica u otra. Eso lleva a la especulacion. ;Qué
va a quedar de todo ese vendaval? Eso lo vere-
mos. Con el tiempo, quedaré lo que tenga que quedar.

He visto que utilizas todo tipo de materiales.

A veces, parezco, mas bien, un chamarilero. En mi taller hay de
todo. Utilizo, sobre todo, materiales de desecho y aqui, en el poli-
gono, se deshacen de muchos materiales. Yo no voy hurgando por
ahi. Tengo un radar que he ido desarrollando con los afios y, cuando
veo algo, imagino que me va a venir bien para mi obra. Utilizo mu-
chos materiales: cafia, platos, maderas, plasticos, ceras, marcos,
esmalte sintético, pinturas.

Cualquier material que no sea perecedero es candidato a for-
mar parte de mi obra. X

Nuestro reto, tu bienestar
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Carlos

«Siempre me ha gustado mi pueblo y relacionarme con mis vecinos»

«No eres de Valdemoro si no has comprado un chandal
en Mazarracin». Este podria ser el titulo de una de las publicacio-
nes de esos grupos de Facebook que refrescan la historia popular.
Y es de Carlos Mazarracin es una de esas personas que como se-
gundo apellido Ileva el nombre de su pueblo.
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Jexto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

Toda una vida en Valdemoro en la que ha conocido desde la his-
toria mas humilde hasta los mejores momentos de este municipio.
Aqui ha nacido, se ha criado, ha asentado su familia e, incluso, ha
participado de la politica. Nos acercamos hasta su casa, en la mitica
plaza de El Esparto, para conocer un poco mas a esta figura local.



Tu madre, la sefiora Angeles, llegd a Valdemoro a co-
mienzos del siglo pasado, en 1904. ;Qué recuerdo tienes de
lo que te contaba que era Valdemoro antes de que nacieras?

Asf es, mi madre lleg6 en el afio 1904 a Valdemaro con toda su
familia para trabajar en la finca de El Espartal. Aqui monté junto
con mi abuelo, que era transportista de carros, una tienda de co-
mestibles en las cuatro esquinas del pozo chico con Nicasio Fraile
y la calle Alarcén y conocié a mi padre, Rafael Mazarracin.

Los recuerdos que me contaban mis padres no eran muy dife-
rentes a lo que yo vivi cuando era pequefio. Durante ese tiempo
Valdemoro no cambié mucho, era un pueblo muy pequefio que se
acababa en la calle grande y tenfa muy pocas familias, la familia
del tio Nicolas, la de la tia Angeles... todos los vecinos éramos una
familia.

Poco a poco empezaron a venir labradores desde Villaconejos
para sembrar melones, eran los meloneros. Por aquel entonces re-
cuerdo que venian todo el verano a la panaderia que habia abierto
mi padre, y luego nos pagaban el pan al final del verano. Todavia
algun hijo de esos meloneros me recuerda las anécdotas de los
panes y los pepitos que les dabamos.

Te has criado en el Valdemoro de posguerra, jcomo era
la vida después de haber pasado un periodo tan duro?

La vida era de labor, la gente tenia sus tierras y sus animales
y de eso vivian. Habia también vifias y bodegas. Era una vida muy
tranquila, pero muy sosa también.

Cuando yo tenfa unos doce afios ya ayudaba a mis padres en
la panaderia, ademéas de estudiar. En los pocos ratos que tenia li-

bres me dedicaba a montar en una bici de carreras, ademas de
jugar al futbol en la plaza con el resto de chavales, porque en aque-
llos afios los chavales jugdbamos en las calles y en las eras. Re-
cuerdo perfectamente que nos fhamos a lo que se llamaban las
eras del sol. Era una era de trillar, y para todos los nifios era una
ilusion enorme montar en el trillo v trillar.

Practicamente éramos los nifios los que ddbamos vida al pue-
blo. Tenfamos nuestras cuadrillas de chicos y chicas que salian a
la plaza a jugar, 0 ya mas adelante montabamos fiestas con los ra-
diocasetes. Aunque éramos diferentes cuadrillas, al final todos nos
juntadbamos. Lo Gnico que haciamos era subir y bajar la calle grande
dando un paseo. A los lados de la calle habia unos arroyos que te-
nfan bordillos donde nos sentdbamos a pasar el rato.

La plaza del pueblo ha sido el lugar donde has crecido y
donde nace tu pasion por el deporte, ;jno?

Era el lugar de encuentro. Tanto los chavales de mi edad como
los mas mayores que yo nos reuniamos en la plaza para jugar a los
juegos de entonces, como la peonza, la taba, el corre que te pillo...

Yo empecé a jugar al fatbol en la plaza en los ratos que tenia
libres mientras se hacia el pan. Luego ya entré en un equipo de
chavales que se formé en el pueblo. El equipo lo creé don Emilio,
un hombre muy querido en el pueblo, que venia de Melilla, donde
habia sido capitan del Ejército. Se instalé en Valdemoro porque su
mujer era de aqui, y montd un negocio, una drogueria. Los jévenes
del pueblo nos enteramos de que habia sido entrenador del Melilla,
asf que nos pusimos en contacto con él y conseguimos que montara
un equipo de chavales. Y asi fue como se formd el primer equipo
de fltbol en Valdemoro.
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Don Emilio ensefid a muchos chavales a jugar al fatbol, de
hecho nos hizo conseguir un nivel bastante aceptable a varios de
nosotros. En un campeonato del Frente de Juventudes que se jugé
en la Ciudad Universitaria llegamos a quedar campeones de la pro-
vincia de Madrid. Como premio nos regalaron una equipacion de
fatbol completa de la que todavia conservo fotos.

iFue entonces el fatbol el primer deporte que se practico
de manera formal en Valdemoro?

El primero. Nosotros jugabamos en un descampado que habfa
cerca del molino del aceite, cerca del antiguo matadero, al co-
mienzo del paseo de la estacion y en las varias eras de trillar que
habfa en el pueblo. El primer campo de fathol que se hizo en Val-
demoro se construyd mas tarde en el paseo de la Estacidn, a la al-
tura de la iglesia de Santiago. En ese
campo empezamos a jugar todos los

y el club se fundé en 1957, no en 1966 como se cree. En 1966, el
equipo se inscribié en la Federacion Madrilefia de Futbol con mo-
tivo de su creacién, ya que hasta entonces se jugaba en las ligas
de Educacion y Descanso de la Falange.

Tengo entendido que el fthol no se te daba nada mal...

Era bastante bueno jugando al futbol. Estuve en el Atlético de
Valdemoro hasta los 19 afios. Por mi compromiso con la panaderia
tuve que rechazar una oportunidad para jugar en el Hércules, lo
que me obligé a seguir mi vida deportiva jugando en pueblos de la
zona.

El Pistones, que era el equipo de una fabrica que habia en Pinto,
vino a ficharnos a mf'y a un gran amigo mfo que fallecié el afio pa-
sado, Joaquin Alguacil, porque éramos los que des-

tacdbamos un poco mas en Valdemoro. El afio si-

Don Emilio ensefié a muchos chavales a

jévenes de Valdemoro.

Igual que los pequefios montamos
nuestro equipo, los mas mayores tam-
bién se unieron para crear el Atlético
de Valdemoro. Algunos de los funda-
dores fueron, que me perdonen los que no recuerde, Angel Gonza-
lez, Alfonso Millan, Eduardo Albor, Julidn Gonzélez; el primer pre-
sidente, Julio La Mana y Molina, duefio de la sede del club. Ellos
animaron a Mauricio Matias (Mauri), exjugador del Atlético de Ma-
drid que vino a vivir a Valdemoro, a que llevara el equipo. Accedio,

de nosotros.
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jugar al fatbol, de hecho nos hizo conse-

guir un nivel bastante aceptable a varios

guiente vino a ficharnos el Club Ciempozuelos,
donde hicimos otra buena temporada. El se quedd
en ese equipo, pero a mi me vino a buscar un en-
trenador, amigo de mi hermano Antonio, que estaba
entrenando al CD Toledo.

Por aquel entonces, este equipo jugaba en la tercera division
nacional, liga en la que habfa equipos como el Rayo Vallecano o el
Plus Ultra, lo que serfa ahora la segunda division, vamos. En ese
equipo solo estuve una temporada, porque me di cuenta de todos
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los intereses econdmicos que habfa en el mundo del fatbol. Yo no
jugaba por dinero, jugaba por aficién, por lo que ese afio me des-
ilusioné muchisimo, llegué a pensar en dejar de jugar en equipos
de esos niveles.

En la temporada siguiente, que yo estaba libre, vino a buscarme
el que era el presidente del CD Toledo para que jugase en el equipo
de su pueblo, la Puebla de Almoradiel, de Castilla-La Mancha. Yo
entrenaba aqui en Valdemoro, y aln asf, siempre me ponian de ti-
tular. Al tercer partido con ellos, un
defensa me hizo una entrada muy
dura que me provocé una lesion muy
grave en los ligamentos cruzados de
la rodilla. Me obligé a dejar el de-
porte por una temporada.

con mis vecinos.

Aunque dejaste de practicarlo, tu vinculacién con el de-
porte seguia muy presente por tu trabajo.

El deporte siempre me ha apasionado. Mientras jugaba al f(ithol
yo seguia trabajando en la panaderia, en esa época trabajaba mu-
chisimo y luego me tenia que ir a entrenar, casi no dormia. Cuando
conoci a mi mujer y ya nos casamos en el afo 1966, decidi dejar de
ser panadero para montar la primera tienda de motos, bicicletas y
deportes que hubo en Valdemoro, ademés del primer gimnasio de
pesas y aparatos. Tuvieron mucho éxito, tanto que llegamos a crear
una gran cadena de tiendas asociadas por toda Espafa.

36 LRDVALDEMORO

A mi nunca me ha gustado la poli-

tica, lo que siempre me ha gustado

Tu implicacién con Valdemoro no solo ha sido deportiva,
también fuiste concejal en una etapa muy importante de la
historia de Espafa, la Transicidn. ;Como viviste este periodo
desde un cargo politico?

A'minunca me ha gustado la politica, lo que siempre me ha gus-
tado ha sido mi pueblo y relacionarme con mis vecinos. En las pri-
meras elecciones que se celebraron, los candidatos se presentaban
por las diferentes entidades que habfa en el pueblo: los comercian-
tes, la Falange, los labradores... En las segundas elecciones,
y en representacion de la entidad de los comerciantes, es
cuando entramos mi compariero José Luis Blanco Piroy yo.

ha sido mi pueblo y relacionarme

Era el afio 1974 y nuestra legislatura duré hasta 1978.

Al afio de entrar murié Franco, por lo que fuimos la legis-

latura de la transicion democratica, tanto para lo bueno

como para lo malo. Yo entré en la Concejalfa de Deportes junto con

Eduardo Albor, que habfa sido también deportista y directivo del
Rayo Vallecano.

Durante nuestra legislatura nos marcamos como objetivo prin-
cipal hacer un polideportivo, porque mucha gente del pueblo em-
pezaba a practicar otros deportes aparte del fdtbol. Nos costo
mucho conseguir que el polideportivo se construyera porque lucha-
mos contra muchos intereses. Al final conseguimos que antes de
que se terminara nuestra legislatura se construyera el polideportivo
que se encuentra en la Ronda del Prado.
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Recuerdo esa época como un periodo muy bonito. La gente re-
cobr¢ la vitalidad, comenz6 a haber una oferta mayor de especta-
culos, hicimos las primeras fiestas locales y también empezaron a
venir al pueblo cantantes importantes como Sergio y Estibaliz. El
pueblo se Ilené de vida y a partir de ese momento todo crecio.
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. Qué supuso la llegada del polideportivo para la gente?

Pues imaginate. El Unico deporte que se podia practicar era el
futbol porque habfa un campo, pero si querias hacer otro tipo de
actividad no podias porque no habia ningun sitio habilitado. El po-
lideportivo trajo otros deportes como el tenis, el frontén, la nata-
cion o el atletismo. - =
Ingles desde los 2 anos

También dio la oportunidad de que la gente se pudiera bafar,
tenfa tres piscinas grandes y una infantil. Hasta entonces, si que- ‘.

- ) . . . Informatica
rias bafarte, tenfas que irte a algn estanque que hubiera cerca.

Desde la politica también asististe entonces a la primera
fase importante de crecimiento del municipio.

Msica

La primera fase de crecimiento de Valdemoro vino motivada Taller de masajes
por la creacion de industria. Cuando en los afios sesenta se crearon
las fabricas de yeso y llegan los grandes almacenes de El Corte In-
glés, el pueblo comenzd a tener mayor vida porque se convirtié en Bits de in’religencia
un foco de atraccion para la gente de otras comunidades aledafias
como Castilla-La Mancha. Se construyé la desviacion de la carreta
nacional y fue entonces cuando muchas familias de Andalucia vi-
nieron a vivir a aquf, motivadas por la industria. Hubo también una
importante presencia de fabricas de muebles. Dos empresas muy
importantes en la zona de la estacién, Anguita y La Mana trajeron
muchos obreros a Valdemoro y llenaron el pueblo de vida.

Escuela de padres

Estimulacion multisensorial

Salidas extraescolares
Afinales de los afios 70 Valdemoro disfruté un boomen el que

se construyeron muchisimas viviendas. Habfa proyectos por todos
lados. Recuerdo que en El Espartal se queria hacer un pueblo nuevo Comedor con cocina propia
con miles de viviendas. El problema era que no habia un plan ur-
banfstico, y toda esa gente que iba a venir tenia unas necesidades,
y el pueblo no tenfa los medios para cubrirlas, por lo que la cons- Horario ampliado 7:00-17:00
truccion se frend. Después vino el segundo boom de la vivienda
que todos conocemos.

“Ven a nuestras jornadas de e @

Recientemente has sido reconocido como uno de los co- puertas abiertas los dias:
merciantes mas antiguos de Valdemoro con tu tienda de de- 1 y 79 de abn’! 7

polrtes, z,comq haido czf1m.b|ando el deporte en Valdemoro a Visitas a las 11:00, 12:00y 13:00 h
raiz de ese primer crecimiento?

Pues al principio imaginate, no habfa nada. La gente no tenia
ropa de deporte porque no lo practicaban. Cuando ya abrimos el
gimnasio de méaquinas y la oferta de deporte era mayor gracias al . :
polideportivo, la venta de ropa de deporte crecid mucho. Aqui he WWW,COIEg IOI‘]ObGIIS.Com
vendido muchisima ropa de deporte porque no habia nada, tenias 91 865 81 25 | info@colegionobelis.com
que irte a Madrid a comprarlo. Pasaba lo mismo con las bicicletas -

Carmen Martin Gaite, 3. Valdemoro, Madrid.
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Poco a poco la demanda aument6 y también llegaron nuevos
deportes como el baloncesto, por ejemplo. También se crearon las
primeras asociaciones deportivas como el Club de Tenis, del que
también formé parte en su creacion. Ahora la demanda que hay es
todavia mayor y se han abierto més gimnasios, escuelas y tiendas
de deportes. También la gente practica deportes mas diferentes
como padel, spinning, patinaje...

Para ir terminando la entrevista me gustaria saber qué
crees que se ha perdido con el crecimiento tan fuerte que
ha sufrido Valdemoro en las Gltimas décadas.

Pues lo que mas echo de menos es salira
la calle y reconocer todas las caras con las
que me cruzo. Tanto por la panaderfa como por
mi vinculacién con el deporte local, siempre
he conocido a todos los vecinos de Valdemoro
y cada vez que salfa a la calle saludaba a todo
el que me encontraba.

animarles.

También habfa una unién muy fuerte entre
los vecinos. Cuando jugaba el Atlético de Val-
demoro todo el mundo bajaba a ver el partido,

e incluso fbamos a los pueblos a animarles. Yo recuerdo que baja-
bamos a jugar al tenis, y no solo fbamos a disputar un partido, era
una reunion de amigos. El pueblo crecié con la llegada de las fa-
bricas, pero esas primeras personas que vinieron se integraron muy
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También habia una unién muy fuerte entre
los vecinos. Cuando jugaba el Atlético de
Valdemoro todo el mundo bajaba a ver el

partido, e incluso ibamos a los pueblos a

bien en la vida del pueblo. Yo ahora mantengo amistad con la gente
que ha sido de toda la vida del pueblo y con los primeros que Ile-
garon, pero Valdemoro ya no es pueblo, ha cambiado mucho y es
una ciudad.

Mi deseo es el de que esta cercanfa y unidad no se pierda, por-
que es lo que ha dotado de vida al pueblo durante todo este tiempo.
Aunque lo cierto es que en la actualidad el nimero de personas
que vive en Valdemoro es muy grande, y cada vez es mas dificil
que esa unién se mantenga.

Carlos ha sido galardonado recientemente con el distintivo «Co-
mercio de Valdemoro, tradicién y servicio»
por su larga trayectoria como comerciante
local. Fruto del carifio que le tienen los veci-
nos, también ha recibido varios homenajes
en vida, como nos asegura que le gusta que
sean, entre los que se encuentran el Torneo
de Futbol 7 Carlos Mazarracin, y la Carrera
Entre Pinto y Valdemoro Carlos Mazarracin.

Sin duda alguna hablamos de un recono-
cimiento merecido a una figura local que ha vivido Valdemoro muy
de cerca y que, ademas, ha participado intensamente, y nos consta
que continda siendo asf, en la mejora de la actividad deportiva en
Valdemoro. X
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de 17 afios.
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e Realizamos descentralizaciones y transformaciones de
salas de calderas de carbon, gasoil... a Gas Natural,
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Si usted tiene Servicio de Mantenimiento con Gas
Natural, jSomos su empresa de SVG en Valdemoro!,
damos confort a su hogar realizando su revision preven-
tiva anual y el producto dispone de un servicio de emer-
gencias con una atencion personalizada en menos de 3
horas desde que realiza su llamada a la plataforma y du-
rante los 365 dias del ano (24h.).

¢ Realizamos estudios de gestion energética para resi-
dencial y pymes, intentando mejorar las condiciones con
respecto a su actual compania.

e Financiacion 24 meses sin intereses.
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Valdemoro,
¢cciudad dron?

Por José Manuel Garcia Moran
Licenciado en Ciencias Politicas y Sociologfa, Licenciado en Derecho, y Doctorando Relaciones In-

ternacionales. Master en Direccién y Gestion Aeroportuaria y Aeronautica. Certificado de Piloto Pro-
fesional de Drone Avanzado. Técnico Superior-Jefe de Servicios en la Administracion Local. Abogado

no ejerciente. Escritor. hispaniagodrone@gmail.com

or su tamafo, sus espacios abiertos, la estructura

de la ciudad y sus protagonistas en la materia, bien

lo podria ser, pero habré que esperar. Hoy por hoy
nuestro municipio al igual el resto habra de
esperar a la entrada en vigor de la nueva ley
sobre drones, por la cual se permitira su uso
en zonas urbanas, por supuesto, también a
que acorde a la misma se estudie, regule y
apruebe por parte de las corporaciones muni-
cipales el disfrute de un dron llamado aeronave.

;Quién no ha deseado volar alguna vez? ;Quién no ha sofiado
con ser piloto en algin momento de su vida? Obviamente, pilotar
una aeronave tripulada es una sensacion bien distinta a la de pilotar
una no tripulada por control remoto, pero en esencia la percepcién
de libertad trasmitida a través de los dedos que con maestra sensi-

Hoy nuestro municipio habré de espe-
rar a la entrada en vigor de la nueva ley
sobre drones en la cual se permitird su

uso en zonas urhanas...

bilidad dirigen el vuelo de tu dron es, sin duda, una experiencia re-
comendable para todos aquellos que quieran acercarse a un mundo
que ya no es el mismo desde la abrupta entrada de un «juguete»
que a los de mi generacién nos hubiese encan-
tado tener a los doce afios, cuando lo mas pa-
recido a un avion teledirigido a lo que podia-
mos acceder era asisitir a una exhibicién de
aeromodelismo en algln aerédromo destinado
a tal fin. Por motivos obvios, habfa pocos, eran
caros, complicados de construir y dificiles de manejar.

Pero aqui estamos con unas aeronaves que en apenas unos se-
gundos despegan del suelo con capacidades infinitas y movimientos
de colores mil, para deleite de tus sentidos y de cuantos admiran el
vuelo de una maquina disefada, sin duda, para volar a golpe de
rotor y energia de celda, pero en cualquier caso relativamente facil.

MNKR IS 1Y1

C/Las vacasn®17 Valdemoro

NUTRICION :
MEDICINA ESTETICA

PSICOLOGIA |
PODOLOGIA

LOGOPEDIA
PILATES

FISIOTERAPIA

RESERVA TU CITA EN

CLINICA QUINOA desde el mes de marzo
empieza a colaborar con aseguradoras

Si tienes un Seguro Médico te esperamos
Informacion sin compromiso

=

30% DESCUENTO EN TODAS
LAS ESPECIALIDADES POR APERTURA
PRESENTANDO ESTA PUBLICIDAD
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Aunque volar queremos todos no es posible en cualquier espa-
cio que nos gustarfa ni a cualquier hora, ni cerca de determinadas
instalaciones, ni en zonas urbanas, pobladas o con aglomeraciones
de personas, cerca de edificaciones, etcétera.

De hecho, cuando se trata de drones, debemos ser conscientes
de que la méaxima premisa es y sera siempre la seguridad. Y se pre-
guntaran por qué. La respuesta es sencilla.
Primero, porque son considerados aerona-
ves por la OACI (Organizacién Internacion
de Aviacion Civil), y asf esta recogido en la
modificacion de la Ley 48/1960 de Nave-
gacion Aérea, o que le confiere un estatus
especial y similar a las aeronaves comer-
ciales tripuladas, sujetas a idénticos cum-
plimientos normativos en materia aero-
nautica, tanto a los pilotos de drones, sus
operadores aéreos y al propio dron, sin ob-
viar la propia definicion que nuestra Real Academia Espafiola le
confiere: «Dron: como aeronave no tripulada». Por cierto, queremos
apostillar que nos alejaremos de las infinitas siglas que habran es-
cuchado y leido, UAV, RPA, VANT, etc., dron para nosotros sera su-
ficiente.

Y segundo, porque segln los estudios de la Comision Europea,
un dron de un peso aproximado de un kilo cuatrocientos gramos,
en unimpacto directo sobre una persona, podria causar la mor-
talidad en el noventa por ciento de los casos, lo que sin duda obliga
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Drones de carreras en parrilla de salida

a la correspondiente reflexion, aplicando cuando menos siempre la
herramienta méas eficaz: nuestro sentido comtn. Cuando volamos
un dron cuadricéptero de cuatro rotores del tipo Phantom, por ejem-
plo, que ronda dicho peso.

En este sentido, jqué podemos hacer entonces con nuestro an-
helo de volar? La Agencia Espafiola de Seguridad Aérea, en el am-
bito del hobby y/o recreativo, es clara, no
necesita autorizacion alguna, pero advierte
sobre las siguientes observaciones. Se debe
volar con seguridad, recuerdan lo del sen-
tido comdn, no superar los ciento veinte me-
tros de altura y tener a nuestro dron siempre
a la vista, volar en zonas adecuadas desde
una pista de aeromodelismo hasta zonas
despobladas, no poner en peligro a terceros,
lo mencionado més arriba, nada de volar en
espacios urbanos, con aglomeraciones de
personas, cerca de aeropuertos o entornos donde se encuentren
otras aeronaves o0 practicas deportivas como el parapente, para-
caidismo, etc. Obviamente, no volar de noche v, sobre todo, recor-
dar que todo dafio causado por un dron es responsabilidad
directa de quien lo maneja. Ademas de posibles sanciones de
hasta doscientos veinticinco mil euros, que sin duda no es poco
para el comU(n de nosotros. Porque, en definitiva, un dron no es un
solo un juguete, es una aeronave, y como tal hay que tener una dis-
posicion de prudencia y seguridad dado que la diversién ni es, ni
ha de ser, incompatible con el respeto a lo ajeno.
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Ajeno, en efecto, porque aqui también entra en juego no sola-
mente la normativa actual sobre drones, Ley 18/2014 de 15 de oc-
tubre aplicable y dirigida a la actividad mer-

Juan Antonio Riobod6 Valenzuela

bano, de las que afortunadamente nuestro municipio dispone de
alguna de ellas.

cantil, sino que se ha de tener muy presente
la normativa en materia de proteccion de
datos, proteccion civil del derecho al honor,
a la intimidad personal y familiar, y a la pro-
pia imagen, porque lo de espiar al vecino
nunca es una buena idea...

En la siguiente figura podemos
observar una aproximacién de
dénde podriamos realizar un vuelo
seguro, respetando los derechos de
propiedad, dreas restringidas res-
pecto de determinadas instalacio-
nes, zonas medioambientales de

Asf que, en virtud de la carta aeronautica
del rea centro norte (LE4), donde se enmarca
Valdemoro, mientras respetemos los ciento
veinte metros de altura y los quinientos metros lineales, asi como
las recomendaciones de la Agencia Espafiola de Seguridad Aérea,
no deberfamos encontrar grandes dificultades, siempre y cuando
nos situemos en zonas abiertas despobladas fuera del entorno ur-
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especial proteccion, etc., dado que
Zonas de vuelo en Valdemoro g trata de una configuracion no
oficial para vuelos recreativos con

drones de «juguete» ya que los comerciales requieren ademas del
cumplimiento de una serie de requisitos la preceptiva autorizacion
por parte de la Agencia Espafiola de Seguridad Aérea, y seran éstos
y no los de juguete-recreativos, los que realicen vuelos urbanos



cuando este legislada dicha posibilidad. Los drones que nos divier-
ten habré que estar a la normativa local en su momento.

El color verde representa posibles areas de vuelo; el rojo, pro-
hibicion de volar; y el tridangulo verde, posibilidad cuando la norma
asi lo establezca en el futuro, al tratarse del caso urbano.

Sin embargo, el mundo del dron es més
que operaciones comerciales y vuelos de
ocio, en él se halla también un deporte: las
carreras de drones, rapidas y trepidantes, de
altas emociones y convulsa adrenalina a
mas de ciento veinte kilémetros por hora du-
rante tres intensos minutos, cuan aguanta-
ras la respiracion, entre puertas y pilones en un circuito de tres
cientos metros, apenas a un metro y medio del suelo en ocasiones,
con seis competitivos pilotos abstraidos en sus gafas FPV en pri-
mera persona con reflejos de samuréi, y maestras manos templa-
das en los mandos de control.

Juan Antonio Riobo6 Valenzuela es uno de sus maximos expo-
nentes: team manager del equipo Spain Drone Team, vecino de Val-
demoro, protagonista sin paliativos, organizador de la FPV Racing
Espafia 2016, colaborador en la Universidad Rey Juan Carlos de
Madrid como coordinador del curso de drones, y exponente que
todos recordaran por las impactantes imagenes que nos propor-
cion6 sobre el incendio del vertedero de neumaticos de Sesefia.

Juan Antonio Riobod Valenzuela es team
manager del equipo “Spain Drone Team”
vecino de Valdemoro, organizador de la
FPV Racing Espafia 2016, y colaborador en
la Universidad Rey Juan Carlos de Madrio.

Un piloto de competicion, que ademéas de estar presente en la
Final Europea de Ibiza en 2016 como organizador del evento, es un
emprendedor de éxito, que se refleja en su operadora de drones
DroneAeroFilm, que junto a los seis operadores de dron ubicados
en el Registro de Declaracién Responsable de Operador de Aero-
naves Pilotadas a Control Remoto de la Agencia Espafiola de Se-
guridad Aérea, establecidas en nuestro mu-
nicipio, nos convierte en una «ciudad dron»,
decidida a formar parte de una comunidad
incipiente que se desarrolla con firmeza vy
merecido protagonismo en el marco de la
Comunidad de Madrid.

En septiembre de 2016, durante la celebra-
cion de la Feria Expodrénica, el que firma el presente articulo quedé
finalista en la | Competicion de Startups Expodrénica 2016 con el
proyecto de ideas HUMANDRONE STAFF: un vehiculo aéreo tripu-
lado personal basado en tecnologia dron a través de la plataforma
de desarrollo, Hispaniagodrone, incubadora para la investigacion,
desarrollo y tecnologfa dron. Durante la celebracion del Congreso
CivilDRONE 17 celebrado en Madrid en el mes de enero, tuve la
oportunidad de realizar y presentar la ponencia «RPAS-Regulacion
y operaciones en la administracién local: el dron en nuestros mu-
nicipios». Expliqué la importancia de que los municipios regulen el
uso de su dominio plblico para operaciones con drones cuando
estas y los vuelos sean autorizados definitivamente con la nueva
ley en entornos urbanos.

PRIMERA
CLASE GRATUITA

Grupos reducidos

Horarios de mafiana y tarde
Atencion personalizada

VALDESALUD

SALUD BELLEZA BIENESTAR

Otros servicios
Coaching
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Mediante las correspondientes ordenanzas municipales para el
uso de drones y ordenanza fiscal correspondiente, con la seguridad
como maxima premisa, consciente de que el respeto a los bienesy
derechos de las personas ha de ser prioritario cuando estas magni-
ficas herramientas de trabajo para unos y aeronaves siempre para
todos estén y vuelen en los espacios mas cercanos, nuestras calles
y sin obviar la necesaria intervencion de la Policfa Local.

Lo cierto es que el dron esta cerca de nosotros, accesible como
juguete o medio profesional, por motivos técnicos y econémicos,
en cualquier caso, al alcance de todos, como aficionado o con el
certificado de piloto profesional de drones en mi caso, tenemos
méas que nunca la posibilidad de ver, tocar y probar estas pequefas
maravillas para la mayorfa de nosotros o de gran tamafio para unos
pocos privilegiados en los mdltiples eventos, conferencias, semi-
narios y congresos que se celebran ya en Espafa.

A saber, por y para conocimiento general, apto para casi todos
los pdblicos: en febrero la Global Robot en Madrid; marzo, The Show
Drone el 22 y 23 en Barcelona: mayo, el UNVEX en Madrid; junio,
Hi'Drone 7 y 8 en Malaga; septiembre, Expodrénica en Zaragoza;
octubre Matelec Industry el 25y 26, asi como el Foro de PYMES y
Drones, sin olvidar el mencionado Congreso de CivilDron de enero,
todos ellos en Madrid, completando un magnifico elenco de opor-
tunidades ladicas y profesionales con un calendario que fortalece y
consolida una actividad en evolucién constante, que sin duda ha ve-
nido para quedarse a lo largo de los préximos afios en nuestras tec-
nolégicas vidas, cuyo origen comenzd hace ciento dieciocho afos
cuando Nikola Tesla registré su patente «Método y aparatos de con-
trol para el mecanismo de buques o vehiculos en movimiento», el 8
de noviembre de 1898, utilizando como punto de partida las ondas
de radio descritas Maxwell. Seguramente, Nikola Tesla no imagi-
naba la envergadura de tan magna patente en el siglo XXI.

Y los mas pequefios de la casa, jqué opinan? Seguramente,
estan encantados con sus nuevos juguetes traidos recientemente
desde el circulo polar értico o del lejano Oriente. Y no es para
menos, este tipo de juguete brinda muchas oportunidades de
desarrollo en psicomotricidad y destreza personal, ademds de altas
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dosis de emocidn, sorpresa, ilusion y, por supuesto, diversion. Esto
y mucho més es lo que pude experimentar cuando el 11 marzo de
2016 tuve la oportunidad de dar una charla en la clase de mi hijo
mediano en el colegio Nobelis al explicarles qué es un dron, qué
clases de drones existen, las partes que lo integran, como funcio-
nan, quién puede volar y quién no, para qué se pueden usar, las
medidas de seguridad cuando se vuela para que el juego no acabe
en desilusién o algo més, dénde podemos volar, la pa-
sion de las carreras. Sus 0jos se engrandaron en ex-
clamaciones de admiracion al ver un video demostra-
tivo. Qué es un piloto profesional, y sus sorpresivas
expresiones al nombrar sus nombres con el alfabeto
aerondutico, por ejemplo, Guillermo: (GOLF-UNI-
FORM-INDIA-LIMA-LIMA-ECHO-ROMEO-MIKE-
0SCAR).

Siempre con una condicién sine qua non: la compafiia
de un adulto cerca de ellos supervisando el juego. Ni
que decir tiene que la emocidn se torné explosiva con
una pequefia demostracion de vuelo real. Posible-
mente, el auditorio mas entregado que he tenido y por
ende agradecido. Porque tras aquella conversacion
con los pequefios que sin duda mas usaran la tecno-
logfa dron a lo largo de su vida, lo més importante es
que todos ellos comprendieron que su juguete favorito requiere de
atencion para conseguir una diversion completa sin fisuras, ya que
no en vano este juguete llamado dron es ante todo y sobre todo
una aeronave, casi nada.

Valdemoro demuestra una vez mas que es un municipio de su
tiempo, acorde a la evolucion del contexto histérico que le toca
vivir, con capacidad de trabajo, desarrollo, creatividad y emprendi-
miento. Lo avalan sus protagonistas, vecinos anénimos que com-
piten en carreras de drones internacionales, empresarios visiona-
rios que aportan iniciativa, experiencia y calidad en multitud de
trabajos realizados con una herramienta de alta tecnologfa como
es el dron, desde filmacién, levantamientos aéreos, fotografia, ob-
servacion, vigilancia aérea, publicidad, operaciones de bisqueda,
emergencia y salvamento, calibracion de equipos, etc.

Vecinos que participan en concursos de desarrollo de drones
motivados por el deseo de investigar, desarrollary participar en una
tecnologfa que esta aportando su granito de arena a un gran
desarrollo social individual y colectivo; vecinos de nuestro municipio
que son ingenieros aeronauticos trabajando en la Agencia Espafiola
de Seguridad Aérea, Airbus, CENTUM, etc. Vecinos que queremos
lo mejor antes de que ocurra lo mejor, por prevencion, seguridad y
por qué no, también por preocupacion. Investigamos, escribimos y
exponemos en conferencias sobre un futuro muy cercano, y asi hasta
lo més importante: contarlo a nuestros mas pequefnos, nuestros
hijos, ejemplo del Colegio Nobelis y una magnifica profesora a la
vanguardia de lo mejor para sus alumnos, Sonsoles. A todos, nues-
tros anénimos vecinos, gracias por hacer de Valdemoro una ciudad
dron que se preocupa de un futuro muy presente.



Mark Twain dijo: «Un hombre con una idea nueva es un
loco hasta que la idea triunfa». Y en efecto es verdad. Los
drones han triunfado, aunque la idea de tenerlos en nues-
tras calles pudiera parecer una locura. Por lo que es nuestra
obligacion, la de aquellos que tenemos la responsabilidad
de que asi sea, que su uso sea racional, adecuado y regu-
lado con flexibilidad, conscientes del potencial personal,
profesional y social que comporta una aeronave llamada
Drone.

Les recomiendo la pelicula Espias desde el cielo, de Gavin
Hood. Como concepto nos aproxima bastante a la realidad
actual de los drones, aunque por supuesto salvando las dis-
tancias respecto a un argumento belicista cargado de una
sensibilidad extrema, caras de una misma moneda decan-
Y el futuro, lo que ya se sabe, tal vez repartos aéreos, drones  tada desafortunadamente del lado méas oscuro, pero muy ilustra-
desfibriladores, drones con brazos robotizados capaces de mani-  tiva, que no les dejard indiferentes, ademds de un buen reparto e
pular e interactuar, drones al servicio de la Policia, servicios de interpretacion.
emergencia, vigilancia y seguridad, compafieros en nuestro ejerci-

cio diario, y quién sabe, drones tripulados con los que desplazarnos Amo la tecnologia, pero mas amo la vida, por cuanto la pri-
a trabajar mds cerca de lo que imaginamos como el Ehang 184 0 mera ha de estar siempre al servicio de esta, asf que como di-
el Humandrone Staff. vulgador drénico, si se me permite esta expresion, finalizo este ar-

ticulo: «Juntos siempre destinados a convertir al ser humano en la

Todo ello bajo el paraguas de un servicio de control aéreo pro- ~ mas alta maquina de desarrollo personal, colectivo y social. Un pro-

pio para ellos (UTM), integrado en el control aéreo actual ATM, en  yecto no es solo un documento cuyo papel lo soporta todo, es un

un nuevo concepto que desde las instancias europeas se consolida  firme compromiso de avanzar hacia el futuro...» ;jValdemoro, ciudad
con fuerza: el US (Urban Space) o espacio urbano. dron? | can fly, and you? ;A qué esperas? X
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MODA.

by Julian Villar, Ncuadres

Camisa blanca: now boutique.
Chaleco piel: now boutique.




Vestido negro: now boutique.
Estola y zapatos: Mora Collection.




Fotografia: Julian Villar

Modelo: Estefania Luna

Now boutique: C/ Infantas, 6

Mora Collection: C/ Estrella de Elola, 20

Vestido y estola: now boutique.
Zapatos: Mora Collection.
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Tendencia, calidad y comodidad en tu calzado

Un buen calzado es sinénimo de salud y bienestar.
Lula & Arén llevan tres afios ofreciendo a sus clientes calzado c6-
modo y de calidad que se adapte al dia a dia tanto de hombres
como de mujeres. Es por ello que estan especializados en calzado
de fabricacion nacional, elaborado con materiales de primera cali-
dad para que se adapte perfectamente al pie.

Su objetivo es el de cubrir las necesidades tanto de un piblico
joven que busca principalmente moda y tendencia
como del otro amplio sector de publico que busca fun-
cionalidad y comodidad sin renunciar, por supuesto,
al disefio, con una excelente relacién calidad precio.

Lula & Arén apuesta claramente por la moda mas
actual y por un disefio, exclusividad y calidad al mejor
precio. Coleccion tras coleccion consiguen un estilo
personal y, a su vez, adaptado a las lineas de moda
que rigen los estandares actuales. Su equipo de pro-
fesionales es el encargado de satisfacer las necesi-
dades del cliente, asi como de predecir las nuevas ten-

surtido de bolsos y carteras para hombre y mujer son algunas de
sus categorias.

Con la llegada de la primavera se aproximan también los even-
tos. En Lula & Aran ya puedes disfrutar del avance de su nueva co-
leccion de primavera-verano 2017 donde, entre otros, disponen de
un amplio surtido de calzado y complementos a juego para tus
eventos especiales.

dencias para adelantarse a los cambios del mercado.

En su tienda ubicada en la Centro Comercial El Restén (avenida
del Mar Mediterraneo 3) encontraras un amplio catalogo con todo
tipo de zapateria y complemento. Sandalias con cufia, zuecos, me-
norquinas, botas, zapatos de salén, conjuntos, asi como un amplio

Para méas informacion puedes ponerte en contacto en el teléfono
911 138 959, visitar su pagina web, www.zapaterialulayaran.es, o
disfrutar en primera persona de los productos en su local del Centro
Comercial El Restén.
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Teléfonos de interés

Area ECONOMICA ... 918099 661
Area de Discapacidad .. 918657 301
Area de Medio Ambiente 918 099 684
Area de MUJET ......oovovoeecec e, 918 099 666
Aulas Infantiles y Casa de Nifios ............ 918 956 575

Biblioteca Municipal Juan Prado ........... 918 099 648
Biblioteca Municipal Ana M* Matute ... 918 099 629
Bolsa de empleo ..., 918 099 681

C.E.L.P. Cristo de la Salud . 918954 140
C.E.|.P. Diego Mufioz Torrero .................... 911744 348
C.E.LP Dofia Leonor del Alamo ............... 918762 311
C.E.L.P. Pedro Antonio de Alarcén ............ 918094 732
C.E.I.P. Dofia Fray Pedro de Aguado ........ 918 955 956
C.EIP FuentedelaVilla .........ccocovvenn.... 918 091 946
C.E.I.P. Maestro Romén Baillo ................. 918 950 838
C.E.L.P. Nuestra Sefora del Rosario......... 918 953 309
C.E.I.P Pedro Lépez de Lerena................ 918 953 941
C.E.LP. Vicente Algixandre...... .. 918 095 481

Casa de Acogida .. 918 955 883
Casa de la Juventud
Casa Parroquial
Centro Actividades Educativas . .
Centro de ASOCIaCiones.........cc.ccccovveve.... 918099 677

Centro de Barrio El Reston ..................... 918099 670

Centro de Barrio La Estacién . . 918099 672
Centro Cultural Juan Prado ...................... 918099 620
Centro de Dia (Residencia de Mayores) .. 918 762 658
Centro de Dia San Luis Gonzaga............... 625175722

Centro de Dia Juan Pablo Il .......
Centro de Educacién de Adultos
Centro de Empresas.................

..918019975
..918018 215
.. 918 095 966

Centro Municipal de Mayores................. 918 099 682
Centro Ocupacional Estrella de Elola ...... 918 099 659
Centro Ramén Areces ..........ccccccoeveenenn.. 918 099 680

Centro de Salud calle Parla.... ..918 955000
Centro de Salud EI' Reston........................ 918018 400
Centro de Salud EI Restdn (urgencias) .... 918 085 940
Centro de Servicios Sociales.................... 918 099 639

Centro de Servicios Sociales (El Restén) .... 918 099 665

Centro Social Vicente Ferrer..................... 918 099 671
Colegio HElICON ..........cvoeveeeeeee. 918 752 232
Colegio Lagomar..........ccccovvevvvrierierinnn. 918 083 643

... 918950 059
....918 080 375
...918951 130
... 918 950 922
.. 918658 070

Colegio Marqués de Vallejo ..
Colegio de Nuestra Sefiora ..
Colegio Sémer Calasanz....
Colegio San José
Colegio Valle del Miro .

Colegio NODelis.........cocovvvrvcricrieeir. 918 658 125
COIMBOS .o 918 951 207
Emergencias

Escuela Comarcal Arzobispo Morcillo ..... 918 950 116
Escuela Infantil Ailantos...........cccco.co...... 918 955 900
Escuela Infantil Jacaranda.... ol

Escuela Infantil Los Olivos ........cccco.......... 1

Escuela Infantil Los Paraisos 1

Escuela Infantil Los Sauces .......... ... 918083 102
Escuela M. de Musica y Danza ................ 918 018 234
Escuela Oficial de Idiomas ............ ... 918017 296
Gesvival.....ocoooovee. ... 918 083 528
Guardia Civil (Puesto) ... ....918 099 405
Guardia Civil de Trafico.......cccooeveeven 918 950 073
Hospital Universitario Infanta Elena ........ 918 948 410
|.E.S. Avalén ... 918953 211
|.E.S. Maestro Matias Bravo .................. 918 018 044
I.E.S. Neil Armstrong ........cccococovvvverrnen. 918019 061
|.E.S. Villa de Valdemoro .. ... 918954 211
Juzgadon® 1., ... 918 955 050

..918018412
..918018413
918351 904

Juzgadon®2....
Juzgadon.®3.....
Juzgadon®4..... .l
Juzgado N’ 5. 918 351 908
Juzgado n.® 6 918 351 913
1
1

Juzgadon.®7 ... 918 955 050
OMIC ..o 918 099 678
Parroquia Nuestra Sefiora del Pilar .......... 918 094 979
Parroquia Ortodoxa Rumana...................... 642 603 855

Parroquia Santiago Apostol ...........cc..cco...... 686 527 529
Parroquia San Vicente de Pail. ... 918762 523
Perrera Municipal ........c..ccoocovvovvoeiieien 918 099 684

Piscina Climatizada Valdesanchuela .......... 918 099 605

Registro de la Propiedad ................ 918018 830
Renfe (Informacion) ........ccccooe..e. ...902 320 320
Residencia Municipal de Mayores ............ 918 762 658
SAD Serv. Ayuda Domicilio .......c.cccoovveenn.. 918 099 657

SER (Serv. de Estacionamiento Regulado).. 918 019 251

SIE, Policia Local y Prot. Civil .. 092 /918092 213/ 112
Serv. De Orientacién Psicopedagdgica ...... 918018 233
Tanatorio Municipal .........ccoocooiioniiiinii, 918 954 256
Tanatorio Municipal (guardia) .................... 639618 601
TaXiS oo 918951594 /918 080 411
Unidad de Sanciones ..........c.cccccoeveereennnn 918099 679
Universidad Popular de Valdemoro (UPV) .. 918 099 677
UNED o 918 657 310
Voluntariado .........ccooovvveroiiieieeee 918 018 243
Areas municipales

Ayuntamiento .......ccoooveveceeeeeee 918 099 890
Cultura ........ ...918 099 620
Deportes ................. ...918 099 605
Empleoy COMercio........cocovvevevcceee. 918 099 680
Urbanismo, Servicios y Deportes.............. 918 099 636
Educacion ...918 099 637
Hacienda.........coovovvrieee 918 099 661
JUVENTUd ..o 918 099 664
Mayores 918 099 682
Medio Ambiente y Servic. de la Ciudad .... 918 099 683

Participacion Ciudadana y Voluntariado ... 918 099 677
Recursos HUMANOS.........co.ccovovveevern 918 099 890
Régimen Interior 918099 890
Seguridad Ciudadana, Trafico, Proteccion

Civil y Emergencias...........coccoevvoerernrirneens

Servicios Sociales....
Sanidad........cooveeeeeee
Consumo
TUFISMO. .

Venga a Clinica
Valdemoro
profesionales encantados de
poder dedicar nuestro tiempo a
que usted disfrute de una boca
sana y mejore su calidad de vida.

Dental
encontrara

Colegiada N% 2800778

7/
o éBOnem_[W

Clinica Dental
Valdemoro

Ruiz de Alda, 11 - 1°A

918 954 853

Cn Valdewsrs desde 4955

» Ortodoncia * Implantes * Endodoncia
» Estética dental » Blanqueamiento
= Odontologia restauradora = Cirugia oral = Prétesis

ol

diseio grafico / editorial / packagmgo

info@aboli.es / t.617 483 512

Trae tu IDEA y nosotros DISENAMOS tus originales para imprenta

Disefio de: logotipos ® papeleria ® memorias ¢ folleteria ® revistas ¢ catalogos ® packaging ® merchandising...
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Centro de Fisioterapia

David Yanez:

especialistas en tecarterapia

La novedosa terapia consigue una regeneracion real de los tejidos

El Centro de Fisioterapia David Yafiez compuesto por David (fisio-
terapeuta) y Ménica (naturépata), ademas de terapias como reflexo-
logia podal, reiki, flores de Bach, relajaciones guiadas o masajes
cuenta con tecarterapia. El nombre de tecarterapia es un derivado del
acrénimo tecar (transferencia eléctrica capacitiva y resistiva).

El trabajo de tecarterapia lo realizan con equipos Capenergy, dis-
positivos médicos de segunda generacion plus que producen corrien-
tes de alta frecuencia totalmente regulables (0,8 Mhz; 1 Mhz; 1,2 Mhz)
mediante diferentes accesorios aislados (capacitivo) y no aislados (re-
sistivo). Esto permite focalizar la potencia donde radica el problema.
Por un lado, con los elementos capacitivos se concentran mas en la
superficie y los elementos resistivos se centran mas en el interior del

not|C|

OL6tRdRs

organismo. Por otro lado, con frecuencias de 0,8 Mhz afecta més a
los tejidos menos hidratados y duros (huesos, tendones, etc.); con 1
Mhz se tratan los tejidos intermedios; y con 1,2 Mhz se centran méas
en los tejidos mas hidratados y blandos (mdsculos, sangre, etc.).

La maquina genera un incremento de la temperatura interna de los
tejidos y moviliza fluidos, en funcién de la potencia aplicada. Asi se
consigue reactivar el metabolismo favoreciendo y acelerando la re-
cuperacion natural del organismo: se aumenta la oxigenacién y la vas-
cularizacion, se favorece la proliferacién y maduracién-diferenciacion
celular, se reduce la inflamacién y se acelera la cicatrizacion de tejidos
densos, como tendones, ligamentos, huesos o articulaciones. Los es-
tudios tasan la estimulacién metabdlica en 2,6 veces la velocidad nor-
mal. Al conseguir una regeneracion real del tejido, esta técnica se
puede emplear para tratar problemas musculoesqueléticos (contrac-
turas, distensiones, roturas musculares, lumbalgias, cervicalgias, es-
guinces, tendinitis, fracturas, hernias, etc.), viscerales (digestivos, pul-
monares, urinarios, etc.) y estéticos (cicatrices, cesareas, arrugas,
celulitis, flacidez, poscirugia, tratamientos faciales, etc.). Uno de los
efectos de esta terapia es la profunda relajacion que produce la sesion
con tecarterapia, por el agradable calor que se experimenta durante
la misma. X

Para méas informacion puedes visitar su centro en

la calle Hércules 21 (esquina calle Japiter).

FISIOTERAPIA DAVID YANEZ

Ven a probar nuestras sesiones de TECARTERA

Promocion: 1 ses:on 10 euros

670 387 021/9114696 74

PEDIR CITA

Ty

FISIOTERAPIA » TECARTERAPIA » MASAJES H-ELAJAN'T-ES » REIK| » REFLEXOLOGIA PODAL » CHAKHA STONES
T e S —

Calle Heércules, 21 (esquina calle Jupiter) » 28341 Valdemoro, Madrid
Horario: De lunes a viernes de 10.30 a 14.00h y de 17.00 a 21.00h / Sabado de 10.
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Curso de doblaje

Con Otra Mirada Yy

- @ .
o _ S é
a Asociacion Con Otra Mirada vuelve m.

a ofertar plazas para su Curso de Ini- L : ‘
ciacion al Doblaje y Locucion. Un acer- £ 3
camiento a las herramientas necesarias para el do-

blaje de obras audiovisuales: interpretacién, diccion y fonética,
técnica vocal, sincronizacion, ritmo y técnica corporal.

3

El curso, guiado por Fernando Castro Nano, hace un repaso ge-
neral a la locucion y las técnicas bésicas para poder trabajar como
actor o actriz de doblaje en cine, series y videojuegos. Sera los vier-
nes, en sesiones de dos grupos a elegir. El primero, de 17:30 a
19:30; el segundo, de 19:30 a 21:30.

La inscripcion es por orden de llegada. La primera clase es gra-
tuita. Para més informacion visitar el centro de formacion Con Otra
Mirada: calle Alarcon 14, local 4, en horario de lunes a viernes de
10:30 a 14:00 y de 17:30 a 21:00. Teléfono: 910 282 872, Whatsapp:
656 381 349, pagina web: www.conotramirada.org, y correo:
asociacionconotramirada@gmail.com. X

sicion de la asociacion fotogréafica Ncuadres dedicada al

cine. La muestra estd compuesta por una serie de image-
nes que recrean secuencias de peliculas y que pretenden ofrecer
una idea de la evolucién del séptimo arte. Los socios del colectivo
y autores de las instantdneas se han basado en una veintena de
filmes, entre los que se encuentran Forrest Gump, El nombre de la
rosa, Charlie y la fabrica de chocolate, El exorcistay Casablanca.
Las fotograffas recogen escenas exteriores, interiores, diurnas y
nocturnas en las que el reflejo de la luz tiene mucho protagonismo.
En todas ellas destaca la fidelidad de la ambientacién respecto a

EXpOSiCién fotogréfica de s peliculas originales, gracias a una exhaustiva labor previa de
N c u ad res d e c i n e atrezo, vestuario y seleccion de modelos.
) Meson La Bodega, calle Nicasio Fraile 9. De miércoles a lunes,
en la Bodega de 12:00 a 15:30 y de 16:30 a 22:00. Entrada gratuita. X

E | mesén La Bodega mostraré hasta el 30 de abril la expo-

RECONOCIMIENTOS
MEDICOS-PSICOTECNICOS

DE LUNES A SABADO

* CONDUCTORES

€@linica. -

Pu erta bel MO]‘O « PATRON DE BARCO

*TIP...

Avda. de Andalucia, 32 - 1C - 28343 Valdemoro, Madrid ECOGRAFICAS i
teléfono 91 895 17 32 (M 620 528 843 www.clinicapuertadelmoro.com ESPECIALIDADES MEDICAS
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eventos

VI Marcha
Contra el Cancer

| préximo dia 2 de abril se celebrard la sexta edicion de

la Marcha Contra el Cancer. El centro del municipio sera

el encargado de recibir a los participantes, quienes sal-
dran desde la plaza de la Pifia para recorrer las calles Estrella de Elola,
Libertad, Illescas, la avenida de Espafa y Rio Manzanares. Durante
el recorrido se dara la maxima difusion para dar a conocer el motivo
de su celebracién: la recaudacion de fondos para la lucha contra el
céancer. La marcha finalizara en el pabellén municipal de deportes Rio
Manzanares, donde se realizaran ejercicios de aerdbic, zumba y baile,
entre otros. Las empresas colaboradoras tendran también la oportu-
nidad de darse a conocer entre los asistentes. Para la marcha, por un
donativo de cinco euros, se distribuirdn camisetas con los logos iden-
tificativos de la AECC (Asociacion Espafiola Contra el Cancer), la em-
presa patrocinadora, asi como el del Ayuntamiento de Valdemoro por
colaborar con la organizacion del evento. Todo el dinero recaudado
ird integramente destinado a proyectos de la AECC. La marcha contaréa
con el patrocinio al 50 % de Total, como en afios anteriores, asi como
la colaboracion de diversas empresas y entidades del municipio, que
cada afio van en aumento, para sufragar los gastos que supone la or-
ganizacion de dicho acto. Eventos como este hacen posible que se
puedan llevar a cabo numerosos proyectos de prevencion, acompa-
fiamiento, tratamientos asi como de investigacion, ya que la AECC es
la entidad privada que mas destina a este propdsito. <

VI MARCHA
CONTRA
EL CANCER

Domingo

VALaDEeMgRCO 2 de abril
enw machs 2017

Concentracién, a las 10:00 horas. Salida de la Plaza de la Pifia, a las 10:30 horas
Recorrido: calles de la Estrella de Elola, Libertad e lllescas, avenida de Espaiia
calle del Rio Manzanares, para acabar en el Pabellon ‘Rio Manzanares’

Se pueden adquirir las camisetas conmemorativas a 5€
en las empresas colaboradoras, asi como en la sede de la Junta de la AECC

Colaboran: :
s EUNIGR: comtn tana s (B
; Oieitr .rﬁ:a - ¥ HedComatc

BRsu= _BLMCD

gm.@ﬂm..
-MMM—-@‘M
;!!u..!%%
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snorhélicon  MARIA CURIE, 19. VALDEMORO ~ www.lacasitahelicon.com

#HeliconMola
# SomosHelicon

TARIFA PLANA
W de3:00 a17:00 k.

| *
A GRS 285{,'/%% |
90 TODO EL TIEMPO QUE PRECISES! /
CON DESAYUNO, COMIDA 4
€/me4 b Y MERIENDA INCLUIDOS

CUATROHORAS A 3356 SiBEcA o
CON PISCOLABIS 4

. *190€ SIN BECA

Hazles felices, elige helicon

*APLIEADO DESCUENTO BECA MEDIA DE 100€ DE LA COMUNIDAD BE MADRID

facebook com/ColegioHelicon -
918752232
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SABADD 18 DE MARZO A LAS 18:30H

TEATRO JUAH PRADO - VALDEMORD

Chirigotas solidarias 2017

a Asociacion Con Otra Mirada organiza el sexto encuen-
tro de chirigotas solidarias. Se celebrard el sabado 18
de Marzo a las 18:30, en el Teatro Juan Prado.

Las entradas se podran adquirir el mismo dia, desde una hora
antes en las taquillas del teatro, o bien en la sede de la Asociacion
en la calle Alarcén 14, local 4, en horario de lunes a viernes de
10:00 a 14:00 y 17:30 a 21:00. Como novedad las entradas se po-
dréan reservar en taquilla ingresando previamente su importe, con
el nombre de |a persona como concepto en la cuenta de la Asocia-
cion: Banco Popular ES07 0075 0248 65 0600371539. El precio de
la entrada es de 4 euros.

Para mas informacion puedes ponerte en contacto en el teléfono
910 282 872, en el correo asociacionconotramirada@gmail.com o
en la web: www.conotramirada.org. X

) e ma
llagar a 500 dorsales

+Informacidn
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uﬂ Ayurtasionin de Valderors

Abierto plazo de inscripcion para la
Carrera Popular y Media Maraton

a XXXIII Carrera Popular y XIll Media Maratén Jesus Espafia

de Valdemoro que tendréa lugar el préximo 26 de marzo sera

la méas integradora de todas las ediciones celebradas hasta
el momento, ya que por primera vez en la historia de estas pruebas
deportivas se abren a la participacion de atletas con diversidad fun-
cional, para los que se han creado dos nuevas categorias. Quienes
utilicen handbike podran competir en las distancias de 10,5y 21 ki-
I[6metros, mientras que los corredores a pie que tengan alguna dis-
capacidad fisica, psiquica o sensorial tendrén que medir sus tiempos
en los 600 metros. La inscripcién (10 euros) deberd realizarse en
www.carreraspopulares.com/ticketrun. No se admitiran participantes
el dia de la prueba que no estén previamente inscritos. La entrega de
dorsales y el chip se efectuard —previa presentacion del justificante
de pago— el 25 de marzo, en el Complejo Deportivo Rio Manzanares
(calle Rio Manzanares s/n), de 10:00 a 13:00 y de 17:00 a 20:00, y
también el dia de la competicion desde las 9:00 a las 11:00 en los
puntos que se especificaran en la linea de salida. X

Conferencia fotografica sobre reportaje editorial

ulian Villar, presidente de la Asociacion Ncuadres y responsable de la fotograffa
en La revista de Valdemoro ofreceré el proximo viernes 31 de marzo una confe-
rencia sobre reportaje editorial. Durante el evento, que comenzara a las siete de
la tarde en el Centro de Asociaciones (calle Rio Manzanares 4), expondré su trabajo para
esta revista. En el andlisis se trataran las diferentes fases del proceso, como la creacion de
la entrevista, la cantidad de fotos, los espacios disponibles, |a idea de las fotograffas,
los permisos, la realizacion, el acabado y la impresion final del trabajo. El evento
esta organizado por la asociacion fotografica Locos por las Réflex en colabo-
racion con el Ayuntamiento de Valdemoro y la Asociacion Ncuadres.
—
|
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Asociacion Fotogréfica
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| S.C.l. Madrid,s.L. ;
SR VENTA NSTALACON Y HANTENMENTO OE SSTEMAS CONTRA INCENDIS _ No/mgsu\uro R ¢
* 25 Oficinas y talleres: —
& % Narciso Monturiol, 22 - Nave 1 - Edificio 1 ANi o) a; IINGNCh

,§ "'g Valdemoro, Madrid TaIIe!' Mecanico g

g g N VEHICULOS DE OCASION

E a  Telf. 9186584 63 - Movil: 675 83 34 85 nombelautoautomocionsi@outlook.com

“E 0 mail: info@sistemascontraincendiosmadrid.com -

~  web: www.sistemascontraincendiosmadrid.com Frente a la itv de Valdemoro

Poligono Industrial Las Canteras - calle de La Granjilla, 9 - nave 26
AUTORIZADO MINISTERIO DE INDUSTRIA REGISTRO INDUSTRIAL 201202 28340 Valdemoro, Madrid - m.: 657 983 083 - f.: 91 199 08 30

Calle de las Vacas, 17
28341 Valdemoro /-
D+D tz;g ;gg ng, PELUQUEROS -~
clinica dental T .
| Peluqueria: -
« Tratamientos adaptados a la w
necesidad de tu cabello -/

* Tenemos departamento de:
Pelucas (naturales y sintéticas) y postizos

= Extensiones
» Todos los servicios para tu belleza

Estética:

» Talleres de automagquillaje,
para sacar partido a tu belleza

* Bonos de masaje (5+1 regalo)
* Promociones para novias y nifias comunion

Su publicidad AQUI
desde 40 euros/mes

La revista de valdemoro

687 714 422

Osa Menor, 1« Esquina Duque de Lerma
28341 Valdemoro, Madrid * t.91 895 63 05

Repolarizacién Acrilico AUTO CRISTAL

natural para el cabelio

R q q R q ®
Nail arf PGcz?cltfinc S -
. X REPARACION Y SUSTITUCION
Pedicura Manicura DE LUNAS DE AUTOMOVIL
Deprtomon De |IOC|on
A hilo conceé OFERTA!!
Uam TINTADO DE LUNAS 70¢
Q e infs ertur®
Ormate de las ofertas de oP TODOS LOS COCHES 3, 4 Y 5 PUERTAS
Movil: 675 54 14 34 stefinailsi@gmail.com 911138601
Calle Apéstol Santiago - esquina San Vicente de Padl N22 28342 Valdemoro www.ralarsa.com ﬂu s C/ Antonio Van De Pere, 9
i SteffNailsAndJuices (@ SteffNailsAndJuices valdemoro@ralarsa.com 28342 Valdemoro, Madrid

CERVEZA & PLACER

Tienda Gourmet
r‘g Gran variedad de cervezas artesanas
- de importacién.

#Quesos artesanos, vinos, licores gallegos
 dulces de Tarancén.

ECLOS aperitivos.

» e del Carmen, 5 * 28341 Valdemoro
ed #os a domicilio: 91 082 76 33

=www.cervezayplacer.com
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directorio (empresas y comercios)
e | il Wy " '

e
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ZSAN OS CON LA MEJOR IMPRESION EN VALDEMORO da 3
Envia tus archivos por mail y pasate a recogerlos i 4 §
FOTOCOPIAS - PLANOS + IMPRENTA - ENCUADERNACION + PLASTIFICADOS = ‘f E*
SELLOS DE CAUCHO - SERVICIO DE FAX - CARTELERIA - LONAS £ o]
ROTULACION - VINILOS + PEGATINAS... ‘dad AQU'I
Plaza de la Constitucion, 17 + 28341 Valdemoro, Madrid e a LB
191895 26 66/ m 691 479 811/ acherepro @telefonica.net 75 euros/mes R o
La revista de valdemoro -
ELECTRODOMESTICOS - TV COLOR .
SONIDO - ORDENADORES 6 8 7 7 1 42 2
AIRE ACONDICIONADO
MUEBLES DE COCINA ﬁ
Bloctrodomstioos -
VALDEMORO
ﬁ Cl. Libertad, 37
'm“ ;’;r;:so ?‘1303 1:):.1191- 21_%03 26 42
Su publicidad AQUI GABINETE FISIOTERAPIA
desde 40 euros/mes
La revista de valdemoro Reyes Medina Fisioterapia
Cristo de la Salud, 5 - 28340 Valdemoro, Madrid
www.fisiovaldemoro.es teléfonos 91 895 57 21 / 659 913 021
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CURSOS D FOTOGRAFIA

%1
* '
Y de Edicion fotografica %j

Asociacion Fotografica éo

Ncuadres:

Talleres y Clases Magistrales

Si quieres mas informacién ponte en contacto con la Asociacion
Ncuadres através del correo ncuadres@gmail.com
o por teléfono al 912 849 494 o mévil 601 371 013.

También puedes seguirnos en Facebook: ncuadresformacion,
Instagram: @ncuadres o en Twitter: @ncuadres.

_ wesWWw.ncuadres.com

Avenida de Andah.‘fcl’a, 28 (ala egpalda, entrada por la calle Matadero).

s




== TIEN 2=

Especialistas en Electirodomésticos
www.tien21.es ¢ tien21valdemoro@hotmail.com

Libertad, 37 - Valdemoro - teléfonos 91 808 16 18 / 91 808 26 42
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