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Editorial

—> Por José Manuel Lépez, director

Los dias y los meses han transcurrido rapidisimo vy, sin
darme cuenta, la Navidad y el Ano Nuevo se encuentran a la vuelta
de la esquina. Parece que el tiempo ha pasado volando; y es que
cuando se emplea en una actividad que a uno le satisface, como
en mi caso es preparar cada numero de La revista de Valdemoro,
cada hora transcurre mas rapido si cabe.

En este Ultimo ndmero del ano hemos entrevistado a Miguel
Sarmiento, una persona que ha contribuido activamente al enrique-
cimiento cultural y participativo de Valdemoro, implicandose desde
los anos ochenta en numerosas iniciativas culturales y sociales.

Hemos retrocedido en el tiempo y hemos conocido la vivienda
mas antigua de Valdemoro y un centro de produccion de cal en el
entorno de la ermita de Santiago, que se han podido descubrir
gracias a los trabajos arqueoldgicos de excavacién que vienen
desarrollandose desde mediados del mes de mayo pasado.

La entrevista a Juan Carlos Rodriguez Burdalo, poeta y guardia
civil residente en Valdemoro, nos ha acercado durante unos agra-
dables momentos a la poesia contemporanea, en la cual ha con-
seguido reconocimientos a nivel nacional.

Y, finalmente, hemos estado con Antonio Molina, un valdemo-
reno de siempre, apasionado por el atletismo y que ha hecho del
deporte su forma de vida. Recientemente ha obtenido el reconoci-
miento por su labor en el consistorio de Valdemoro al ser finalista
del premio al mejor director deportivo de la Comunidad de Madrid.

Esperamos que este mes de diciembre no se nos pase volando
y os deseamos todo el equipo de La revista de Valdemoro unas fe-
lices navidades en compania de todos vuestros seres queridos y
que el 2018 sea un buen ano para todos.
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Alcaldes y alcaldesas reclaman en Fomento
soluciones urgentes en la linea C3 de cercanias

El incremento en la frecuencia de los trenes es su peticion principal

os alcaldes y alcaldesas de Aranjuez, Ciempozuelos, Val-
demoro, Pinto y Getafe han registrado una carta en el Mi-

nisterio de Fomento para exigir al ministro Iiiigo de la
Serna soluciones urgentes a los problemas que sufren a diario los
usuarios la linea C3 de cercanfas.

La principal reclamacién de estos ayuntamientos es el incre-
mento en la frecuencia de los trenes que cubren la linea, que da
servicio a cerca de 500000 vecinos de estas localidades y de otras
del sur de Madrid. Son estos los que cada dia se enfrentan al mal
funcionamiento de la linea de cercanias mas antigua de Madrid,
que cuenta con dos Gnicas vias por las que transitan, ademas de los
trenes de cercanias, los de media distancia y los de mercancias.

En el escrito registrado en Fomento se recuerda que otro pro-
blema importante por solucionar de forma urgente es el cuello de
botella que se genera a la entrada de Atocha, que pasa de tener
cuatro vias a tener solo dos y en la que se da prioridad a los trenes
de la linea C4, procedentes de Parla.

En representacion de los vecinos afectados, que cuentan con
una plataforma para registrar los problemas a que se enfrentan a
diario en la C3, los regidores de los municipios pidieron una reunion
al ministro de Fomento a principios de 2017y, ante la falta de res-
puesta, han decidido ponerse al frente de todos los usuarios afec-
tados por los retrasos y los problemas de esta linea de cercanias
para presentarle personalmente sus reivindicaciones. X
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] noticias

Primera gala de bodas y comuniones en Valdemoro

La iniciativa pretende impulsar este sector y facilitar su acceso a los vecinos interesados

El sébado 27 de enero de 2018 tendré lugar la primera gala de
bodas y comuniones que se celebra en Valdemoro. Se trata de un
evento en el que diferentes establecimientos relacionados con el ci-
tado sector presentan sus productos y servicios a sus potenciales
usuarios, ofreciendo asf todo lo necesario para organizar ese gran dia
que tanto esperan. Esta primera edicion de la gala, a la que seguro
que le seguirdn muchas mas, surge a raiz de una iniciativa orientada
a impulsar el comercio de la zona, a la vez que constituye una refe-
rencia para facilitar al consumidor el acceso en un solo espacio a ex-
positores de todo tipo: peluqueria, estética, viajes, joyerfa, trajes de
novio, novia y comunion, flores, fotografia, imprenta, mesas dulces,
restauracion y articulos de regalo para obsequiar a sus invitados.

El evento tendrd lugar en los salones de Rall Restobar, junto
al Hotel Reston, en horario de 18:00 a 22:00 horas. Podréan asistir
todas las parejas de novios, y nifios acompafados de sus padres,
que celebren su boda o comunién a lo largo del 2018. La entrada
es gratuita, previa inscripcion en el teléfono 655 943 989 o en cual-
quiera de los expositores participantes, ya que el aforo es limitado.

La velada comenzara con una visita a los expositores con demos-
traciones, degustaciones y explicaciones en directo de los productos,
donde podréan obtener ofertas para ese dia tan especial. A continua-
cion, habré un desfile de trajes de novia, novio y comunion para ver
las Gltimas tendencias y, por Gltimo, habré diversién con un DJ mien-
tras se sortean atractivos premios entre los asistentes a la gala. X
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Historia de la Guardia Civil a través de sus uniformes e insignias

La muestra ‘De atuendos e insignias’ alberg6 una conferencia sobre la relacion de la Benemérita con Valdemoro

| dia 6 de noviembre se inaugur6 en la sala de exposiciones

del Centro Cultural Juan Prado la muestra «De atuendos e

insignias. Historia de la Guardia Civil a través de su uni-
forme». En la exposicion se pudo disfrutar de una parte de la mayor
coleccion de efectos de la Guardia Civil, propiedad de Santiago Gar-
cia Sanchez. La seleccion se centrd en las uniformidades e indumen-
tarias desde la creacion del instituto armado en 1844 hasta la década
de los 70 del siglo pasado. El dia 9 de noviembre, la Asociacion de
Investigacion Histdrica Las Fuentes de la Villa, junto con la Asocia-
cion de Antiguos Alumnos de la Guardia Civil, impartieron una con-
ferencia sobre la relacién histérica que esta institucién ha mantenido
con nuestro municipio. Los ponentes invitados fueron Jests Ramilo

Guijarro, vicepresidente primero de la asociacién y suboficial mayor,
antiguo alumno de GJ e IMT, acompafado por Marfa del Carmen Cor-
pas Bentancor, secretaria de dicha asociacion y también antigua
alumna de IMT. La ponencia hizo un recorrido cronoldgico para infor-
mar sobre los mas diversos aspectos: las motivaciones fundamenta-
les para su creacién e instalacion a nivel nacional, los acontecimien-
tos mas importantes que han afectado al cuerpo y la historia de
Espafa, asi como el vinculo de este cuerpo con Valdemoro a través
de diversas instituciones, como el Colegio de Guardias Jévenes
Duque de Ahumada o el Colegio Juncarejo, entre otros. Se destac
el especial vinculo que los polillas y pinfanos establecen con esta
localidad y que posteriormente difunden por todo el mundo. X

FORCADELL

Consultores Inmobiliarios desde 1958

PISOS EN VENTA
VALDEMORO

Zona Hospital

Viviendas de 2 y 3 hab. en edificio construido en 2006. Superficies a partir de 88 m?. Acabados de calidad. Zonas
comunes ajardinadas, pista de padel, piscina y zona de juego para ninos. Garaje y trastero incluidos en el precio.

902 200 446 | madrid@forcadell.com | C. Leganitos, 47 7° 28013 Madrid

forcadell.com
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Finaliza el Campeonato Social de Marchas 2017

a A. C. Valdemoro finalizé el pa-

sado dfa 29 de octubre su Campe-

onato Social de Marchas 2017. El
vencedor de esta edicién ha sido Rafael
Sostre, seguido de Pedro Saludes en se-
gunda posicion y Carlos Avila y José Ma-
nuel Gonzalez empatados en la tercera po-
sicion. En total se han celebrado 31 salidas
puntuables en el periodo comprendido entre
marzo y octubre.

El Campeonato Social de Marchas es la
principal actividad cicloturista del club. En
ella lo que se premia es la regularidad, pues
las salidas no son competitivas. Se ha re-
corrido practicamente toda la zona sur de
Madrid, en distancias que van desde los 65
alos 120 kilémetros. Ademas, este afio, los
socios Carlos Avila y Alberto Alvarez han
representado al club en varias marchas federadas nacionales. La
entrega de premios tendra lugar en la tradicional cena de fin de
temporada.

Por otra parte, cabe indicar que este afio, debido a la baja de
algunos socios que no ha sido compensada con altas, la participa-

como hablar en publico

Clases particulares de:
E +Oratoria - Expresion oral - Técnicas teatrales aplicadas a empresa.
Enfocado en:
-Mejora de oportunidades profesionales.
-Presentaciones, examenes orales y exposiciones publicas.
-Desarrollo de habilidades desgomunicacion.
Dirigido a: i
-Ninos a partir

de 12 anos * Adultos profesmales y pamculars.

Valdemoro - Pinto - Ciempozuelos

cion ha sido algo menor que otras temporadas. La directiva hace
un llamamiento a aquellos aficionados al ciclismo de Valdemoro
que estén interesados en cono-
cer y participar con la asocia-
cién en sus rutas.

En nombre del presidente,
Pedro Saludes, agradecemos el
esfuerzo, empefio y sacrificio de
Carlos Lépez de Benito por diri-
gir este club durante estos 34
afos, y felicitamos las fiestas a
todos los socios y valdemorefios.

Para mas informacién, puedes ponerte en contacto a través de
los teléfonos 918 082 136 (sede del club) y 606 675 493 (coordinador),

o visitar su sede en Ciclos Saludes, en la calle Luis Planelles 38 (Val-
demoro). X

—— G-DENTAL
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s Resta_urante Adri Experience,
AR | experiencia gourmet con cenas
U EMEREY | maridaje
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www.dismatyre.com
\ » Maquinaria de ultima generacion
N de CORGHI

_* Taller de 500 m?2

N o .
AN Equipo de profesionales con

% amplia experiencia en el sector . .
\ P P o0s sentidos del gusto y el olfato se pusieron a prueba en

. *Arreglo de pinchazos, equilibrados, una rica cena el pasado 24 de noviembre, en el Restau-
paralelo de turismos, furgonetas
y camiones pequenos hasta 3.500 kg

rante Adri Experience. En su local, ubicado en el centro de
Valdemoro, el chef Javier Megia sorprendi6 a los asistentes con
una variada cena preparada con platos de sabores sorprendentes,
combinados con diferentes vinos riojanos y vermuts de Bodegas
Altanza, con lo que consigui6 crear una sinergia de aromas e in-
cluso de colores.

* Montaje de ruedas nuevas,
de todas las marcas

* Inflado con nitrégeno
» Mecanica general de mantenimiento:

i - Amortiguacién - Transmisiones Los invitados tuvieron la oportunidad de degustar seis platos
/. . DIStI’Ibl:ICIOI’I . Dllrecmon maridados. Abrieron el apetito con un rico vermut reserva Amillo y
- Rodamientos - Rotulas unos excelentes encurtidos con tomate confitado y anchoa de San-
- Escapes - Embragues N . o _
. . tofia. Al aperitivo le siguieron el arroz marinero, un huerto de setas
- Luces - Cambios de aceite, de t da. bacal d fente hinill
B e e temporada, bacalao y cordero, crujiente de cochinillo y pera, y

- . . un flan de naranja y guirlache regados con vinos de crianza y re-
? BEEES o S e s, serva blancos y tintos. Todo ello hizo de la velada una noche Ilena
recambios, montaje de cubiertas y _ y '
servicio a domicilio tanto de recogida de explosiones de sabor para todos los comensales.
como de entrega de vehiculos El chef Javier Megia nos ofrece un nuevo restaurante, recono-
cido por la Gufa Michelin, que supone un salto méas en la calidad
gastrondmica de la cocina de autor de Valdemoro.
Puedes informarte de la préxima cena maridaje visitando el res-
taurante en la calle Libertad 41 o reservando en los siguientes te-
[éfonos: 911 104 652 0 683 429 817. También puedes visitar su pa-
gina web: adriexperience.com.

TRATO PERSONALIZADO
PRECIOS COMPETITIVOS

Puedes visitarnos en la Avenida de Andalucia 127 (Poligono Indus-
trial Albresa), Valdemoro (Madrid) en horariode 9a 14 hyde 16 a
20 h de lunes a viernes y los sabados de 9 a 13 h o a través de
los teléfonos 640 226 002 — 91 801 95 36 y la direccion de co-
rreo electronico: contacto@dismatyre.com
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Nakai, un espacio natural pionero en Valdemoro

ace Nakai, un espacio tnico en Valdemoro donde podras

encontrar todo lo relacionado con la cosmética ecoldgica

y natural. Laca de ufas, aceites, pasta de dientes o cremas
faciales son algunos de los productos que ofrecen. Aparte de la
tienda, también cuenta con una cabina para tratamientos faciales y
masajes corporales, siempre con productos naturales.

Pero jcudl es la diferencia de Nakai con otras tiendas de cosmé-
tica? Nakai cree firmemente que los componentes téxicos que estan
presentes en la cosmética tradicional no son necesarios ni saludables
para el cuidado de nuestro cuerpo. Es por ello que apuestan por una
seleccién de marcas nacionales e internacionales de gran prestigio
que parten de una filosoffa muy clara: crear productos de calidad sin
recurrir a componentes de riesgo. Nakai parte del criterio de elegir pro-
ductos de cosmética que no contengan componentes toxicos en su lis-

Cosmeética ecoldgica y natural al alcance de tu mano

&

B |

"

=

tado de ingredientes. Mucha de la cosmética denominada «natural»,
en realidad, no esté regulada ni certificada; por lo que en muchos casos
no deja de ser una estrategia de marketing para captar a cierto sector
de la sociedad. En definitiva, en la mayorfa de los casos, los productos
denominados erréneamente como naturales comparten los principios
de la cosmética tradicional. Los productos que encontraras en Nakai
estan certificados por prestigiosas entidades, como BIOINSPECTA,
ECOCERT, BIO, SOIL ASSOCIATION, FSC o USDA, entre otras. Estos
certificados nos ofrecen la garantia de que no hay ninguna presencia
de ingredientes no deseados en los productos de la tienda. Nakai se
basa en un modelo de negocios propio, donde las marcas han sido se-
leccionadas personalmente, para ofrecer a sus clientes la mejor ga-
rantfa de calidad, siempre ajustandose a las necesidades de estos.
Visita su local ubicado en la calle Libertad 28 de Valdemoro. X

calle Libertad, 28
28341 Valdemoro, Madrid

“% 91 230 35 05/ 647 578 70

info@nakai.es :
www.nakai.es

Nakai Cosmetica Natural y Bio

La mejor seleccion de marcas de cosmética natural y Bio.
Tratamientos de cabina con cosmética natural.
Diagnostico de la piel.

Talleres de Automaquillaje - Charlas educativas - Talleres de aromaterapia y cosmética natural

Registrate en la web y usa el cddigo de bienvenida NARV17,
6 visitanos y obtén un 5% de descuento en tu primera compra*!! e

3 facebook.com/Nakaicosmetica/ @ instagram.com/nakai.cosmetica/ [@ twitter.com/Nakaicosmetica?lang=es

J'E., 4

| P
bio happy

*\Elido hasta el 8-01-2018
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= noticias

:Sabes como se comporta tu cuerpo?

Con el biofeeback y el neurofeeback podras conocer el estado de tu cuerpo en tiempo real

Cada mafana nos ponemos frente al espejo para asearnos y
salir de casa con el mejor aspecto fisico. Pero jconocemos real-
mente el estado de nuestro cuerpo?

Con la técnica de biofeedback se puede contemplar el interior
del cuerpo como si de un espejo se tratase, ya que se puede ver
en tiempo real cémo se comporta. Esto es factible gracias a la uti-
lizacion de una tecnologia avanzada de entrenamiento corporal
(biofeedback EEG y neurofeedback) con la que podremos tener con-
ciencia de cémo cuerpo y mente reaccionan ante el estrés, la an-
siedad y otro tipo de estimulos.

A través de gréaficas, nimeros, estadisticas, imagenes, sonidos
0 juegos, es posible detectar cémo es el patron de respiracion, qué
grupo muscular acumula mas tension, la tasa cardiaca, la tempe-
ratura periférica y la conductancia de la piel.

Con la ayuda de un profesional, el usuario aprende a manipular
bajo control voluntario diferentes respuestas psicofisioldgicas con
el fin de prevenir o tratar y mejorar (no curar) diferentes patologfas:
estrés, ansiedad, dolores crénicos, migrafias, falta de concentra-
cién y atencion, insomnio... o mejorar el rendimiento.

Una vez finalizado el entrenamiento, el terapeuta procede a ex-
plicar el significado de los valores y nimeros obtenidos, para asf
desarrollar una estrategia de trabajo con el objetivo de conseguir
los cambios deseados.

Tanto el biofeedback como el neurofeedback son procesos no
invasivos indicados para personas a partir de 4 afios. Ambas téc-
nicas estan orientas a quienes quieren conocer sus parametros fi-
siolégicos (respiracion, pulso, tensién muscular, etc.) asi como las
ondas cerebrales en tiempo real, con el objetivo de corregir los pa-
trones inadecuados y sentirse mejor.

Para mas informacidn, puedes contactar con el Centro de Esti-
mulacién Multisensorial Alvamir, en la calle Jupiter 113, local 4,
de Valdemoro. Teléfonos 911 469 767 y 670 976 400.

También puedes escribirles al correo info@alvamir.es o visitar
su web, www.alvamir.es.

‘
2 Jalvanir

CENTRO DE ESTIMULACION MULTISENSORIAL

ESTIMULACION _
multisensorial

RELAJACION en
sala SNOEZELEN

info@alvamir.es
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TRATAMIENTOS con
realidad virtual

Miedos y fobias, aprende
a respirar y Mindfulness

Calle Jupiter 113, local 4  *
28341 Valdemoro

Biofeedback y
Neurofeedback

Déficit de atencion y concentracion,
ansiedad, depresion e insomnio

www.alvamir.es
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El galardon premia su empefio y dedicacion en
la carrera de montafa

La familia Dies Sanchez, compuesta por Angeles, Luis y sus
hijas Angeles, Carlota y Alejandra, ha sido galardonada con el Pre-
mio a la Familia Deportiva del afio en los deportes de montafia. El
reconocimiento, en su primera edicion, tuvo lugar durante la Gala
de Montafa 2017, organizada por la Federacion Madrilefia de Mon-
tafiismo y celebrada el pasado 30 de noviembre en el Centro Cul-
tural Alfredo Kraus de Madrid.

Durante el evento también se hizo entrega de los Premios de la
Copa Comunidad de Madrid de Carreras por Montafa 2017, asi como

los galardones y diplomas a los clubes de montafa y a los deportistas
més destacados del afio. Los cinco integrantes de la familia Dies han
recorrido todo el territorio nacional para estar presentes en la Copa
de Espafia, la Copa de Madrid y los campeonatos de Espafia y de
Madrid tanto en la categoria de linea como en la de vertical.

Esta temporada, Angeles afrontaba el cambio a categorfa ji-
nior. Aunque ha supuesto un gran reto, los resultados han sido muy
satisfactorios. Angeles ha conseguido alzarse con el primer puesto
en el Campeonato de Espafia celebrado en el mes de mayo, la Copa
de Madrid y la Copa de Espafia en la modalidad de vertical, ademés
de un tercer puesto en la Copa de Espafia. Por su parte, las gemelas
Alejandra y Carlota han disputado las mismas competiciones que
su hermana Angeles. Han obtenido el segundo y tercer puesto res-
pectivamente en la Copa de Madrid y en la Copa de Espafa verti-
calesy el tercery cuarto puesto en la Copa de Espafia en la moda-
lidad de linea.

La préxima temporada la afrontan con optimismo e ilusién. Es-
taran presentes en todos los campeonatos de Espafia, pasaporte
obligatorio para acudir a los mundiales de la mano de la seleccion
espafiola. Durante el afio también participaran en la Copa de Espaiia
y, como novedad, lo harén en el Campeonato de Espafia de carrera
con raquetas sobre nieve. Una nueva disciplina para estos corredo-
res que tendrd lugar el préximo 3 de febrero en Sierra Nevada. X
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ESPECIALISTAS EN EL CUIDADO DE ANIMALES DE COMPANIA

AVDA. MAR MEDITERRANEO, 61 POST + 28341 VALDEMORO, MADRID

t91 808 17 61 m.670 436 669 - cveterinariaelreston@gmail.com

Horario de atencion al publico y sus mascotas
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» Cirugia y Anestesia  * Asesoramiento...

Servicios BASICOS  « Hospitalizacion diurna ESPECIALIDADES Campaiia de VACUNACION contra la
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« Oftalmologia
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| Jornada sobre Accidentes de Trafico

| pasado 16 de noviembre se celebrd la | Jornada sobre
Accidentes de Trafico organizada por la Unidad Especiali-
zada en Rehabilitacion de Accidentados de Trafico que
dispone el Centro Médico Valdemoro El Restén. En la Unidad de
Trafico, se pretende asesorar y ayudar al accidentado para propor-
cionarle una asistencia médica de gran calidad, formada por un
equipo multidisciplinar (médico de urgencias, traumatélogo, médico
rehabilitador, fisioterapeutas, etc.) y sin coste alguno, segun el con-
venio UNESPA. Esta unidad también se encarga de todo el tramite
administrativo. En caso de ser necesario, también cuenta con un
servicio de asesoramiento especializado en reclamacién de dafios,
valoracion e informes periciales.
La organizacion de la jornada, que contd con diferentes profe-
sionales, puso especial atencion en el ciclo de vida de un accidente.
En primer lugar, don Rafael Pérez Martos, jefe de la Unidad de
la Guardia Civil de Trafico de Valdemoro, hablé sobre la regla PAS
(proteger, alertar y socorrer), tres conceptos sencillos pero muy im-
portantes para la primera persona que llega al escenario de un acci-
dente de trafico. Si la gravedad de las lesiones es importante, el ac-
cidentado debe ser trasladado al servicio de urgencias del hospital
mas cercano. La doctora Blanca Borraz, médica de urgencias del Hos-
pital Infanta Elena de Valdemoro explicé cémo se tratan las urgencias
de tréfico, y cudles son las lesiones més comunes.

Si'la asistencia hospitalaria no es necesaria, pero con el paso de
las horas se detectan molestias, se debe visitar al médico de familia,
que determinard el alcance de las lesiones. La doctora Aurora Garcfa
Lerin, coordinadora del Centro de Salud de Almendrales, intervino
para explicar todo cuanto esta relacionado con el lesionado.

Finalmente, y siempre con el objetivo de ayudar al accidentado
en su pronta recuperacion, participd el equipo de traumatologfa del
Centro Médico Valdemoro EI Restén. Fueron sus ponentes los doc-
tores Miguel Dodangeh y Pedro Estévez, que explicaron cuales son
los traumatismos més comunes y sus diferencias, e hicieron una
mencién especial al esguince o «latigazo» cervical. X
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LA ALMAZARA DE CIEMPOZUELOS
(&La Almazara Kids)

avenida de las Palmeras, 18

Poligono Industrial La Sendilla ¢ 28350 Ciempozuelos
Telf. informacion y reservas: 918 093 783

- e,

Kids-play

En la Almazara te ofrecemos un exquisito menu, acompafiado de la mejor musica en directo.
Ademas disponemos de parque infantil, para que mientras disfrutas, los mas pequefnos
también puedan hacerlo. Te esperamos todos los sabados a partir de las 21.00 horas.

LA ALMAZARA DE ROMPECUBAS

. calle Isaac Peral, 2 (junto gasolinera Galp)

== Poligono Industrial Rompecubas 28342 Valdemoro
® Telf. informacion y reservas: 918 753 887

e

Gastronomia de primera
Desayunos, menu del dia y cenas

Amplios salones climatizados para reuniones de empresa
y celebraciones

Salones privados
Variada y amplia bodega
Menus Fin de Semana:

‘Z Z 2 t menus de gran calidad personalizados
G’W"ﬁ) o Amplia Terraza
Zona Infantil: parque de bolas para nifios,

supervision de monitores, celebraciones de cumpleanos
Horario desde las 6.00 hasta las 24:00 h ininterrumpidamente




Presentacion del libro ‘El tiempo en una palabra’

La nueva obra de Juan Francisco Escudero estd compuesta par diez relatos cortos en los que el tiempa y su significado toman el protagonismo

| pasado sabado 18 de noviembre se presentd en la Biblio-

teca Ana Maria Matute de Valdemoro el libro E/ tiempo en

una palabra. Diez relatos basados en hechos irreales, del
autor local Juan Francisco Escudero. Una obra que compila diez re-
latos cortos donde el tiempo y su significado adquieren una impor-
tancia capital.

Esta heterogénea sucesion de historias pretende, en primer lugar,
entretener al lector que busca un toque de misterio e intriga, pero
también hacerle pensar y reflexionar sobre la importancia de las de-
cisiones que tomamos en nuestra vida y, sobre todo, de cuando las

tomamos y en qué circunstan-
cias. El libro discurre por un
sinfin de situaciones y emo-
ciones humanas, desde la
locura mas irracional, la
guerra y sus momentos
heroicos, el instinto de superviven-
cia, la busqueda de las segundas oportunidades, la
venganza, la ira, hasta la genialidad més absoluta. Todo tiene ca-
bida en unos mundos en los que los finales felices casi nunca existen
ni se dejan traslucir.
En nuestro pafs existe una enorme variedad de titulos de ficcion,
y la cantidad de libros publicados al afio es casi inacabable. Siempre
nos queda la pregunta de qué factor interviene en nuestra decision
de adquirir un libro u otro. ;Qué es lo que hace a este libro especial?
Una pregunta compleja con una respuesta que lo es atin mas. Quizé
la clave radique en que con él nos veremos trasladados a universos
de la mente humana en los que todos alguna vez nos hemos sentido
presentes. Si la lectura nos puede hacer sofiar, es el momento de
disfrutar de un libro hecho con el corazén, pero que apunta directa-
mente al cerebro. X
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* Laserpuntura e Reflexologia podal osteopatica

* Logopedia e Nutricion y dietética
* Podologia * Coaching

e Mindfulness P

* Yoga

* Pilates

* ElectroMioestimulacion
* Masajista ostedpata
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% k Antonio Van de ere, 11 - Local 10 - 28342 Valdemoro, Madrid
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noticias

Dermand Clinics, eliminar las estrias es posible

El uso de tecnologia laser avanzada permite tratar las zonas afectadas de manera segura y eficaz

Las estrias son atrofias cutaneas en forma de lineas sinuosas de
color blanquecino. Se producen por una distension de la piel, que
provoca la ruptura de las fibras elasticas y las de colageno. Los fac-
tores mas frecuentes causantes de su aparicion son los cambios hor-
monales, el proceso de embarazo, los cambios drasticos de peso y
crecimiento, asi como la predisposicion genética.

Con la aparicion de las tecnologias laser, el tratamiento
de las estrias se ha revolucionado, ya que con estas es posi-
ble tratar este problema dermatolégico en su fase inicial,
cuando las estrias tienen un aspecto rojizo, y se obtienen re-
sultados sorprendentes.

El éxito de estas nuevas técnicas radica en su capacidad
de reconstruir el colageno en la dermis con mayor rapidez.
En este sentido, la deteccidn y tratamiento de las estrias
mas prematuras garantiza unos resultados superiores a
cuando presentan estadios mas avanzados, donde ad-
quieren un tono blanquecino. De estas forma, en pocas
sesiones se mejora la apariencia de las estrias de manera
notable, tanto en su textura como en su apariencia y color.

Dermand Clinics cuenta con el Laser Fotona SP Dynamis
Plus, un laser potente que ofrece una gran versatilidad en
el tratamiento. Gracias a sus capacidades, los profesio-
nales pueden actuar desde las capas méas superficiales

.

J
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a las capas mas profundas de la piel, estimulando la produccion de
nuevo colageno en la dermis.

Las sesiones se realizan una vez al mes, y su duracién varia en
\.. funcion de la cantidad de estrias. El tratamiento laser es un proce-
[

.L.\

dimiento seguro, eficaz y muy gratificante. El 70 % de los pacientes
) notan una gran mejoria.
g < En dermatologia el laser se aplica para tratar
= 1'-&2‘ lesiones benignas de piel: nevus, verrugas, xante-
lasmas, papilomas, condilomas; asi como en trata-
mientos de acné activo y cicatricial, cuperosis faciales,
puntos rubf, manchas, etcétera.

Para més informacidn, visita su clinica en la calle
Colegios 1 o ponte en contacto enviando un correo
ainfo@dermandclinics.com, visita su pagina
web, dermandclinics.com, o llama a los teléfo-

nos 911 741 286 0 697 679 862. X
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Acércate y pide cita sin compromio
Consulta informativa gratuita

* Elimi
* Tratal

* Trata

Consulta de Dermatologia y Estética

En DERMAND CLINICS les ofrecemos
10logia ldaser mas avanzada y versatil

* Rejuvenecimiento facial y co

contlnenma urinari

pilacion laser en todo tipo de piel

nacion de lunares, verrugas
miento de manchas, acné

miento de lesiones

y blanqueamiento vaginal

Tu salud en
nuestras

Calle Colegios, 1 (Esquina Plaza de la Constitucion, 17) ® 28340 Plaza del Ayuntamiento, Valdemoro - Madrid
teléfono. 91 174 12 86 madvil. 697 679 862 * info@dermandclinics.com ® www.dermandclinics.com
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ENTREVISTA

Miguel Sarmiento

«[A CULTURA ES CONSTRUIR SOCIEDAD Y HACER PARTICIPE A [A COMUNIDAD
PARA FOMENTAR INICIATIVAS EN COMUN>

Una de las mejores facetas de mi trabajo para La revista
de Valdemoro es, sin duda, tener la oportunidad de conocer a per-
sonas que han vivido y han sido protagonistas de la construccion
de Valdemoro. En esta ocasion tengo el gusto de conocer a Miguel
Sarmiento, cuyo nombre ha salido a relucir en mas de una ocasién
cuando hemos hablado de cultura en los veintiocho ndmeros publi-
cados hasta hoy.

De familia humilde, nace en un pueblo del paramo de Leén. Sus
padres y hermanos saben lo duro que es trabajar el campo, una ac-
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tividad que no le gustaba, pero que realizé incluso siendo estu-
diante, con el fin de ayudar en la economia familiar.

Miguel manifesté desde muy pequefio su voluntad por el apren-
dizaje y la cultura, lo que le llevé a licenciarse en Sociologia y conti-
nuar su vida profesional de la mano de la politica. En nuestro munici-
pio ha sido parte implicada de las numerosas iniciativas culturales y
sociales que se han ido creando desde los afios ochenta. En definitiva,
una figura que ha contribuido activamente al enriquecimiento cultural
y participativo de Valdemoro.



¢Como recuerdas tu infancia?

Hasta los doce afios vivi en mi pueblo, en La Mata. Fue una in-
fancia feliz porque tenfamos poco, pero éramos muy imaginativos.
Recientemente escribf una historia infantil de cémo quisimos viajar
a la Luna asesorados por nuestro maestro. Recuerdo que propuso
hacer un cohete, y un compafiero pregunté que cuando iriamos, a
lo que el maestro le respondid que en ese momento. Mi compafiero
se quedo extrafado y dijo: «Pero jcémo vamos a ir a la Luna ahora
si es de dia y no hay luna?». El viaje en cohete no se realizd, pero
funcionaba la imaginacion.

Entonces, te separas muy pronto de tu familia.

Si, muy pronto. En aquel tiempo se estudiaba si te marchabas
del pueblo. La opcién que habia era ingresar
en un seminario. Siempre he tenido voluntad
por estudiar, eso lo tenfa muy claro. En 1963
ingresé en los Capuchinos de El Pardo. Entré
con trece afios y estuve hasta el afio 70, con
diecinueve afios. Aunque estaba todo el curso
separado de mis padres, iba los veranos a tra-
bajar al campo. Volvia al colegio méas tarde
que el resto de mis compafieros porque me permitian ayudar a mi
familia, ya que mi padre estaba enfermo.

¢Como llegas a estudiar Sociologia?

Cuando la familia no puede arroparte, uno tiene que hacerse a
si mismo si tiene las cosas claras. Yo estuve desde los diecinueve
hasta los veinticinco afios sin estudiar. Al terminar la mili me mar-
ché a Mallorca a trabajar de camarero. Con el dinero que traje, y
varios trabajos que hice aquf en Madrid como camarero y peén de
albafiil, hice COU y me presenté a Selectividad: querfa entrar en
Periodismo o Sociologia. No me dio la nota para Periodismo y entré
a Sociologia. La carrera la fui sacando con notas muy normales, al-

Valdemoro tenia 12700 habitantes
censados. Habia poco movimiento
cultural porque las instituciones no lo
apoyaban. Pero esa demanda existia.

gunas mejores que otras pero muy normales, porque trabajaba a
la vez que estudiaba.

¢Como llega un joven de Ledn a Valdemoro?

Como era una persona inquieta, aunque compaginar el trabajo
y los estudios no me permitia moverme todo lo que queria, iba a
las reuniones politicas que habia en la universidad. Estas las pro-
movian partidos como el PSOE, el Partido Comunista espafiol, la
ORT...; en definitiva, todos estos partidos que eran mas «luchado-
res» por las libertades y profesores como Maravall, Tezanos, Bouza,
Curiel, Verstrynge nos motivaban a tomar partido.

Después de una charla del PSOE me propusieron que pasara a
formar parte del partido. En el afio 82 pasé a formar parte del PSOE.
Estuve en la Escuela Jaime Vera haciendo cur-
sos de formacion. Fui secretario de organiza-
cion y secretario de administracion en Leganés,
que era donde residia. Participé en campafias
y en diferentes iniciativas de la organizacion
del partido en Madrid.

Cuando vine a Valdemoro lo dejé todo por-
que no me interesaba la politica de puestos,
me interesaba la politica social y cultural. Me conocié Saturnino,
que ocupaba el cargo de secretario de accién en pueblos, y me dijo
que necesitaban una persona con inquietudes que rompiera un poco
con el inmovilismo que tenia Valdemoro en esa época, era el afio
84. En ese tiempo me habian ofrecido ser el secretario del grupo de
diputados de la Comunidad de Madrid, sin embargo nunca me han
gustado los cargos politicos.

¢Cual fue tu primera impresion al llegar al pueblo?
Valdemoro tenfa 12700 habitantes censados. Habia poco mo-
vimiento cultural porque las instituciones no lo apoyaban. Pero esa

drimia

GEUBAGSE ..

en Valdemoro, ¢

Drimia en su 2.° Aniversario agradece a sus clientes su
formidable acogida con ofertas permanentes de descuento
de productos fuera de temporada
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a asumir responsabilidades, a tener iniciativas, a proponer objeti-
vos que se podian cumplir y que no eran costosos para el Ayunta-
miento.

Formaste parte del primer gabinete de alcaldia, ¢qué aporto
este nuevo organismo?

En aquellos momentos los ayuntamientos estaban empezando
a crearse. Fue algo vital porque se empez6 a potenciar al pueblo.
Se escuchaban sus peticiones, no solo las
basicas, como el abastecimiento de agua
o de luz. Habia necesidades sociales, y en
ese momento el alcalde ya podfa atender
a los vecinos de forma més personalizada.
Valdemoro tenia muchas necesidades. Era una poblacién con muy
poca industria, dos poligonos industriales muy pequefios y una gran
empresa, EI Corte Inglés, que era la que dominaba. En aquella
época se empezaron a ofrecer otros servicios en el Ayuntamiento
y a darse soluciones a las necesidades sociales que habia, contra-
tando una trabajadora social.

¢ Teniais un objetivo o direccion claro hacia el que queriais
tender?

En la labor social lo que nos importaba era que las necesidades
del pueblo fueran aflorando para poder apoyarlas. Siempre he sido
activo, a veces hiperactivo, pero siempre paciente. Como sociélogo,
una de mis virtudes es la de observar a la gente, y veia en Valde-
moro personas con mucha valia.

1984 es un afo clave para la creacion de la cultura de Valde-
moro. ¢Qué caldo de cultivo tenia el pueblo para participar de
estas iniciativas?

Valdemoro era una poblacién con mucha gente joven, entre los
que habfa personas con una mayor voluntad por promover activi-
dades. La intencién del Ayuntamiento fue la de potenciar todas
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Siempre he sido activo,
pero siempre paciente.

esas inquietudes que tenia la gente para sacarlas a relucir poco a
poco.

Antonio Gabaldén, que pintaba, creé un taller para la gente que
queria pintar. Recuerdo que habia quien tenfa un plato de porcelana
como paleta para mezclar las pinturas. Isabel Mesa ya ofrecfa teatro
antes de los talleres, pero con un nuevo espacio y posibilidades se
pudo hacer mucho méas. En Valdemoro habia una banda de musica,
pero no existia ninguna escuela. Los mUsicos ensefiaban a sus hijos,
como mucho. En esa época también poten-
ciamos que hubiera una ensefianza musi-
cal para todo el que quisiera. La radio, que
fue también algo muy importante para la
gente joven, se ide6 durante un albergue
en el que Chema Rodrigo hizo una radio a galena. Lo vimos como
una buena oportunidad de ofrecer una actividad a la gente y se lo
propuse al alcalde. Conseguimos 50 000 pesetas, la pusimos en mar-
cha, y llegaron a participar mas de ochenta jovenes.

a veces hiperactivo,

Se promovi6 una cultura creada por la propia gente, ;no es
asi?

Las iniciativas han estado ahf, pero detrds siempre ha habido
personas que las han hecho posibles. Te he comentado los casos
de Gabalddn o Isabel con la pintura y el teatro, pero hay muchos
mas: Marisa, junto con la Casa de Andalucia, han sido fundamen-
tales para hacer posible la actividad de sevillanas. Rafa y Pilar nos
propusieron la creacion de una coral y no dudamos en apoyarlos
en lo que pudimos. Queti también hizo mucho por el grupo de corte
y confeccion, Chema vy Pililu en el tema de albergues. Al final, la
cultura es construir sociedad y hacer participe a la comunidad para
fomentar iniciativas en comdn.

Una de las propuestas culturales mas importantes de Valde-
moro que nace en esta época es la Universidad Popular (UPV),
;como surge la idea de crear esta institucion?
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Yo venfa de Leganés y alli habfa universidad popular. Como so-
ciélogo di alguna charla sobre temas sociales, moda y vanguardia.
La idea de crear algo similar siempre me quedd en la mente, y
cuando vine a Valdemoro se lo comenté al alcalde.

Con el poco dinero que se pudo dedicar de los presupuestos
empezamos con cinco talleres (pintura, teatro, musica, corte y con-
feccion y danza) y en las aulas del edificio del Reloj, que al principio
no estaban en muy buenas condiciones hasta que se reformaron.
Danza se impartia en un local cedido a un precio muy barato en la
calle Libertad. Con esto empezamos y fue tal la demanda que nos
vimos desbordados. Se incrementaron talleres que solicitaba la
gente, como contabilidad, inglés y francés y
hasta psicologfa, en total hasta veinte talle-

no sabia, que, desgraciadamente, era bastante. La iniciativa surgi¢
del propio Ayuntamiento y mas tarde se contd con el apoyo de la
Comunidad de Madrid. Hoy en dia este taller, por ejemplo, sirve a
personas que tienen dificultades con la lectura y la escritura, pero
también es un estimulo para otras que tienen enfermedades, como
principio de alzhéimer.

Tu labor en los ultimos afos de actividad ha estado muy rela-
cionada con las personas mayores.

He estado con las personas mayores desde el principio, aunque

me encargaba de alguna otra area. Habia una asociacion en la casa

parroquial con la que tuve relacién y me hice

socio honorifico. Pagaba la cuota y me gus-

res. En la Universidad Popular celebramos
elecciones y existian representantes. Trata-
bamos de que la democracia que haciamos
en la calle también llegara a estos organis-
mos. Las decisiones se tomaban por mayo-

Hoy en dia el taller de alfabetizacion sirve
a personas que tienen dificultades con la
lectura y la escritura, pero también es un
estimulo para otras que tienen enferme-
dades, como principio de alzhéimer.

taba ir a hablar con ellos, siempre me ha
gustado hablar con personas mayores.

Por otra parte, no hay que enganarse, elec-
toralmente eran una parte muy importante
porque las personas mayores son fieles

rfa, en grupo, y siempre por la gente que
participaba.

¢Qué ha aportado la UPV a los vecinos de Valdemoro?

La UPV no solo ha sido un lugar donde aprender conocimientos,
sino también oficios. Corte y confeccion o informatica han sido sa-
lidas laborales para algunos de los alumnos. También supuso una
herramienta muy importante la alfabetizacion. Se contraté a un
maestro para ensefiar a leer y escribir a toda esa gente que aln
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cuando consigues su voto y si ven sus nece-

sidades cubiertas. Cuando en el afio 1986
se cred la Casa de la Cultura hicimos un espacio dentro dedicado
a ellos. Antes, en 1985y a través de la Cdmara Agraria, hicimos el
primer viaje a Cadiz con cincuenta y dos personas. Al afio siguiente,
fuimos a Campoamor (Alicante), y a partir de ahf la gente mayor
comenz6 a animarse a salir de vacaciones. Muchos de ellos nunca
habfan visto el mar. Recuerdo la anécdota de un sefior que, con los
pantalones subidos y con los calcetines en la mano, alucinaba por



la playa de Benidorm viendo a las extranjeras en topless. Con las
personas mayores siempre he disfrutado mucho, no sé si por lo que
habfa vivido con mi padre, pero lo cierto es que siempre me he vol-
cado con ellos.

Has ocupado el cargo de director del Centro de Mayores hasta
que te has jubilado.

Los dltimos diecisiete afios he estado al frente del Centro Mu-
nicipal de Mayores, que ha llegado a tener 6700 socios. Durante
mi actividad organizédbamos 33 talleres, de los cuales 30 eran gra-
tuitos, y movilizadbamos a mas de 2000 personas con actividades
diarias. Al cargo de estas habia 58 voluntarios culturales y otros
50 voluntarios sociales dentro del programa de ayuda del mayor
para el mayor. Los importantes eran y son estas 108 personas, y a
ellas se les consultaba para modificar la programacion.

El principal motivo por el que las iniciativas culturales se han
visto mermadas es la reciente crisis econémica. ¢Es una justifi-
cacion suficiente o en realidad se puede hacer algo mas?

Nosotros comenzamos con muy poco dinero y mucha imagina-
cion. El problema es la comodidad. Siempre he dicho que ocupar
un cargo publico es complicado porque el dinero te viene de fuera
y lo valoras menos que si fuese generado por uno mismo. Esto pro-
duce dos tipos de empleados, el que se acomoda y sabe que siem-
pre va a cobrar y el que, sin embargo tiene la inquietud de crear
nuevas iniciativas y se preocupa por las demandas de la gente.

Hay centros de mayores que son muy tranquilos, tienen su tra-
bajadora social, peluqueria, podélogo, dan gimnasia, imparten
algln taller y poco mas. Aqui, los trabajadores del Centro de Ma-
yores creamos el voluntariado: personas mayores acompafan a
otros mayores, eso en lo social. Por otro lado, hay voluntarios que
tienen algdn conocimiento especifico e imparten talleres de gim-
nasia, guitarra, grupo de ciclismo de mayores... Lo que necesita la
gente es apoyo, motivacion y facilidades, nada mas, el resto lo
ponen ellos mismos.

En Valdemoro se han llevado a cabo actividades interesantes
fruto de la colaboracion entre el Ayuntamiento y las empresas lo-
cales. Pero hay que salir del despacho. Hay grupos que quieren
saliry actuar, tan solo hay que darles un espacio para que puedan
hacerlo. En definitiva, hay que potenciar las ideas y animar a la
gente.

¢ Crees que el crecimiento de Valdemoro ha traido consigo un
aislamiento en lugar de un aumento de la comunidad vecinal?

En sociologia lo denominamos como interés individual sobre el
colectivo. Esto viene provocado en gran parte por las viviendas uni-
familiares, que si no disponen de zonas comunes, apenas hacen
vida en sociedad. En una comunidad de vecinos esto no suele ocu-
rrir porque hay un mayor nimero de relaciones, frente a las indivi-
dualidades de lo unifamiliar.

Entonces hablamos de un gran mal para la cultura de Valde-
moro, ya que hemos visto que se ha creado de la manera contra-
ria, gracias a la «colaboracion» de muchos.
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Totalmente. La cultura de Valdemoro deberia de llegar a toda
esa gente y a todos esos barrios. Uno de los primeros puntos por
los que comenzar son los institutos. Estuve en el Departamento de
la Concejalia de Juventud y se crearon los delegados de institutos.
Ahora, que hay tantos centros educativos, se podria hacer una gran
labor con los representantes de los alumnos para crear un gran mo-
vimiento juvenil. Los colegios también
participan en este aislamiento, teniendo
sus propias actividades e instalaciones.
Los delegados son el vinculo de unién del
Ayuntamiento con las necesidades de los
jévenes. En mi época, los sédbados nos
reunfamos con los delegados en la Casa
de la Juventud para conocerlos y apoyar-
los, en lo que fuera posible, en sus inquietudes y necesidades.

escritura.

¢Qué se puede hacer entonces por el futuro cultural de la lo-
calidad?

El otro dia, durante la inauguracion de la exposicion de Chema
Rodrigo, se hablé de que hacia falta otro espiritu, pero se necesita
gente con impulso e iniciativa; y aunque no haya dinero, los politi-
cos deben canalizarlo y potenciarlo. No sé si hay ideas, y eso me
duele. Me decia un jubilado recientemente que lo que hay que
hacer es apoyar, pero no intervenir. Hay una nueva generacion y
tienen que hacer realidad sus inquietudes.
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Miguel es una persona que derrocha energia.
Ya jubilado, ha decidido volver a la universi-
dad para culminar esa cuestion pendiente
que se le quedo al no terminar Periodismo, la

Una vez jubilado, ;como afrontas tu vida?

Lo que necesito ahora mismo es alejarme un poco, porque sigo
siendo muy impulsivo y pierdo la objetividad. Ahora me voy a la
universidad, escribo, leo, hago un poco de deporte y voy a jugar al
dominé, que me encanta. He dejado atrés la dedicacion a la ONG
Amigos de Julian, a mi trabajo y paso mas tiempo con mi familia.

Un deseo para el futuro cultural de
Valdemoro.

Me gustaria que volviese otra vez ese
fmpetu. Yo le dirfa a los politicos que hay
(ue empezar a reunirse para que se pueda
conseguir tener inquietudes y se tenga un
papel activo en la creacion de actividades:
salidas e iniciativas generadas por personas que primen el interés
colectivo sobre el individual.

Miguel es una persona que derrocha energfa. Ya jubilado, ha
decidido volver a la universidad para culminar esa cuestion pen-
diente que se le quedd al no terminar Periodismo, la escritura.

Cerramos la entrevista con la certidumbre de que la voluntad,
si es verdadera, en la mayorfa de los casos esta por encima de mu-
chos de los impedimentos. Miguel es el vivo ejemplo de ello, pero
no es una excepcion. Valdemoro esté repleto de personas que han
contribuido a la creacion cultural y de muchas otras que tienen
mucho que aportar a la localidad. X
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Unidad de Cardiologia

del Centro Médico Valdemoro El Restén

La clinica amp

fa su cobertura con la introduccion de tres pruebas nuevas

Dr. Lorenzo V. Diaz Carretero. Especialista en Cardiologia en 1995, Universidad de La Habana. Acreditacion
Europea en Ecocardiografia Transtoracica del Adulto, Lyon, 2008. Méaster de Cardiologia, Universidad de Ali-

cante, 2010. Experiencia adicional en cardiopediatria y cardiopatias congénitas. Médico adjunto del Hospital
Universitario Principe de Asturias, Alcala de Henares.

a Unidad de Cardiologia del Centro Médico El Restén nace producto del gran esfuerzo de profesionales de la salud especializados

en el tratamiento y manejo integral de las enfermedades cardiovasculares. Su cobertura alcanza desde la prevencién hasta la

rehabilitacion, y produce asi un impacto favorable sobre la vida y la calidad de esta. La clinica ha incorporado a la Unidad de
Cardiologia de Valdemoro tres pruebas diagndsticas que tienen como objetivo alcanzar un diagnéstico méas rapido y cdmodo para el pa-
ciente: ergonometria o prueba de esfuerzo en cinta, ecocardiogramo Doppler Color, y Holter de ECG y Holter de Tensién Arterial.

Ergometria o prueba de esfuerzo en cinta

¢Qué es la ergometria y para qué se utiliza?

Es conocida también como prueba de esfuerzo. Consiste en la
realizacion de ejercicio fisico sobre un tapiz rodante o bicicleta es-
tatica bajo control electrocardiografico. Es una técnica diagnéstica
fundamental que se utiliza principalmente para el diagnéstico de
la angina de pecho en pacientes con dolor toracico y para la valo-
racion de la respuesta del corazén al ejercicio fisico. De esta ma-
nera se ponen en evidencia problemas cardiacos que no se pueden
diagnosticar en condiciones de reposo o que presentan pocos o
ningln sintoma durante el esfuerzo habitual y cotidiano. Para lograr
el correcto diagnostico se estudia la actividad eléctrica durante el
esfuerzo.

El misculo cardiaco se nutre a través de unas arterias denomi-
nadas coronarias. La obstruccion repentina de una de ellas puede
producir el infarto cardfaco. La mayoria de las obstrucciones repen-
tinas se producen en coronarias con cierto grado de obstruccion
previa, a veces importantes, que solo se ponen en evidencia ante
los esfuerzos. Si existe una obstruccion coronaria, al hacer un es-
fuerzo se producird un déficit de riego sanguineo que provocara la
aparicion de angina de pecho o alteraciones en el electrocardio-
grama. Esto es, entonces, provocar una isquemia, pero de manera
controlada. Otra utilidad de la prueba de esfuerzo tiene lugar en el
campo de las arritmias. Algunas alteraciones del ritmo cardfaco se
evidencian durante el esfuerzo.
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¢Quién deberia realizarse una prueba de esfuerzo?

Los pacientes conocidos como cardiépatas tendran su prescrip-
cion por el cardiélogo que les atienda. Segin qué patologia, se re-
querird su estudio con una determinada periodicidad.

En cuanto a la prescripcion de la prueba de esfuerzo en pobla-
cién sana, no hay acuerdos en general. Es altamente recomendable
en pacientes mayores de cuarenta afios con factores de riesgo car-
diovasculares. Dentro de este sector se incluyen quienes padecen
de hipertension arterial, fumadores, diabéticos o personas con ci-
fras altas de colesterol. Por otro lado, es recomendable también
para los familiares de primer orden de pacientes con enfermedad
coronaria precoz o de muerte sibita.

No obstante, es recomendable la prueba de esfuerzo —ademas
de un estudio ecocardiografico— a todo aquel que practique de-
porte o quiera iniciarse, aunque no tenga factores de riesgo car-
diovasculares. En concreto, aquellas personas que han realizado
poco ejercicio a lo largo de su vida o, por el centrario, lo practican
de manera intensa de-forma hab




Ecocardiograma Doppler Color

¢ Qué es la ecocardiografia?

Es una prueba sencilla con la que se obtienen imagenes del co-
razén en tiempo real mediante ultrasonidos. Para la cardiologia ac-
tual, la ecocardiografia —o ecocardiograma Doppler Color— es
una herramienta indispensable, tanto como el fonendo. Para mu-
chos cardiélogos ya no es posible hacer un estudio cardiaco basico
sin dicha prueba, que es totalmente inocua y facil de ejecutar.
Como su nombre indica, es una ecografia cardiaca donde se puede
estudiar la funcién mecanica del corazén, la contractilidad de sus
paredes, la funcién de sus vélvulas y el estado de la membrana que
lo cubre (pericardio). También se pueden estudiar las primeras por-
ciones de la arteria aorta.
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¢Quiénes deberian realizarse un ecocardiograma?

Un estudio ecocardiografico normal descarta muchas enferme-
dades y, como ya hemos mencionado, es una prueba indispensable
para la valoracién elemental del estado cardiaco. Digamos que no
existe una prueba Unica que estudie toda la funcién cardfaca. El co-
razén es cOmo una casa, que tiene estructura, paredes, fontanerfa,
electricidad, desagiies, etc. La ecocardiografia estudia la parte es-
tructural de esa casa, que no se logra ver con otras pruebas con-
vencionales, al menos igual de inocuas y baratas —mediante el
TAC y la resonancia magnética se pueden detectar los mismos pro-
blemas, pero no son pruebas inocuas, baratas, ni sencillas—.

Por eso, para cualquier persona que desee un chequeo
cardiovascular, esta prueba deberia ser imprescindible.
En el caso de los deportistas, antes de una prueba de es-
fuerzo, es necesario descartar problemas estructurales
que no son detectables mediante un electrocardiogramay
un examen fisico y que, en muchas ocasiones, cursan sin sin-
tomas durante afos. En especial porque algunos problemas estruc-
turales —valvulares, por ejemplo— contraindican la realizacion
de la prueba de esfuerzo en sf, o al menos obligan a su realizacion
con determinadas precauciones.

EL RESTON

Holter de ECG y de TA

¢Qué son las pruebas de Holter?

Se trata de dos tipos de pruebas diferentes que consisten en
un registro durante veinticuatro horas. En el caso del Holter de ECG
se lleva a cabo una grabacién del ritmo cardiaco. Por su parte, el
Holter de TA mide la tensién arterial (TA).

En el caso del Holter de ECG (electrocardiograma), se colocan
unas pegatinas en el cuerpo del paciente que contienen los elec-
trodos del ECG que, a su vez, van conectados a una grabadora que
deberé portar durante horas. En ella queda registrada la actividad
eléctrica del corazon. Esta prueba es muy Gtil para detectar arrit-
mias cardiacas, sobre todo cuando producen sintomas (palpitacio-
nes o dolor toracico) de corta duracién y que desaparecen sin que
al paciente le dé tiempo de acudir a un servicio de urgencias. Esto
es (til, puesto que en muchas patologias el ECG es normal cuando
se realiza en ausencia de sintomas.

En el caso del Holter de TA, se instala en el paciente un ten-
siémetro que va conectado a una grabadora-programadora. La méa-
quina se programa para que haga mediciones de la tension arterial
con la periodicidad que se quiera y guarda los registros. Suelen

programarse mediciones cada quince minutos durante el dia,

y cada hora durante el suefio nocturno. Es muy Gtil para el

diagnéstico de hipertensién arterial (HTA) y para saber si

la medicacion del paciente y los horarios en que la toma

son efectivos. Por todo ello, esta indicada en pacientes

con HTA para su evaluacion y el control del tratamiento,
asi como ante la sospecha de HTA.

Para méas informacion o solicitar cita previa, puedes ponerte en
contacto en el teléfono 918 954 957. El Centro Médico Valdemoro
El Reston se encuentra en la avenida Mar Mediterréaneo 1. Su ho-
rario de atencion es de lunes a viernes de 8:00 a 20:00 horas.
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Ejezeta, trabajos en altura

La enorme calidad humana del equipo y el empleo de materiales y
tecnologia de ultima generacion son algunas de las claves de su éxito

Es muy probable que paseando por Valdemoro hayas visto fur-
gonetas, carteleria y operarios uniformados con un amarillo muy pe-
culiar. De lo contrario, tras este reportaje, no podras evitar fijarte. Pero
;sabes a quién pertenecen?

Hablamos de Ejezeta, una empresa multidisciplinar especializada
en todo tipo de trabajos dentro del mundo de la construccién, desde
pequefas reparaciones en comunidades de vecinos hasta grandes in-
tervenciones en edificios emblematicos de Madrid.

Su versatilidad es una de las grandes virtudes de su modelo de
negocio. Los operarios prestan servicio tanto a particulares que de-
mandan un trabajo muy riguroso como a comunidades de vecinos, ad-
ministradores y empresas de gran envergadura. Ayuntamientos e ins-
tituciones también requieren de sus servicios. En el caso de Valdemoro,
Ejezeta agradece la confianza que han depositado en ellos durante
todos estos afios en los que les han visto crecer como empresa.

Su ocupacién principal en el sector de la construccién son los tra-
bajos verticales en fachadas y lugares de dificil acceso. A lo largo de
sus dieciocho afios de actividad, Ejezeta ha ampliado su oferta de ser-
vicios a otros dmbitos, como la jardineria, pocerfa, fontanerfa, estudio
de arquitectura, etc.

Pero para contar |a historia de Ejezeta debemos remontarnos a sus
origenes. César y Oscar Novoa son dos hermanos que junto con Ivan
Camacho, amigo de ambos, decidieron embarcarse en una aventura
empresarial. Con pocos medios, experiencia previa y un trastero a
modo de almacén, comenzaron sus primeros trabajos. Pronto consi-
guieron fidelizar algunos clientes que, con el tiempo, se convirtieron
en los pilares fundamentales de lo que hoy es Ejezeta.

Seguridad, calidad y perdurabilidad

Hoy tenemos delante una empresa —con, aproximadamente, cua-
renta trabajadores— que ha venido a cubrir las demandas que el resto
de empresas del sector no cubrian: trabajos complejos de albafilerfa,
poceria técnica o trabajos de dificil acceso solo posibles con el empleo
de cuerdas de escalada.

A'lo largo de los afios, Ejezeta ha sabido adaptarse a la demanda
de sus clientes, creando una clientela exigente con el resultado final
y que busca una solucion de calidad que perdure en el tiempo y que,
por supuesto, cumpla con la méxima legalidad. Para ello han puesto
en marcha un nutrido departamento de trabajos en fachadas y cubier-
tas con los mejores materiales y productos del mercado.
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Equipo, formacion y rigurosidad

Ejezeta son los cerca de cuarenta empleados que cada dia trabajan
uniformados de amarillo. En sus filas cuentan con técnicos titulados y
profesionales del dmbito de la construccion: arquitectos, arquitectos
técnicos, fontaneros y técnicos de trabajos en altura, entre otros. Un
grupo joven y cohesionado que aporta toda su implicacion, tanto pro-
fesional como personal, en cada trabajo. Todos los trabajadores cuen-
tan con la méxima formacion en materia de prevencion de riesgos la-
borales (recurso preventivo de sesenta horas de formacion), asi como
la titulacion para realizar trabajos en altura, primeros auxilios, riesgos
eléctricos y espacios confinados, entre otros.

El respeto por el entorno en el que trabajan no solo proviene de su

estrecha relacion con los deportes de montafia, como la escalada y el
alpinismo, sino que también es una de las principales politicas de la
empresa: Ejezeta trabaja con proveedores verdes que respetan el



medio ambiente. Ademés, realizan un uso responsable de los mate-
riales, clasificando, evitando derroches y reciclando todos los desechos
que se generan.

En todas las éreas de trabajo de Ejezeta se utilizan los mejores
materiales. De igual manera, esta politica también se cumple en lo
que a maquinaria de trabajo se refiere, ya que disponen de herramien-
tas de dltima generacion y de las marcas mas prestigiosas del mer-
cado: Sika, Juno, Hilti, Danosa, Gecol o Isover, que garantizan la se-
guridad de los empleados.

Esta premisa esta estrechamente ligada a su rigurosidad en la
atencion al cliente. Una vez que reciben el aviso de incidencia, unos
operarios se desplazan hasta el lugar de la incidencia para valorar la
situacion, encontrar los lugares conflictivos y coordinarse con el afec-

tado o afectados. Todo ello tiene como resultado un modelo de negocio
s6lido con una estructura autoportante, lo que les permite tener inde-
pendencia de grandes clientes o grupos empresariales. César nos
cuenta orgulloso que un indicador claro del éxito de su negocio es que
lleva con el mismo ndmero de teléfono, tanto personal como profesio-
nal, desde que comenz6 en el afio 1999. Este hecho puede resultar
anecddtico, pero lo cierto es que es muy poco comin en el sector de
la construccion, donde las deudas con proveedores, las administracio-
nes publicas y los empleados obligan a la empresas a reinventarse,
dejando tras de si problemas econdmicos para el sector.

Ejezeta es una empresa con el cien por cien del capital propio. Su
rigurosidad tanto con los clientes como con los proveedores les ha per-
mitido crecer linealmente en sus dieciocho afios de actividad. Cabe
destacar que la empresa ha continuado creciendo en el sector mas
afectado por la recesion econémica durante la mayor crisis econdmica
de la historia de Espafia.

Proyeccion de altura

Las expectativas de futuro pasan por la bisqueda de una nueva
sede que les permita seguir creciendo. Aunque César no quiera crecer
—se siente cansado—, detras hay un equipo sélido y comprometido
capaz de conducir la empresa al lugar donde quieren llegar. Su propé-
sito es desarrollar atin mas el area de arquitectura, ampliando su oferta
a trabajos como la redaccion de informes, peritaciones, gestion de de-
mandas y reclamaciones via judicial o amistosa o, incluso, la creacion
y desarrollo de proyectos.

Ejezeta se ha consolidado como la empresa lider en el sector de
la rehabilitacion de edificaciones en altura de la zona sur de Madrid.
Su equipo joven y altamente cualificado y la calidad y el rigor en cada
uno de sus servicios ofrecen a sus clientes la garantfa de obtener so-
luciones que perduran en el tiempo. Estas son las claves que han hecho
que esta pequefia gran empresa local haya conseguido ganarse la con-
fianza y fidelidad de sus clientes mas exigentes.

cjeczela

Situ vivienda o comunidad sufre algtin desperfecto de envergadura,
Ejezeta pone a tu alcance su asesoramiento y experiencia de forma
gratuita. Para mas informacidn visita su pagina web: eje-zeta.es.
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La primera vivienda de Valdemoro y el
renacimiento de un antiguo espacio industrial

Juan Sanguino Vazquez, Pilar Onate Baztan (Gabark, Consultores en Patrimonio Histérico 2013, S. L.)

La primera vivienda de Valdemoro

Cuando paseamos por Valdemoro, a veces intentamos
adivinar cual de todas las construcciones que vemos sera la mas
antigua. La iglesia, solemos pensar; no, la fuente de la Villa, el con-
vento de las Clarisas, tal vez alguna de las muchas casas solarie-
gas... Sin embargo, la vivienda méas antigua de Valdemoro no esta
en su casco histérico, ni en las zonas urbanizadas mas préximas;
se encuentra tan solo a escasos dos kilémetros en linea recta del
centro, hacia el sureste, en las proximidades del entorno denomi-
nado de la ermita de Santiago, aunque ya solo la podemos identi-
ficar a través de las escasas huellas que han quedado retratadas
en el terreno. ..

Minuta del MTN 1:50.000, Mediados del del siglo XX

Los restos de esta vivienda, y de otras estructuras coetaneas
a ella, se han podido descubrir tras el reinicio de los trabajos de
excavacion arqueoldgica en el drea de la ermita de Santiago, que
vienen desarrollandose desde mediados del mes de mayo de 2017.

En efecto, hay que alejarse del casco urbano y aproximarse a
uno de los centros de produccién mas importantes de la edad an-
tigua en la meseta sur, para intuir lo que antafio fue un pequefio
habitat, que tres milenios antes de que la influencia romana se hi-
ciese visible en Valdemoro ya ocupaba la zona préxima a la ermita
de Santiago y al arroyo de la Cafiada.
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La que hemos venido Ilamando la vivienda méas antigua de Val-
demoro la definen las huellas de hasta siete orificios excavados
en el suelo donde irfan ubicados los postes de delimitacion de la
cabafia y de sujecion de la cubierta de una estructura de planta
ovalada. La techumbre estaria construida a base de ramaje vegetal,
y entre las huellas laterales debid de existir algin sistema de an-
claje horizontal que cohesionaba todo el conjunto. La vivienda en
si es un espacio de dimensiones reducidas, con una longitud mé-
xima de 5,75 my una anchura de 4,79 m; con una superficie de uso
de 27 mZ aproximadamente.

Orificios de poste que definian la primera vivienda de Valdemoro.
Ermita de Santiago

Se localiza junto a otras estructuras circulares de menor tamafio,
excavadas en el terreno, de las que solo nos queda el rastro de unos
hoyos rellenos de tierra de diferente tono cromatico al del terreno
natural, que permite identificar una mancha diferenciada en el
suelo. El origen de estos rellenos pudo ser doble: de forma natural
y pausada en el tiempo (por derrumbe de las paredes del orificio,
arrastre mecdnico de sedimentos, etc.) o por procesos originados
de forma voluntaria y de origen antrépico (vertido de residuos do-
mésticos, de restos de combustion o de otras actividades) o, tal vez,
una mezcla de ambos factores, que suele ser lo mas habitual. En el
interior de estas manchas, una vez excavadas, se han encontrado
restos ceramicos de mas de cinco mil afos de antigliedad, restos
de industria tallada en silex, restos de fauna, de adobe, etc.



Reconstruccion de la primera vivienda de Valdemoro, por Daniel Armero

Todo ello nos hace sospechar el tipo de actividades que se es-
taban realizando: vasijas para almacenar o cocer alimentos; uten-
silios de piedra para actividades domésticas o de caza; restos de
fauna (muy escasa por cierto), por lo que la ingesta de proteinas
animales debid ser muy ocasional; y, sobre todo, restos de adobe,
0 de barro quemado, que nos conducen a pensar que |0s primeros Extraccion de una vasija completa localizada en el interior de un hoyo subterraneo.
pobladores de Valdemoro vivian en habitaculos que utilizaban y co- Ermita de Santiago
nocian el adobe de alguna forma, bien como zécalo o0 alzado de pa-
ramentos, bien como bases de
hogares o lechos de fuego.

Las manchas y orificios ex-
cavados en el terreno tuvieron
mltiples finalidades que aln
no se han determinado exacta-
mente. Entre ellas destaca su
uso como silos o despensas
para el almacenamiento de
grano o de otros recursos; para
la localizacién de vasijas de
gran tamafio (como el caso de

Restos ceramicos a la izquierda y de industria litica en silex a la derecha.

una de las identificadas en Valdemoro), que contendrian liquidos Ermita de Santiago
(agua o leche). Los orificios, en ocasiones, también son el resultado
de la explotacién del subsuelo en busca de materias primas para Los materiales cerdmicos encontrados (algunos con un engobe

la obtencién de arcilla o arena, cuya utilidad es la fabricacién de  rojo denominado almagra), junto con la reiterada presencia de res-
cerdmica, o para la extraccion de sflex. En otros casos, y el uso  tos de silex tallados sobre hoja, es decir, sobre piezas rectangulares
aqui es méas evidente porque se localizan restos de combustion,  de un tamafio estandarizado, nos hace pensar que nos encontramos
estos orificios son utilizados como hornos subterraneos. en un momento anterior a lo que tradicionalmente se denomin6
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Edad de los Metales, que, en este caso, nos traslada a un entorno
socioecondmico ligado a las actividades agrarias. Son las denomi-
nadas sociedades campesinas, que tienen su sustento en incipien-
tes actividades de transformacion del medio para obtener un mayor
rendimiento que el que supone un aprovechamiento directo de él.
Para el caso de los restos encontrados en Valdemoro estamos a la
espera de obtener dataciones absolutas con carbono-14, pero en
otros espacios préximos se ha fechado este momento en torno al
final del quinto milenio antes de nuestra era.

Por todo ello, el conjunto descrito es anterior a otros restos en-
contrados en las proximidades aunque muestren un patrén de asen-
tamiento, una tipologfa de habitat y unos restos arqueoldgicos vi-
sibles similares. Estos restos nos Ilevan a concluir que la zona en
torno a la ermita de Santiago constituyd el primer lugar de ocupa-
cion de Valdemoro. El espacio que hoy es nuestro casco urbano no
se ocup6 hasta varios milenios méas tarde. Si bien a partir de ese
momento ambos espacios coincidieron temporalmente, es decir, se
ocuparon en paralelo, quizas por un mismo grupo de poblacién que
se expandi6 y se desplazé hacia el norte.

Resumiendo, podemos decir que entre el 3500 y el 1000 a. C.
existié una poblacion estacional en los margenes del arroyo de la
Cafiada y el antiguo arroyo de la Cobatilla, localizado este Gltimo
en el espacio que hoy denominamos calle Illescas y avenida del Me-
diterrdneo. Pero, aunque estas fueron las primeras zonas pobladas
de Valdemoro, el origen de nuestra ciudad como tal es bastante pos-
terior, y hay que traerlo a épocas histdricas, tras la repoblacion de
los reinos cristianos, no antes del siglo Xl de nuestra era.

34 LRDVALDEMORO

Proceso de excavacion arqueoldgica.
La Calderona, proxima a la ermita de Santiago

Restos de vivienda de la Edad del Hierro
en el Yacimiento El Colegio, proximo al CEIP Ntra. Sra. del Rosario
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Los hornos de cal

Pero las novedades arqueoldgicas no se quedan aquf,
las excavaciones en el sector préximo y marginal en donde se ubi-
can los restos del vicus de época romana han podido ofrecer datos
referidos a varios milenios mas tarde, ya en nuestra era, en las pro-
ximidades de la ermita de Santiago. En cambio, otras se sitan
sobre el habitat prehistérico, donde surgi6 una gran estructura de
produccion industrial, asociada al arroyo de la Cafiada y al camino
paralelo a este, que constituyé desde época prehistérica una via
de comunicacion natural que permitia el intercambio de mercancias
y la llegada de novedades.

De este fase ya se documentd en el afio 2008 la traza de un
vicus de época romana que estuvo en funcionamiento entre los si-
glos Iy llld. C., y que, mas tarde, a partir de los siglos IV y V se
transformé en una domus (casa). El vicus controlaba un emplaza-
miento industrial, donde estan atestiguadas estructuras asociadas
al procesamiento del vino o el aceite, a la fabricacién de cerdmica
y, sobre todo, y esta es la novedad, a la obtencién de cal.

Esta zona de produccion que, como hemos dicho, se inici6 en
torno al siglo | de nuestra era, estuvo funcionando con desigual in-
tensidad durante al menos cinco siglos. Se articulaba a partir de
un espacio central, en torno al cual se disponfan diferentes depen-
dencias domésticas, artesanales y agrarias (esta serfa, en s, la de-
finicion de un vicus).

Nuestro vicus debid de estar regentado por un propietario que
podia o no vivir en él. No parece que sea asi en nuestro caso porque
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Detalle del acceso a dos de los hornos de cal. Ermita de Santiago

no se han detectado estructuras domésticas de lujo hasta mas
tarde, en el siglo IV, cuando surge el trazado de la domus. A pesar
de esto, parece razonable pensar que en él habitasen varias fami-
lias que componian la mano de obra del establecimiento. La insta-
lacién funcionaba como una pequefa area industrial asociada a la
explotacién de los recursos agropecuarios y a actividades artesa-
nales. En nuestro espacio (recordemos que no esta totalmente ex-
cavado y que estd protegido como zona de reserva arqueoldgica)
hemos localizado restos de piletas de decantacion, restos de hor-
nos para la coccion de arcilla, etc.

Pero entre los restos hallados recientemente destaca la pre-
sencia de unos orificios circulares excavados en el terreno con res-
tos de combustién, que hemos venido en denominar hornos de cal.
Tienen unas dimensiones superiores al resto de hornos localizados
hasta el momento, con un didmetro superior a 4 m, un grosor de
pared de entre 30 y 40 cm y una profundidad conservada de méas
de 2,5 m. Se localizan préximos entre si, y con una orientacién si-
milar sureste-noroeste. Constituyen un conjunto de tres hornos de
cal que procesaban una ingente cantidad de cantos calizos de entre
40y 50 cm de envergadura que, una vez sometidos a altas tempe-
raturas y deshidratados, se convertian en la cal que era utilizada
como materia prima indispensable para la construccion. Tras la ex-
cavacion arqueoldgica, en su interior se han encontrado restos de
estos cantos calizos, junto a paquetes de tierra quemada v, en el
fondo, estratos blanquecinos de cal, de hasta medio metro de po-



tencia, lo que nos hace pensar que los hornos fueron abandonados
en pleno proceso de uso.

Se trataba de un modelo de explotacién que no ha variado
mucho hasta época reciente. Es un método ingenioso de procesa-
miento que cohesiona los materiales de construccion a través de
un orificio circular en el terreno, reforzado por un anillo de piedras
y sobre el que se disponia un paquete de arcillas de entre 30 0 40
cm de grosor. Una vez cocida en las diversas fases de uso, la pared
se iba endureciendo cada vez més, dandole mayor consistencia al
horno. Al interior se accedia por un pequefio orificio de 1,5 m de
altura y 1 m de ancho, rematado superiormente a modo de arco
que se utilizaba para introducir la carga, retirar la produccién y pro-
ceder a la limpieza del horno. La cubierta superior tenia forma de
clpulay se rehacia en cada carga, lo que ayudaba a introducir esta
y a extraer la produccion.

El proceso de fabricacion de la cal necesita de al menos una se-
mana. Primero hay que localizar un lugar préximo para la obtencién
de las materias primas, en nuestro caso esta a escasos cien metros,
con unos afloramientos calizos de escasa consistencia sobre los ni-
veles de yesos. Después se acopia la materia prima junto a los hornos
para proceder a su coccién con temperaturas superiores a los 700°,
que inciden en la deshidratacion de la piedra caliza, convirtiéndola
en una masa blanquecina que, una vez molida, permite su traslado y
uso, no sin antes esperar unos dfas a que se enfrie. Por eso, la pre-
sencia de tres hornos juntos hacia la fabricacién méas eficiente e im-
pedia parones de produccién generados por esperas técnicas. Mien-
tras la carga de un horno se enfriaba, otro horno estaba cociendo, y
en el tercero ya se podia recoger la carga o iniciarla.

Reconstruccion de un horno de cal.
htto.//hornodemontesa. blogspot.com. es

El resultado de esta produccion debi6 de generar miltiples re-
siduos y acopios de piedras que dibujaron el horizonte proximo al
arroyo de la Cafada. La presencia de ingentes monticulos cenicien-
tos o ennegrecidos, derivados de la limpieza y retirada de cada
carga; manchas de cal; restos de acopios calizos; de lefia para la
combustién; y pequefos hogares o lechos de fuego permanentes,
que permitian avivar la combustion de los hornos en todo momento,
debid de ser el paisaje con que se despertaban y convivian cada
jornada los habitantes del vicus romano de la ermita de Santiago.
Pero eso es otro capitulo que contaremos en otra ocasion...
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Detalle del acceso a otro de los hornos de cal. Ermita de Santiago

El renacer de un area industrial

Esta actividad extractiva e industrial se vuelve a iden-
tificar apenas cien metros mas al oeste, y bastantes siglos después,
desde el siglo XVII hasta bien entrado el siglo XX. Los habitantes
de Valdemoro emularon a los romanas y explotaron en la zona can-
teras y hornos de yeso con el mismo fin'y con tecnologia similar. La
actividad industrial de Valdemoro durante buena parte del siglo XIX
y del XX fue principalmente la explotacién de las zonas con yesos,
extrayendo los cristales de esta roca que, una vez calentados en
hornos, se transformaban en polvo de yeso que ha servido para la
construccion. La toponimia y el callejero de la zona son testigos de
esta actividad (avenida de los Yesares, calle de los Carros, avenida
de las Canteras, Poligono de las Canteras, etc.). En las proximidades
de lo que actualmente se denomina avenida del Ferrocarril adn que-
dan restos de uno de estos yesares, y podemaos observar que la téc-
nica de funcionamiento, salvando las distancias, no era muy dispar.

En época romana se utilizd la parte superior del afloramiento
rocoso convertido en caliza (en este caso de escasa calidad como
piedra para la construccion, por su alto grado de disgregacion) que
sometida a una temperatura adecuada es susceptible de ser trans-
formada en cal viva. Posteriormente, nuestros coetaneos de Val-
demoro explotaron las cotas inferiores de estas crestas calizas que
contenian principalmente yesos, con una tecnologia mas avanzada,
pero con idéntica finalidad. Se cumple asi un circulo histérico de
explotacién de los recursos naturales en Valdemoro que se inici6
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Esquema de funcionamiento de un horno de cal.
http://hornodemontesa.blogspot.com.es

Localizacidn y vista aérea de uno de los ultimos yesares de Valdemoro. Calle
Ferrocarril. junto a km 27 A4. http://www.madrid.org/cartografia/visorCartografia

en época romana y que estuvo presente hasta finalizada la anterior
centuria. X
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Bar-Restaurante Nancy,
cocina casera al mas puro estilo castellano

En su salén podras degustar platos tradicionales y exquisitas piezas

en horno de lena

Hay quien piensa que en cuestion de comer, como en casa
en ninguna parte. En el poligono industrial de La Carrehuela hay un
lugar donde esa sensacion es muy parecida, el Bar-Restaurante
Nancy. Las recetas de siempre y el sabor de sus platos te haran sen-
tirigual que te sientes en la comodidad del hogar.

El Bar-Restaurante Nancy se presenta como novedad en Valde-
moro, pero detrds de esta nueva oferta gastronémica hay un colec-
tivo de profesionales con mas de dieciséis afios de experiencia en
hostelerfa. En los tres meses transcurridos desde que inauguraron
el local, se ha convertido en un lugar donde poder degustar una co-
cina familiar y casera, en un ambiente ristico y acogedor y con un
amplio horario al que cada vez acuden mas empresas de la zona y
vecinos de Valdemoro y Ciempozuelos.

El'local se encuentra muy préximo a una de las principales vias
nacionales, como es la Autovia Sur (A4) y cuenta con una parada
de autobis muy préxima al establecimiento. Su estética es muy mar-
cada, al méas puro estilo castellano, donde el ladrillo y la madera
son los protagonistas. Dispone de un salén amplio, una barra c6-
moda y extensa, asi como una cocina de grandes dimensiones con
capacidad para dar servicio a mas de treinta comensales.

Entre sus servicios se encuentran el tradicional bar con servicio
de terraza vy el restaurante con horno y parrilla de lefia. Su oferta

gastronémica, como su ambientacion, estd compuesta por recetas
caracteristicas de la cocina mas tradicional espafiola. La carta nos
ofrece variedad de carnes, pescados y platos de cuchara, todos ellos
de elaboracién casera.

Uno de sus puntos fuertes es su horno de lefia, en el que podrés
degustar cordero, cochinillo y cocina tradicional. Ademads, disponen
de una parrilla de lefia para degustar chorizo, panceta y pollo.

Ademaés del menu de restaurante, el Bar-Restaurante Nancy dis-
pone de mend del dia, consistente en tres primeros platos y dos se-
gundos, carne o pescado, comprados el mismo dia y mends espe-
ciales para eventos y celebraciones. Para mas informacién sobre la
configuracion de los mismos puedes ponerte en contacto en el te-
léfono 910 580 278.

Con la navidad a la vuelta de la esquina, han elaborado tres
menUs para comidas y cenas de empresa compuestos por cinco pri-
meros y cinco segundos a elegir. Sus precios son de 25 euros, 30
euros y 35 euros, respectivamente.

El Bar-Restaurante abre de lunes a sabado desde las 6:00 de la
mafana hasta las 22:00 horas. Los domingos cierra habitualmente,
aunque puede abrir sus puertas en caso de reservas para celebraciones
especiales de todo tipo, como comuniones, bautizos, cumpleafos...

Wil
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Visita el Bar-Restaurante Nancy en calle Huelva 3, nave 41, (Po-
ligono Industrial La Carrehuela) o reserva en el teléfono 910 580 278.
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Hacer de su profesién un estilo de vida es algo de lo que
no todo el mundo puede presumir. Con la misma ilusién que el pri-
mer dfa, en Vianda seleccionan minucio-
samente las mejores carnes para ofre-
cer productos con la maxima calidad, el
mejor servicio y las mayores garantias
sanitarias.

Tienen un compromiso total con el
proceso productivo completo y seleccio-
nan las mejores ganaderias de la re-
gion, aquellas dotadas de sistemas de
control alimenticio que analizan la cali-
dad de la carne del animal desde su nacimiento hasta el sacrificio.

Los veinte afios de experiencia como distribuidores al por
mayor que acumulan les permite tener un conocimiento amplio
sobre alimentacién animal, lo que se traduce en una seleccion de
carnes de altfsima calidad para el disfrute del cliente.

Prueba de ello es que cada dia decenas de profesionales con-
fian para su negocio en la materia prima que Vianda Natural ofrece.
Como mayoristas de carne, su labor es la de seleccionar en el
campo animales con unas caracteristicas concretas que proporcio-
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nen una carne con sabor y jugosidad excepcionales. Esto se consi-
gue solo con razas especificas y una alimentacién muy cuidada con
productos naturales.

Vianda Natural destaca por ofrecer una
amplia variedad de productos de elabo-
racion propia. Manufacturan deliciosos
productos caseros con la mejor materia
prima, para que puedas disfrutar de su
carne de una forma diferente: hambur-
guesas, pinchos, rollitos, rellenos, etc.
El proceso es 100 % casero y de origen
natural, dos factores muy importantes
para crear una pieza deliciosa.

En su tienda puedes encontrar preparados, como pollos relle-
nos, escargot, aletas de ternera rellena, fournedd de ternera, cinta
de lomo con jamén y queso para asar o nuggets de estilo casero,
entre otros. Todo ello servido con una receta recomendada para
que solo tengas que seguir unos sencillos pasos y crear un plato
de auténtica alta cocina. Su seleccién de productos, la elaboracién
y su tratamiento se someten en todo momento a los controles de
calidad més exigentes, tanto propios como externos. Solo asi pue-



1K"g!‘ de alitas de pollo frescas
e i,‘,i \

den ofrecer con el méaximo rigor la mejor seleccién de productos
carnicos de Madrid.

El mejor trato y servicio estan garantizados de la mano de sus
profesionales. El asesoramiento, la atencion cercana y la amabili-
dad son las claves para ganarse la satisfaccion de sus clientes.

Si lo deseas puedes encargar tu pedido por teléfono (910 819 666)
y recogerlo directamente en la tienda o solicitar servicio de entrega
a domicilio. Esta es gratuita en Valdemoro o alrededores para com-
pras superiores a 40 euros. Para el resto de zonas, tendréa un coste
adicional de transporte isotermo, establecido por la empresa trans-
portista.

En su tienda online (www.carniceriaviandanatural.com) puedes
comprar cualquiera de sus productos de manera comoda y desde
cualquier lugar. La entrega se realiza en un plazo maximo de entre
48y 72 horas, segun sea la distancia al punto de entrega.

Ya que el precio no debe ser un inconveniente para disfrutar
de una carne de primera, ponen a tu disposicién numerosos lotes
a precios econdmicos. Ademas, desde noviembre de 2016, todos
los miércoles ofrecen un 15 % de descuento sobre la compra en su
establecimiento (los lotes de carne no son acumulables con esta
promocion).

CARNES DE CONFIANZA

Para mas informacion puede visitar su pagina web www.viandanatural.com o ponerte en contacto
en el teléfono 910 819 666, en la pagina de Facebook www.facebook.com/viandanaturalvaldemoro
o mediante el correo electronico tiendavaldemoro@viandanatural.com.

Te esperan en la avenida Mar Mediterrdneo n.° 13 (junto a la rotonda del Astronauta de EI Restdn).
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Juan Carlos Rodriguez Burdalo

Texto_Fernando Martin Pescador - Fotografia_Ncuadres

Muchas busquedas de la vida se originan y comien-
zan con un encuentro. En el afo 2012, después de haber estado vi-
viendo cinco afios en Nuevo México y a punto de volverme para Es-
pafia, conoci al profesor universitario Alfredo Rodriguez. Ya
jubilado, me recibi6 en su casa de Albuquerque junto a su esposa,
Lita Rodriguez. EI motivo de mi visita era entrevistarlo para un ar-
ticulo sobre el poeta Angel Gonzalez. Alfredo y Angel habian sido
grandisimos amigos. Fue un encuentro delicioso. Me enteré de que
Alfredo habfa publicado también varias novelas. Supe que habifa
nacido en Brooklyn, de padres espafioles. Me contd que, a lo largo
de su vida, habia conocido a tres grandes poetas: trabajé junto al
aragonés lldefonso Manuel Gil en la Universidad de Rutgers, en
Nueva Jersey, y llegaron a ser vecinos, comprandose, a la vez, una
casa al lado de la otra; fue compafiero de departamento del astu-
riano Angel Gonzélez, en la Universidad de Nuevo México, y fueron
grandes amigos durante muchisimos afios; y, por Gltimo, cuando le
pregunté por sus propias novelas (una inédita, sobre Raman J. Sen-
der), Alfredo me dijo que el verdadero escritor en la familia Rodri-
guez era su primo hermano Juan Carlos Rodriguez Birdalo, poeta
y guardia civil, residente en Valdemoro. «A ese Rodriguez tienes
que entrevistar y no a mi», me solté Alfredo mientras me despedia
de su esposa antes de salir de la casa.
Por eso, hoy, mientras Juan Carlos Rodriguez Bardalo me regala
su tiempo generosamente, mientras disfruto de su articulada con-
versacion, yo me recreo en el final de mi bisqueda, en la bisqueda

que comenz6 el dia que me encontré a Alfredo Rodriguez y me hizo
saber de la existencia de su primo hermano. Frente a un café, ha-
blamos de la obra poética y de la carrera profesional de Juan Carlos
Rodriguez Burdalo.

Durante toda tu vida laboral has compaginado la poesia con
tu trabajo como general de la Guardia Civil. ;Donde han confluido
las dos actividades? ¢Se han enriquecido ambas al encontrarse
dentro de la misma persona?

Antes de intentar una respuesta, creo necesaria una precision.
La poesia ha sido, es siempre, compafiera de vida, no solo en los
(ltimos afios como general de la Guardia Civil; por lo que he pro-
curado, desde muy joven, compaginar lo mejor posible la profesion
militar con la pasion por la poesia, tanto a nivel de lector como de
escritor —guardo mis primeros versos de adolescente, y mi dltimo
libro es de hace dos afios—. Asf es que, conmigo, profesion y poesia
han sido compafieras de piso. He procurado que se lleven bien,
aunque la exigencia de dedicacion extraordinaria propias del ejer-
cicio de la profesion de guardia civil no le ha permitido a la poesia
el tiempo que demandaba. Pese a que cada una de ellas, profesion
y poesia, han tenido su propio discurrir, es cierto que ha existido
un enriquecimiento mutuo. Y la confluencia méas visible me parece
que se produce en el libro De un oficio infinito, publicado en 1986,
al obtener el Premio Adalid de Literatura Militar.
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No es el unico premio que ha recibido tu poesia. Muchos de
tus libros han sido publicados gracias a ganar prestigiosos galar-
dones en Madrid, en Jaén, en Salamanca, en Castellon, en Dos
Hermanas (Sevilla), en Torrevieja (Alicante) y en Alcala de Henares.
Se te ha publicado en italiano y has sido traducido al holandés.
Todos estos reconocimientos situan tu obra, sin lugar a duda, en
un buen lugar dentro de la poesia contemporanea. ;Qué intentas
transmitir con tus poemas? ;Cuales son tus temas mas recurren-
tes? ¢A quién van dirigidos?

;Qué intento transmitir con mis versos? Pues verds, permiteme
que preceda a mi respuesta un pensamiento de alto vuelo, escrito
por el poeta Adolfo Alonso, al publicar, hace unos afios, su libro
Poemas del claustro. Dice Alonso: «El Hom-
bre no concibe el universo, pues cuando
mira el cielo de las noches, cuando las ve
quebradas por luz incontenible en el espejo
opaco de los dedos, no sabe qué decir, solo
suspira y camina despacio; después cuenta
sus cosas, reconoce la tierra que lo labra».
La escritura de Adolfo Alonso, que tanto me
impresion6, me viene al pelo para decir que entiendo mi poesia
como bisqueda para explicar lo inexplicable de este ser transitivo
que es el hombre, criatura para pasar, ser temporal que busca en
la belleza redencidon de ese destino inexorable. En el camino, heri-
dos por la luz que deslumbré momentos memorables, el equipaje
que nos acompafia durante el viaje: los olvidos perdonados v res-
catados en el poema.
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Lo que diferencia a los poetas en su escri-
tura es la personalidad de cada uno en la
manera de abordar estos temas, en la forma
de acercarse a ellos y expresarlos.

Y ja través de qué temas? No me parece descubrir nada nuevo
si digo que en la obra de todos los poetas suelen aparecer la in-
fancia y juventud o su recuerdo; el amor y el desamor; la soledad;
el paso del tiempo; en fin, la muerte. Lo que diferencia a los poetas
en su escritura es la personalidad de cada uno en la manera de
abordar estos temas, en la forma de acercarse a ellos y expresar-
los. Por lo que a mi respecta, desde la conciencia del misterio que
el hecho poético encierra, solo se me alcanza que determinados
estados de animo, sensaciones, situaciones, recuerdos... me pro-
vocan la necesidad de la escritura poética. En 1999, ya publicados
mis primeros siete libros de versos, aparece en la editorial Calam-
bur, de Madrid, £n el décil fulgor de las palabras, una antologia de
mi obra hasta ese momento. El profesory
critico literario Lama Hernandez escribe
para encabezarla un extenso estudio con
este titulo: «La poesia de Juan Carlos Ro-
driguez Burdalo: Razdn de vida», texto con
el que no puedo estar mas de acuerdo.

Y, si mi poesia es razon de vida, la
contemplacién sobre el mundo y sus ele-
mentos, la infancia y juventud rememoradas, el amor y el desamor,
y la reflexion sobre el tiempo y la muerte son algunos de los lugares
sobre los que mi poesia vuelve una y otra vez en las diferentes
muestras poéticas. Hoy, al cabo de veinte libros de versos, quienes
tienen la amabilidad de ocuparse y escribir sobre ellos coinciden
en sefialarme poeta elegiaco, metido en soledad y con piso de al-
quiler en la memoria. El profesor Lama Hernandez finalizaba el es-



tudio sobre mi poesia con estas palabras: «Pero cualquier recuento
de los temas frecuentados por el poeta a lo largo de sus libros aca-
bard en la constatacion de la insistencia en uno de ellos, bajo cuyo
prisma se observan todos los demés: el tiempo. Poéticamente, po-
driamos afiadir, el tiempo machadiano».

Y ;a quién van dirigidos mis poemas? Creo poder afirmar que
hago poesia a través de mi experiencia, de la memoria de mi expe-
riencia y de la imaginacion de lo que pudo ser experiencia. Las ra-
zones son casi siempre oscuras respuestas al hermoso accidente
que es vivir. Obviamente, material y herramienta es la palabra. Con
otros coincido en estimar la escritura poética como ejercicio de sal-
vacion personal, con uno mismo como destinatario primero, y crea-
cion de transito y comunicacion a los demas.

En poesia, todo lo que no es autohiografia es plagio, nos dej6
advertido el clasico. La Editora Regional Extremefia publicé hace
pocos anos una antologfa del poeta portugués Fernando Pinto do
Amaral con el titulo Exactamente mi vida; nuestro José Hierro titul6
uno de sus libros mas importantes Cuanto sé de mi. con el poeta
mallorquin José Carlos Llop, debo abundar en el asunto advirtiendo
que no entiendo la poesia sin biografia, de manera que mis poemas
no son sino fragmentos de vida y mis libros sucesivas entregas au-
tobiogréficas. Como él, pretendo con mis poemas decir mi vida y
que sea verdad.

La poesia como intima bitacora del viaje que es la vida. La
poesia como ultima tabla de salvacion. Pero, ademas del obvio
intimismo, muchos poetas deciden también compartir y difundir
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la poesia contemporanea con el resto de la comunidad. Asi, a fi-
nales del siglo pasado, durante ocho afios dirigiste las aulas de
poesia «José Luis Sampedro», del Ayuntamiento de Aranjuez, y
«Pedro Antonio de Alarcon», del Ayuntamiento de Valdemoro. Me
consta que invitaste a poetas de primera linea, que se acercaron
alalocalidad y los valdemorefios pudieron conocerlos en persona.
Hablanos un poco de esa experiencia y cuéntanos tus impresiones
al respecto.

Ciertamente, el 16 de noviembre de 1999, ante los entonces
alcalde y concejala de Cultura de Valdemoro, echaba a andar el
Aula Pedro Antonio de Alarcén, acto y proyecto del que alguna
prensa nacional se hizo eco. De las diferentes modalidades para
difundir la poesia elegi la de aula porque me parecié la mas com-
pleta. Precedida de suficiente informacion sobre la bibliografia del
poeta invitado —Ios colegios de Ensefianza Secundaria, entre los
destinatarios—, cada sesion se desarrollaba a través de tres es-
pacios 0 secuencias: en el primero, el director del aula presentaba
a los asistentes las claves de la obra del poeta visitante, siempre
con mas de cinco libros publicados y personalidad reconocida en
el mundo de las letras. A continuacion, el poeta visitante lefa una
seleccion de su obray, finalmente, se abria un coloquio entre poeta
y asistentes.

Bajo esta férmula, leyeron sus versos en Valdemoro, entre
otros, poetas como Luis Lopez Anglada, Angel Garcia Lopez, Rafael
Morales, Rafael Guillén... todos ellos galardonados con el Premio
Nacional de Poesia. Cito aparte a Leopoldo de Luis, que ademés
de Premio Nacional habia sido reconocido con el Premio de Las Le-
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tras Espafiolas. Si miramos cuantas ciudades con la poblacién de
Valdemoro contaban o cuentan con un aula de poesia de &mbito
nacional, creo que se cuentan con los dedos de una mano; si repa-
samos la calidad de la némina de poetas que intervinieron en ella,
tal vez nos sorprenda comprobar que Valdemoro es caso singular.

Pero el tiempo no perdona y hoy, de aquellos grandes poetas de
la segunda mitad del siglo XX, solo vive Angel Garcfa Lopez. Tam-
bién fallecié nuestro gran pintor Juan Prado, asistente incondicional
y activo participante en los coloquios de las sesiones del Aula.

Fue aquella una experiencia her-
mosa dirigida a todos los valdemo-
refios, muy especialmente a los que
aman la literatura; a quienes un rato
de lectura supone un regalo para el
espiritu; a los jovenes estudiantes
que empiezan a sentir pasion por la
escritura, la turbacion del verso; a esos maestros y profesores que
saben encender en sus alumnos el fuego del arte, la siembra méas
provechosa para el crecimiento enriquecido de su personalidad.

Escribié el poeta Wordsworth: «Aunque pase la época de gloria
y el esplendor en la hierba se marchite, no te aflijas, porque la be-
lleza subsiste en el recuerdo».
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Escribi6 el poeta Wordsworth: «Aunque pase la época
de gloria y el esplendor en la hierba se marchite, no
te aflijas, porque la belleza subsiste en el recuerdo».

i Crees que la poesia tiene la suficiente presencia en nuestra
sociedad? ;Crees que deberia estar mas presente? ;Crees que
la poesia puede mejorar la vida de la mayoria de las personas?
¢ Crees que la poesia podria mejorar el mundo en el que vivimos?

Se ha dicho y escrito muchas veces que la poesfa es un género
minoritario, pese a estar muy ligado al sentimiento (de hecho, una
corriente de la célebre «poesia de la experiencia» es conocida como
«la otra sentimentalidad»), muy valorado en cuanto género literario
por excelencia, sublimacién de la palabra, etc. etc., pero con pocos
lectores si la comparamos con la no-
vela, el ensayo, la narrativa en general,
ipor qué? Quizas por un exceso de her-
metismo en la poesia de casi todo el
siglo XX (dadaismo, surrealismo...) Pero
a mi juicio, ciertamente hoy su presen-
cia e influencia es escasa en la socie-
dad lectora. Y sf, pienso que debiera estar mas presente. Son mu-
chas las personas que, tras asistir a una lectura de buena poesia,
se confiesan complacidas, incluso hablan de descubrimiento y de-
seos de leer o escuchar poesia. En otro tiempo se escribié que la
voz de los poetas movia el mundo, es claro que hoy no. Ojala se
cumpla el pronéstico de Gabriel Celaya acerca de la poesfa como



arma cargada de futuro. Tal vez hoy, en nuestros modos de vida,
Celaya lo dirfa de otra forma: «La poesia es un magnifico vehiculo
para llegar al futuro».

Siento curiosidad sobre tu método de trabajo. ;Como escribe
sus poemas el poeta Juan Carlos Rodriguez Burdalo? ¢Como
nacen las ideas para tus poemas? ;Con qué frecuencia trabajas
sobre ellos? ¢Cuando decides que un poema esta listo para ser
publicado?

Como testigo interesado en cuanto me rodea, trato de llevar al
poema lo que sucede en mi cercania y me pide expresion poética,
ya sea en el momento, ya sea, mas tarde, recuperado a través de
la memoria. Determinados estados de animo, una palabra escu-
chada en el metro que me aviva sensaciones, un recuerdo de in-
fancia o juventud, una lluvia inesperada. .. Creo poder afirmar que
hago poesia a través de mi experiencia, de la memoria de mi ex-
periencia y de la imaginacién de lo que pudo ser experiencia.

En ocasiones he pretendido indagar nuevas formas expresivas
y estréficas, moverme entre la filosofia y la poesia mediante textos
de intensa concentracién conceptual: poemas breves en el deciry
largos en el meditar. En otras, mi poesia se ha manifestado de ma-
nera mas himnica, expresion gozosa o jubilar de algo, gozo de sen-
tir, de experimentar sensaciones de la belleza o el arte.

No soy escritor metédico, mas bien intuitivo. No acostumbro a
dedicar un tiempo diario a la escritura, aunque debiera. Solo
cuando escribo para un libro de unidad tematica (De un oficio infi-
nito, por ejemplo) he sido disciplinado en este sentido. En cambio,

Si el aire es de todos,
la contaminacion
también.
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si que soy muy exigente con el visto bueno final del poema, mucho
maés de un libro; leo, releo, corrijo, tacho, rompo... antes de guar-
dar el poema en la carpeta de definitivos. Y, a pesar de ello, cuando
he retomado algunos textos luego de unos afios, para una antolo-
gfa, por ejemplo, vuelvo a corregir puntuaciones sobre todo y, en
ocasiones, pocas, algun adjetivo o adverbio. Si, me reconozco per-
feccionista.

;Consideras que estas en un buen momento poético? Habla-
nos de tus proximos proyectos.

Desde el punto de vista creativo, no es el mejor momento; hace
algln tiempo que repaso mis dos libros inéditos, corrijo, pulo versos
que me parece que lo requieren, etc. Eso no quita que, si aparece
un motivo inspirador, escriba algunos versos que guardo para poe-
mas futuros. Segln lo anterior, el proyecto a corto plazo seria la
publicacion de mis dos libros inéditos, Nieve cautiva (Poemas en
Nueva York)y Sefiales en la luz. Mientras llega, leo bastante; ahora
estoy con la Poesia Completa de Antonio Colinas y repaso nueva-
mente a Claudio Rodriguez.

Juan Carlos me cuenta que, el afio pasado, estuvo una semana
en Albuquerque, Nuevo México, visitando a su primo hermano. De-
bido a su delicada salud, Alfredo lleva cuatro afios sin venir a Es-
pafa en el verano. A ély a Lita, su esposa, les gustaba venir a Ta-
bernas, en Almeria, todos los afios. Esta entrevista, que cierra el
circulo, va para ellos. X

e
Ayuntamiento de Valdemoro
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Entrevista a Antonio Molina,
técnico deportivo de la Concejalia de Deportes

«Valdemoro goza de un gran potencial que lo convierte en un referente a nivel deportivo»

icen que, si no te esfuerzas al maximo en lo que haces,

nunca conocerds tus limites. Antonio Molina, un val-

demorefio de siempre, apasionado por el atletismo y
que ha hecho del deporte su forma de vida sigue este axioma. Es-
tamos frente a un atleta nato al que le encantan los retos deporti-
vos, un continuo desafio a sus capacidades que le ha llevado a co-
sechar algln que otro éxito, pero sobre todo a conocer sus limites
para intentar superarlos.

Ademas de atleta, Molina, como es sabido en el pueblo, tam-
bién es vecino de Valdemoro, padre, marido y técnico deportivo de
la Concejalfa de Deportes del Ayuntamiento, a través de su em-
presa plblica Gesvival. Recientemente ha obtenido el reconoci-
miento por su labor en el consistorio al ser finalista del premio al
mejor director deportivo. Este galardén, otorgado por el Colegio de
Licenciados en Educacién Fisica, selecciona a los siete mejores di-
rectores deportivos de la Comunidad de Madrid.

La nominacién quiso destacar la gestion de Antonio durante
todo este afio en los eventos deportivos que se han organizado en
nuestro municipio. La carrera popular, el duatlén o las carreras in-
fantiles son algunas de las iniciativas en las que ha estado presente.
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¢Cuadles son tus primeros vinculos con el deporte?

El primer recuerdo que tengo es con once afios en el pueblo de
mi madre. Participé en una carrera popular durante las fiestas en
la que corrfan todos los nifios del pueblo. Me apunté sin ninguna
pretension y consegui ganarla. Nunca habfa hecho deporte, més
alla del fathol y el baloncesto del patio del colegio durante el re-
creo y en los torneos entre colegios. Esa carrera fue la primera mo-
tivacion para empezar en el deporte. Cuando Ilegué en septiembre
a Valdemoro para empezar el colegio me apunté a la Escuela Mu-
nicipal Deportiva de Atletismo. La gestionaba Javier Martin Urefia,
que fue corredor de élite, campeén de Espafia en 800 metros, un
monitor con un nivel muy bueno. Con él empecé en el atletismo.

¢Descubres tu vocacion por el atletismo tras esa carrera?

La primera carrera fue una motivacién mas que otra cosa. Fue
la primera vez que corria, me lo pasé bien, y ademas gané. Cuando
me apunté a la Escuela Municipal tenia la intencién de aprender
este deporte. La vocacion es algo que se va gestando poco a poco
cuando entras mas a fondo en el atletismo. En la Escuela Municipal



zamiento de disco y jabalina, todas las disciplinas atléticas, no solo
correr. A medida que fuimos creciendo, tanto mis compafieros como
yo nos fuimos especializando en una disciplina, siguiendo el con-
sejo de Javier como entrenador. En mi caso me decanté por las ca-
rreras de medio fondo y fondo.

¢Como fue tu transicion desde una escuela a un equipo pro-
fesional como el Club Larios?

En el segundo o tercer afio, Javi, que era corredor de élite in-
ternacional y pertenecia al Club Larios, nos ofrecié a los que des-
tacdbamos un poco mas la oportunidad de federarnos a través del
club y representarlo en todas las competiciones federadas: cam-
peonatos de Madrid y de Espana. Todo empez6 gracias a él, porque
lo cierto es que yo no tenia ni la mas remota idea de que existian
clubes de atletismo que competian por toda Espafia. Conocia las
carreras de Valdemoro y Ciempozuelos y poco més.

Cuando entré en el Club Larios descubri otro mundo que nada
tenfa que ver con las competiciones locales. Era el mundo federado,
donde habia campeonatos oficiales y donde habfa que conseguir
determinadas marcas para participar en competiciones de alto
nivel, como el Campeonato de Espafia. Recuerdo perfectamente
que cuando empecé con la pista en categorfa infantil, habia que
correr los 1000 metros en menos de 2 minutos y 40 segundos. Eso
era una presion porque el objetivo estaba ahi y habia que conse-
guirlo para poder estar en la competicidn.

En esa época se gesto una buena generacion de atletas de la
que, junto contigo, también formaban parte los hermanos Espafia,
por ejemplo.

Asi es. Aunque creo que ha sido fruto de la coincidencia.
Ambos nos hemos criado en el mismo barrio de Valdemoro toda la
vida, los dos somos de Rio Nilo y nos conocemos desde pequefos.
Es cierto que cuando él comenz6 a correr lo hizo con el Club Amigos

del Atletismo y yo estaba en la Escuela Municipal. Siempre hemos
tenido nuestros piques sanos sobre quién era mejor, aunque estaba
claro que era él (se rie). Estaban Jesus y también su hermano Fran,
que es un atleta de una categoria excelente. Entre mis compafieros
recuerdo perfectamente a Israel Carrero o Fernando Manquillo, que
también destacaron a nivel nacional. Todos integréabamos la Es-
cuela Municipal y perteneciamos al Club Larios. Luego habfa co-
rredores a nivel popular que también formaban una muy buena
base.

Con Jesus Esparia tienes alguna que otra anécdota, ;no es
asi?

(Se rie). Con Jesus Espafia tengo una anécdota muy curiosa. En
la carrera popular de Valdemoro, no recuerdo muy bien el afio, pero
éramos cadetes o infantiles, corriamos todos los nifios. Los dos fui-
mos muy igualados durante toda la competicion y al final yo quedé
tercero y JesUs quedd cuarto. Cuando le veo siempre bromeamos
sobre ello, porque él me recuerda también que le gané una vez en
una carrera. Me dice que la corrié enfermo, y es verdad, hay que
ser honestos; pero eso no lo sabe la gente (se rie).

Para mi es un campedn de los pies a la cabeza, porque es el
mejor deportista que hay en Valdemoro. Asi que, bueno, puedo
decir que gané una vez a JesUs Espafia y, excepto su hermano, soy
el Unico valdemorefio que lo ha conseguido. Habrfa que revisar la
hemeroteca, pero creo que soy el Gnico.

Ta has intentado llegar a dedicarte profesionalmente al atle-
tismo, pero no lo llegaste a conseguir, ;qué se necesita para llegar
a un nivel tan alto?

En el mundo del atletismo hay que ser consciente de que solo
llegan los elegidos. Tanto Jesds como su hermano Fran lo son por-
que tienen un potencial genético y una capacidad de entrenamiento
y sacrificio que el resto no tenemos.
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Cuando fui a empezar la universidad, con 18 afios, vefa que en
el atletismo no podfa conseguir méas de lo que tenia. Daba igual
que entrenara mas, no tenfa mas capacidad de mejora o mi capa-
cidad no era suficiente como para dar ese salto. Hay que ser rea-
listas y conocer tus limites. Esto no quiere decir que abandones el
deporte, yo no lo he hecho, pero ser consciente de tus capacidades
te permite dedicar tu tiempo a otras cosas que te desarrollen tam-
bién profesionalmente.

A pesar de ello buscaste una salida profesional diferente pero
dentro del deporte.

Eso es. Aprobé las pruebas fisicas del INEF (Instituto Nacional
de Educacién Fisica), que en aquella época eran bastante compli-
cadas porque en Madrid solo existia INEF en la Universidad Poli-
técnica y ofertaban nada méas que 180 plazas por curso. Ese afio,
de todas las personas de Valdemoro que se presentaron a las prue-
bas solo dos conseguimos entrar en la universidad. Cuando me in-
corporé, alli conocf una realidad diferente del deporte. Tuve la po-
sibilidad de coincidir con deportistas de todas las modalidades:
nadadores, alpinistas, pilotos de moto... De la convivencia con
todos ellos aprendes y asi conoci el maratén de Madrid (MAPOMA),
que eran 42 kilémetros y 195 metros.

La idea de correr una maratén se me quedé en la cabeza y, pre-
guntando por Valdemoro, encontré al padre de un gran amigo mio
del colegio, Julio Gutiérrez, que siempre corria maratones. Me ofre-
cié ir con él y me presenté en abril con el peor entrenamiento po-
sible que se podia haber hecho para un maratén. Creo que la sesién
de entreno més larga fueron 12 kilémetros. A pesar de ello, con
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dieciocho afios recién cumplidos hice una marca de 3 horas y 31
minutos en mi debut. Luego estuve dos semanas sin poder andar
de las agujetas (se rie).

¢Gomo ha sido tu progresion en esta modalidad?

Estuve corriendo maratones durante cuatro afios y, aunque fui
evolucionando, lo cierto es que con 22 afos no podia estar co-
rriendo maratones porque no es la edad apropiada. Tu cuerpo no
esta preparado y mi entrenamiento tampoco lo estaba. Llegué a
ser tercero en un Campeonato de Espafia de Maratén en categoria
sub-23, bajando de la mitica barrera de las tres horas. Un resultado
muy destacado siendo tan joven, pero me di cuenta de que era de-
masiado pronto para preparar esas distancias. Tras dejar el mara-
tén, me animé a hacer la que para mi es la mejor modalidad de-
portiva ahora mismo, el triatlén, en concreto, la modalidad ironman.

En el INEF conoci el triatlén por un compafero, yo no tenia ni
idea. Y con el triatlén me pas6 algo parecido que con la maratén:
me prestaron una bicicleta porque yo no tenfa de carretera y me
presenté al triatlén que se hace todos los afios en la Casa de
Campo. El primero que hice fue en distancia olimpica, en el afio
1998 (1500 metros nadando, 40 kilémetros de bici y 10 kilémetros
corriendo). Acabé tan enamorado de este deporte que continto
practicandolo hoy en dfa. He disputado tres ironman, cuyas distan-
cias son 3800 metros nadando, 180 kilémetros en bicicleta en so-
litario —no estd permitido ir en grupo— y se termina con un ma-
ratén de carrera a pie. El primero lo hice en 2008 en Lanzarote y
ocurrié algo parecido a mi debut en la maratén. Mi primer jfronman
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peor marca he logrado. Para mi es especial porque fue el primero
—y en Lanzarote, que esta considerado como el mas duro del
mundo después de Hawéi—.

Me atrajo mucho esta modalidad de triatlén y al afio siguiente
corri en Francfort, donde sf fui preparado y logré una buena marca,
bajando holgadamente de las diez horas, y sin una bici especifica de
contrarreloj, las llamadas cabras, por lo que creo que tengo mas mar-
gen de mejora. En 2010 hice el dltimo, en Zdrich, donde tuve buena
marca, pero empecé a notar que no tenfa tanto tiempo para entrenar.
Lo he dejado aparcado, pero volveré algin dia, no lo he descartado.

¢Qué ha supuesto para ti la competicion?

Para mi competir es el motivo por el que entreno todos los dias.
A fecha de hoy no concibo entrenar sin una competicién en la
mente. En la competicién es donde disfruto porque es el reto. Esa
es mi excusa para entrenar todos los dias, y sin competicion no
seria capaz de entrenar. Actualmente estoy entrenando unas cuatro
veces por semana, porque la vida personal-laboral y una pubalgia
que arrastro desde hace ocho meses me impiden tener un ritmo
més alto. He llegado a entrenar unas 20-25 horas semanales, unas
14 sesiones a la semana. Doblaba todos los dias alternando la bici,
la carreray la piscina. En esa época, en la que corrfa carreras iron-
man, llegué a ser subcampedn de Espafia en triatlén y acuatlon tres
veces en mi categoria. Si quieres estar en esos niveles, tienes que
entrenar mucho.

Ahora he bajado las horas de entrenamiento, pero sé lo que
entreno y sé los objetivos que me puedo plantear. Por el momento
no me planteo un ironman porque no tengo la preparacion para ha-
cerlo en los tiempos que querrfa. Tampoco harfa un Campeonato
de Espafia de Triatlén para luchar, en mi categorfa, por las meda-
llas, porque sé que no podria. Los hago para disfrutarlos.
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¢Como enfocas tu vida deportiva?

Mi perspectiva ahora ha cambiado. Ya no entreno para estar
en lo mas alto, sino para intentar acabar en la mejor posicion po-
sible. Sin la presién del tiempo y del resultado, aunque siempre me
exijo el cien por cien. Ahora no me importa hacer un minuto mas o
un minuto menos. Pero mantengo ese gen competitivo e intentaré
volver, eso seguro. Principalmente, porque la competicién me hace
feliz. En épocas en las que no he estado lesionado he hecho una
media de veinticinco competiciones anuales, practicamente una
cada dos semanas.

¢ Como te definirias a ti mismo? Me resulta curiosa tu voluntad
arriesgada.

Me gustan los retos deportivos v, si estan a mi alcance, los in-
tento. Mi forma de pensar en el deporte es que, si existe y lo hacen
los demads, por qué no voy a poder hacerlo yo. Me tendré que pre-
parar mas tiempo y mas kilémetros, pero si otros lo consiguen, por
qué no lo voy a poder hacer yo. Hay retos que no he podido intentar
porque econdémicamente requieren un esfuerzo muy grande. Es el
caso del Maratén des Sables, una carrera de una semana por el
desierto que me encantarfa hacer, pero es muy cara. Otra es la Ultra
Trail de Mont Blanc: 160 kilémetros en Chamonix, cruzando el Mont
Blanc. Bajo mi punto de vista, este tipo de retos son mas dificiles
de conseguir por las limitaciones externas, como el factor econé-
mico, que por su dureza fisica.

Eres una persona que participa activamente de la vida depor-
tiva de Valdemoro. Fuiste uno de los fundadores de TriVal, ;como
surgio la idea de crear este club?

En la facultad conocf el triatlén vy, con ello, que habia clubes de
este deporte con los que la gente competia. Junto con dos compa-



fieros de Valdemoro nos decidimos a crear el club. Surgid en el afio
2004 y tenia un caracter muy familiar. Poco a poco fue creciendo y
con la llegada de nuevos deportistas empezamos a obtener mejores
resultados hasta que, en su Gltimo afio de actividad, el 2014, se
convirti6 en el segundo mejor equipo de Espafa. A dia de hoy eso
es un resultado muy importante, dificil de conseguir y del que, por
supuesto, estoy muy orgulloso. Se puede decir que Trival terminé
en lo mas alto.

¢Qué potencial deportivo tiene Valdemoro?

Valdemoro tiene un potencial deportivo muy grande. Es una ciu-
dad con mas de 70 000 habitantes y muchisimos nifios, que al finy
al cabo son la base del deporte. Ellos son los que nos van a dar a
los futuros deportistas y, quién sabe, campeones. Por suerte, cada
vez hay mas modalidades deportivas que conforman una gran di-
versidad de oferta deportiva. Ademas, son deportes con muy buena
acogida, en los que en algunos casos tenemos vecinos que estan
destacando a nivel nacional e internacional. Es el caso de las her-
manas Dies en las carreras de montafia o de Moénica Galisteo en
tiro con arco. Nuestro municipio tiene multitud de clubes de dife-
rentes disciplinas, instalaciones en las que se pueden practicar la
mayoria de deportes y una base muy importante de nifios. Estos
tres factores, mas el apoyo institucional, hacen que Valdemoro sea
un referente en el mundo del deporte.

¢ Qué eventos tenéis en mente para el afio 2018?

De cara a 2018 ya estamos pensando en nuevos retos, como
una marcha nocturna en bici de montafia para el mes de junio.
Nuestra idea es que la ruta rodee una zona tan emblemética de
Valdemoro como es El Espartal, la conocida como «Vuelta a la
valla». No sera de nivel competitivo y puede ser una estampa muy
bonita ver El Espartal iluminado por la noche con los frontales de
los ciclistas. Como no teniamos ningln evento de bicicleta de mon-
tafia, también tenemos en mente la celebracién de una competicion
por parejas en formato contrarreloj. Son proyectos en los que es-
tamos trabajando; todavia no hay nada seguro, pero esperamos
poder hacerlos realidad.

¢Cuales son los eventos de mayor visibilidad en el municipio?

Probablemente los méas medidticos sean la Carrera Popular y
la Media Maratén JesUs Espafia, que es el evento por excelencia
de la Concejalia de Deportes, donde un gran ndmero de vecinos
participa, se cortan muchas vias de la localidad y se moviliza a la
Policfa municipal, servicios sanitarios y Proteccion Civil. Personal-
mente, estoy orgulloso de la Media Maratén Jesus Espafia, de la
que he sido participe desde su primera edicién y de la que, en la
actualidad, llevamos trece. Formo parte del equipo de organizacion
y he tenido la suerte también de poder darle el nombre del mejor
deportista que tenemos en Valdemoro.

Otro evento del que me hizo especial ilusion ser participe fue
la Carrera Homenaje al Capitan Duque que se celebré en el Colegio
de Guardias Jévenes. Se pusieron en contacto con la Concejalia
de Deportes para solicitar nuestra colaboracién, y la verdad es que
fue un evento muy bonito en homenaje a toda una referencia del
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atletismo conocida por todos los vecinos como es el Capitan Duque.
Cuatro afios antes homenajeamos su figura en la celebracion de la
Carrera Popular, porque hasta ese momento era la (nica persona
que habfa corrido todas sus ediciones. A fecha de hoy, con 33 edi-
ciones disputadas, creo que solo ha faltado en una ocasién. Ese
mérito es muy importante y digno de elogiar.

¢Cudles son las principales lineas de trabajo hacia las que
tiende la Concejalia de Deportes?

El calendario de actividades de la Concejalia de Deportes se
construye a partir de las propuestas que los clubes nos hacen llegar
y de los eventos que organizamos desde la propia concejalia. Nues-
tra intencién es la de ofrecer servicio a aquellas iniciativas que son
numerosas en Valdemoro y que carecen de eventos locales. Un
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ejemplo de ello fue la primera carrera de obstaculos de Valdemoro.
En este sentido, nos surgi6 la posibilidad de colaborar con el club
Hard Running en la creacion de la primera carrera de estas caracte-
risticas en Valdemoro. Tuvo una gran acogida, con 400 participantes,
y este afo se repite en modalidad nocturna por el parque Bolitas
del Airén, en el mes de junio.

Antonio ha hecho del deporte su forma de vida. Aunque la le-
sion de pubalgia ha frenado su ritmo deportivo, en su mente adn
estan muy presentes los retos que estan por venir. Retomar las ma-
ratones y el ironman son algunos de sus deseos de futuro. Calzarse
las zapatillas de correr en Hawai para participar en el ironman es
quizas el mayor de sus suefios. Ojala que pueda cumplirlo y La re-
vista de Valdemoro esté ahf para contérselo a sus lectores. X
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El Hospital Universitario Infanta Elena cumple 10 anos

Desde su apertura en noviembre de 1997, el hospital ha recibido mas de 3500 muestras de agradecimiento de sus pacientes

| Hospital Universitario Infanta Elena (HUIE), perteneciente

a la red sanitaria pdblica madrilefia, ha celebrado el pasado

mes de noviembre su décimo aniversario con la presencia
del viceconsejero de Sanidad, Manuel Molina y la directora médica
del hospital, la doctora Marta Sanchez Menan. Desde su apertura el
24 de noviembre de 1997 hasta el 30 de septiembre de 2017, han na-
cido 13074 nifios, se han atendido 833 378 urgencias, se han realizado
1159550 pruebas radioldgicas y 2185160 de consultas externas. En
cuanto a las intervenciones quirdrgicas, se han llevado a cabo un total
de 104061. En el acto de celebracion, que tuvo lugar en sus instala-
ciones el 23 de noviembre, se hizo entrega del Premio EFQM Exce-
llence Award 2017 por el concepto fundamental de excelencia «Afadir

Valor para los Pacientes». Este premio reconoce internacionalmente
al hospital como referente europeo por la dedicacion y los proyectos
de atencién a sus pacientes. Entre los actos celebrados durante el
aniversario destaca el encuentro con las asociaciones de pacientes y
otros colectivos que colaboran con el hospital, un acto de reconoci-
miento a los profesionales del hospital y a sus voluntarios. También
un concierto a cargo de Mdsica en Vena, una exposicion de fotografia
y un concurso de dibujo para hijos de empleados con el titulo «Ay-
danos a decorar al Hospital de Dia Pediatrico». La cena solidaria fue
el broche final a los actos del décimo aniversario del Hospital Univer-
sitario Infanta Elena de Valdemoro. Todos los fondos recaudados se
destinaran a la Asociacion de Esclerosis Miltiple de Valdemoro. X
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Semana solidaria por la discapacidad

Durante siete dias, Valdemoro acogio diferentes iniciativas con motivo del Dia Mundial de la Discapacidad

ada 3 de diciembre se celebra el Dia

Internacional de la Discapacidad, y este afio Valdemoro

ha querido celebrarlo por todo lo alto. Durante la semana
comprendida entre el 27 de noviembre y el 3 de diciembre se lleva-
ron a cabo diversas actividades, organizadas por las asociaciones
que trabajan con el colectivo de la discapacidad y siempre contando
con el apoyo y la colaboracién del Ayuntamiento de Valdemoro.

El domingo 3 de este mes se cerr6 el ciclo de actividades con
la celebracion de la Carrera Popular y la Il Marcha por la Diversidad
Funcional, en la que se congregd un gran nimero de vecinos soli-
darios. El evento cont6 con Jesus Espafia como padrino, quien dio
la salida a los corredores y que, una vez méas, demostré su inmensa

OCASION
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calidad humana. A lo largo de la mafiana se disputaron varias ca-
rreras divididas por categorias. Entre ellas cabe destacar la dedi-
cada a las personas con diversidad fun-
cional, una salida simbdlica donde la
edad o la condicion fisica no importa-
ban; la voluntad de pasarlo bieny de
demostrar que todos somos iguales
a pesar de tener una capacidad di-
ferente fueron las protagonistas.

Al finalizar la entrega de trofeos, co-

menz6 la Il Marcha por la Diversidad

Funcional, donde un gran nimero de

personas recorrieron las calles de Valdemoro contagiando su
alegria entre los viandantes.

Ya en el Pabell6n Rio Manzanares, se celebrd la fiesta que or-
ganizaba la asociacién Coesval. Conté con talleres infantiles dis-
puestos por varias asociaciones y empresas del municipio, donde
los mas pequefios pudieron participar en actividades tales como la
fabricacion de perfumes, manualidades, pintacaras, globoflexia,
etc. También se impartié una clase de Zumba y, ademas, se sorte-
aron numerosos premios en una rifa. Sin duda, un gran dia con un
ambiente festivo en el cual se nos hizo recordar que todas las per-
sonas tenemos los mismos derechos y las mismas necesidades, al
margen de tener o no una discapacidad. X
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Campana de colaboracion
de la Asociacion de Esclerosis
Multiple de Valdemoro

El dia 16 de diciembre recorreran las calles de Valdemoro
para informar y recaudar fondos

“ El dia 18 de diciembre es el Dia Nacional de la
‘ Esclerosis Miltiple. Con motivo de esta fecha
E destacada, la Asociacion de Esclerosis Mltiple
de Valdemoro llevara a cabo una campafa de in-
formacion durante la mafiana del sabado 16 del mismo
mes. El objetivo principal de la accion es recorrer las calles de Val-
demoro informando a los vecinos de la labor que desempefian en
su centro y solicitar su colaboracion para el mantenimiento de la
asociacion y su indispensable accién. Ademas de la campafia de
informacidn, se encuentra abierta la venta de loterfa de navidad
con el nimero 76 636 en papeletas de 3 euros. La Asociacién de
Esclerosis Mltiple de Valdemoro celebra su mayorfa de edad con
dieciocho afios de actividad en nuestra localidad. Gracias a la co-
laboracion de los vecinos que recurren a sus servicios, la asociacion
ha podido aumentar su oferta durante estos afios.
En su centro, ubicado en el paseo de La Rambla 15, realizan te-
TARIFA PLANA rapias, rehabilitacion y masajes para todo tipo de patologfas, no solo
&8 00 a.17:00 ft para enfermedades neuroldgicas. Para ello cuentan con un equipo
de profesionales fisioterapeutas y una terapeuta ocupacional.

: il Como novedades para 2018, la asociacién amplia las clases de
TARIFA PLANA €/m* pilates (de lunes a jueves por la tarde) incluyendo sesiones de ma-

MULTIPLE VALDEMORO

e

| fiana los lunes y miércoles en horario de 11:30 a 12:30 horas.
0 iTODO EL TIEMPO QUE PRECISES! 4 Para mas informacion puedes visitar su Centro de Rehabilita-
9 €/M.Bd— [YOSL[p[lflfq”rllaJahl;xl[ % |[]|:\r)1]|[[|]£ ¢ cion Integral en el paseo de La Rambla 15, de lunes a viernes de
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‘A Night AtThe Opera’ llega a Valdemoro

El famoso homenaje al grupo Queen esta ligado a nuestro municipio a través del cantante y vecino Ronnie Romero

Regresa a Espafia A Night At The Opera, el espectacular homenaje a Queen
reconocido por el mismisimo Brian May. Una experiencia incomparable en un es-
pectaculo inigualable. Podras disfrutar de todos los arreglos originales con un so-
nido y fidelidad sin precedentes. Las criticas al espectaculo no dejan lugar a dudas.

Valdemoro tiene la posibilidad de albergar este gran espectaculo gracias a su
cantante, Ronnie Romero, vecino de Valdemoro. Reconocido internacionalmente por
su gran voz en el mundo del rocky del heavy, es cantante de la histdrica banda bri-
tanica Rainbow y de la espafiola Lords of Black. En palabras de Ritchie Blackmore
(fundador de Deep Purple y Rainbow), «su voz es una mezcla entre Dio y Freddie
Mercury». Después de una enorme gira por todo el mundo, Valdemoro es su siguiente
parada. La actuacion tendrd lugar el 12 de enero en el Teatro Juan Prado, a partir de
las 21:00 horas (apertura a las 20:30). El objetivo de esta visita en su gira es colaborar
con la ONG Objetivo 50/50, que trabaja por la igualdad entre hombres y mujeres.

Junto a Ronnie estard el virtuoso Danny Gémez (We Will Rock You). Con mas
de veinte afos de experiencia, base en Londres y Madrid, y una extensa carrera
como guitarrista e ingeniero, Danny Gémez es uno de los mas eclécticos misicos
de su generacién. Ha cubierto todos los estilos musicales como director musical y
guitarrista de los artistas mas importantes, como Brian May, We Will Rock You,
Nacho Cano o La Quinta Estacidn, entre otros. A Night At The Opera colabora con
Queen Productions, The Mercury Phoenix Trust, Freddie For A Day, Universal Music,
Hard Rock Cafe, Brian May Guitars y VOX Amplification. X

TOXIC PROD. PRESENTS

ANIGHT AT
THE OPERA

THE ULTIMATE QUEEN TRIBUTE

12 ENERO
VALDEMORO,
TEATRO JUAN PRADO
Apertura e puertas: 20:30h. Concierto: 21:00h

CrLABCRAN: WWWANATOLIVELIK

TEATROMUNICIPAL JUAMN PRADCY

CALLEESTRELLA DE ELOLA. 27
2B VALDEMORD

ABNNCIO OF

INuestro reto, tu Bienestar
'Tu ORTOPEDIA en Valdemoro
[ N . B
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dia una ion ”
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AUTO CRISTAL

RALARSA’

REPARACION Y SUSTITUCION
DE LUNAS DE AUTOMOVIL

OFERTA!!

TINTADO DE LUNAS 70€
TODOS LOS COCHES 3, 4 Y 5 PUERTAS

"NESKNE 1AKS

911138601 _
www.ralarsa.com nau C/ Antanio Van De Pere, 9
valdemoro@ralarsa.com 28342 Valdemoro, Modrid

Calle de las Vacas, 17
28341 Valdemoro
D+D £.910 256 268

clinica dental m.635 850 584

Su publicidad AQUI
desde 75 euros/mes

La revista de Valdemoro

687 714 422

Su publicidad AQUI
desde 40 euros/mes

La revista de Valdemoro

687 714 422

Proéximo nimero en enero
. QVO 5 Cierre de publicidad 31 diciembre / Distribucion 15 enero

Q//SW » Nuevas tarifas de publicidad méas accesibles

» Personalizacion de campanas

LA REVISTA DE VALDEMORO « Disefo de anuncios
OS DESEA UNAS FELICES FIESTAS + Entrevistas-reportajes de empresas y comercios

» 15000 ejemplares

) » Distribucién gratuita en Valdemoro
MQQ)/D » Reparto en el buzdn particular de cada domicilio,
organismos y comercios. Rotativa por zonas
» Informe mensual de distribucion

www.larevistadevaldemoro.com Llama ahora y contrata: 687 714 422
E publicidad@larevistadevaldemoro.com
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PEDIDO MiNIMO 12.00 EUROS

RESTAURANTE

MERRY CITY
2 @ B
COMIDA CHINA A DOMICILIO

T 918017157/918017078

Horario: De 12.00 a 16.30h y de 20.00 a 24.00h. Abierto todos los dias
Lunes por la tarde cerrado por descanso, excepto festivos.

Avda. Andalucia, 11 - 28340 Valdemoro, Madrid

BAR- TERRAZA EL COLUMPIO

Menu Diario

Ment Fin de Semana
Ment Cumpleaiios
Celebraciones

Comidas
Raciones

Calle Extremadura, s/n « Valdemoro - T 91 827 19 38

DIVERSIONESIEN

realidadivirtualiss

é, ".-.- ;- I -y
- 4

Su publicidad AQUI

desde 40 euros/mes
La revista de Valdemoro

687 714 422

RESERVA YA SIN COMPROMISO

Consulta de

Eatlella

Cita previa 640 880 140
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asociacion T ——
FOTOGRAFICA NEUadres
CURSO D FOTOGRAFIA

Cursos trimestrales de varios niveles, de enero a marzo. Cursos de los viernes
Se trata de cursos muy practicos, donde aprender vy dis- Duracién: 21 horas. Precio: 120 euros.
frutar de este maravilloso mundo de la fotografia. Minimo 8 alumnos, méaximo 15. Viernes de 18:00 a 21:00.

Duracioén: 36 horas. Precio: 150 euros.

Minimo 6 alumnos, maximo 15. El flash de mano: Aprende a conseguir tu propia luz. Hacemos facil

el uso de un aparatito generalmente odioso, gue cuando se conoce

Nivel basico: abre un mar de posibilidades.
e La camara (velocidad, diafragma, sensibilidad, * Modos TTL y manual
balance de blancos, funciones) e Funciones vy utilidades
e |a composicidn e |luminar vy no alumbrar
e Edicion

Exonsicisn fotoarafi
Jueves de 9:30 a 12:30 Xposicion Totogratica

y martes de 19:00 a 22:00 Exposicién de fotografia entre los dias 12 y 27 de enero, en la sala

de exposiciones del Centro Cultural Juan Prado {calle Estrella de
Elola 27).

Retrospectiva de 25 afios del trabajo de Julian Villar, donde se
podré ver una seleccién de fotografias tanto personales como

Intermedio:

e Principios basicos de iluminacién

¢ El bodegon - profesionales, asi como imagenes de La revista de Valdemoro.
e Elretrato Se expondran una treintena de retratos, fotografias de gastro-
e Edicién nomia y de disefio de interiores.

Lunes de 9:30 a 12:30 Asociacion Fotografica 6

y jueves de 12:00 a 22:00.

NCU SN
Avanzado: /| ‘4 /| ‘

* Técnicas de iluminacion Talleres y clases magistrales

Para informacion sobre sus varias opciones y horarios

. . Si quieres mds informacién, ponte en contacto con la Asociacion Ncouadres
escribe a ncuadres@gmail.com.

a través del correo ncuadres@gmail.com o por teléfono al 912 849 494 o mévil 601 371 013.
También puedes seguimnos en 3 ncuadresformacion, @ @ncuadres.

www.ncuadres.com



/ + .+ . | Entrega Instalacion incluida | Retirada
- - Sel‘VICIOS. inmegiata . exceplo campanas, antiguo
- - . gratuita placas y hornos

Especialistas en Electrodomésticos Ofirtds VSRR R SR c1or0

wwwi.tien21.es * tien21valdemoro@homail.com
Libertad, 37 - Valdemoro - teléfonos 91 808 16 18/ 91 808 26 42 : ‘\ B Baioy el

ANCHO 60cm),

POTENCIA MAXIMA
EXTRACCION 230m? )—“

(ANCHO 60cm

BOTENCIA MAXIVIA
 EXTRACCION 380m?)

CAMPANA DECORATIVA
TEKA DBB 60 INOX

PLACAS VITROCERAMICAS

CALDERA COINTRA
*INSTALACION BASICA Y DICTAMEN INCLUIDO

1.000 R M, MERSSEEE 5SS

320 LITROS
NO FROST
188 x 59,5 x 63,5 cm

FRIGO COMBI TEKA NFL-320E LAVAVAJILLAS BALAY 3VS306BP SECADORA BALAY 35B285B
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