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Editorial

= Por José Manuel Lépez, director

Llegd el mes de marzo, un mes en el que destacan las ce-
lebraciones por el Dia de la Mujer. Por eso esta edicion la dedicamos
a ellas, a las que luchan cada dia para que en este mundo las mu-
jeres consigan, por fin, vivir con los mismos derechos que los hom-
bres. Para que logren disfrutar de una igualdad que, desgraciada-
mente, aln no se ha conseguido establecer.

En este nimero hemos entrevistado a una carismatica y que-
rida persona: Francisco Duque Reboto, mas conocido en el pueblo
como Capitan Duque. Como capitan en el Colegio de Guardias Jo-
venes y profesor de gimnasia y equitacion, ha sido el mentor de
miles de polillas que forman parte del cuerpo. Muchos de ellos han
honrado su labor como docente con iniciativas como la creacion en
Valdemoro de una carrera solidaria en su nombre.

Podemos leer una entrevista donde veremos que vocacion y hu-
mildad son las palabras que mejor definen a José Luis Rosa. En los
treinta anos que ha ejercido en Valdemoro como docente, cientos
de alumnos se han sentado en un pupitre frente a él. Muchos de
nosotros todavia hoy le recordamos con carifo por su caractery
metodologia a la hora de impartir la ensenanza.

Hasta el 24 de febrero pasado, Wojciech Siudmak presentd la ex-
posicion de litografias «Don Quijote. Caballero del futuro» en el centro
Juan Prado de Valdemoro. El artista se acercé a nuestra localidad
para la inauguracién y aprovechd, asi, para conocer una parte de la
Mancha, los paisajes de uno de sus héroes, don Quijote de la Mancha.
La version polaca del Quijote, con dibujos de Siudmak, publicada en
2014, ha sido considerada como una de las mas bellas y originales.
Wojciech Siudmak tuvo la generosidad de compartir con nosotros
buena parte de una de las tardes que pasé en Valdemoro.

Deseamos que disfruten de este nimero y de un mes de marzo
en el que empieza la primavera y en el que el sol poco a poco hara
emigrar el frio del invierno. También les deseamos una feliz Se-
mana Santa a todos.
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El Ayuntamiento solicita la colaboracion vecinal en demanda

de un tren de calidad

Pide firmas para exigir a Fomento mejoras en la C-3 y la conexién de Valdemoro con la C-4

| Ayuntamiento de Valdemoro ha presentado la campafia

para conseguir un transporte plblico de cercanfas de ca-

lidad con la puesta en marcha de medidas que contribuyan
a mejorar el servicio de la linea C-3 y la conexidn de la localidad
con la C-4 mediante su extension desde Parla.

La demanda al Ministerio de Fomento se produce en un mo-
mento en el que este ha anunciado el préximo plan de infraestruc-
turas ferroviarias para la Comunidad de Madrid, cuyo principal ob-
jetivo es la mejora de las cercanias, un servicio que, por falta de
inversiones a lo largo de la dltima década, presenta numerosas in-
cidencias diarias, con los graves perjuicios que ello ocasiona a los
usuarios. La campafia planificada por el Ayuntamiento tiene dos i-

neas de accién. Por un lado, informar a la ciudadania de las peti-
ciones que se plantean al Ministerio de Fomento para dotar a Val-
demoro de un tren de calidad que mejore la C-3 y la conecte con la
C-4. Por otro lado, se solicita la colaboracién de la ciudadania me-
diante la suscripcion de estas exigencias estampando su firma a
través de dos canales: change.org, donde el Consistorio ha abierto
una campafia, o bien firmar en papel los formularios que se ponen
a disposicion de los vecinos en distintos centros municipales, como
la sede del Ayuntamiento, la concejalia de Urbanismo, Deportes y
Educacion, los centros Juan Prado, Mayores, Pedro Zerolo, Casa
de la Juventud, Actividades Educativas, Biblioteca Ana Maria Ma-
tute y los centros de barrio El Restén y La Estacion. X

¢ 5 platos: 26 euros®
¢ 7 platos: 35 euros*

*IVA incluido

Menu Degustacién: de martes a domingo

Bebida o maridaje de vinos no incluido

Salén privado para 10 personas {bajo condiciones de reserva).
Disfruta de una nueva experiencia gastronémica. Javier Megia, Cocina de autor.

calle Libertad, 41 28341 Valdemoro, Madrid e Teléfonos 91 110 46 52 / Reservas 683 429 817
clientes@adriexperience.com « www.adriexperience.com

MenU Low Cost: de martes a viernes
a mediodia {no festivos)

* 1 entrante, 1 primer plato,
2° plato a elegir o arroz. 18 euros™®

Pan, una bebida, postre o café
{Los menus van variando cada 2 semanas)
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Multitudinaria participacion en el Carnaval 2018

Cerca de 1100 participantes exhibieron sus disfraces por las calles de Valdemoro

parti6 del parque Enrique Tierno Galvéan el pasado 10

de febrero, con cerca de 1100 participantes en el con-
curso, quienes competfan organizados en una veintena de compar-
sas, y diez vecinos que optaban a los premios individuales. A este
pasacalles se unieron numerosas personas espontaneamente que
no quisieron perderse, si bien fuera de concurso, una de las cele-
braciones méas populares del calendario lidico. Ademas, la tregua
que dio el sébado el mal tiempo contribuyd a que los imaginativos

E | desfile de disfraces de la fiesta pagana por excelencia

atuendos y composiciones tuvieran la ocasion de lucirse ante el nu-
meroso publico que disfruté de un colorido y divertido espectéaculo
a lo largo de todo el recorrido.

El pasacalles contd con el toque musical que aportaron las
alegres interpretaciones y ritmos de la Banda de la Asociacion Mu-
sical Ciudad de Valdemoro y la Batucada que Entiende (bQe), com-
puesta por mujeres o simpatizantes del colectivo LGTBI. Una vez
en la plaza de la Constitucion, se dio a conocer el veredicto del ju-
rado que, atendiendo a criterios como la vistosidad, la originalidad

« Todo tipo de analisis

+ Sintrén en el dedo
* Prueba de paternidad

Laboratorio
colaborador con

Dra. M.? Gracia Giner Jiménez

LABORATORIO DE ANALISIS CLiINICOS

En Vildeworo deade 4982

« Test de cribado prenatal no invasivo

C/ General Daban, 3-1.°B - 28341 Valdemoro, Madrid - Tel: 918 953 015

« Intolerancia alimenticia
+ Extracciones:

Adultos, nifnos y domicilios (cita previa)
« Concertado con las

companias de seguros médicos
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noticias

o la estética de los atuendos, decidid que el primer premio, dotado
con 500 euros, recayera en Bosque de drboles, de la Casa de Ex-
tremadura. En la modalidad dnica de individual, pareja o trio, los
disfraces Valdevenecia, de M.? del Puerto Cobos, y Cafetera de
acero, de Virginia Heredero, se impusieron a los atuendos de la
competencia, entre los que se encontraban otros tres inspirados
en el carnaval de la ciudad de los canales, en cuentos tradicionales
0 en animales exéticos. Las ganadoras recibieron 100 euros (primer
premio) y un vale para el restaurante El Puchero de la Abuela e in-

vitaciones para la pista municipal de hielo Francisco Fernandez
Ochoa (segundo premio). Una vez finalizada la entrega de galardo-
nes, tuvo lugar la tradicional quema de la sardina, en cuyo traslado
hasta la plaza de la Constitucion colabord un afio mas la empresa
Apacoval.

Hasta la pira finebre, la finada estuvo acompafada por un
grupo de plafideras integrado por alumnas del Taller de Teatro de
la UPV, que dirige Elvira Soto, quienes con sus lagrimas despidieron
el exiguo reinado de Don Carnal. X
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Fotoprix, tus fotografias de familia en buenas manos

Podras conservar los momentos mas especiales en un album creado a tu eleccion

otoprix, situada en la conocida como glorieta de El Astro-

nauta, acumula doce afios de actividad en nuestro municipio.

Todo este tiempo lo han dedicado a revelar las instantaneas
de los vecinos de Valdemoro: sus recuerdos, sus vacaciones, las fo-
tografias de sus hijos, etc. Disponen de un estudio donde realizan
todo tipo de reportajes de fotografia. Estan especializados en la pro-
duccién de reportajes familiares, haciendo especial hincapié en los
nifios, para quienes estd mas orientado el espacio. Si estas de enho-
rabuena y cuentas con un miembro mas en la familia, no puedes per-
derte los reportajes de recién nacidos. En estas fechas, el estudio
estd a su maxima produccion, pues los nifios que van a celebrar su
primera comunién se han «apoderado» del espacio. Esta época es,
junto a las fiestas navidefas, la temporada de mayor actividad. El

resto del afio, los méas pequefios de la casa dejan también disfrutar
de los mayores con sesiones a parejas, grupos de amigos 0 novios.
En Fotoprix también confeccionan el regalo que necesitas para las
celebraciones especiales o para las sorpresas de (Gltima hora. Los
regalos personalizados que mas solicitan sus clientes son camise-
tas, tazas y cojines. Disponen de un amplio catélogo donde podréas
elegir el articulo de regalo que creas que mas ilusion va a hacer.
Cualquier vecino de Valdemoro puede visitar el local y contar con
el equipo de Fotoprix para la cobertura de sus eventos mas espe-
ciales, como bautizos, bodas o comuniones.

Para méas informacién puedes consultar su pagina web
(www.fotoprix.com), ponerte en contacto en el teléfono 918 082 768
o visitar su local en la glorieta del Universo, 6, en Valdemoro. X
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/  Escuela Infantil (1*" Ciclo). ,f"":
v/ Educacion Infantil (2° Cielfﬂ_;
v/ Educacion Primaria.

v/ Educaciéon Secundaria.
v/ Bachillerato.

v/ Bachillerato Dual Americano.
v Formacion Profesional.

v Certificados de profesionalidad'.i

v/ Escuelas Deportivas.
i Ven a conocernos !

Colegio Bilingiie Valle del Miro. C/ Clara Campoamor, 2. 28342, Valdemoro (Madrid)
Telf.: 91.865.80.70 www.colegiovalledelmiro.es info@colegiovalledelmiro.es




Ponga ahora su cassette o chimenea y beneficiese
de las formidables ofertas que le ofrecemos.

Visitenos y lo comprobara.
Amplia gama en estufas y calderas de pellets,

cassettes, hornos y chimeneas de lefa.

Todo tipo de acabados en madera, pladur, marmol,
piedra... Instalacion casi sin obras.

Vea nuestra exposicion.

Avda. Andalucia, 123 - Valdemoro, Madrid
t.91 808 33 68 / 647 365 983

www.factoringchimeneas.com

Abierto de lunes a viernes de 9.00 a 14.00 y 16.00 a 20.00
Sabados de 9.00 a 14.00

‘"M carrera de fondo/,
la primera novela de
Nuria Ferrero

La autora local arroja luz sobre los trastornos

de la conducta alimentaria

La escritora valdemorefia Nuria Ferrero Sanchez presenté

su libro Mi carrera de fondo el pasado viernes 9 de febrero,

a las 19.00 horas, en la Biblioteca Municipal Ana Maria
Matute. Se trata de una obra de autoayuda, que Ileva por subtitulo
La batalla mas importante de mi viday surge de la experiencia de
Ferrero, graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
(CAFD) y apasionada de la psicologfia, el fitnessy el culturismo.

El libro, editado por Circulo Rojo, aborda el tema de los tras-
tornos de la conducta alimentaria y revela el trasfondo de una en-
fermedad tan grave como la anorexia. Frente a otras publicaciones
que han tratado esta cuestion, Nuria Ferrero no solo se centra en
el enfoque del enfermo, sino que también analiza los sentimientos
de miedo y angustia que abruman al entorno familiar a la hora de
afrontar los trastornos de la conducta alimentaria, y todo ello a tra-
vés de sus propias anécdotas y vivencias.

En palabras de la propia autora: «He decidido escribir este libro
para plasmar el trasfondo que realmente se esconde detras de una
enfermedad tan grave como es la anorexia, dando a conocer la in-
formacion relevante que tanto médicos como familiares y personas
que padecen estos trastornos desconocen o estan pasando por alto.

Para ello, profundizaré en mis propias anécdotas y experiencias
personales, haciendo especial hincapié en aquellos métodos de
tratamiento realmente efectivos a través de la psicologia y el pro-
pio desarrollo personal. En definitiva, plasmaré una realidad oculta
desde un punto de vista diferente, aquel que nunca nadie se ha
atrevido a mostrar. X
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noticias

El Hospital Infanta Elena pone en marcha el Programa Paciente Fragil

El proyecto pretende preservar la autonomia de los mayores tras su hospitalizacion

| Hospital Universitario Infanta Elena,

integrado en la red sanitaria publica

madrilefia, ha puesto en marcha el
Programa del Paciente Fragil para conseguir
que los pacientes mayores ingresados tengan
el menor deterioro funcional posible durante su
estancia hospitalaria por una enfermedad o
problema de salud.

Este programa se basa en tres pilares. El primero de ellos es la
identificacién precoz de los pacientes que mas riesgo tienen de pre-

sentar deterioro. En segundo lugar, se pone en marcha un programa
especifico para evitar el citado deterioro funcional en el paciente, con
medidas como la realizacion de ejercicio fisico durante el ingreso
(adaptado a su situacion clinica), cuyo eje central es la deambulacion
diaria y supervisada, y para la que es fundamental la colaboracion de
familiares o cuidadores. Finalmente, también se desarrolla una estra-
tegia multidisciplinar para prevencion del delirium hospitalario en la
que se intenta, mediante una serie de medidas, disminuir el riesgo
de cuadro confusional en estos pacientes. Con este objetivo, se han
creado protocolos que intentan respetar sus horas de suefio y des-
canso aplicando cambios en los horarios de administracion de la me-
dicacion y de extraccion de analiticas, se fomenta la presencia de ob-

jetos personales (fotografias, zapatillas de casa,

etc.) y se ha dotado a las habitaciones de relojes
y calendarios para orientar a los pacientes.

En esta linea, el Hospital Universitario In-
fanta Elena empez6 a elaborar este programa el
pasado verano y lo puso en marcha en otofio,
una vez organizados todos los protocolos. Desde
entonces mas de 200 pacientes han sido inclui-

dos en €l, el 80 % de los cuales recibi¢ el alta
hospitalaria sin haber experimentado ninguna pérdida funcional, lo
que confirma el éxito de la estrategia. X
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Puedes visitarnos en la Avenida de Andalucia 127 (Poligono Indus-
trial Albresa), Valdemoro (Madrid) en horariode 9a14 hy de 16 a
20 h de lunes a viernes y los sabados de 9 a 13 h 0 a través de

los teléfonos 640 226 002 — 91 801 95 36 y la direccion de co-
rreo electronico: contacto@dismatyre.com

La galeria de arte Fariza de Getxo
acoge la obra de Angel Busto

La muestra, compuesta por ocho piezas,
estard en la localidad vasca durante el
mes de marzo

| pintor y escritor Angel

Busto expone una selec-

cién de ocho piezas en la
Galeria Fariza de Las Arenas
en Getxo, Vizcaya. Las obras
del pintor local forman parte
de la serie de exposiciones
bajo el titulo «Confluencias»
en la que participan ocho ar-
tistas mas de diferentes pun-
tos de Espafia. «Confluencias»

abri6 sus puertas el 8 de
marzo y estard disponible para
el plblico hasta el 29 de este mismo mes.

Tras observar su obra a través de internet, el equipo de la galerfa
se puso en contacto con Angel para ofrecerle un espacio doble en
su galeria de arte emergente. La noticia cogio al pintor por sorpresa.
Tras un gran esfuerzo, Angel ha conseguido financiar los gastos de-
rivados de la celebracion de la muestra y estara presente tanto el
dia de la inauguracién como el de la clausura de la exposicién.

Nacido en Madrid en 1960, reside en Valdemoro desde el afio
1991. Pintor autodidacta, utilizando herramientas cotidianas y de
facil adquisicion ha creado un estilo personal en mas de un centenar
de realizaciones que componen actualmente su obra, donde predo-
minan el color y la fantasia con un estilo marcadamente surrealista.

Angel Busto ha realizado tres exposiciones impersonales en di-
ferentes espacios de nuestra localidad (Casa del Reloj, Centro de
Mayores y la sala de exposiciones de El Restdn). También es autor,
autoeditor y distribuidor de varias novelas de distribucién nacional,
aparte de diversas colaboraciones con publicaciones en medios de
comunicacion, donde mantuvo una seccidn literata fija a lo largo
de mas de dos afios, colaboraciones y diversas publicaciones de
autor y distintos magazines de ambito local. X
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noticias

Fiesta de San Valentin con INbodas
350 recién casados se dieron cita en Aranjuez para celebrar el amor

INbodas celebré San Valentin por todo lo alto invitando a todas
las parejas que han celebrado su boda con ellos en el afio 2017. El
evento, al que asistieron mas de 350 personas, tuvo lugar el dia 10
de febrero en la Finca de la Ribera (Aranjuez) a las ocho de la tarde.
La noche empezd con una recepcion en uno de los salones, donde
las parejas pudieron hacerse fotografias en un photocall, firmar en
el libro de firmas y tomar algo mientras llegaba el resto de invitados.
Posteriormente tuvo lugar una cena cargada de humor gracias a
unos camareros muy especiales, humoristas infiltrados que se en-
cargaron de arrancar mas de una sonrisa a los presentes.

Después de la cena, todos los invitados pasaron a la zona del
baile para seguir con la fiesta, charlar con otras parejas y saludar

al personal de INbodas. La empresa Tu Fotomatdn se encargd de
poner el toque divertido instalando uno de sus fotomatones para
que todas las parejas se llevasen un bonito recuerdo de la noche.
INbodas es una compafiia afincada en Aranjuez que se encarga de
la organizacion integral de bodas.

Gestiona méas de ocho fincas con cocina propia situadas en di-
ferentes municipios de la Comunidad de Madrid: Pinto, Ciempozu-
leos, El Molar, Grifidn, Cubas de la Sagra, Aranjuez, Alcald de He-
nares, El Escorial y Torrelodones.

También gestiona el Restaurante de la Ribera, en Aranjuez, donde
se pueden organizar todo tipo de eventos, celebraciones familiares y
comer un estupendo ment de domingo a viernes. X
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Monica Galisteo,

doble oro en el Campeonato de Espana Absoluto de Sala
La arquera se alzd con dos primeros puestos en la modalidad de arco recurvo olimpico

local Ménica Galisteo, quien ha ga-
nado dos medallas de oro en la mo-
dalidad de arco recurvo olimpico.
Ménica se proclama asi como doble
campeona de Espafia, en la modali-
dad individual y también por equipos
autondémicos. En la modalidad indivi-
dual de arco recurvo femenino, Mé-
nica se enfrentd en la final a su com-
pafiera madrilefia Alicia Marin. La
final resulté una gran actuacion ca-
racterizada por el alto de nivel ambas
arqueras, que se alzaron con el oro y

el Campeonato de Espafia Absoluto de Tiro con Arco de
Sala, una competicion organizada por la Real Federacion
Espafiola de Tiro con Arco. Los arqueros madrilefios se han traido
seis medallas: dos oros, tres platas y un bronce, a las que han afia-
dido un récord de Espafia. Cabe destacar la actuacion de la arquera

D urante los dias 23, 24 y 25 de febrero se celebré en Ibiza

la plata, respectivamente.

El equipo de arco recurvo femenino estuvo compuesto por M6-
nica Galisteo, Oceania Morago y Paula Gutiérrez, quienes se en-
frentaban también por el oro contra el equipo valenciano, formado
por Nerea Lopez, Laura Warmuz y Maria Gémez. En esta ocasion
las madrilefias elevaron el listén y se proclamaron campeonas de
Espafia. X

16 LRDVALDEMORO



Especialistas en reconocimientos médicos, psicotécnicos y renovacion
y obtencion del carnet de conducir

e Carnet de conducir (foto+ tramitacion gratuita)

* Armas

* Animales peligrosos

¢ Vigilante de seguridad
* Patron navegacion

LUNES a VIERNES de 9.30 a 14.00h y de 17.30 a 20.00h

SABADOS de 11.00 A 13.00h  SIN CITA PREVIA

Especialidades médicas

Colaboramos con las principales sociedades médicas

Nogprescupames pov lu sali deste 1978

Avda. de Andalucia, 32 - 1.°C - 28343 Valdemoro, Madrid

49 91 895 17 32 - WhatsApp 620 528 843 - www.clinicapuertadelmoro.com - info@clinicapuertadelmoro.com

Soluciones Integrales en Seguros

PARTICULARES |EMPRESAS

Auto Pyme
Hogar Resp. Civil
Comunidad vecinos Comercio
Camiones Flotas
Motos Transporte

Convenio colectivo

PERSONALES

Decesos
Salud
Vida
Ahorro

Jubilacion

Pida presupuesto sin compromiso
t.91 053 67 86 - m. 686 381 365 - e.arroyo@onelife-seguros.com
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Il Jornada sobre Seguridad y Medidas de Evacuacion
en Autobuses de Gas Natural e Hibridos

El evento, organizado por el grupo AISA, conté con la colaboracién del grupo de bomberos de la CAM

a empresa de transporte AISA ha ofrecido en el Parque

de Bomberos de Valdemoro una jornada sobre seguridad

y medidas de evacuacion en autobuses y autocares que
funcionan con GNC (gas natural comprimido) e hibridos.

Los asistentes han podido conocer, de parte de Juan Carlos
Ruano, técnico de AISA, las claves para las intervenciones en los
nuevos autobuses, urbanos e interurbanos, que funcionan con GNC.
A la formacién han asistido bomberos de los municipios madrilefios
de Valdemoro y Aranjuez, Guardia Civil de Trafico y Policia Local de
Valdemoro. Ademés de una parte tedrica, AISA ha acercado al par-
que tres autobuses que funcionan con este tipo de combustibles para

hacer una demostracion practica a los bomberos de las medidas de
evacuacion y seguridad a tener en cuenta en una intervencion.

Para finalizar la jornada, los asistentes se han desplazado a la
planta de repostaje de GNC que AISA dispone en el poligono Rom-
pecubas de Valdemoro, donde los técnicos han dado una pequefia
charla sobre el funcionamiento de los sistemas de seguridad que in-
corporan estas unidades, cémo se realiza el repostaje de este tipo
de combustible y cual es la manera mas adecuada de manipularlo.

AISA ha comenzado a impartir estas jornadas en los parques de
la zona sur de Madrid, pronto otros parques podran contar con la
misma formacién. X

COCHE DE SUSTITUCION
ELECTRICIDAD - MECANICA
RECOGIDA Y ENTREGA A DOMICILIO
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noticias

DI adids a la incontinencia urinaria de esfuerzo

En Dermand Clinics encontraras la solucion definitiva sin pasar por el quiréfano

La incontinencia urinaria es un problema que
padecen una de cada tres mujeres a partir de los 35
afos. A ello contribuyen ademas de factores gené-
ticos, la vida sedentaria y los embarazos y partos a
edades cada vez mas avanzadas, que impiden una
recuperacién 6ptima de los midsculos de la vagina. La
incontinencia urinaria de esfuerzo provoca pérdidas de
orina al toser, reirse o estornudar, también puede ocu-
rrir al caminar, correr 0 hacer ejercicio. Hasta hace
muy poco tiempo, la cirugia, con todos los incon-
venientes y riesgos asociados a ella, era la Unica
solucién. Actualmente, Dermand Clinics cuenta
con la tecnologia mas vanguardista en el trata-
miento de la incontinencia urinaria de forma com-
pletamente ambulatoria, segura, efectiva y mini-
mamente invasiva. El tratamiento de IncontiLase®
de Fotona lo encontrarés en su clinica y esta indi-
cado en la incontinencia urinaria leve o moderada.

La tecnologia térmica smooth-mode estimula
el coldgeno del tejido interno, consiguiendo un
endurecimiento de la pared anterior de la uretra.

Esta técnica otorga mayor apoyo a la vejiga y
permite restaurar las funciones habituales de la conti-

nencia. El procedimiento es minimamente in-

vasivo, sin necesidad de incisiones, puntos ni ci-

catrices posteriores. Cada sesion dura entre 30 y

45 minutos y es, en general, un procedimiento indo-

loro que no necesita aplicacion de anestesia. El nd-

mero de sesiones varia en funcion del grado de incon-

tinencia, aunque generalmente se realizan dos sesiones,

y se podria realizar una méas si fuese necesario. Los trata-

mientos son cada 30 o 45 dias y los resultados se empiezan

a apreciar desde el primero. La recuperacion después de cada

sesion es rapida y no hay necesidad de tomar analgésicos, por lo

que el paciente regresa inmediatamente a su actividad habitual.

Ademaés de la incontinencia urinaria, el laser puede utilizarse

en otros tratamientos dentro de la patologia intima femenina,

como rejuvenecimiento vaginal —al estimular la produccién de

nuevo colageno—, atrofia vaginal, herpes o verrugas. Recupera

la seguridad en ti misma, tu calidad de vida y tu autoestima. So-

licita ahora tu consulta gratuita con un médico especialista en
Dermand Clinics para conocer el estado de tu salud vaginal.

Para més informacion, visita su clinica en la calle Colegios, 10

ponte en contacto enviando un correo a info@dermandclinics.com,

visita su pagina web dermandclinics.com o Illama a los telé-

fonos 911 741 286 0 697 679 862. X

Acércate y pide cita sin compromiso
Consulta informativa gratuita

En DERMAND CLINICS les ofrecemos los tratamientos mas novedosos con la
tecnologia laser mas avanzada y versatil, con resultados médicos garantizados.

* Eliminacion de lunares, verrugas, papilomas, xantelasmas...

» Tratamiento de manchas, acné activo y cicatricial, estrias

* Rejuvenecimiento facial y corporal

e Tratamiento de lesiones vasculares como varices y cuperosis

e Incontinencia urinaria, prolapso, rejuvenecimiento y blanqueamiento vaginal
e Eliminacion de tatuajes

* Tratamiento del ronquido y apnea del suefio

* Tratamiento médico estético facial y corporal

e Unidad de nutricién

* Depilacion laser en todo tipo de piel Tu salud en

nuestras
manos
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‘Los dias que no queremos’, de Miguel Rollon

Escuela de tecnificacion de
porteros Atlético Valdemoro

a voz de Miguel Rollén, autor local que ha
conseguido publicar con una de las grandes
editoriales de poesia del mundo y cuya obra
se publicara en Espafia, Argentina, Colombia, Mé-
xico, Centroamérica y Estados Unidos, esté del lado
de los que sienten que podran encontrar en el latido
de estos poemas un reflejo y también un rescate.
En este libro ninguna noche se parece a la si-
guiente y los niflos caminan por las fronteras mien-
tras los adultos comprueban que nunca fueron tan
viejos como lo son hoy. La verdadera poesia nos
cura, nos salva y nos une incluso (sobre todo) en los
peores momentos. La poesfa de Miguel Rollén
guarda la autenticidad de quien ha mirado el mundo

con el corazén encogido por su sufrimiento y el de
los otros. Podras adquirir Los dias que no queremos
en las librerfas de Valdemoro y en toda Espafia, 0 en
la pagina web www.valparaisoediciones.es, sin
costes de envio. Miguel Rollén (Navatalgordo, Avila,
1963) es abogado y funcionario de la Administracion
Local. Poeta, actor de teatro, autor, compositor y le-
trista de canciones pop y rock en bandas espafiolas
y alemanas, precisamente en Alemania residi6 ocho
afos. Ha participado en diversos festivales interna-
cionales de poesia: Granada (Espafia), Pachuca (Mé-
xico) y José Maria Heredia (Toluca-México). Dirige
la Tribu de Poetas en Madrid y actualmente reside
en Valdemoro. X

El Atlético Valdemoro presenta este proyecto como una alternativa
de nivel para complementar la preparacién que realizan los porte-
ros, estén o no federados, gracias a la aplicacién de métodos van-
guardistas y con el objetivo principal de implementar la evolucién
del jugador en todos los aspectos relacionados con el juego. Los porteros es-
taran divididos en tres categorfas: un primer nivel que englobaria las edades
hasta la categoria Alevin, posteriormente hasta la categorfa Cadete y una (l-
tima donde estarfan los porteros con edades de categoria juvenil en adelante.
Al frente de este proyecto estara David Rodriguez Garcia, licenciado en Cien-
cias de la Actividad Fisica y el Deporte, master europeo de especialista en el
entrenamiento de porteros de flithol por la Real Federacion de Fatbol y con una
amplia experiencia, donde cabe destacar: cuatro afios como entrenador de por-
teros en la U.D. San Sebastian de los Reyes, seis afios coordinando en diversas
escuelas deportivas el area de entrenadores de porteros, ademas de cuatro
afios como docente en escuelas privadas de fiitbol (escuelas CENETED). X
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Angeles Dies,

campeona de Espana

de snowrunning

La atleta de montana se alzoé -
con la victoria en la categoria junior

| pasado 3 de febrero se cele-

bré la snowrunning de Sierra

Nevada, una carrera de 8 kil6-
metros de distancia y 700 metros
de desnivel. La valdemorefia Ange-
les Dies afrontaba la prueba con in-
quietud, pues fue su primera toma
de contacto con una competicion
de estas caracteristicas y llegé a la
salida con la incertidumbre sobre si
su estado fisico era 6ptimo para la
prueba.
La meteorologia respeto la jornada,
si bien no estuvieron ausentes las
bajas temperaturas. En la localidad
de Pradollano, a 2100 metros de al-
titud, se daba el pistoletazo de sa-
lida. Los primeros metros fueron
complicados, pero Angeles consi-
gui6 encontrar las buenas sensacio-

nes necesarias para encabezar la carrera. Estamos seguros de que
el apoyo de su familia en la prueba mucho tuvo que ver. Siguiendo
la tactica establecida, consiguié el ascenso en buena forma para

atacar en la bajada.

La valdemorefia lider6 gran parte del recorrido y llegé a la meta
marcando un excelente tiempo, veinte minutos por debajo de la
prevision. «Estoy supercontenta por las sensaciones en carrera y
muy motivada para sequir entrenando duro», manifesté Angeles al

terminar la prueba.
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ENTREVISTA

Capitan Duque

«El Colegio de Guardias Jovenes ha sido mi casa durante 32 anos»

Texto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

Pacense de nacimiento, pero criado desde los tres
afos en la capital, Francisco Duque Reboto, méas conocido en el
pueblo como Capitan Duque, rebosa de energia a sus ochenta afios
de edad. Jinete, deportista, guardia civil, profesor, padre, e incluso
doble de accidon en cine, Duque es una persona llena de vitalidad
que sabe contagiarla al resto.

Como capitan en el Colegio de Guardias Jévenes y profesor de
gimnasia y equitacion, ha sido el mentor de miles de polillas que
forman parte del cuerpo. Muchos de ellos han honrado su labor
como docente con iniciativas como la creacion de una carrera so-
lidaria en su nombre. Querido por muchos vecinos de Valdemoro y
conocido por muchos mas, tenemos el placer de contar con él para
nuestro nimero de marzo.
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¢ Como llegas a inclinarte por la Guardia Civil?

Siempre me ha gustado desarrollar aquello que me llamaba la
atencion. A los catorce afios estuve en la mili, durante dos afios,
que no fueron completos. También estuve trabajando en una im-
prenta de repartidor de paquetes y con diecisiete afios me preparé
unas oposiciones para Galerias Preciados. Cuando entré en Gale-
rias Preciados me mandaron a expedicién, no sabia lo que era, y
cuando Ilegué mi sorpresa fue que tamhién era llevar paquetes.
Mientras trabajaba alli como dependiente, un primo de Badajoz
vino a vivir a mi casa para sacarse el curso de guardia civil, que se
impartia en El Escorial. Me gustd el tricornio y el uniforme y con
veinte aflos me animé a entrar en el cuerpo. Recuerdo que mi padre
me decfa que estaba loco, porque iba a ganar menos dinero que




en Galerias, pero era lo que me gustaba. En Galerias Ilegué a salir
en el catdlogo porque me vieron un dia entrenando. Mi padre me
ayudé a prepararme las pruebas y entré en El Escorial, donde es-
tuve tres meses; me destinaron a Madrid, al Mévil, lo que ahora
se conoce como GRS.

¢La vocacion militar viene entonces de familia?

Si, en gran parte por mi padre, mi tio y mi abuelo: todos eran
militares. Pero tampoco fue algo decisivo. Mi padre no queria que
me metiera en la Guardia Civil al principio. Fue una decisién per-
sonal porque me atrafa especialmente ese mundo. De hecho, nin-
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guno de mis hermanos ha optado por des-
arrollar una carrera militar. Recuerdo que
una vez, ya en el Colegio como capitén,
un sefior me dijo que los nuevos aspiran-
tes iban a venir mejor preparados y con
més estudios; yo le pregunté que cuantos
de esos venfan por vocacion. Se ofendié
mucho, pero lo cierto es que ahora la
gente accede al cuerpo por el puesto de
trabajo, y en muy pocas excepciones en-
tran por vocacion. En el Colegio de Guar-
dias Jovenes, por ejemplo, si que hay
gente con vocacién porque lo han vivido.
Mi hijo hacfa la instruccién desde pe-
quefio y decidi6 ser también guardia civil.

¢Cuales son tus primeros recuerdos
en la Guardia Civil?

Los primeros recuerdos son en el
Mavil. En esa época se cre6 el escuadrén
porque habfa algunos caballos de reserva.
A mi me gustaban los caballos, pero me
daban miedo. Me apunté a caballeria en
el afio 1959, cuando se cred Tréafico. Creo
que fuimos la primera promocién. Dentro
del escuadrén consegui hacer una buena
carrera porque se me daba bien, la condi-
cion fisica era muy importante y a mi
siempre me ha gustado el deporte. Allf te-
niamos como profesor al alférez Malero,
del Ejército, que fue un gran profesory
concursante. Nos cogid a varios que que-
riamos aprender y a base de sacrificio nos
ensefid. Algunos llegamos a concursar en
copas militares. Ascendi a cabo y me
destinaron a Zuriza, en el pirineo Arago-
nés. El pueblo més cercano estaba a 16
kilémetros, asi que para tomar una cer-
veza tenfamos que recorrer 32 kiléme-
tros. Alli estuve destinado un afio, y en
muchas ocasiones incomunicados por la
nieve. Recuerdo que solicitaba vacacio-
nes y me respondian: «Denegado por
perjuicio del servicio», y yo tan contento,
porque lo aceptaba, estdbamos hechos
para eso. En alguna ocasion saliamos du-
rante ocho horas de correrfa, y cuando
volviamos al cuartel sonaba el teléfono,
de los de manivela, y nos tocaba volver
a salir durante las horas que fuera nece-
sario para el servicio de rescate o la
tarea que se nos encomendase. Fue una
época bonita, alli rescatdbamos a la
gente que se quedaba atascada, buscéa-
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para comprar maquinas de escribir en el
Movil. Por aquella época empecé a des-
tacar como jinete y cuando asistimos a
la pelicula La caida del Imperio romano
tuve la oportunidad de hacer un papel
méas importante. Necesitaban un por-
taestandarte de una bandera de hierro,
estando a dos grados de temperatura se
congelaban las manos. Habfa que ser ji-
nete y estar fuerte; los especialistas es-
taban fuertes, pero no eran buenos jine-
tes. El capitdn que nos acompafaba le
propuso al ayudante de direccion que
probara una vez conmigo y accedieron.
Me monté en el caballo y les hice una
demostracién, bajé por un cortado, hice
giros y les encantd. Desde entonces me

bamos a gente perdida y teniamos que bajar por cortados y hacer
todo tipo de hazafas. Al afio me pude marchar y volvi al escuadrén
por concurso.

Has hecho algun que otro pinito en el mundo del cine.

Asi es. Estando en el escuadrdn, en el afio 61, creo recordar,
nos propusieron formar parte de la figuracion de 55 dias en Pekin.
Participamos cuarenta guardias y el dinero que conseguimos sirvié

escogieron para hacer todo ese tipo de

cosas. En esa pelfcula tuve la oportunidad
de estar junto a actores y actrices de la talla de Sophia Loren, Ste-
phen Boyd o Anthony Quayle.

¢ Como llegas a Valdemoro?

En el escuadrén habia un teniente coronel, Angel Pérez Macias,
que ascendi6 a coronel y le destinaron aqui en el Colegio, al anti-
guo corralillo. Como me conocia, me propuso venir a impartir clases
de equitacién. Yo no tenia ni idea de dénde estaba Valdemoro. Vi-

...... 3
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niendo de Madrid, imaginate. Valdemoro era una pueblo muy pe-
quefio para mi. Cogi el 600 que tenia y me presenté aqui. Me co-
menté que el brigada que estaba dando clases de equitacion se
marchaba y, como yo también estaba dando clases en el escuadrdn,
querfa contar conmigo para ese puesto. Era el afio 72, yo ya estaba
asentado con mi familia en Madrid, pero acepté su propuesta y em-
pecé a trabajar en el Colegio.

Los primeros afios me levantaba a las seis y media de la ma-
fiana, cogia el 600 y me venia para Valdemoro. Asf estuve seis afios
hasta que se construyeron las nuevas instalaciones del Colegio,
que tenian viviendas. Fue entonces cuando decidimos venirnos a
vivir aqui.

Desde joven has tenido un vinculo muy préximo con el de-
porte.

Siempre me ha gustado practicar deporte. Cuando estaba en
Galerfas Preciados me apunté a un gimnasio y practicaba la lucha
grecorromana, pero lo tuve que dejar. Un dia me dieron un golpe
en el 0jo y me tuve que presentar en el trabajo con el ojo morado,
me dieron a elegir entre la grecorromana o Galerias. Durante otra
época me apunté a educacién y descanso y me iba con mi hermano
mayor —el padre de mi sobrino Pedro Duque—, que también prac-
ticaba mucho deporte, a remar a El Retiro por las mafianas. A las
siete y media de la mafiana estabamos alli, remabamos una hora
y a las nueve entrdbamos a trabajar. Por la tarde fbamos al gimna-
sio, después de trabajar.
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¢Como has trasladado tu aficion por el deporte también a tu
ambito profesional?

Siendo cabo primero hice el curso de educacion fisica en To-
ledo. Fue una experiencia muy dura pero muy bonita. El curso duré
un afo y, aproximadamente, cada quince dias haciamos un examen,
y quien no lo superaba se tenfa que marchar. Lo hice principalmente
porque siempre me ha gustado desarrollarme en aquellos ambitos
que se me daban bien y que practicaba. También estuve preparan-
dome para el curso de guerrillero, pero me pidieron que no lo hi-
ciera porque ostentaba el cargo de cabo batidor.

Tanto la hipica como la gimnasia han acabado teniendo un
enfoque docente en tu carrera.

Nunca me ha importando ensefiar a la gente, porque ha habido
personas que también me ensefiaron a mi. Estando en el escuadrén
en Madrid, empecé a dar clases de equitacién a la hija de un coro-
nel. Poco a poco se corri6 la voz hasta que se crearon grupos mas
numerosos. Algo muy parecido me ocurrié con la educacion fisica.
Empecé como auxiliar de profesor en el Colegio hasta que ascendi
a teniente y me quedé aqui como profesor. En el Colegio tenia un
calendario muy hien estructurado e impartia clases de equitacion
y de educacion fisica y teérica. Como profesor daba las clases, pero
también daba ejemplo.

Cogfa atodo el grupo y nos ibamos corriendo hasta Pinto como
quien se echa un cigarrillo. Los modernos se quejaban de mf porque
les desgastaba fisicamente. Yo siempre les dije que, si querian,




que me denunciaran, pero que dijeran que yo iba en la cabeza con
la edad que tenia (se rie).

¢ Por qué decidiste quedarte en el Colegio hasta finalizar tu
carrera?

En el Colegio siempre he estado muy a gusto. Es un sitio en el
que los jovenes que quieren entrar al cuerpo pasan mucho tiempo
y le dan vida. Dar clases es algo que me ha gustado desde siempre
y aqui he tenido la oportunidad de desarrollarlo. Ademas, he podido
centrarme en dmhitos que me gustaban mucho. También he tenido
la suerte de continuar en el Colegio, pese a los ascensos en mi
rango como guardia civil, que suelen exigir un cambio de destino.
Siempre he intentado estar disponible y colaborar en lo que fuera
con el Colegio. Mucha gente me ha dicho alguna vez que el Colegio
me ha exprimido demasiado, pero yo no lo creo. Entré en el Colegio
de Guardias Jévenes como cabo y he conseguido salir capitén, algo
que nunca ha ocurrido porque la mayoria de personas que ascien-
den se tienen que marchar. Dicen que de lo que siembras recoges;
he tenido la suerte de poder desarrollar gran parte de mi carrera
profesional aqui, en un sitio en el que estaba a gusto. EI Colegio
ha sido mi puesto de trabajo y mi casa durante muchos afios.

¢ Qué relacion has forjado con Valdemoro?

Al principio tuve muy poca relacién. En los primeros afos conti-
nuaba viviendo en Madrid e iba y venia todos los dfas. Préctica-
mente la vida |a hacfa dentro del Colegio de Guardias. Recuerdo que
tenfamos un autobls que nos recogia en diferentes puntos de Ma-
drid haciendo una ruta y nos trafa hasta el Colegio. Ese servicio se
suprimi6 por el atentado que sufrié uno de esos autobuses en la
plaza de la Republica Argentina de Madrid. Fue entonces cuando
venfa todos los dfas con mi 600. Cuando nos vinimos a vivir aquf
empecé a tener mayor relacion. Antiguamente, los guardias jévenes
salfan a la calle de uniforme y nos encargadbamos de la vigilancia,
algo que ahora ya no hay. Como hacfa vigilancia empecé a relacio-
narme con la gente del pueblo. Ademas de en las vigilancias, he
participado en desfiles, procesiones y todos los eventos en los que
me ha requerido el cuerpo. Cuando pasé a la reserva, con cincuenta
y seis afios, fui jefe de protocolo y por mis funciones tuve mucha
relacion con los diferentes gobiernos y partidos politicos de cada
momento. Nunca me han interesado las inclinaciones politicas, lo
que me interesa son las personas. Ya como vecino de Valdemoro,
he tenido las relaciones que cualquier otra persona del municipio
puede tener. Conozco a mucha gente y me conocen muchos mas.

Alos sesenta y cinco afios abandonaste el cuerpo, pero siem-
pre has dicho que hubieses continuado. ;Qué factores te motiva-
ban a sequir formando parte de la Guardia Civil?

Yo estoy seguro de que habria seguido. Me gusta la ensefianza,
me gusta conocer a la gente, ensefar a los chavales y ayudarle en
todo lo que pueda. Muchos alumnos se quejaban de que algunas
cosas que ensefiaba no venfan en el temario, y eso es porque estan
aqui (se sefala el pelo), en el pelo blanco. Ademas, fisicamente,
me encuentro bien. Ayer corrf 10 kilémetros y ando preparandome
para la carrera del préximo 18 de marzo.
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porque antes se corrian 6 kilémetros dentro de las
instalaciones del Colegio. Ahora la distancia ha su-
bido a 10 kilémetros, y el fin siempre es social: el afio
pasado colaboramos con la Asociacion de Esclerosis
Multiple de Valdemoro.

¢A qué dedicas tu tiempo ahora que disfrutas de
la jubilacion?

Pues ahora mismo llevo unos meses preparando
la carrera, porque he estado parado bastante tiempo.
Salgo todos los dias que puedo a correr un poco para
retomar el ritmo y, sobre todo, para no hacer el ridi-
culo el dia de la carrera (se rie). Salgo a correr con
mis amigos Yafiez e Isabel. Los martes y jueves voy
al gimnasio a hacer algo de musculacién. También
me gusta dedicar al menos una hora al dia a la lec-
tura, me gusta mucho leer. Luego hago algunas de

Supongo que te refieres a la «Carrera solidaria Capitan Duque».
¢ Como surge la idea de crear una carrera con tu nombre?

No tengo ni idea. Un dia me llamaron para proponérmelo por-
que tenfan que pedir permiso para hacerla. Decidieron ponerle mi
nombre por la trayectoria deportiva que tuve dentro del Colegio.
Siempre han bromeado con el sitio donde me van a enterrar cuando
me muera, no saben si en el picadero o en el campo de deporte.
Yo les decfa que en el aula (se rie). El afio pasado, que se cumplid
la décima edicion, fue la primera vez que se celebré en el pueblo,
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las labores de la casa y las mismas tareas que todo
el mundo: ir a comprar, hacer la comida, etc.

Francisco es una leccion de vitalidad, sacrificio y voluntad por
llevar a cabo aquello que le gusta. Nos quedamos gratamente sor-
prendidos por su trayectoria vital, de la que esperamos se sigan
escribiendo mas capitulos. Solo nos queda desearle suerte en su
participacion en la carrera el préximo 18 de marzo, donde estamos
seguros de que no decepcionard a ningln asistente. X




MUEBLES EN LIQUIDACION:

SOFAS, BUTACAS, BANQUETAS,
PUFFS, COJINES DE ADORNO, RESTOS
DE TELAS...

e Telas desde 5€/m
e Puffs desde 20 €
e Sofas desde 400 €

e Tapiceria artesana: amplia gama de telas y pieles.
e Sofas a medida, sillas, butacas, cabeceros, etc.
e Confeccion, instalacion y arreglos de cortinas.

Isaac Peral, 4 - nave 22 - Poligono Rompecubas - 28340 Valdemoro, Madrid
t. 91 808 48 90/91 - tns@tapiceriasnuevosur.com - www.tapiceriasnuevosur.com
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agentes inmobiliarios en Valdemoro

Descubre por qué todos sus clientes les recomiendan

El sector inmobiliario vuelve a registrar re-
puntes en su actividad, hecho que vaticina el comienzo de su recu-
peracién. Comprar o alquilar una vivienda siempre ha sido una de
las decisiones mas importantes que tenemos que tomar en algin
momento de nuestra vida. En la toma de esta decision entran en
juego muchos factores que debemos dominar. En muchos de los
casos, la ayuda de profesionales se torna como una inversion que
nos reporta garantias a la hora de llevar a cabo nuestra operacion
inmobiliaria. En esta ocasion, visitamos a la empresa local FM Ges-
tiona, cuyo equipo nos ayudara a resolver algunas de las cuestiones
mas habituales cuando nos movemos en este sector.;

¢ Por qué decidisteis entrar en el negocio inmobiliario?

Cuando comenzamos éramos bastante jévenes, seria dificil de-
cirte que fue por vocacion, pero es cierto que con el paso del
tiempo es una profesién que nos gusta mucho. Estar en contacto
con la gente y con un mercado tan importante para todos es algo
muy gratificante.

Nuestro objetivo también era intentar que la gente cambiara
ese concepto de que una inmobiliaria «no hace nada y cobra
mucho», y parece que con nuestros clientes lo estamos consi-
guiendo.

;Quién esta al frente de FM Gestiona, y desde hace cuanto
tiempo?

FM Gestiona esta compuesto por tres compafieros que hemos
trabajado previamente juntos en el sector inmobiliario y financiero.
Empezamos entre los afios 2004 y 2007, y después de varios de ex-
periencia, quisimos cambiar ciertas cosas de nuestro trabajo. Pen-
samos que la Unica manera de conseguirlo era iniciando algo por
nuestra cuenta. En 2013 nos decidimos, y abrimos nuestra primera
oficina en El Reston. Aunque parece que se nos esta empezando a
conocer ahora con la nueva apertura en Cristo de la Salud, ya son
cinco afos viviendo del boca a boca.
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¢Qué es lo que crees que FM Gestiona ofrece a los clientes
que el resto de inmobiliarias no hace?

Principalmente, un servicio muy completo ofrecido por profe-
sionales y con unos honorarios muy competitivos.

¢Qué servicios brinda FM Gestiona?

Eso es lo que realmente nos diferencia. Nos encargamos ab-
solutamente de todo. Queremos que cualquier persona que trabaje
con nosotros tenga la tranquilidad de que no va a tener que encar-
garse de nada de su operacion. Tanto si ven-
des como si compras o alquilas, si necesitas

...... X



financiacién, ayuda con la gestion de una vivienda de herencia, etc.
Nos encargamos de todo lo que esté relacionado con tu operacion
inmobiliaria sin incrementar ni un euro por cada servicio extra.

A nivel profesional y personal, ;qué supone para vosotros tra-
bajar en FM Gestiona?

Anivel profesional, mucha tranquilidad. Trabajamos de la manera
en la que nos sentimos comodos. Saber que estas haciendo las cosas
de la mejor manera posible es algo que al final también repercute a
nivel personal. Tener tranquilidad y seguridad en lo que haces, y mas
dentro de un sector como este, es algo muy importante.

¢ Crees que las franquicias inmobiliarias tienen ventaja sobre
las empresas que operan con su propio nombre?

Realmente, no. Si es verdad que a nivel publicitario tienen mucha
repercusion, es normal, pero el servicio que ofrecemos no tiene nada
que envidiarles. Es mds, en una franquicia es mas dificil que quien
te asesore Ileve tantos afos de experiencia como en una inmobiliaria

de barrio. Al final, tienen mucha rotacién de per-

sonal y eso se nota en el servicio.

¢Como visualizais el mercado inmobiliario
actual y cuales creéis que son las previsiones?

La palabra creemos que seria revuelto. Los
precios han ido subiendo con respecto a los que
habia en 2013, y se nota en la gente esa sensa-
cion de que el mercado puede ir a mas, eso sf,
siempre con el miedo a que esto sea solo mo-
mentaneo. En Valdemoro se vuelve a empezar
a construir, y eso es un ejemplo claro de recu-
peracion.

¢Cual es la situacion actual del mercado
inmobiliario en Valdemoro?

Valdemoro es un pueblo que siempre ha te-
nido buena acogida dentro del mercado inmobi-
liario, y actualmente in-
cluso un poco mas. Es

lo que necesite para su vida diaria. Hay quien necesita tener cerca
la estacion, otros el hospital, otros quieren poder ir caminando a
cualquier sitio...

Cada dia vemos mas la presencia de las inmobiliarias en el
terreno digital, ;qué opinas sobre las nuevas tecnologias aplica-
das al sector inmobiliario?

La vida en general va cambiando y es muy importante saber ir
cambiando con ella. La gente ya no sale a pasear con una libreta
buscando carteles de «se vende». Practicamente todo se mueve a
través de internet y es imprescindible que cualquier inmobiliaria
que quiera dar un buen servicio esté al dfa en este terreno. En nues-
tra pagina (www.fmgestiona.com) disponemos de una base ac-
tualizada donde los clientes pueden visitar la oferta de inmuebles
de la que disponemos, ademas de disponer de informacién y otros
servicios adicionales.

¢Cuales son las razones por las que una persona utiliza los
servicios de una inmobiliaria?

Sobre todo para hacer las cosas con seguridad. Es muy impor-
tante que, tanto si compras como si vendes o alquilas, todo el pro-
ceso se realice de manera eficiente. Perder una sefial, un compra-
dor o que existan posibles sorpresas con impuestos o tasas es algo
que hay que controlar muy bien. El trabajo de una inmobhiliaria no
es poner un anuncio en internet o decirte lo grande que es un saldn;
una inmobiliaria trabaja en todo lo demds para que el cliente tenga
la seguridad de que hay profesionales a cargo de su operacion.

¢Qué consejo le daria a alguien que quiere vender su casa?

Le dirfa que se deje asesorar por un profesional. Luego, cada
uno es libre, evidentemente, de terminar trabajando con una inmo-
biliaria o de manera particular, pero un buen asesoramiento es im-
portantisimo para dar un paso tan grande con total garantia. Un
hogar es quizas el bien material de mayor valor econémico que te-
nemos en nuestra vida y lo mejor en estos casos es confiar en pro-
fesionales de verdad. X

una localidad que ha
crecido mucho. Es un entorno perfecto para
vivir y con un precio que invita tanto a los
que ya vivimos aqui como a los que no quie-
ren alejarse mucho de la capital, mante-
niendo una buena calidad de vida y con
todos los servicios a su alcance.

¢Qué zona de Valdemoro recomenda-
rias sin lugar a dudas?, ¢por qué?

Es una pregunta complicada, casi me obliga a decirte que
todas. Es una cuestion que depende mucho de cada persona y de

Visita FM Gestiona en sus oficinas en la Avda. Mar Mediterraneo 81
o en lacalle Cristo de la Salud, 1y ponte en contacto con sus agentes
en los teléfonos 918 953 601, 911 486 736 y 608 246 591 o en la di-
reccion de correo oficina@fmgestiona.com. Més informacion
sobre sus servicios e inmuebles en www.fmgestiona.com.
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iQue wlle, manana ne hay cole!

Aprendizaje por proyectos en el Colegio Hélicon

El patio del Colegio Hélicon esta tranquilo. Ade-
mas de ser un dfa lluvioso, son ya las cuatro de la tarde, y ya no es
hora de recreos. Alvaro Pérez, su director, nos gufa hasta una es-
tructura de plastico. Su apariencia es la de un invernadero. A pesar
de estar cubierto, la lluvia se ha colado en este semillero donde
un grupo de chavales de entre seis y ocho afnos festejan que han
nacido los primeros tallos de las habas que sembraron apenas un
par de semanas antes. Sergio, de ocho afios, nos cuenta que ya
plantaron las semillas y que incluso él trajo unas de tomates que
le dio su abuelo: «Mi abuelo tiene un huerto en el pueblo y dice
que él lo hace igual».

Alvaro nos cuenta que lo de menos es que han aprendiendo
que en este «tlnel» de plastico germinan las semillas, y que cuando
nazcan las plantas las llevaremos al huerto del cole, donde crece-
ran. Lo mas importante que han aprendido es la responsabilidad
de cultivar su propio alimento. Esto les proporciona ilusién y apren-
dizaje. Forma parte también de nuestro objetivo: entusiasmar a los
ninos. Ademas, fomenta en ellos la alimentacion sana y equili-
brada, el trabajo en equipo y valores como el respeto y el cuidado
de la naturaleza y el entorno.

Sergio y sus compafieros son alumnos de Primaria. Esta es la
etapa que méas desarrollado tiene este proyecto: pintura de juegos

32 LRDVALDEMORO

Texto_Jesis Espinosa

en el patio, juegos de estrategia, técnicas de supervivencia, pro-
yecto solidario (Somos valientes), coreografias de bailes, robética,
audiovisuales (Behind the Camera), comunicacién —los alumnos
son los propios reporteros del proyecto—, producciones musicales,
radio, conciertos...

La conversacion con los chicos se produce en jueves. No es ca-
sualidad. Los jueves —los miércoles en Secundaria— el cole se
trasforma. El director del Hélicon nos habla de sus habitaciones:
«Yo soy mentor de dos, una en cada etapa. En Secundaria es el se-
gundo afio, pero es impresionante lo que los chicos estan haciendo.
Los proyectos emprendidos en esta actividad obligan a nuestros
alumnos a poner en practica los conocimientos curriculares. En
estos proyectos se trabajaran actitudes y destrezas tanto de Ma-
temdticas como de Lengua, que se evaldan en la nota de dichas
asignaturas. Esto estd enganchando a los alumnos. Y a los padres.
Nos cuentan los padres que sus hijos ahora nunca quieren faltar,
que estan entusiasmados con el proyecto. Me comentaba una
madre que uno de nuestros alumnos, al salir del cole un dia antes
de festivo, le dijo a sumadre: “Qué rollo, mafiana no hay cole”».

En Secundaria estéan trabajando proyectos como MathArte (Arte
y Matemaéticas), Teatro Social, Botanyc 2.0, Ecomuro, Terraforma-
dores, jQue jueguen otros!, ExpresARTE, Escape Classroom...

...... )



Para el desarrollo de este proyecto, en el Hélicon tuvieron claro
que habifa que salir del aula. Alvaro Pérez nos habla de la relacién
entre la pedagogia y el espacio fisico en la escuela, y sobre como
el disefio de los espacios de aprendizaje debe apoyar los principios
pedagdgicos y las metodologfas educativas, y a la postre, el propio
proyecto educativo del centro: «Nuestra hoja de ruta», apunta Al-
varo. «Sacamos a los alumnos de sus aulas y les ofrecemos otros
espacios de aprendizaje, incluso a veces son ellos quienes buscan
estos espacios singulares. Los dias de Vida de Centro, como hoy,
te puedes encontrar a alumnos por todos los rincones del colegio».

«Todo este proyecto —nos dice Alvaro— se llama Vida de
Centro», un nombre no alejado del lema del que en Hélicon se
sienten orgullosos: «Educar para la Vida». Alvaro nos cuenta que
este proyecto no es algo anecdético o temporal: «Vida de Centro
es un area de disefio propio que permite a los alumnos de Primaria
y primeros cursos de Secundaria realizar tareas y actividades en
funcion de sus intereses. A comienzos de curso les presentamos a
los chicos las distintas casas y dentro de estas, las habitaciones.
Ellos son quienes deciden incorporarse a unas u otras. El proyecto,

aprobado por la Comunidad de Madrid, impulsa nuevos espacios
de aprendizaje en el horario curricular regidos con criterios de eva-
luacion y estandares de aprendizaje en torno a cuatro casas: La
Casa de las Artes, donde desarrollan las habilidades creativas;
La Casa de las Ciencias, que potencia el interés por el mundo
cientifico; La Casa de la Comunicacidn, que fomenta las inquie-
tudes de comunicar y difundir lo que ocurre en nuestro entorno y
La Casa Social, desde la que se promueven iniciativas para ayu-
dar a los demds, fomentar una vida sana y la gestion de su ocio y
tiempo libre. Cada casa y cada habitacién cuenta con un mentor
que despierta las inquietudes y curiosidades de los alumnos, des-
arrolla su creatividad, el espiritu emprendedor y les coloca como
protagonistas activos de su aprendizaje».

«Llevamos afios disefiando este proyecto», continta Alvaro.
«Responde a nuestro perfil de alumnos: chavales que conffan en sf
mismas, creativos y curiosos, capaces de comunicarse correcta-
mente en distintas lenguas —gracias a nuestro proyecto bicultu-
ral—, de trabajar la tolerancia a la frustracion, y que participan en
su cole de forma activa. Ademas, en él estan involucrados buena
parte de los docentes de nuestro centro. Dedican muchas horas a
preparar las actividades de las casas y las habitaciones». Y eso se
nota. Como también se nota la mucha vida que hay en este cole. X

Para méas informacion no dudes en visitar sus instalaciones
en la calle Marfa Curie, 19; o ponerte en contacto en el teléfono
918 752 232 0 en su pagina web www.colegiohelicon.org.
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José Luis Rosa

«Siempre he intentado ayudar a aquellos que mas lo necesitaban»

Jexto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

Valdemoro es confluencia de gentes de todos
los rincones de la geografia espafola. Andaluces, castellanos, galle-
gos, valencianos, catalanes o vascos son gentilicios muy comunes
entre los vecinos de nuestra localidad, y todos ellos aportan al muni-
cipio parte de su cultura.

En esta ocasién nos quedamos con Extremadura, en concreto con
la provincia de Caceres. Allf, en Serradilla, nacfa en 1944 el protago-
nista de las préximas paginas, José Luis Rosa Solana. EI mayor de
cuatro hermanos, nacid en una familia humilde donde su madre se
dedicaba a las labores de la casa y su padre, tras ser obrero del
campo, trabajé como guarda forestal. A los doce afios, José Luis se
marcha con su familia a Malpartida de Plasencia, muy préxima a la
ciudad que le da nombre. Alli desarrolla el resto de su infancia, cursa
sus estudios y conoce a Tofii, sumujer. José Luis eligi6 la carrera de
maestro por obligacion, pero a lo largo de mas de cuarenta afos de
ejercicio, la profesion se convirtié en su vocacion. Una vocacion que,
todavia hoy, ya jubilado, no deja de reportarle grandes momentos en
su vida.

¢Como fue tu infancia en un pueblo de provincia?
Pues fui un nifio normal que crecié en un pueblo que, como td muy
bien has dicho, era de provincia, de Céceres. En eso hay que matizar,

porque no es lo mismo ser de la provincia de Madrid o Barcelona que
de Caceres. Yo estudié en Malpartida. En casa de mis padres no habia
posibilidad de estudiar y en cuanto dejabamos la escuela, la mayorfa
de los chicos de mi época se marchaban a ganar las cuatro perrillas.
Los maestros les dijeron a mis padres que yo valia para los estudios,
pero mis padres no podfan pagar las clases particulares ni los mate-
riales que iba a necesitar.

Estudié por libre en la academia de Malpartida, que era muy
buena vy la formaban fundamentalmente tres maestros: uno asumia
las matematicas, otro las cuestiones de geografia, historia y religion
y otro la parte de lengua. Tuve suerte, hice el bachiller elemental y
después magisterio, la Gnica salida que habia en Caceres. Hice ma-
gisterio porque para hacer cualquier otra carrera tenfa que salir fuera
y mi familia no se lo podia permitir. Estudié y me presenté a los exa-
menes por libre, con la suerte de que consegui aprobar. Rondaba los
veinte anos cuando aprobé la oposicion de maestro.

Comienzas tu carrera profesional muy temprano, sera lo normal
en la época?

No era muy normal, pero tampoco creo que fuese algo extraordi-
nario. Tuve suerte en los exdmenes y consegui aprobar rapido. En Mal-
partida habia muchos y muy buenos albafiles. En mi casa era una ne-
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cesidad colaborar con la familia y, antes de comenzar a estudiar, mi
padre me advirtié de la situacion: si los libros no funcionaban tenia
que escoger el ladrillo. No era ninguna amenaza, era la realidad de
mi familia.

Tenias claro que querias trabajar fuera del pueblo...

Siempre me ha gustado la vida de pueblo. Socialmente soy muy
abierto y me gusta mucho conocer a la gente. En una ciudad es mas
complicado de conseguir y siempre me ha venido grande. Yo soy de
pueblo. Después de hacer la oposicién estuve de provisional en la
provincia de Céceres. Cuatro de esos afios trabajé en Plasencia, que
estd a siete kilémetros de Malpartida. No me podia permitir un alqui-
ler en Plasencia, asf que tuve que vivir en casa de mis padres; sobre-
vivia con las clases particulares, principalmente de lo que se Ilamaba
«cultura general».

Iba y venia a casa todos los dias. Mi madre me hacia la comida y
me la llevaba en una tartera; mi padre me llevaba algunas veces en
la moto que tenfa para hacer el servicio. Otros dias me tocaba hacer
autostop con los poquisimos coches que habia en el pueblo en los
afos 60 v, si no, pues andando, que siempre me ha gustado mucho
andar. Después de hacer la mili segui dando clases en Caceres vy
cuando me casé nos marchamos a un pueblo en la sierra de la pro-
vincia de Cadiz, Alcalé de los Gazules. Alli, como decimos mi mujer y
yo, mas que de profesor estuve de misionero. (Sonrie).

¢Qué situacion te encontraste y qué nivel educativo habia en
esa época?
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Estuvimos cuatro afios alli. Yo habfa venido de un pueblo de la
provincia de Caceres donde el nivel era muy bajo, pero cuando llega-
mos alli notamos que el nivel era horrorosamente méas bajo. En esa
época la cultura que habfa, en general, era de supervivencia. Los
maestros trabajabamos con los medios que tenfamos, que eran muy
escasos, cuando no nulos. Ademads, en el momento que tenfan la
oportunidad de meter algo de dinero en casa, los nifios faltaban a la
escuela y se iban a los espéarragos, la campafa de la aceituna... Al-
gunos de ellos no pisaban la escuela en tres o cuatro meses.

El ambiente cultural también era bajisimo y habfa contradicciones.
La mayoria de los maestros que habia eran de alliy no interesaba de-
masiado que la gente progresara mucho para que la diferencia social
se acentuara.

Entiendo que la tarea del maestro era muy complicada.

No se podia hacer mucho, aunque se quisiera. No habia ni los me-
dios ni la materia prima para poder hacerlos. Los nifios venian a clase
en muy malas condiciones higiénicas, muchos vivian en chabolas, y
no estaban interesados en lo que les contabas. Aunque valiera uno
del pueblo, habia unos sesenta kilémetros hasta Cédiz, su porvenir
era el mismo que el de sus padres. Pero bueno, con paciencia e ilu-
sion, all hice todo lo que estuvo en mi mano.

¢Como se produce ese salto tan grande desde Cadiz a Madrid?
Tenfamos una hija de tres afios y nos planteamos otra zona para
que la criatura tuviera medios para estudiar en el futuro. Tenfamos
que buscar un lugar donde pudiéramos vivir, comencé a ejercer con



un sueldo de maestro que, nunca se me olvidard, era de 16 220 pe-
setas anuales en las que incluian dos pagas extraordinarias. Lo ir6-
nico es que nos pedian que fuéramos con chaqueta y corbata para
mantener la dignidad de la persona, cuando no teniamos casi para
comer.

Podiamos haber ido a Malpartida, pero nunca me ha gustado
ejercer en mi pueblo. En Madrid mi suegra tenia una casa pero, sigo
insistiendo, soy de pueblo y la capital me venia muy grande. Busca-
mos pueblos por la zona sur de la Comunidad de Madrid hasta que
encontramos Pinto y Valdemoro, que se ajustaban a nuestro presu-
puesto. A Tofii le gusté este pueblo y nos vinimos aqui.

¢ Como recuerdas tu llegada a Valdemoro?

Agui no conociamos absolutamente a nadie y los primeros afios
fueron duros. Llegamos en el afo 1974 y los primeros meses vivi-
mos en los pisos de La Pradera hasta que nos mudados al centro
del pueblo. Pero fijate como es la manera de ser segln la regién.
Cuando nos fuimos a Cadiz tampoco conocfamos a nadie v, sin em-
bargo, los compaferos nos arroparon los primeros meses para que
empezaramos a hacer vida normal. Esos primeros momentos que
siempre son tan angustiosos nos los dulcificaron.

Cuando llegamos a Valdemoro, el contraste fue enorme. Esta-
bamos en Castilla y nos tropezamos con ello. El Gnico colegio pu-
blico que habfa era el Cristo de la Salud. Yo pasaba mucho tiempo
en clase y, cuando volvia de allf, Tofii me decfa: «Algin dia me vas
a encontrar muerta con la lengua gorda porque no tengo con quien
hablar». Yo trabajaba, pero me ocurria algo parecido. El afio que

llegué se echaron las navidades encima y todavia no conocia el
nombre de muchos compafieros. La mayoria era de Madrid. Venfan
con la hora justa y cuando terminaban les faltaba tiempo para mar-
charse a casa. Los que eran de aqui también se marchaban a sus
casas, y ahi me quedaba yo. Los viernes por la tarde, cuando ter-
minaba las clases, nos ibamos a Madrid a la casa de mi suegra
para oxigenarnos un poco. Al tiempo empecé a dar clases de adul-
tos por las noches porque nos hacfa falta el dinero, y empezamos
a conocer a mas gente. Me invitaban a tomar una cerveza o un vino,
aunque no soy muy tomador, pero fue una brecha por la que empe-
zar a socializar. Ahora ya no nos mueve nadie de aqui.

Resulta extrafio que al tratarse de un pueblo fuera esa la reac-
cion.

Yo creo que es una cuestion cultural. El caracter castellano es
mas introvertido y austero. Con el tiempo nosotros tenemos aqui
los mejores amigos del mundo.

(Toii). Esa situacion nos durd poco. Cuando nos compramos el
piso empezamos a hacer mas relacion con los vecinos, que eran gente
de aqui, y yo empecé a salir y a socializar. En aquel entonces llegabas
a conocer a toda la familia y sabias quién era cada persona.

Has cubierto todo tipo de edades a lo largo de tu carrera, ¢en
cual te ha gustado mas ejercer?

Asi es, llegué incluso a dar a adultos, que en su mayoria eran del
Colegio de Guardias Jévenes porque les pedian formacion para as-
cender. Pero la edad que mas me ha gustado siempre es entre los

e Ortopedia pediatrica.
e Estudio de la pisada.

Ayudas técnicas

e Ayudas para el WC.
e Productos antiescaras.

Ortopedia técnica a medida

¢ Plantillas, corsés, fajas, rodilleras, aparatos...

e Sillas de ruedas, andadores, camas, gruas...

iiiNos hemos trasladado!!! Nueva direccion: Calle General Martitegui, 17 - 28342 Valdemoro -t.918 083 063
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once y los catorce afios. Es la edad mas complicada porque empiezas
a despertarte y tener inquietudes. Uno no se entiende a si mismo
y muchas veces no escuchamos los consejos que nos puedan venir
desde fuera. Es lo que yo llamo la etapa del no, cualquier cosa que
te propongan tiene una negativa por respuesta. Me gusta esta
época también por mi forma de ser, es una manera de no dormirme.
Siempre me ha gustado estar en la brecha y a Dios le pedia que el
altimo dia que impartiese clase fuera con el mismo dolor de esté-
mago que el primero. No me gusta sentir la rutina y la repeticion.

(Tofi). Siempre le han gustado los nifios mas dificiles. Muchas
veces cuando vamos por la calle y nos encontramos con alguno de
esos alumnos le recuerdan lo que le hicieron sufrir, pero lo mucho
que les sirvié todo lo que les decia. Al final, los mas rebeldes son
los mdas agradecidos.

(José Luis). Eso es un denominador comdn a todos. Con el
tiempo se dan cuenta de que la gente que ha estado a su lado sf
les quiso hacer un favor. Algunos lo aprovecharon y otros no. Mi
obligacién era intentar ponerles en el buen camino.

¢Como era la formacion en Valdemoro cuando llegaste?

Algo anecdético fue que por primera vez en mi vida di clase a
chicos y a chicas. Hasta entonces la educacion era segregada v
cuando yo llegué en el 1975, aproximadamente, Franco estaba a
punto de morir y se empezaba a mover la educacion mixta. De
maestros pasamos a ser profesores de Educacién General Basica,
que algo fue. La primera vez que fui a dar clases a chicas la verdad
es que estaba nervioso porque nunca lo habfa hecho. Pronto vi que
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no era tan complicado. Los libros también comenzaron a separarse
por materias, porque al comienzo de mi carrera tenfamos un nico
libro y todo estaba en la cabeza del maestro.

Con el tiempo, no solo en Valdemoro, la docencia ha encontrado
menos apoyo tanto de la sociedad como de la familia. Los padres
siempre reforzaban al maestro. La pérdida de esos valores creo que
va en detrimento de la educacién, también de la ensefianza, pero
la més perjudicada es la educacion. Se ha perdido el respeto a una
persona por el hecho de ser mayor, o de ostentar un cargo. Ahora
los jovenes te pasan por encima, pero no lo hacen con maldad. Esa
actitud es la consecuencia de que nos vamos embruteciendo poco
a poco. Tampoco quiero caer en extremismos, pero la verdad es
que noto que hemos dado un paso atras.

Estuviste durante veintitrés afios en el Colegio Cristo de la
Salud y terminaste tu carrera en el Instituto Avaldn, ¢qué te llevo
a cambiar de centro después de tanto tiempo?

Mi forma de ser. Era una nueva aventura, coincidi6 con que era
un centro nuevo en Valdemoro y habia hecho cursos para impartir
formacion en institutos. Me lo concedieron, pero no sabia qué me
iba a encontrar. Siempre hubo algo de leyenda entre los licenciados
y los maestros. El clasismo era importante y habfa roces. Gracias
a Dios me encontré todo lo contrario. Los compafieros fueron ad-
mirables y, ademas, en ocasiones nos consultaron a los mas expe-
rimentados sobre cdmo se debfan hacer algunas cosas. Mi expe-
riencia en el instituto fue muy positiva. Siempre me he sentido muy
querido alli. Tanto es asf que cuando me jubilé me hicieron un re-



conocimiento poniendo mi nombre a un pasillo del centro. Esos dias
fueron muy buenos y emotivos. Llevo catorce afios jubilado y adn
sigo yendo de vez en cuando.

¢Qué balance haces de toda tu carrera?

Estuve cuarenta afios de docente y desde el afo 1 hasta el 40 la
diferencia es abismal. Desde mi punto de vista, con muchas partes
positivas, y otras no tanto, y eso que siempre he tenido una linea muy
aperturista. Si lo poco que iba a conseguir tenfa que ser con rigidez,
mal iba la educacion. En mi clase entraba la dureza o yo. En ese sen-
tido, en los Gltimos afios siempre estableci la familiaridad necesaria
para que los alumnos tuvieran la soltura de preguntar todo aquello
que les preocupara, tanto profesional como no profesional.

¢Como has concebido la docencia?

Este trabajo no tiene unos limites claros. Nunca sabes si lo haces
bien, si te has pasado o te quedas corto. Siempre he intentado ayudar
mas a aquellos que crefa que mas lo necesitaban. El problema es que
si tienes treinta angelitos en clase es mas complicado, aunque sepas
que hay dos o tres que te necesitan. Otro problema era cuando lo po-
dias hacer, porque habia que atender a la clase. Siempre he tenido
ese debate. Como profesor siempre he sido partidario de crear un
buen ambiente en clase donde hubiera libertad. El problema es que,
segun ha evolucionado la sociedad, esa libertad se ha confundido con
libertinaje. Nunca cref en que hubiese que haber barreras afectivas
entre el profesor y los alumnos, pero eso no da licencia a que la cha-
bacaneria se meta en las aulas.

En 2006 sufres un ictus, me gustaria que me contaras cual ha
sido tu experiencia.

A toro pasado se puede hacer un anélisis mejor, porque realmente
han sido los momentos mas duros que hemos pasado. (Mira a Tofi).
Sucedi6 a finales de agosto, estdbamos en el pueblo de vacaciones,
era por la mafiana temprano, y me estaba preparando para irme a co-
rrer. Bajando las escaleras de la casa senti un dolor muy fuerte de ca-
beza y perdi el conocimiento. Me Ilevaron al hospital y desde alli me
trasladaron a La Paz, donde trabajaba mi hermana en neurologia. Es-
tuve treinta y ocho dias en coma inducido en los que mi mujer y mis
hijos tuvieron que estar con, practicamente, un cadaver. Yo siempre
digo que para mi fue la siesta mas larga de mi vida, me acosté en
agosto y me desperté en octubre. (Se rie).

Después, la recuperacion ha sido muy lenta. No conocia a nadie,
no sabfa ni andar, ni hablar, ni valerme por mi mismo. Muy poco a
poco hemos ido ganando mucho terreno y hoy en dia me alegro mucho
de como estoy.

(Tofii). El médico nos dijo que era como un nifio que acaba de
nacer. No debiamos ayudarle en nada porque tenfa que aprender a
valerse por sf mismo, se metfa unos porrazos tremendos. £l mismo no
nos dejaba que le ayudaramos cuando se cafa. «Tengo que correr
fueron las primeras palabras que dijo. Yo decfa: «jBendita carrera!».

Hoy en dia ya sé correr, escribir y valerme por mi mismo. Por
suerte también he recuperado toda la memoria. Ahora siempre estoy
alerta y ejercitando la cabeza, sobre todo, con los nombres de mis
alumnos. Es algo que te cambia por completo. Ahora si que valoro
realmente las pequefias cosas de la vida. Mover una mano, comer,
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poder dar los buenos dias o una sonrisa, jvaya si los valora uno ahora
de otra manera!

Aunque te jubilaste, no has dejado tu vocacion como docente y
ahora eres voluntario en el Centro de Mayores.

Al final, todo se va poniendo bien. Una compafiera del instituto
me propuso dar clase en el Centro de Mayores cuando estaba recu-
perandome. Al principio estaba muy reticente porque todavia tenfa
mucho que recuperar, pero me animé y aquf sigo. Estoy encantado de
ir. Doy clase de lectoescritura. Algunas de las mujeres han ido muy
poco tiempo a la escuela porque han servido siempre a su familia. Yo
les digo que pasaron de ser «la hija de» a «la mujer de», y ahora tienen
la posibilidad de ser ellas mismas. La labor no es mucha, damos clase
los lunes y miércoles, pero el grupo va avanzando, ellas se sienten
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queridas y yo soy muy feliz. Me siento realizado y tengo la sensacion
de que estoy haciendo algo por los demés. También, por primera vez
en mi vida, estoy dando clases y no me pagan por ello; esas son las
clases que a mi me gustan, porque las doy con total placer y no por
tener que ganar un salario.

Vocacion y humildad son las palabras que definen a José Luis. En
los treinta afios de docente que ha estado en Valdemoro, cientos de
alumnos se han sentado en un pupitre frente a él. Muchos de ellos to-
davia hoy le recuerdan con carifio por su caracter y metodologia a la
hora de impartir la ensefianza. £/ maestro de las barbas, como le nom-
braban carifiosamente, consiguid hacerse su hueco en Valdemoro. La
historia de José Luis es la historia de un provinciano que, junto a la de
muchos otros, enriquecen y construyen la identidad de Valdemoro. X






Colegio Nobelis:

entusiasmar con las matematicas es posible

Los resultados del informe PIACC (el in-
forme PISA de la poblacién adulta) reflejan que un alto porcentaje
de la poblacién adulta espafiola tiene problemas con la compren-
sion y uso de las matematicas en su vida cotidiana. EI mejor camino
para atajar esta situacion es comenzar a revertirla desde la base,
por lo que ya va siendo hora de hacer algo distinto.

iPueden las matematicas entusiasmar a los mas pequefios? En
el colegio Nobelis afirman que si. Las clases de mateméticas co-
mienzan directamente con juegos matematicos, de modo que los
ndmeros se van convirtiendo en amigos con los que realizar activi-
dades y solucionar problemas. A partir de
ahf, y una vez captada la atencion de los

aprendiendo y no se pasa a los ejercicios en papel hasta que todos
los conceptos estan interiorizados. De este modo las mateméticas
se convierten en un elemento mas de su entorno, de su vida diaria,
al que van incorporando nuevos elementos cada dia de forma na-
tural.

Esa es la clave del programa Entusiasmat (EMAT), un proyecto
didactico-pedagdgico, nacido en el Colegio Monserrat de Barce-
lona, que pretende vincular la ensefianza de las matematicas a la
realidad de los alumnos mediante la manipulacién, observacion y
experimentacion con juegos y actividades que facilitan el desarrollo
no solo de conocimientos, sino también de habilidades, destrezas

pequenos, se abordan 45 minutos que co-
mienzan con ejercicios de calculo mental
en los que los nifios resuelven rapida-
mente problemas de la vida cotidiana con
una curiosa forma de contar con los dedos.
Después del calculo mental se practican
ejercicios de numeracion, razonamiento 16-
gico, percepcion visual, geometria, medida
u orientacién espacial con fichas o juegos
en los que, por ejemplo, marcan las res-
puestas con los dedos o identifican las for-
mas geométricas con elementos de su en-
torno cotidiano.

Lo mejor es que los nifios aprenden
jugando sin darse cuenta de que estan
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y aptitudes. Este programa trabaja sobre la base de que la mente
recoge todas las vertientes que nos rodean: emociones, masica,
lenguaje, relaciones sociales... y, en este caso, las aplica a las ma-
tematicas.

Reline todos los aspectos necesarios para que los alumnos en-
tiendan las matematicas en el aula como algo Gtil y préctico. En
definitiva, el objetivo es contextualizar las matematicas. Es impor-
tante que los alumnos sean conscientes en todo momento de qué
tipo de estrategias estan utilizando para resolver los problemas.
Al fin y al cabo, esas estrategias les seran de gran utilidad en su
vida diaria.

El concepto tradicional de educacién basado solo en el conoci-
miento y la comprension ha quedado obsoleto. En el Colegio No-
belis y con EMAT se trabaja a partir de la teorfa de las inteligencias
multiples, se apuesta por la innovacion pedagdgica y se fomenta
el desarrollo neurolégico. Con esto se consigue que experimentar,
analizar, evaluary crear forme parte del ADN de nuestros alumnos.
Se acabaron las clases magistrales donde el profesor transmite co-
nocimientos y el alumno memoriza. El docente ahora guia y acom-
pafia al alumno en el proceso de aprendizaje, despertando su cu-
riosidad y motivacion. Aboga por la creatividad y la innovacion,
escucha con atencién, anima a la reflexién critica y domina el ac-
ceso y la gestion eficiente de la informacion. El rol ha cambiado.
De esta forma fomentamos su talento trabajando diariamente las
cuatro competencias del futuro: creatividad, pensamiento critico,
colaboracién y comunicacion.

El equipo del Nobelis recibié formacién especifica para poder
desarrollar este programa, creé rincones manipulativos y confec-
cion6 todos los materiales necesarios, parte de los cuales pueden
verse en las paredes e incluso en el suelo del aula, donde los nd-
meros se han convertido en protagonistas.

Tras varios afios trabajando con este programa en educacién
infantil, con unos resultados muy positivos, el préximo curso este
método comenzard su andadura en Educacion Primaria.

Visita las instalaciones del Colegio Nobelis en la calle Carmen
Martin Gaite, 3, de Valdemoro. Para mds informacién visita su pa-
gina web www.colegionobelis.com o0 ponte en contacto a través
del teléfono 918 658 125. X
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Calor sostenible para tu hogar

Lideres en fabricaciéon y venta de chimeneas en Madrid

FACTORING CHIMENEAS es un empresa joven especialista en
la ventilacién controlada, asi como en la fabricacién y venta de
todo tipo de chimeneas (casettes, estufas, hornos, calderas de pe-
llet y lefia) en la Comunidad de Madrid.

Ubicados en Valdemaro, te aseguraran el mejor calor ecolégico
para tu hogar gracias a un servicio de maxima calidad y a unos em-
pleados con una experiencia de mas de veinticinco afios en el sec-
tor de las chimeneas.

Las nuevas tecnologias han desarrollado dispositivos con una
eficacia calorifica impensable hace unos afios. Con el desarrollo
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de la biomasa, calentar nuestro hogar se ha vuelto més limpio y
ecolégico. El pellet, combustible de madera seca prensada en pe-
quedios cilindros sin aditivos, tiene una alta densidad energética y
facilidad de movimientos que lo hacen el combustible vegetal mas
indicado para sistemas de calefaccion.

La estufa de pellets ha supuesto una revolucién en los sistemas
de calor, porque es un medio de calefaccion limpio y econémico.
El pellet es un combustible 100 % renovable que se fabrica a partir
de residuos vegetales y que lanza bajas emisiones de COz porque
respeta su ciclo natural. Cuando un arbol muere, se descompone y



libera el CO2 que ha ido almacenando durante su vida. Ese proceso
es el que se reproduce cuando se queman pellets: desprender CO2
facilmente procesable de nuevo para el entorno, en comparacion
con otras energias como el gas, el gaséleo, etc.

Con el uso de este combustible contribuimos a la limpieza de
los bosques, ya que este producto se elabora principalmente a base
de ramas secas cafdas de los arboles. El uso de pellets ofrece una
alta eficiencia. Su bajo precio en comparacién con otros combus-
tibles, hard que a la larga notes un ahorro importante.

Dentro de su oferta de chimeneas de lefia encontramos la gama
[lamada «agua», especialmente disefiada para sustituir tu antigua
caldera de gas o gas6leo por estos hogares fabricados en acero al
carbono con lineas altamente estéticas y modernas. Una vez ins-
taladas, desarrollan una doble funcidn, pues a la vez que calientan

tus radiadores con un coste sensiblemente inferior al de los com-
bustibles fdsiles, dan a tu salén ese toque hogarefio que aporta ver
la lefia arder en la chimenea.

FACTORING CHIMENEAS ofrece servicios que incluyen tanto la
fabricacion e instalacion de chimeneas como la venta de estufas y
aspiradores estéticos. Comercializan e instalan chimeneas y estu-

fas de acero, chimeneas de fundicion y estufas de pellet. Son, ade-
més, distribuidores de chimeneas y estufas FERLUX en Madrid.

Su compromiso con el cliente esta sustentado en la calidad de
sus productos tanto en pellet como en lefia. Su marca, reconocida
por su calidad, es lider en el sector de empresas de venta e insta-
lacién de chimeneas en Madrid. En FACTORING CHIMENEAS sirven
e instalan sus productos en obra, con alta tecnologfa de vanguardia
100 % espafola.

No dudes en visitarlos y comprobar su trato personalizado en
la avenida de Andalucia 123, poligono industrial Albresa. Si lo pre-
fieres, puedes llamar al 918 083 368 o al 647 365 983 en horario
de 10:00 a 19:30 horas entre semana, y sabados de 10:00 a 14:00
horas para pedir presupuesto gratis y sin compromiso. Su personal
te visitara en tu casa para asesorarte sobre qué chimenea, cassette
0 estufa se adapta a tu decoracién y personalidad.
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ENTREVISTA

Wojciech Siudmak

onerle fecha y hora precisa al comienzo de la

Segunda Guerra Mundial podria originar un aca-

lorado debate entre historiadores. Si nos limi-
tamos a la mera accién militar, un buen ndmero de libros de historia
indican que la guerra empez6 el 1 de septiembre de 1939. Con pun-
tualidad germana, aunque sin declaracion de guerra hecha publica,
a las ocho de la mafiana, las tropas alemanas cruzaron la frontera
de Polonia y comenzaron la invasién. Sin embargo, durante la noche
del 1 de septiembre, tuvieron lugar, al
menos, dos acontecimientos que debemos
destacar. A las 4:45 de la mafana, un viejo
acorazado escuela aleman que habia partido
de Danzig abrié fuego contra la pequefa
guarnicion polaca que defendia la peninsula
de Westerplatte. Parecia una misién senci-
lla, pero los 210 soldados polacos defendie-
ron la plaza durante una semana y no se rindieron hasta el dia 7
de septiembre, cuando su comandante fue informado de que no les
quedaba municién.

La hora de comienzo de la batalla de Westerplatte ha sido con-
siderada por muchos, incluso por los libros polacos de historia,
como la hora de inicio de la Segunda Guerra Mundial. Pero, des-
afortunadamente, cinco minutos antes, a las 4:40 de la mafiana,

La hora de comienzo de la batalla de
Westerplatte ha sido considerada por
muchos, incluso por los libros polacos
de historia, como la hora de inicio de la
Segunda Guerra Mundial.

Texto_Fernando Martin Pescador

las fuerzas aéreas alemanas, la Luftwaffe, lanzaron un terrible ata-
que sobre la pequefia ciudad de Wielun, en el centro de Polonia;
un bombardeo que destrozd el 75 % de la ciudad y acab6 con la
vida de cerca de 1200 personas, en su mayoria civiles. Los bom-
barderos eran versiones mejoradas de los Junkers Ju 52 que ata-
caron Guernica el 26 de abril de 1937. Se trataba de los famosos
Stuka, los Junkers Ju 87, que, segtn los supervivientes polacos del
bombardeo, trafan consigo unas sirenas ensordecedoras de las que
tardaron en recuperarse.

Wojciech Siudmak nacié en la ciudad de
Wielun tres afios después del bombardeo, en
plena Segunda Guerra Mundial. Uno de sus
hermanos mayores, muerto hace unos afios,
fue uno de los supervivientes a ese bombar-
deo. No fue el Gnico que, tras el bombardeo
y durante toda su vida, sufri6 desérdenes
nerviosos, ademéas de desarrollar numerosas pistulas por todo su
cuerpo. Aunque nada ha sido probado, esto hizo pensar a muchos
polacos que los alemanes utilizaron algin prototipo de armamento
quimico durante el bombardeo.

Ante el sufrimiento de su hermano, Wojciech Siudmak ha pa-
sado toda una vida pensando qué podia hacer para ayudarlo. Final-
mente, pensé que la mejor manera serfa convertirse en emisario
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de la paz. De esta forma, se involucrd de lleno en el Universal
Peace Project (Proyecto de Paz Universal), una iniciativa que se des-
arrolla en varios frentes: por un lado, Siudmak elaboré una escul-
tura de unos cuatro metros y medio de altura, titulada Eternal Love,
que se ha convertido en uno de los monumentos de la ciudad de
Wielun; por otro, esta escultura ha sido convertida en una pequefia
estatuilla a la manera de los 6scar de Hollywood, que se entrega
como un premio internacional de la paz. El galardén se ha entre-
gado durante los Gltimos cinco afios. La iniciativa trabaja, tamhién,
para crear un museo que pueda convertirse en
un centro memorial y en una institucién para
educar en la paz.

Del 29 de enero al 24 de febrero de este
afio, Wojciech Siudmak ha realizado la expo-
sicion de litograffas «Don Quijote. Caballero
del futuro» en el centro Juan Prado de Valde-
moro. El artista se acercé a nuestra localidad
para la inauguracion y aprovechd, asi, para conocer una parte de
la Mancha, los paisajes de uno de sus héroes, don Quijote de la
Mancha. La versién polaca del Quijote, con dibujos de Siudmak,
publicada en 2014 ha sido considerada como una de las méas bellas
y originales. Wojciech Siudmak tuvo la generosidad de compartir
conmigo buena parte de una de las tardes que pasé en Valdemoro.
La entrevista fue posible gracias a la intérprete Lucyna Lopez Séez,
que es, ademas, la presidenta de la Asociacion Polaca Ambar, con
sede en Valdemoro, auspiciadora de la exposicion del sefior Siud-
mak en nuestra localidad. La exposicién llegd a Espafia gracias a
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Yo era muy sensible y me dolia ver
a tanta gente asi. Fuimos una gene-
racion de nifios que pasamos ham-
bre. El Gnico dulce con el que nos
criamos era pan untado en azucar.

Fotografia_Andrzej Paterek

la iniciativa de la presidenta de la asociacién polaca Aguila Blanca
de Alcala de Henares, dofia Mafgorzata Kierzkowska.

Naciste en plena Segunda Guerra Mundial, en medio de un
genocidio terrible. Y te criaste en una época casi tan terrible, que
fue la posguerra europea. ¢,Cuando comenzaste a sentirte intere-
sado por el arte? ¢A qué edad comienzas a dibujar?

Si.Y no olvides que nos tuvimos que enfrentar a la posguerra
dentro de un régimen politico comunista. Me recuerdo dibujando
desde que era bien pequefo. Nos criamos
entre las ruinas de la ciudad. Todo era feo y
desolador. Encontrabas restos de armamento
y casquillos por toda la ciudad. Era facil en-
contrarse partes de uniforme de soldado,
cuerdas atadas a vigas donde se habfa ahor-
cado a gente. Las calles estaban llenas de in-
validos, de gente mutilada por la guerra.

Yo era muy sensible y me dolia ver a tanta gente asi. Fuimos
una generacion de nifios que pasamos hambre. El Gnico dulce con
el que nos criamos era pan untado en azlcar. Los que sabian ha-
cerlo, caramelizaban el azdcar en el pan. Eso era todo. Los nifios
mal alimentados siempre van a ser propensos a enfermedades, pro-
blemas de huesos, polio, reumatismos tempranos...

Una generacion de nifios asf tuvo que aprender a abstraerse de
ese mundo. Tuvo que aprender a buscar la belleza. Recuerdo que me
concentraba en el brote de las flores en primavera, en el vuelo de las
libélulas cerca del estanque... Vefas a una persona con cara bonita y






presentias que la belleza existia, a pesar de todo lo que nos rodeaba
en nuestro dia a dfa. Tal vez, por eso yo empecé siendo abstraccio-
nista. Me dedicaba a buscar la belleza.
Pero no la belleza superficial, sino la que
emana de la profundidad de las cosas be-
llas. Cuando te concentras en estas cosas,
te das cuenta de que el mundo, la galaxia,
el universo estan regidos por una serie de
canones equilibrados. Estoy hablando del
ndmero de oro o la divina proporcion, que
ya Da Vinci decia que podia encontrarse en las medidas del ser hu-
mano.

¢ Cursaste los estudios de Bellas Artes?

Siempre dibujaba bien y mis padres se preocupaban porque no
sabfan qué hacer conmigo. Si iba a la secundaria artfstica y luego a
Bellas Artes, jcudl iba a ser mi futuro? Luego, después de muchos
afios, comprendf la preocupacion de mis padres. Al final, mi padre
entendi6 que no solo se me daba bien. Comprendié que el arte era
también mi pasion. Estudié un bachillerato artistico y, mas tarde,
estudié la carrera de Bellas Artes en Polonia. En aquellos afios, gran
parte de los estudios se concentraban en el abstraccionismo. En mi
opinion, perdi diez afios para estudiar algo que era pasajero, que,
cuando yo comencé a trabajar, ya habfa perdido vigencia. Ademas,
el abstraccionismo es una expresion artistica que no es la mfa.
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Nunca me consideré un ilustrador. Yo
hacia dibujos que servian de portada para
muchos de esos libros. Algunos de esos
dibujos eran utilizados también en el in-
terior de los libros, pero yo no los dibu-
jaba como ilustraciones.

Y en 1966 te fuiste a Paris a seguir estudiando. Te encontraste
en medio del Mayo del 68 francés.

Me fui a Parfs porque, en esos momentos, era el centro mundial
del arte. Habia que estar alli para imbuirte de las nuevas tenden-
cias. Para aprender lo que no habfa podido aprender en la facultad
en Polonia. Comencé a estudiar en la Escuela de Bellas Artes de
Parfs. Pero habia tal libertad que no aprendfamos nada. No hay que
olvidar que yo venfa de un sistema més disciplinado. Mis compa-
fieros de facultad, en vez de dibujar y pintar, pasaban la mayor
parte de su tiempo aprendiendo a tocar instrumentos para hacer
un desfile de fin de curso. Yo no tenfa dinero y tenfa que empezar
a trabajar. Aguanté dos afos en esa escuela, pero pronto comencé
a visitar galerias y editoriales.

En las galerias, nadie mostraba interés. Les ensefiaba ejemplos
de mi trabajo, pero pronto me di cuenta de que llegaba tarde. Me di
cuenta de que mi obra abstracta no ofrecfa nada nuevo. Sin embargo,
en las redacciones y en las editoriales, tuve mejor suerte. En esos
momentos, estaba cobrando auge un nuevo realismo artistico. Eran
también los comienzos de la literatura de ciencia ficcion. Francia era
el pais europeo donde més se desarrollé este género. Gran parte de
este género literario venia de Estados Unidos, pero fue en Francia
donde se canaliz6 y distribuyd para toda Europa. Y encontré mi ca-
mino. Yo siempre habfa sido surrealista. Empecé a dibujar con el estilo
que hoy en dia me caracteriza sin conocer a Salvador Dalf ni a Ma-
gritte. Por supuesto, les tengo gran aprecio. Pero no considero que
los haya imitado. Creo que llegué por mi cuenta a muchos de los lu-
gares a los que ellos habian llegado antes.

¢Entonces comenzaste a trabajar como ilustrador para libros
de ciencia ficcion?

Nunca me consideré un ilustrador. Yo hacia dibujos que servian
de portada para muchos de esos libros. Algu-
nos de esos dibujos eran utilizados también en
el interior de los libros, pero yo no los dibujaba
como ilustraciones. Durante treinta afios es-
tuve trabajando para una gran editorial, Press
Pocket, que publicaba libros de ciencia ficcién.

En esa época, te propusieron hacer dibu-
jos para la edicion polaca de Dune, del autor Frank Herbert.

Si, fue un trabajo muy laborioso. En polaco, decidieron hacer
una edicion de lujo, de varios volimenes que contenfan 120 de mis
dibujos originales. Dentro de la ciencia ficcion, sin embargo, mi
autor favorito era Philip K. Dick. Era genial. Representaba la ciencia
ficcion surrealista.

Uno de los aspectos que mas llaman la atencion en tus dibu-
jos es la arquitectura de los edificios que, en muchas ocasiones,
sirven de fondo al dibujo.

Disfrutaba mucho creando arquitecturas surrealistas. En mis di-
bujos hay muchos edificios en los que me dejé llevar por la imagina-
cion. Muchos estudiantes de arquitectura se acercan a mi con admi-
racion. Algunos se atreven a apuntar que las arquitecturas de mis
dibujos deberian ser de estudio obligatorio en la carrera. Las encuen-

)



tran muy inspiradoras. Hoy en dfa, todo esta creado por los ordena-
dores. Gran parte del trabajo se limita a la funcién de copia-pega.
Cuando hay estudiantes de arquitectura que se acercan a mi es
una gran satisfaccion. No solo me halaga. Me permite pensar que
no es una generacion perdida. Que hay esperanza. La creacion ar-
tistica es inesperada. Me gusta pensar que es imposible crear un
programa informatico capaz de crear artisticamente.

Has venido a Valdemoro para presentar tu exposicion «Don
Quijote. Caballero del futuro». Gran parte de las litografias que
expones fueron incluidas en la version del Quijote en polaco que
fue publicada en 2014. Hablanos de la exposicion.

Valdemoro es el cuarto lugar donde presentamos esta exposi-
cion. Antes de venir aqui, ha estado en el Ateneo de Madrid, en
Alcalé de Henares y en Murcia. Se trata de treinta y seis litografias
y una escultura de bronce. Es una figura de don Quijote inusual. Es
la vision del Quijote de un hombre del tercer milenio. Surrealista.
El surrealismo es poesia. Hemos titulado la exposicion asi porque
los valores que defendia don Quijote son los valores del futuro.
Cervantes nunca envejecera. Es universal.

¢ Qué te llevd a formar parte de la edicion polaca del Quijote?
En primer lugar, siempre me he sentido muy atraido por la fi-
gura de don Quijote. El libro es un tratado filoséfico sobre la con-
dicién humana. Parece increible, pero el libro es tan bueno que Cer-
vantes se puede permitir el lujo de hacer morir al protagonista. Es
un libro lleno de sutilezas. Un libro que se permite criticar el vicio

del poder. El vicio del dinero. Una de las escenas que mas me Ila-
man la atencién del libro es la de la quema de los libros. Refleja el
miedo del poder al saber. Es una advertencia. En los libros hay algo

—g
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Fotografia_Andrzej Paterek

Querria terminar la entrevista hablando del Proyecto de Paz
Universal.

No deja de ser una contradiccion que los Premios Nobel de la
Paz se financien con el dinero que se consiguid vendiendo explosi-
vos y armas. Nuestro proyecto no tiene su origen en el comercio
de armas. Nuestro proyecto nace en una ciudad, Wielun, en Polo-
nia, que fue destruida por la guerra. Adquiere asi mas legitimidad.
Nuestro proyecto intenta parar esta locura de la guerra que nos
rodea en el dia a dia. Se debe hablar de la paz. Se debe trabajar
por la paz. Poco a poco. Siguiendo nuestra intuicién. Debemos ha-
blar de la paz en voz alta. Si no hablamos de la paz, la gente ha-
blaré de la guerra. Debemos acaparar la atencién de la gente a tra-
vés del arte para hablar de la paz. Es una fuerza que la gente
sequiré.

Debemos, también, identificar a las personas mas destacadas
que trabajan por la paz para que sirvan de ejemplo a los demas.

Debemos reconocerles sus esfuerzos. El

Es la vision del Quijote de un hombre del
tercer milenio. Surrealista. El surrealismo
es poesia. Hemos titulado la exposicion
asi porque los valores que defendia don
Quijote son los valores del futuro. Cervan-
tes nunca envejecera. Es universal.

mensaje es claro. En la busqueda de la paz
esta la propia bisqueda de la belleza. La
belleza es méas profunda. Desafortunada-
mente, los lideres mundiales no son ni ar-
tistas, ni poetas, ni filésofos. Los lideres
mundiales son todo lo que no tiene que ver

con la paz. Por eso, buscamos personalida-

des internacionales que trabajan por la paz. Hasta ahora, los ga-
lardonados vienen de diferentes entornos: escritores, filésofos, mu-
sicos. Son personas que, tal vez, pueden hacer mas por

la paz que un politico. Por ejemplo, para futuros galardo-
nes, a mi me gusta el trabajo cinematografico que han
hecho tanto Angelina Jolie como Charlize Theron. Ambas
han invertido su propio dinero y muchas horas de trabajo
en proyectos cinematograficos a favor de la paz y en con-
tra de la guerra. Las dos serian grandes candidatas al
premio anual que otorgamos.

Hasta ahora, hemos otorgado cuatro galardones, en
una ceremonia anual. En estos momentos, estamos pre-
parando la quinta gala. Nos gustaria involucrar a diferen-
tes ciudades en este proyecto, y Madrid serfa un lugar
ideal para una de las galas anuales. Sé que nuestros pla-
nes son muy ambiciosos. Pero creo que el proyecto me-
rece la pena.

Dejaremos que dos genios del cine terminen esta en-

peligroso. El que lee puede volverse loco. Saber demasiado es pe-
ligroso. En uno de mis dibujos, el cura protege la pureza del alma
mientras la cocinera quema los libros. En otro, aparece la imagen
del diablo jugando al tenis con los libros. Si lees, vas al infierno.

Quise hacer unos dibujos que resultaran atractivos para las
nuevas generaciones. Pensé que los nifios querrian leer el Quijote
si les atrafan los dibujos. Después de todo, estdn mas acostumbra-
dos a la estética de la ciencia ficcion porque se han criado con ella.
Forman parte, también, de una generacién muy visual.
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trevista con las palabras que eligieron para hablar del
trabajo de Wojciech Siudmak. George Lucas, creador de La guerra
de las galaxias, dijo: «Su maravillosa destreza al dibujar y sus fan-
tasticos juegos de luces y sombras dan a sus visiones una gran pro-
fundidad y una amplia gama de colores y texturas. En sus creacio-
nes, hay una fuerza en calma y un espacio infinito donde poder
explorar e inventar». El director Federico Fellini no se quedé atras:
«Qué ilimitada fantasia y qué prodigiosa habilidad para hacerla
real. Un talento casi increible, mas diestro e infinito que aquel que
nos guia, se expresa e inventa nuestros suefios mas ricos». X






Escuela Infantil

Valle del Miro

Necel

ace unos dias amanecimos con unas ganas in-
crefbles de vivir emocionantes aventuras y tras
investigar las distintas opciones que nos rodea-

ban, nuestra bisqueda nos llevé hasta la Escuela Infantil

Valle del Miro. Al llegar, de repente nos vimos inmersos

en una aventura espacial sin igual. Gracias a la origi-

nal y creativa decoracion que nos acompafié a lo largo

de todo el recorrido, pudimos adivinar cual era el

centro de interés que les guiaba este afio. Tanto

los alumnos como sus educadoras colaboran en la elabo-

racion y el disefio de cada detalle, para conseguir que el en-

canto y la magia den la bienvenida a los pequefios cada dia.

Con admiracién fuimos visitando los distintos espacios, pero cabe
decir que en nuestra aventura no corrimos ningun riesgo, pues este
centro autorizado por la Comunidad de Madrid cumple con la legisla-
cion vigente y con todos los requisitos en prevencién de riesgos. La
seguridad esta garantizada con espacios exclusivos para la escuela
infantil y acceso propio desde el exterior, videoportero, ventanas a
las que los nifios no pueden llegar, enchufes fuera de su alcance, puer-
tas con Ilave y sistema de seguridad para evitar accidentes, zonas con
suelo de goma, mobiliario y aseos adaptados en cada una de las es-
tancias, calefaccion por suelo radiante para evitar quemaduras... Por
supuesto, la limpieza estaba muy cuidada e incluso cuentan con un
sistema de purificacion del aire que limpia el ambiente de gérmenes
y polucién en general, reduciendo el riesgo de contagios.

En nuestro camino conocimos al equipo educativo de la Es-
cuela, un grupo de grandes profesionales tituladas en Formacién
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Profesional y Magisterio, con muchos afios de experiencia, pero

que sobre todo destacan por la paciencia y el carifio con el que aco-

gen cada dia a su pequefia tropa interestelar. El equipo docente

sigue un programa de formacién del profesorado cada curso

escolar, que da respuesta a sus inquietudes y les intro-

duce en las metodologfas y tendencias educativas mas

innovadoras para ampliar sus conocimientos y recur-

sos. Por otra parte, su labor se ve respaldada por

la presencia de un departamento de orientacidn

capacitado para abordar desde los problemas rutinarios

del alumnado y sus familias hasta los casos mas especificos en

los que se necesita un diagnéstico, apoyo o refuerzo que impulse
a los alumnos en su avance.

Observando el dfa a dfa en la Escuela Infantil Valle del Miro,
se adivina que ademas de la vocacion que derrochan las educado-
ras, el aprendizaje se sustenta en un proyecto educativo Gnico y
muy completo que potencia las capacidades motoras, fisicas, cog-
nitivas, sociales y afectivas de los nifios de acuerdo a su edad y a
las necesidades que presentan. Los talleres y las actividades que
realizan durante la semana incluyen el aprendizaje basado en pro-
yectos, la estimulacién multisensorial, sesiones de inglés con au-
xiliares nativos, psicomotricidad, actividades mindfulnessy de re-
lajacion para nifios, natacion y matronatacion... También cuentan
con actividades extraescolares que se organizan en el salén de
actos o sala de usos mdltiples del propio centro, como la visita de
compafifas teatrales especialmente adaptadas a estas edades; o
también en el exterior, tales como granjas escuela.



Ademas, la metodologfa IGdica, activa y altamente motivadora
se complementa con recursos materiales que van desde elementos
naturales propios de su entorno hasta los medios tecnolégicos mas
actuales, como es el caso de las pizarras digitales. Para el préximo
curso estan desarrollando un proyecto de estimulacion multisen-
sorial en el que amplien las actividades que han iniciado este afio
y que tan buenos resultados ha obtenido con los alumnos.

Pero esta aventura no tendria sentido si en su tripulacién no
integraran a las personas mas importantes en la vida del nifio, sus
padres. Por eso, entre la gran familia que integra la Escuela Infantil
Valle del Miro, la comunicacién es cercana y constante, fomen-
tando la participacion de los papas en talleres de aula, fiestas, jor-
nadas y actividades de caracter especial. :

Entre los servicios que se ofrecen a las familias, cuentan con
cocina propia donde elaboran mends caseros de calidad, respalda-
dos por un nutricionista, que se adaptan a distintas alergias ali-
mentarias y a las necesidades de introduccién paulatina de alimen-
tos a los alumnos. También proporcionan horarios ampliados de
7.00 2 9.00 y de 16.00 a 18.00 con o sin desayuno y/o merienda,
para complementar la jornada lectiva de 9.00 a 16.00.

En definitiva, la Escuela Infantil Valle del Miro se alza a la van-
guardia de los centros de Valdemoro especialmente dedicados a
los nifios de entre 0y 3 afios, ofertando un proyecto educativo de
calidad donde, aparte de cubrir las necesidades basicas de los
alumnos, contribuyen a que aprendan en contextos donde se sien-
ten seguros y queridos, pero a la vez donde existen normas y limites

La oferta del centro se completa con atractivas instalaciones,
como un gran patio exterior de uso exclusivo que incluye zonas de
sombra parcialmente cubiertas y aseos adaptados al alumnado de
0 a 3 afios, sala de psicomotricidad, biblioteca con zona infantil,
polideportivo con piscina semiolimpica y vaso de aprendizaje... La
Escuela Infantil Valle del Miro forma parte de un centro en continuo
crecimiento, actualizacion, consecuente con su entorno, participe
en proyectos de reciclaje y cuidado del medio ambiente, es decir,
es un centro «vivon.

claros y sanos para su desarrollo y su relacién con el entorno. De
esta manera, aprenderan de una forma sana a relacionarse, a pre-
guntar, a jugar y realizaran actividades que propiciaran un desarro-
llo muy saludable bajo la atenta supervision de sus educadoras y
de sus familias.

Visita su centro en la calle Clara Campoamor, 2, de Valdemoro o
ponte en contacto a través del correo info@colegiovalledelmiro.es
y del teléfono 918 658 070.

Mas informacién en www.colegiovalledelmiro.es.
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Presentacion de ‘Obelix’, de Miguel Angel Gonzélez

El séptimo libro del escritor local se presentara el sabado 28 de abril

Obelix, la nueva obra del escritor Miguel Angel Gon-

zalez Alguacil, se presentara el sabado 28 de abril en la

Biblioteca Ana Maria Matute a las doce de la mafana. El

séptimo libro del autor local nos muestra un viaje que

empez6 en noviembre de 1999 y llega a nuestros dias.

Una trayectoria que ha tenido innumerables vaivenes,

con momentos de felicidad extrema y situaciones de

tristeza desoladora. Todo ello forj6 en la imaginacion

del autor un universo: Asturias, donde reina la igualdad

y han desaparecido las fronteras, los politicos y el di-

nero. Miguel no se cay6 en la marmita, se tird de ca-

beza... del interior extrajo abundante papel y suficiente tinta para hacernos sofiar

con Asturias, el amor y Dios. El autor, que en casi todo intenta imitar a su admirado

Cervantes, no sigue todos los pasos del alcalaino, quien no quiso acordarse de dénde

vivia don Quijote. Siguiendo el consejo de su abuelo materno, quien le dijo que

nunca olvidara su patria chica, Miguel Angel hace de Valdemoro la ciudad de Obelix

y la capital de Asturias. En toda la obra de Gonzalez Alguacil la temética sobre Dios

es un pilar basico, una lucha constante al estilo de Unamuno. En este libro el autor

nos sorprende con el titulo de la segunda parte: «Obelix cree en Dios». Impropio de
Miguel, pero habra que leerlo para ver qué quiere contarnos el escritor. X

Sal a pescar con la Pena El Carpin

El 17 de marzo organizan una salida al embalse de Almaraz, en Caceres

La préxima cita de la Pefia El Carpin serd el dia 17 de marzo, con una salida al
embalse de Almaraz (Céceres). Se trata de una de las jornadas estrella de su calen-
dario, que se centrara principalmente en la pesca de la carpa. Y es que ningln pes-
cador vuelve a casa sin la captura de un buen nimero de estos ejemplares. La salida
esta prevista a las 3.30 horas desde la parada de taxis de la avenida de Andalucfa,
0 bien, a las 3.45 horas desde su sede social, situada en el Restaurante Puerta del
Moro (avenida de Espafia, 101). Los billetes de autobis podran adquirirse en la sede
de la pefia cualquiera de los jueves que hay hasta ese dia 17 de marzo. En esta oca-
sion, para poder pescar en Almaraz, se precisa de la correspondiente licencia de
pesca de Extremadura. Los interesados en obtener mas informacion pueden ponerse
en contacto en el correo elcarpindevaldemoro@gmail.com o llamar a los teléfo-
nos 628 660 983 (Quiterio) y 696 796 345 (Moraga). X
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eventos

VIl Marcha Benéfjca
contra el Cancer

AECC Valdemoro pone al municipio
en marcha

La Delegacion de la Asociacion Espafiola Contra el Cancer en
Valdemoro organiza un afio mas, y ya es su séptima edicion, la mar-
cha benéfica a favor de la AECC, que tendrd lugar el 8 de abril.

Como ya es habitual, el encuentro se realizara en la emblema-
tica plaza de la Pifia a las 10.00. En la misma plaza también se po-
drén adquirir las dltimas camisetas disponibles. La salida tendra
lugar en torno a las 10.30. La marcha transcurrird por las calles
més céntricas de Valdemoro (Estrella de Elola, Libertad, lllescas y
avenida de Espafia), para finalizar en el Pabellén Rio Manzanares.

Una vez finalizada, habrd actividades deportivas para todos los
participantes, asf como algunas dirigidas a los mas pequefios. El
objetivo es disfrutar de una jornada Iidica y amena. Se persigue
un fin tan solidario como es recaudar fondos que iréan destinados a
la investigacion, prevencion y lucha contra el cancer.

La organizacion espera la maxima participacion para superar
las 3000 personas que colaboraron en la edicién anterior y anima
a todos los vecinos de Valdemoro a salir a la calle para demostrar
su solidaridad y generosidad. X
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Teléfonos de interés

Area ECONGMICA covvveoveeeeeeeeeeeeesns
Area de Discapacidad
Area de Medio Ambiente
Area de Mujer
Aulas Infantiles y Casa de Nifios
Biblioteca Municipal Juan Prado
Biblioteca Municipal Ana M® Matute ...
Bolsa de empleo
C.ELP.Cristode laSalud..........cc.cccoocco....
C.E.I.P. Diego Mufioz Torrero
C.E.|.P. Dofia Leonor del Alamo
C.E.I.P. Pedro Antonio de Alarcén
C.E.l.P. Dofia Fray Pedro de Aguado
C.E.L.P. Fuente de la Villa
C.E.IP. Maestro Roman Baillo ..................
C.E.LP. Nuestra Sefora del Rosario..........
C.E.LP. Pedro Lopez de Lerena..................
C.E.LP. Vicente Aleixandre..........c..cc........
Casa de Acogida
Casa de la Juventud
Casa Parroquial
Centro Actividades Educativas
Centro de Asociaciones.............
Centro de Barrio El Reston
Centro de Barrio La Estacion ..................
Centro Cultural Juan Prado
Centro de Dia (Residencia de Mayores) ..
Centro de Dfa San Luis Gonzaga..............
Centro de Dia Juan Pablo Il ......................
Centro de Educacion de Adultos ...
Centro de EMpresas.........ccooccovvvveevnrienn.
Centro Municipal de Mayores.................
Centro Ocupacional Estrella de Elola
Centro Ramén Areces
Centro de Salud calle Parla ... .
Centro de Salud El Reston...........c..c.........
Centro de Salud El Reston (urgencias) ...
Centro de Servicios Sociales.................

[delide]

[de]

918 099 661

... 918657 301
.. 918099 684
... 918 099 666

918 956 575
918 099 648
918 099 629
918 099 681
918 954 140

11744 348

18762 311
918 094 732
918 955 956
918 091 946
918 950 838
918 953 309
918 953 941
918 095 481
918 955 883

... 918 099 664
... 918950 220
... 918 099 607
.. 918099677
... 918099 670

918099 672
918 099 620
918 762 658
625175722
918019975

.. 918018 215

918 095 966
918 099 682
918 099 659
918 099 680
18 955 000
918 018 400
918 085 940
918 099 639

Centro de Servicios Sociales (EI Reston) .... 918 099 665

Centro Social Vicente Ferrer.......... ... 918099 671
Colegio Hélicon..................... ... 918752 232
Colegio Lagomar............... ...918 083 643

Colegio Marqués de Vallejo 918 950 059

Colegio de Nuestra Sefiora ........cccc.cocc..... 918 080 375
Colegio Samer Calasanz ...918951 130
Colegio San JoSé ........cocoovvevveeeeee, 918 950 922
Colegio Valle del Mirg ..o, 918 658 070

.. 918658 125
918 951 207

Colegio Nobelis.........
Correos

EMErgencias . ... 112
Escuela Comarcal Arzobispo Morcillo 18950 116
Escuela Infantil Ailantos ... 918955900

Escuela Infantil Jacaranda 918 014 607

Escuela Infantil Los Olivos ........ccccoocove...... 918 018 271
Escuela Infantil Los Paraisos ... ... 918084 808
Escuela Infantil Los Sauces ..................... 918 083 102
Escuela M. de Mdsicay Danza ................ 918018 234
Escuela Oficial de Idiomas ....... ...918017 296
Gesvival........coooveeeee. ... 918 083 528
Guardia Civil (Puesto) ... ....918 099 405
Guardia Civil de Trafico.........co.......... ....918950 073
Hospital Universitario Infanta Elena ........ 918 948 410
LE.S. Avalon ..o 918 953 211
I.E.S. Maestro Matias Bravo ................... 918018 044
I.E.S. Neil Armstrong ...918019 061
I.E.S. Villa de Valdemoro .......................... 918 954 211

Juzgadon.° 1 918 955 050
Juzgadon®2.... ...918018 412
Juzgadon.®3 918018 413
Juzgadon.® 4 918 351 904
Juzgadon.’5.... ...918 351908
Juzgadon.°6.... ...918351913
Juzgadon®7.... ....918 955 050
OMIC oo ...918099 678

Parroquia Nuestra Sefiora del Pilar .......... 918 094 979
Parroquia Ortodoxa Rumana...................... 642 603 855

Parroquia Santiago Apdstol
Parroquia San Vicente de Padl.....
Perrera Municipal ........c..ccocoovven....
Piscina Climatizada Valdesanchuela ..........
............................ 918018 830

Registro de la Propiedad

Renfe (Informacion) ... 902 320 320
Residencia Municipal de Mayores ... 918762 658
SAD Serv. Ayuda Domicilio ..........ccoccoo...... 918 099 657

SER (Serv. de Estacionamiento Regulado).. 918 019 2571
SIE, Policia Local y Prot. Civil .. 092 /918092 213 / 112

Serv. De Orientacion Psicopedagdgica ... 918018 233
Tanatorio Municipal ................ ... 918 954 256
Tanatorio Municipal (guardia) 639618 601
TaXIS oo, 918 951 594 / 918 080 411
Unidad de Sanciones ..........cccccccoveervernnnnn. 918099 679

Universidad Popular de Valdemoro (UPV) .. 918 099 677

UNED s 918 657 310
Voluntariado ..., 918018 243
Areas municipales

Ayuntamiento ........co.coovoeveevrieeses 918 099 890
Cultura ........... .. 918099 620
Deportes............ 918 099 605

Empleo y Comercio.........ccc..........

Urbanismo, Servicios y Deportes 918 099 636

EAUCACION ©.veoee e 918 099 637
Hacienda.........ccoovovvecieeeececeee 918 099 661
Juventud ... 918 099 664
Mayores 918 099 682
Medio Ambiente y Servic. de la Ciudad ... 918 099 683
Participacion Ciudadana y Voluntariado ... 918 099 677
Recursos HUManos ..o 918 099 890
Régimen INterior ..........cooovvevverierenen 918 099 890
Seguridad Ciudadana, Trafico, Proteccion

Civil y Emergencias.........ccooocoovvervnrrincnnn. 918092 213

Servicios Sociales... ... 918099 639
Sanidad.............. ..918018 242
Consumo ... ..918099 678

TUFISMO .. 918 018 245

XI Carrera Solidaria Capitan Duque

El plazo de inscripciones se extiende hasta el 17 de marzo

El Colegio de Guardias Jévenes Duque de Ahumada celebra el
domingo 18 de marzo la XI Carrera Solidaria Capitan Duque, cuya
recaudacion se destinard a Amival, |la asociacion de personas con

discapacidad de Valdemoro.

y regalos. X

La prueba dard comienzo a las 10.30 horas en la pista de atle-

tismo del citado colegio, donde también estara situada la meta. El
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recorrido de 10 kilémetros sera mixto (asfalto y tierra) y dis-
currird por las calles de la localidad. Se podré participar en
las categorfas masculina y femenina sénior, veteranos Ay
veteranos B. Se otorgardn premios a los tres mejores clasi-
ficados de cada una de ellas, ademds del general de la
prueba, al alumnado del colegio, al primer corredor y corre-
dora local y al més veterano que entre en meta.

La cuota de inscripcion es de 10 euros y se puede trami-
tar en www.rockthesport.com hasta el 17 de marzo a las
12.00 horas o hasta alcanzar los 1500 dorsales. El dorsal y
el chip se recogeran el mismo dia de la carrera, entre las 8.00
y las 10.20 horas en la zona de salida. El tiempo méaximo para ter-
minar la prueba es una hora y media. Habra avituallamiento liquido
y sélido y bolsa de corredor con camiseta técnica conmemorativa

Mas informacion en el correo grupoeducacionfisicagj@gmail.com.
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LAS ONDAS
DE CHOQUE RADIALES

[INDICACIONES DE ESTA
TECNICA DE TERAPIA CON ONDAS DE CHOQUE]

Es una técnica ambulatoria no invasiva que esta indicado en patologiasidelinsergidiitendinosa ypatologias muy localizadas.
En nuestro centro de Valdemoro nos estan dando muy buenos resultados en el tratamiento de patologias como:

HOMBRO.- RODILLA.-

e CALCIFICACIONES DEL TENDON DEL SUPRA ESPINOSO e TENDINOPATIA ROTULIANA

e PATOLOGIAS DEL MANGUITO DE LOS ROTADORES e TENDINOPATIA CUADRICIPITAL

* RIGIDEZ ARTICULAR DEL HOMBRO o TENDINOPATIA DE LA PATA DE GANSO
CODO.- PIE.-

e EPICONDILITIS e FASCITIS PLANTAR

e EPITROCLEITIS e ESPOLON CALCANEQ

MANO.- e TRATAMIENTO DE LA CELULITIS

e TENOSINOVITIS DEKERWIN
e PATOLOGIAS DEL TUNEL CARPIANO

CADERA.-

e TROCANTERITIS

e TENDINOSIS DEL MUSCULO TENSOR DE LA FASCIA LATA

Cristo de la Salud, 5 - 28340 Valdemoro, Madrid « www. fisiovaldemoro.com / teléfonos 918 955 721 / 659 913 021

- No esperes mas

VIDASANA

CENTRODESALUD Y BIENESTAR

|
Se realizan
estudios nutricionales xFlores de Bach
y talleres de
' ' xMicropigmentacion

limpieza facial gratuita, +*Moxibustion
eFlamenco ®Sevillanas @Tablao flamenco

llamanos y te informaremos
vMusica para bebés vBallet

918 080 362 SEGUNDA ACTIVIDAD 10 % DE DESCUENTO

Cristo de la Salud, 10 - 28340 Valdemoro, Madrid

www.vidasanasaludybienestar.com / vidasanasaludybienestar@gmail.com



X comida benéfica a favor de las
personas afectadas por el alzhéimer

La asociacion AFAV organiza el evento, que contara con
comida, una rifa y baile

Un afio més se celebra la tradicional comida benéfica de la Aso-
ciacion de Familiares de Enfermos de Alzhéimer de Valdemoro (AFAV).
El evento tiene como objetivo principal recaudar fondos para su acti-
vidad. Esta campafa supone el grueso de los ingresos de la asociacion
y gran parte de los recursos disponibles para desarrollar iniciativas a
lo largo del afio. Durante el afio 2017 han atendido a 99 familias y 40
personas afectadas, a quienes han proporcionado tratamientos espe-
cializados que permiten frenar el avance de la enfermedad y mejorar
su calidad de vida. Su actividad es fundamental y que perdure en el
tiempo depende de todos: socios, voluntarios, financiadores, Admi-
nistracion, colaboradores, etc.

Venta de entradas en calle Formentera, 5, en horario de lunes a
viernes de 10.00 a 14.00 y de 17.00 a 20.00 horas. Si lo deseas, puedes
ponerte en contacto con la asociacion en los teléfonos 638 882 072 y
679 21 94 01. Donaciones en ES76 2100 1903 47 0200049131. X

Curso intensivo de iniciacion a la lengua de signos
La formacion consta de 12 horas y se impartira durante tres sabados

La asociacion Con Otra Mirada ofrece un nuevo curso intensivo de iniciacion a la lengua de signos
espafiola, que se impartird los sabados de 10.00 a 14.00 horas, desde el 7 de Abril hasta el 21 del
mismo mes. El curso tendré una duracién de 12 horas y se desarrollara en tres sesiones.

La formacién esta encaminada a eliminar las barreras de comunicacién entre personas sordas vy
oyentes, y pretende reconocer y hacer efectivo el derecho de acceso a la informacidn de las primeras
y a favorecer su independencia e igualdad de oportunidades. El curso estara dirigido por profesionales
sordos e intérpretes de lengua de signos que cuentan con una amplia experiencia en el mundo laboral.
Las inscripciones se realizaran por orden de llegada hasta completar las plazas y el precio es 60 euros.

Mas informacion: Centro Con Otra Mirada, calle Hierro, 4-6. De lunes a viernes, de 10.00 a
14.00 y de 17.30 a 20.30. Correo: asociacionconotramirada@gmail.com. Teléfono: 910 282 872.

WhatsApp: 656 381 349 Web: www.conotramirada.org. X

Almudena Grandes presenta
‘Los pacientes del doctor Garcia’

La exitosa escritora estara presente el proximo miércoles
21 de marzo en la Biblioteca Ana Maria Matute

Almudena Grandes vi-

sitard nuestro munici-

pio el préximo 21 de marzo para

presentar su (ltima obra, Los pacientes del Doctor Gar-

cia. El evento se celebrard en la Biblioteca Municipal Ana Maria Ma-

tute a las 19 horas. Thrillery novela de espias, Los pacientes del doctor

Garcia (Tusquets, 2017) es, segln un comunicado, tal vez la historia

mas internacional y trepidante de Almudena Grandes, su narracién mas

ambiciosa, en la que conecta acontecimientos reales y desconocidos

de la Segunda Guerra Mundial y el franquismo, para construir las vidas

de unos personajes que no solo comparten la suerte de Espafia, sino
también la de Argentina. X
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Su publicidad AQUI
desde 40 euros/mes

La revista de Valdemoro

687 714 422
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ASOCIACION

FOTOGRAFIC

A Nouadres

CURSOS D FOTOGRAFIA

(IR UINESIEIEEY de varios niveles, de abril a junio.

Se trata de cursos muy practicos, donde aprender vy dis-

frutar de este maravilloso mundo de la fotografia.

Duracion: 36 horas. Precio: 150 euros.
Minimo 6 alumnos, maximo 15.

Nivel basico:

e | a camara (velocidad, diafragma, sensibilidad,
balance de blancos, funciones)

e | a composicion
e Edicion

Jueves de 9:30 a 12:30 v jueves de 16:00 a 19:00.

Intermedio:

* Principios bédsicos de iluminacion

e El bodegdn

® Elretrato

* Edicion
Lunes de 9:30 a 12:30, martes de 18:00 a 21:00
y jueves de 19:00 a 22:00.

Avanzado:

® Técnicas de iluminacién

Para informacién sobre sus varias opciones y horarios
escribe a ncuadres @gmail.com.

Cursos de los viernes

Duracion: 21 horas. Precio: 120 euros.
Minimo 8 alumnos, maximo 15. Viernes de 18:00 a 21:00.

SNEE R CRAnERH Aprende a conseguir tu propia luz. Hacemos fécil
el uso de un aparatito generalmente odioso, que cuando se conoce

abre un mar de posibilidades.
e Modos TTL y manual
e Funciones y utilidades

e |luminar y no alumbrar

IENCIR LN CECINERER Aprende los fundamentos bésicos y a mane-

jar tu cdmara con soltura.

Duracion: 12 horas. Precio: 60 euros. Dias 17 y 18 de abril.

Sébado 17: 10:00 a 14:00: Teoria / 16:00 a 20:00: Salida a exteriores
Domingo 18: 10:00 a 14:00: Dudas y edicion basica de las fotografias

Asociacion Fotografica &

NC L)

Talleres y clases magistrales

Si quieres mas informacién, ponte en contacto con la Asociacion Ncuadres
a través del correo ncuadres@gmail.com o por teléfono al 912 849 494 o mévil 601 371 013.
También puedes seguirnos en [ ncuadresformacion, f @ncuadres.

www.ncuadres.com
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