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Entrevista a Celestino Amords, maestro de karate - Grupo de Facebook Valdemoro Hoy y Siempre
Claves para evitar una lesién de hombro - Ademds: Reportajes, comercio, noticias, eventos...
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“/"NUEVA ZONA

comercial y de ocio

EL PRADO

de Vvaldemoro

Descubre el enclave perfecto para el negocio de tus
suenos dentro del nucleo urbano de Valdemoro

Un centro o area comercial de ocio ofrece una de las
mejores inversiones en la zona, no sélo por su ren-
tabilidad comercial sino por el valor anadido que
otorga a todos los habitantes de Valdemoro que
disfrutaran de un lugar de entretenimiento y re-
lajacion a unos pasos de su casa.




INFORMACION

Teléfono de contacto para interesados

693 939 338

Correo electrénico
info@elpradodevaldemoro.com
Paginaweb

www.elpradodevaldemoro.com

Cerca de 30000m2 ubicados entre zonas residenciales, centros
- de ensenanza y recintos deportivos; repartidos en locales comerciales desde 100 a 2000 m?
destinados a los siguientes usos:

TERCIARIO

Comercio
1. Locales Comerciales Pablicos (Hasta 200m)
2. Locales Comerciales (De 200 a 750m)
3. Galerias y centros comerciales (De 750 a 2500m)
4. Galerias y centros comerciales (<2500m)

"
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Recreativo
1. Establecimiento para consumo de bebidas y comidas
2. Salas de reunién
3. Espectaculos

Oficinas
1. Despachos profesionales
2. Oficinas sin atencion al publico
3. Oficinas con atencién al piblico

Otros servicios
1. Otros servicios terciarios

DOTACIONAL

Educativo
1. Ensefianzas de actividades no reguladas por la
Administracion (Centros de ensefianza en general)

Sanitario
1. Establecimiento compatible sin internamiento
(Pdblico o Privado)
e Consultas

1. Establecimiento sin internamiento (Ptblico o Privado)
e Ambulatorios
e |aboratorios de analisis clinicos
e Establecimientos veterinarios (Ptblico o Privado)

Servicios Publicos
1. Centros de la Administracién:
e Abastecimiento alimentario
e Servicios puablicos con atencién al pablico
e Servicios puablicos sin atencion al piblico
e Defensa y Justicia
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Caracteristicas
tecnicas

Tirada inicial: 15000 ejemplares

Formato: A4 (210 x 297 mm)
Impresa a todo color
en papel estucado brillo

Revista mensual: Once nimeros al afo

Cierre de publicidad: A finales del mes anterior
a la salida de la publicacion

Distribucion gratuita en Valdemoro. Reparto en el buzén
particular de cada domicilio, comercios y Organismos publicos

Editorial

—> Por José Manuel Lpez, director

Todavia no han acabado las fiestas de Valdemoro, cuando
estoy escribiendo el editorial de mayo. El cielo esta totalmente cu-
biertoy se anuncian lluvias para esta tarde. Desde pequeno siempre
ha llovido en las fiestas, y este ano no podia ser menos. Coincidiendo
con las fiestas hemos celebrado el Dia de la Madre. Para muchas
madres no hay nada mas especial que los hijos reconozcan su labor
de crianzay educacion. De parte del equipo de La revista de Valdemoro
felicitamos a todas las madres, a nuestras madres, a las madres de
quienes nos leeny a las lectoras que ya lo son. Felicidades por lo es-
peciales que son. Celebramos todos los dias del ano por tenerlas con
nosotros.

En este nUmero hemos entrevistado a Fernando Martin Pescador,
colaborador de La revista de Valdemoro desde sus origenes. Fernando
es escritor, ha publicado un par de novelas y el proximo 18 de mayo
presentara su ultimo libro, Valdemorenos, una recopilacion de entre-
vistas publicadas en La revista de Valdemoro en los Ultimos tres anos,
en los que ha entrevistado a nuestras celebridades, a esas personas
gue nos han inspirado con sus ensenanzas, que Nos inspiran con su
arte y que levantan nuestras pasiones con sus logros deportivos. Per-
sonas especiales que nos hacen sentir especiales. Personas que os
hacen sentir orgullosos de vivir en Valdemoro. En este nimero, el en-
trevistador, no ha podido evitarlo, ha sido entrevistado. También nos
hemos acercado al Gimnasio Valdemoro, donde Celestino Amords,
deportista y karateca de muy alto nivel, tiene su particular templo del
karate desde hace treinta y cuatro anos. Profesor de karate de mul-
titud de valdemorenos —yo fui alumno suyo en mi adolescencia—
para Celes este arte marcial ha dejado de ser una pasién para con-
vertirse en la formay el camino en los que afrontar los acontecimien-
tos que suceden en la vida.

También hemos entrevistado a Elia Rosell, Paco Torres y Mila
Tovar, administradores de un grupo de Facebook llamado Valdemoro
Hoy y Siempre. Los tres han visto como nuestro municipio ha ido
cambiando desde ser un pueblo con apenas servicios hasta conver-
tirse en una ciudad. La nostalgia provocada por ese cambio en la
forma de vida de los que hemos crecido en Valdemoro ha servido
para impulsar la creacion de este grupo en internet.

Finalmente, agradecemos la confianza de todos los comercios y
empresas anunciantes que nos han permitido conocer su oferta co-
mercial en Valdemoro y alrededores; su colaboracion ha hecho posi-
ble la continuidad de La revista de Valdemoro. Gracias a todos ellos
podremos celebrar nuestro tercer aniversario en el préximo ndmero.
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| terraza de verano
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A BRAI RS by Hoahe &t i o 3 www.tabernaselbuo.es

Visitanos en:

Centro de
Yoga y Pilates*
Grupos reducidos

*Prueba una clase sin compromiso

-

calle San Isidro, 7 « Valdemoro  tel.: 91 248 34 33 / 679 213 407 « info@centrovaldesalud.com ¢ www.centrovaldeéalud.com :
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numero 33

José Manuel Lépez de Benito

Sergio Garcfa Otero

agsl(/, disefio graficoe, S.L.
Asociacion NcuadreS

Fernando Martin Pescador
Francisco Vera Baltanés

Grupo Impresa

M-16581-2015

15000 ejemplares gratuitos

Guadalweb

larevistadevaldemoro.com
comunicacion@larevistadevaldemoro.com
Facebook.com/larevistadevaldemoro
Twitter: @Irdvaldemoro
publicidad@Iarevistadevaldemoro.com
distribucién@Iarevistadevaldemoro.com
687 714 422

La revista de Valdemoro no se responsabiliza, necesariamente,
de las informaciones y opiniones expresadas por sus colaboradores.

www.larevistadevaldemoro.com
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NOTICIAS
ENTREVISTA PORTADA

Fernando Martin Pescador, escritor

COMERCIO

Ortopedia Cuadrado

COMERCIO

Innovation, centro médico estético

ENTREVISTA

Celestino Amorés, maestro de karate

COMERCIO

Sala Snoezelen de Alvamir,
espectro autista
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Laboratorio de Andlisis Clinicos
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Bazar Market
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Grupo de Facebook Valdemoro
Hoy y Siempre
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Llama ahora y contrata: 687 714 422
publicidad@Ilarevistadevaldemoro.com

Préximo numero en junio:
cierre publicidad 31 de mayo

EMPRESA

Audidat, proteccion de datos
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Folder, papeleria

REPORTAJE

Reyes Medina, claves para evitar una lesion
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El Colegio San José

celebra sus 140 anos en Valdemoro

El centro fue fundado por las Hijas de la Caridad en su llegada al municipio

| Colegio San José, fundado vy dirigido por las Hijas de la

Caridad, cumple 140 afios de presencia educadora vy for-

madora en nuestro municipio. El colegio tiene como obje-

tivo dar una educacion integral a sus alumnos y despertar una par-
ticular sensibilidad por los necesitados.

Para celebrar este aniversario tan importante, el pasado 21 de

abril prepararon un conjunto de actividades en un dia de celebra-

cion. La jornada comenz6 a las once de la mafiana con la eucaristia

de accién de gracias y continu6 a las doce y media con un acto aca-
démico en el que se representd una escenificacion histérica de la
llegada de las Hijas de la Caridad a Valdemoro.

A continuacién, se descubrié la placa conmemorativa del ani-
versario, a lo que sigui6 una interpretacién musical a cargo de la
Escolania Villa de Valdemoro. El acto concluyd con una pequefa
muestra fotografica de la historia del centro, testimonio de anti-
guos y actuales alumnos. X

ExPERIE
N Qaldemoro
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# CON NOSOTROS DE =
{ Tus CELEBRACIONES

(MAXIMO 30 PERSONAS)

" RESTAURANTE EN EXCLUSIVIDAD &
A PARTIR DE 25 PERSONAS -

MENUS A PARTIR DE 40 EU

Rc;s'

e 5 platos: 26 euros®
¢ 7 platos: 35 euros*

*IVA incluido

Menu Degustacién: de martes a domingo

Bebida o maridaje de vinos no incluido

Salén privado para 10 personas {bajo condiciones de reserva).
Disfruta de una nueva experiencia gastronémica. Javier Megia, Cocina de autor.

calle Libertad, 41 28341 Valdemoro, Madrid  Teléfonos 91 110 46 52 / Reservas 683 429 817
clientes@adriexperience.com ¢ www.adriexperience.com

Menu Low Cost: de martes a viernes
a mediodia (no festivos)
¢ 1 entrante, 1 primer plato,
2° plato a elegir o arroz. 18 euros*®

Pan, una bebida, postre o café
{(Los menus van variando cada 2 semanas)
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Presentacion en Valdemoro de ‘Libro de corazon’

Angel Utrillas, vecino de Valdemoro, presenté su Gltima obra en la Biblioteca Ana Maria Matute

corazon, de Angel Utrillas, en la Biblioteca Ana Maria
Matute de Valdemoro, donde el escritor turolense afin-
cado en Valdemoro ya ha presentado siete de sus nueve obras.
Introdujo el acto Dolores Hernandez, bibliotecaria de Valde-
moro, que conoce a la perfeccion tanto al escritor como su obra.
Ley6 un emotivo fragmento del relato titulado Recuerdos de mar y
sal, un relato que enlazaba con Libro de corazén porque habla de
suefios, de los que se cumplen y de los que se contintian sofiando.
Angel nos hablé de su nueva obra, de cémo se cred, de como
se escribio, de la razén de que contenga cuatro prélogos y un epi-
logo. Mediado el acto, el escritor invité a su amiga Marfa Cristébal
a subir al escenario a contar una anécdota, una historia que nos
demuestra que nada pasa por nada, o como Maria prefiere decir,
todo pasa por algo. Ningln dia amanece por nada, esa es la filo-
soffa de la novela, todo lo que nos sucede ocurre por algo... bueno.
Cerrd el acto el escritor recordando a todos los asistentes:
«Quien lea esta novela estara en mi corazén, yo estaré en el vues-
tro». Libro de corazon, una novela excitante con excelente literatura
en sus paginas y repleta de latidos, ya esta a vuestra entera dis-
posicién. En Valdemoro se puede adquirir en Libreria Acuarela
(calle Eloy Gonzalo, 11). X

E I dia 11 de abril, se celebrd la presentacion de Libro de

FISIOTERAPIA Y NATUROPATIA 670387021/ 9108128
DAVI D YANEZ ¥

Ven a probar REIKI,
para equilibrar los bloqueos que trae la primavera
(decaimiento, cansancio fisico y mental, estrés).

En Mayo con la sesion de Reiki de regalo
la numerologia de tu fecha de nacimiento.

gil & Derrocal

Experlenma Calidad y Excelencia
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Plantas Tere,

tu centro de jardineria en Valdemoro

noticias

Disfruta de tu jardin con la tranquilidad
de saber que esta en las mejores manos

Plantas Tere es una pequefia empresa con mas de dieciocho afios
de experiencia. Durante todo este tiempo han sabido ofrecer un trato
personalizado a sus clientes, aconsejandoles y proporcionando todo
lo necesario para adentrarse en el apasionante sector de la jardinerfa.
En Plantas Tere disponen de todo tipo de plantas de interior y exterior,
cactus y suculentas, o flores de temporada, entre otros. Ademas de
tener una amplia variedad de género floral, cuentan con numerosos
servicios que van desde la creacién de un proyecto de jardin desde

cero hasta el mantenimiento y construccién de sistemas de riego. Si
estas pensado en crear un jardin o retocar el que ya tienes, pueden
ofrecerte asesoramiento y un disefio hecho a media. Haran un estudio
del jardin para proponerte un proyecto con las plantas y elementos
que mas se adapten a tus necesidades y gustos. En Plantas Tere estan
especializados en crear jardines practicos, de estética personalizada
y con poco mantenimiento. Dentro de su servicio de mantenimiento
ofrecen cobertura a jardines particulares y todo tipo de trabajos de
jardineria. Poder disfrutar de un jardin bien cuidado esté al alcance
de tu mano gracias a sus visitas ocasionales o el mantenimiento re-
gular. Por dltimo, en Plantas Tere saben que cuando hay que expresar
algo especial, hacerlo con flores es siempre una buena idea. Regalar
flores es un precioso gesto de amor, amistad, gratitud o aprecio. Por
eso seleccionan las flores mas frescas, bonitas y de mejor calidad
para que su equipo de floristas confeccione los ramos de flores, cen-
tros o cualquier composicién que necesites.

Visita Plantas Tere en el km 35 de la carretera M-404, en Val-
demoro (Madrid), de martes a viernes de 10.00 a 14.00 y de 16.00
a20.00 horas y sédbados y domingos de 10.00 a 14.00 horas o ponte
en contacto en los teléfonos 918 956 068 y 666 843 419y en la di-
reccion de correo plantastere@hotmail.com. Mas informacidn en
www.plantastere.es o en sus perfiles de Facebook (Plantas Tere) y
Twitter (@plantastere). X

(\

D

Plantas Tere
CENTROS DE JARDINERS
Todo para. su jarddik

’

Trabajos para el jardin « Decoracion

NI

Disefio y proyecto de jardines de bajo mantenimiento « Asesokamier tfi
» Plantas = Flores « Tie

S e Arido$
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Gran participacion en la Marcha Contra el Cancer 2018

Mas de 2500 participantes asistieron en su séptima edicion

La VII Edicion de la Marcha Contra el Céncer, celebrada el pa-
sado dia 8 de abril, contd con la participacion de mas de 2500 per-
sonas y se vendieron aproximadamente 3300 camisetas. La recau-
dacién ha ascendido a mas de 22000 euros vy, de nuevo, se ha
vuelto a superar la de afios anteriores. Todo ello gracias a la parti-
cipacion y generosidad de la gente de nuestro municipio, de pue-
blos vecinos y también a la mayor colaboracién de empresas, co-
mercios, colectivos y asociaciones de Valdemoro. La marcha conté
con monitores de actividades dirigidas que hicieron participar a todo
el publico asistente en el Pabellén Juan Antonio Samaranch. Como
en pasadas ediciones, la musica y el sonido corrié a cargo de la Casa
de Castilla-La Mancha, en cuya sede finalizé la marcha. La organiza-

cién quiere transmitir su maximo agradecimiento al Ayuntamiento, a
la Casa de Andalucia y a la Casa Castilla-La Mancha, al voluntariado
de la Asociacion Espafiola Contra el Cancer (AECC), asf como a todas
las empresas y medios implicados. También desea hacer una mencion
especial de todos aquellos que de una manera u otra hicieron posible
que un afo méas esta iniciativa haya sido un éxito y haya crecido en
el nimero de participantes. Este evento pretende transmitir un men-
saje de apoyo a la lucha contra el cancer y la prevencién y de con-
cienciacion de la importancia de la ayuda colectiva para todas
aquellas personas que puedan padecer dicha enfermedad. Todos
los fondos recaudados se invertirdn en la investigacion, herra-
mienta muy importante en el avance para su curacién. X

— G-DENTAL

ENDODONCIA
-Estética dental
‘Odontopediatria
-Periodoncia
-Prétesis
‘Implantologia

¢/Ruiz de Alda 21, 28340 | Tel.: 918 271 031 - 687 134 545 -
www.gdental.es

CHATARRER

S
RECUPERACIONES BAJAN / PI. LAS CANTERAS / CALLE VEREDA DE LA SOLANA, 25 (junto a la ITV de Valdemoro)

COMPRAMOS:
-ALUMINIO
‘COBRE
‘ACERO
-PLOMO

.CALDERAS
LATON
.CABLES ELECTRICOS
.CPU-ORDENADORES

ORTODONCIA

‘Infantil y adultos

-Ortodoncia invisible
Atencién dental

gratuita para nifios
entre B y 16 afos

Teléfonos: 91 174 70 91 — 647 045 602

e

SR G, S

DISPONEMOS DE BASCULAS PESA CAMIONES Y BASCULA PEQUENA
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'., Cursos intensivos de Verano
~en horario de manana y tarde

Cursos CAP
Exammate en Mostoles o Toledo

- Tu carnet egfe Verano . =

Tenemos 2 Centros en la Iocalldad

» Avda. del Mar Méditerréneo, 115
28341 Valdemoro, Madrid
Teléfonos 91 8935879

« Plaza del Romano 5
28340 Valdemoro, Madrid
Teléfonos 91 809 53 49 / Mo6vil 696 054 094

Horarlo de atencion de L V 09 30 a 13 30h y de 16 30 a 20 30h -
consultas@autoescuelareal.com - www.autoescuelareal.com * .

Puedes sacarte todos los permisos de conducir / Formacién continua en el CAP

T e

JORGE JIMENEZ, Ncuadres
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Galenas Health & Beauty
recibe la Estrella de Oro

El Hotel Cigarral El Bosque acogié la solemne entrega de las
Estrella de Oro que otorga el Instituto para la Excelencia Profesio-
nal (IEP) desde hace cinco afios. En la velada, celebrada en el Salén
Mirador, y conducida por Antonio Gabriel Pérez Mateu, vicepresi-
dente del IEP, se destaco el esfuerzo constante de las empresas y
profesionales de la ciudad de Toledo por lograr la excelencia en
cada uno de sus pasos.

En la velada se reconocié el mérito profesional a miembros de
diferentes gremios, como la abogacia, el sector sanitario, publicidad
y marketing o el sector turistico, entre otros. Entre los méas presti-
giosos profesionales de la belleza y la peluquerfa que han recibido
la Estrella de Oro del Instituto para la Excelencia Profesional se en-
cuentra Tofii Orero con su centro Galenas Health and Beauty, co-
mercio de Valdemoro. En palabras del jurado, se reconoce a Galenas
Health and Beauty «por ser un consagrado centro de estética que
forma y asesora a los mejores profesionales del sector; ademas de
ofrecer resultados visibles en tiempo real a sus clientes».

El Instituto para la Excelencia Profesional, fundado y presidido
por Ignacio de Jacob y Gémez, es una marca de garantia y calidad,
que reconoce el esfuerzo y el compromiso con la excelencia de las
mejores empresas y profesionales. El [EP ha premiado a Natura
Bissé, 7 y Accién Producciones Audiovisuales, Halcén Viajes y Lo
Manaco, entre otros. X

PRINCESA DE EBOLI
APARTAHOTELw#ss»
NSQE?SIeI
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El Instituto para la Excelencia Profesional hizo
entrega del reconocimiento a su propietaria,
ToRi Orero

TU REUNION 0
EVENTO DE EMPRESA

consultanos sin compromiso

Salones Privados hasta 150 personas

www.hotelprincesadeeboli.com
Més info en el 91263 64 00

o en eventos@hotelprincesadeeboli.com
C/Pablo Picasso, 10 Pinto- MADRID
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Los hermanos Espana,
Clara Simal y Victoria Pradilla,
ganadores de la media y la popular

JesUs Espafia, con tiempo de 1 hora, 8 minutos y 54 segundos,
ha ganado la XIV Media Maratdn que Ileva su nombre disputada en
Valdemoro. Su hermano Francisco ha sido el primero en recorrer los
10,5 kilémetros de la XXXIV Carrera Popular, con una marca de 35
minutos y 23 segundos. En la categoria femenina, Clara Simal (1
hora, 25 minutos, 43 segundos) y Victoria Pradilla (44 minutos y 46
segundos) han vencido en sendas pruebas. La convocatoria ha te-
nido una amplia respuesta por parte de los amantes del atletismo,
que han superado con creces el nimero de participantes de edicio-
nes anteriores, tanto en categorias infantiles como en adultos.

Un total de 64 agentes de la policia local y una ambulancia del
SIE-PC se han encargado del trafico y la seguridad de las pruebas,
que comenzaron a primera hora con las categorias infantiles y pos-
terior entrega de trofeos.

A'las 11.30 de la mafiana, tras unas palabras de JesUs Espafia
recordando a los participantes las dificultades del terreno y deseando
mucha suerte a los atletas, se puso en marcha el cronémetro para
los 351 atletas mayores de 18 afios que formalizaron su inscripcion
en la media maratén y la carrera popular. La cita deportiva concluyé
con la entrega de premios a los ganadores y al primer clasificado
local en todas las categorfas de manos de concejales de todos los
grupos politicos del consistorio y del campeén Jesus Espafia. X

LRDVALDEMORO 13

#HeliconMola
#SomosHelicon

Estudia
Bag'nllerato

enl.l'e

licon

Impartimos las cuatro
opciones de Bachillerato

Artes

Ciencias
Humanidades
Ciencias Sociales

con una amplio abanico
de asignaturas troncales
|y optativas.

Metodologia
moderna
universitaria

Somos Work Experience
Bilingual Experiencias de
Excellent trabajo en

School empresas

HAZ CON NOSOTROS BACHILLERATO

colegio helicon
ESCUELA INFANTIL - INFANTIL - PRIMARIA - SECUNDARIA - BACHILLERATOS - BACHILLERATO DE ARTES

TRES EDFICI0S DOCENTES - GRANDES AULAS - LABORATORIOS ¥ TALLERES - CENTRO DEPORTIVO - PISCINA SEMIOLIMPICA SALA DETEATRO
CANCHAS EXTERIORES - FATIOS CUBIERTOS - JARDENES - HUERTD - TRES COMEDORES - COCINA FROFIA - ENFERMERIA - GALERIA DEARTE

u
91 875 22 32

www.colegiohelicon.org

.erss Y ahora,
I'Lellcon] . castfa "™ ﬁ (BOS] ﬁ R elige insti.
MARIA CURIE, 19. 28342 VALDEMORD [MADRID] EHEB h’




Ponga ahora su cassette o chimenea y beneficiese
de las formidables ofertas que le ofrecemos.
Visitenos y lo comprobara.

Amplia gama en estufas y calderas de pellets,
cassettes, hornos y chimeneas de lefa.

Todo tipo de acabados en madera, pladur, marmol,
piedra... Instalacion casi sin obras.

Vea nuestra exposicion.

i‘}\“s lll.llll- ,‘,‘
——— mm:-?e-?mmmfi‘m-
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Avda. Andalucia, 123 - Valdemoro, Madrid
.91 808 33 68 / 647 365 983

www.factoringchimeneas.com

Abierto de lunes a viernes de 9.00 a 14.00 y 16.00 a 20.00
Sabados de 9.00 a 14.00

El equipo sub-14
de hockey hielo consigue
plaza en la liga nacional

El conjunto local logra este hito
por primera vez en su historia

Por primera vez en la historia de Valdemoro, el equipo sub-14
de hockey hielo consigue hacerse con una plaza en la liga nacional
de esta categoria. Dados sus buenos resultados, ha llegado al final
de liga en una muy buena posicion, que le ha permitido entrar en
los play-offs. El equipo de Valdemoro serd uno de los cuatro pri-
meros clasificados que lucharan para obtener puestos de pédium.
Sus rivales en esta fase seran el conjunto de Barcelona, Java y Bi-
polo (Vitoria).

Teniendo en cuenta que el equipo es nuevo y esta en su primer
afio de competicion, los jovenes patinadores tienen posibilidades
de finalizar esta gran temporada en tercer lugar. Sin duda es un
gran éxito para todos, y una grata compensacion a todos los es-
fuerzos del equipo técnico, los jugadores y las familias, que han
tenido que costear todos los desplazamientos.

Caernos y | caemosy|
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(Colegio Bilingiie
Vatte det Miro

Bachillerato

v Modalidades: Ciencias, Humanidades y Ciencias Sociales.

v Chromebooks para cada alumno. gy,
/ 100% de aprobados. & @ 5

v/ Atencion Personalizada. cloC)ikes,  |uem % ¢ F; :ﬁ
Bachillerato Dual Americano

Ademds, ofrece a tus hijos la posibilidad de obtener dos titulaciones
simulténeamente:

v/ El Bachillerato Espatiiol, con acceso a Univesidades de la CEE (Plan Bolonia).
v El "High School” Estadounidense con acceso a Universidades Norteamericanas.

o[egio @z[mgu [le del™ C/ Clara @8Mmpoamor, 2. 28342, Valde

Telf.: 91.865.8&.‘;_ gx: 91.865.81.64 W‘iomlledelmiro_es quier'obachillemfo@&iiegiovalledelmir'o.com
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Miguel Rollon presenta ‘Los dias que no queremos’

El acto conto con la presencia del redactor jefe
del diario AS, Tomas Roncero

| pasado 20 de abril se celebrd la presentacion del poe-
E mario Los dias que no queremos del autor Miguel Rollén.
El acto, que tuvo lugar en la sede social de la Pefia Ma-
dridista de Valdemoro, conté con la presencia del redactor jefe del
diario deportivo AS, Tomas Roncero y el presidente de la Pefia Ma-
dridista Valdemoro, Santiago Fernandez Humanes.
Miguel Rollén, nacido en Navatalgordo (Avila) y afincado en
Valdemoro, ha conseguido publicar con la prestigiosa Valparaiso

Ediciones, una de las grandes editoriales de poesfa del mundo, que
difundiré su obra en Argentina, Colombia, México, Centroamérica
y Estados Unidos, ademas de Espafia.

«En este libro ninguna noche se parece a la siguiente y los
nifios caminan por las fronteras mientras los adultos comprueban
que nunca fueron tan viejos como lo son hoy. La poesia de Miguel
Roll6n guarda la autenticidad de quien ha mirado el mundo con el
corazén encogido por su sufrimiento y el de los otros». Con estas
palabras define el granadino Fernando Valverde, elegido el poeta
mas relevante en lengua espanola nacido después de 1970, la obra
del escritor valdemorefio. X

—

=

J“\//,/L
Tapicerias Nuevo Sur, s.l.

MUEBLES EN LIQUIDACION:

SOFAS, BUTACAS, BANQUETAS,
PUFFS, COJINES DE ADORNO, RESTOS
DE TELAS...

e Telas desde 5€/m
e Puffs desde 20€
e Sofas desde 400 €

e Tapiceria artesana: amplia gama de telas y pieles.
e Sofas a medida, sillas, butacas, cabeceros, etc.
e Confeccion, instalacion y arreglos de cortinas.

ofertas de muebles

=N STOCIK

Isaac Peral, 4 - nave 22 - Poligono Rompecubas - 28340 Valdemoro, Madrid
t. 91 808 48 90/91 - tns@tapiceriasnuevosur.com - www.tapiceriasnuevosur.com
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Dos empresas de Valdemoro, premiadas por

la Asociacion Espanola de

Profesionales de la Imagen

La peluqueria canina de Sandra Rovira y Proaluminio, de Miguel A. Gonzalez, fueron los galardonados

Sandra Rovira Hita, fundadora de la peluqueria canina que lleva
su nombre, y Miguel Angel Gonzalez Cabeza, creador de la empresa
Proaluminio, han sido galardonados con la medalla de oro de la
Asociacion Espafiola de Profesionales de la Imagen por la solidez
de sus respectivas trayectorias. El acto de entrega de premios tuvo
lugar el pasado 3 de marzo en el hotel Westin Palace de Madrid.

Los dos representantes del empresariado valdemorefio recibie-
ron sus galardones de la mano del presidente de la asociacién or-
ganizadora, Petro Valverde, mo-
disto de alta costura y creador
del vestido de novia de la in-
fanta Elena.

El jurado destacé en el reco-
nocimiento a Sandra Rovira sus
més de diez afos como estilista
canina y empresaria, durante
los que se ha convertido «en un
referente en el sector y ha de-
mostrado la calidad en sus tra-
bajos comerciales y de exposi-
cién». La innovacién es otro de
los factores que la han hecho

acreedora de la medalla, especialmente en el &mbito de la hidro-
terapia y la ozonoterapia.

Por su parte, el fundador de Proaluminio tiene una andadura de
diecisiete afios como profesional del sector del aluminio y el PVC,
trabajando tanto para particulares como para profesionales. El ju-
rado hizo mencién especial a su busqueda de la «excelencia en el
ambito de los cerramientos, cortinas de cristal y pérgolas biocli-
méticas hasta el montaje y acabado». X

Pelugueria Canina

PLUGUERIA CANINA

g

w0 W

ESTRELLAS

TODAS LAS TECNICAS:

RASTA, STRIPPING, TIJERAS, MAQUINA

ARREGLOS ;
COMERCIALES Y DE EXPOSICION

BANOS ANTI-PARASITARIOS
SPA CANINO

1 SERVICIO A DOMICILIO

= 679 286 916 /918 091 950
www.peluqueriacaninasandra.com
calle de Las Vacas, 6-Local 11-Valdemoro

TRABAJOS EN ALUMINIOY PVC

«Cerramientos
-Ventanas

-Puertas

-Mosquiteras

- Cortinas de cristal
-Pérgolas Bioclimaticas

LRDVALDEMORO 17




Valdemoro rememora una tradicion secular en el Dia de San Marcos

aldemoro celebrd su tradicional Dia de San Marcos, el 25

de abril, en el parque Bolitas del Airén con una agenda

plagada de actividades. En la antigua Dehesa Boyal se
sucedieron actividades ltdicas y de ocio para todos los publicos,
entre las que destacaron la tradicional cucafia, los hinchables y las
actuaciones de tres coros. Se organizé una visita guiada, un taller
infantil y el minitrén. Ademas, el Centro de Proteccién Animal abri6
sus puertas para ofrecer informacién sobre adopciones.

Ademas de rememorar esta costumbre ancestral, en colabora-
cién con colectivos locales, el consistorio propuso un variado pro-
grama para esta bienvenida primaveral con las competiciones de
soule 'y rana organizados por el Centro Municipal de Mayores en el
merendero de la piscina. La Asociacién de Bolilleras de Valdemoro

también ofrecid una exhibicién, asi como la pefia bética con diferen-
tes actividades de yincana v la participacion de los coros de la Casa
Castilla-La Mancha, Valdextrema y Rociero Nuestra Sefiora del Ro-
sario, quienes pusieron el cierre con tres actuaciones musicales.

La Asociacion Iniciativas para el Bienestar de los Animales
(aiBa) aprovechd la jornada para concienciar sobre la adopcién y
tenencia de mascotas. Para ello se situd un punto informativo en
el Centro de Proteccion Animal. La fiesta de San Marcos tiene su
origen en la tradicion que se remonta al siglo XVII consistente en
una parada en la antigua Dehesa Boyal para merendar tortilla y
hornazo durante la romerfa del santo. X

Fuente: Ayuntamiento de Valdemoro

%armack

Antonio Van de Pere, 11 - Local 10 - 28342 Valdemoro, Madnd
teléfonos: 91 875 36 91 / 648 21 85 42 - armack.armarios@yahoo.es - www.armariosarmack.com

clinlca veterinaria www.clinicaveterinariaelreston s

el Resto
ESPECIALISTAS EN EL CUIDADO DE
Servicios BASICOS
* Medicina General
* Radiologia Digital
* Ecografia
» Cirugia y Anestesia

* Hospitalizacion diurna

* Peluqueria y Estética

* Alimentacion

* Accesorios y Complementos
* Asesoramiento...

ANIMALES DE COMPANIA
ESPECIALIDADES Campaiia de VACUNA de RABIA e IDENTIFICACION
* Ecocardiografia
* Endoscopia

» Traumatologia
» Oftalmologia

Disponemos de profesionales en Etologia Clinica y Adiestramiento

AVDA. MAR MEDITERRANEO, 61 POST
t.91 808 17 61 m.670 436 669 -

* 28341 VALDEMORO, MADRID
cveterinariaelreston@gmail.com

Horario de atencion al piiblico y sus mascotas
Lunes a viernes de 9a 21h / Sabados de 10 a 14h

Del 15 de mayo al 15 de junio

cwwzaW
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GALENAS

CENTRO DE ESTETICA

DESDE 1997

TRATAMIENTOS
FACIALES

RESULTADOS VISIBLES
DESDE LA PRIMERA SESION

ULTIMAS
TENDENCIAS EN
REMODELACION
CORPORAL

SERVICIO
ESTETICO
ONCOLOGICO

SIN ANIMO DE LUCRO Ili

Y COORDINADO POR

HOSPITAL INFANTA ELENA 2

I

GALENAS 91228 40 51

APOLO, 20
Valdermoro, Madrid. 619.24 .59 .76

www.esteticagalenas.com | I§
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Tu taller de confianza

www.dismatyre.com
\ » Maquinaria de Gltima generacién
de CORGHI
SN
.« Taller de 500 m2
\, RN . .
Y N\ Equipo de profesionales con

amplia experiencia en el sector

.« Arreglo de pinchazos, equilibrados,
paralelo de turismos, furgonetas
y camiones pequenos hasta 3.500 kg

* Montaje de ruedas nuevas,
de todas las marcas

Inflado con nitrégeno

Mecanica general de mantenimiento:

Amortiguaciéon - Transmisiones

- Distribucion - Direccion
- Rodamientos - Roétulas
- Escapes - Embragues
320 - Luces - Cambios de aceite,
> ) - Frenos filtros

|« Servicios de autodiagnosis,
recambios, montaje de cubiertas y

servicio a domicilio tanto de recogida
como de entrega de vehiculos

Mas de 200 ciclistas se
echaron a la calle en Valdemoro en

el Dia Mundial de la Bicicleta

Mayores y pequenos recorrieron sobre
las dos ruedas la plaza de la Constitucion
y el parque Bolitas del Airdn

que no tenia caracter competitivo. La serpiente multicolor re-

corrio las calles Nicasio Fraile, Tirso de Molina, Parroco Don
Lorenzo, paseo Tierno Galvan, el valle San Sebastian, la calle Val-
desanchuela y el paseo del Prado, para desembocar en el parque.

A su llegada al paraje natural por excelencia de Valdemoro, los
participantes tuvieron la oportunidad de disfrutar de una serie de
actividades ludicas y deportivas en torno a este vehiculo de dos rue-
das sin motor, entre las que destacaba un circuito de habilidad mo-
triz sobre la bici, en el que los ciclistas con méas atrevimiento de-
mostraron su pericia en su manejo.

La jornada concluyé con un sorteo de regalos entre el pablico
asistente. Se repartieron varias decenas de articulos, tales como
cascos, botellas para la bicicleta o mochilas para herramientas,
entre otros, por gentileza de las dos empresas patrocinadoras, Golpe
de Pedal y Doctor Bike.

El objetivo de esta iniciativa, que respondia a un llamamiento
de dmbito internacional, era promover el uso de este medio de
transporte, sensibilizar a la poblacion acerca de los derechos de los
ciclistas y destacar los beneficios que el uso de la bicicleta tiene
para la salud y para la movilidad sostenible. X

‘ a marcha ciclista se desarrollé con normalidad y sin prisas, ya

Puedes visitarnos en la Avenida de Andalucia 127 (Poligono Indus-
trial Albresa), Valdemoro (Madrid) en horariode 9a14 hyde 16 a
20 h de lunes a viernes y los sabados de 9 a 13 h o a través de
los teléfonos 640 226 002 — 91 801 95 36 y la direccion de co-
rreo electronico: contacto@dismatyre.com
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Valdemoro conoce los habitos y consumos

de sus adolescentes

4
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sumo de toxicos, la percepcién de riesgos o
las relaciones entre iguales.

Absentismo, tiempo de suefio, actividades de
ocio, salidas, consumo de drogas o de las tecno-
logias, familia, educacion y discriminacién han
sido los temas principales a los que respondieron
los encuestados, que representan un 17 % de la
poblacion de entre 12 y 18 afios de Valdemoro.
Algunos de los datos mas relevantes extraidos
de este estudio son que el 26,9 % de las alum-
nas fuman, frente al 19% de sus compafieros;
que el consumo de alcohol aumenta a medida
que avanzan en edad, de forma que con 12 afios
reconoce beber un 4,8 % de los entrevistados
mientras que con 17 ya lo hace un 72,6 %; o que

El Centro Pedro Zerolo acogi6 la presentacion de la encuesta
sobre habitos y consumos en la adolescencia que ha realizado la
Concejalia de Politica Social. En este sondeo han participado un
total de 1180 estudiantes, de entre 12 y 18 afios, y 83 profesores,
que respondieron, respectivamente, a 40 y 15 preguntas sobre el
uso de las tecnologias, los espacios y actividades de ocio, el con-

casi el 90 % de quienes respondieron al formu-
lario no toma hachis ni marihuana. Respecto a
una encuesta similar de hace una década, el balance es positivo, ya
que el consumo de todas estas sustancias es menor.

Mas preocupante es, sin embargo, la baja percepcion del riesgo
que suponen estos habitos nocivos vy la facilidad con que se pueden
adquirir estas sustancias. X
Fuente: Ayuntamiento de Valdemoro

C/ Las Vacas 6, Oficina 12
28343 Valdemoro (Madrid]
TIf: 91 895 40 52

0‘9 www.audidatmadridsur.com
delegacion.madridsur@audidat.com

© AudidatMadridsur

Empresa Empresa
asociada colaboradora

e Consultorfa, auditoria y formacién en la normativa de
Proteccién de Datos de Caracter Personal

audcliclat

PROTECCION DE DATOS
DELEGACION MADRID SUR

CERTIFICADOAA ACREDITADA PO 1\ () /65

e Inicio de campafa de concienciacién de la nueva
Ley Organica de Proteccién de Datos / RGPD

e Auditoria previa gratuita sin compromiso |

® Adecuacion integral y personalizada

e Asesoramiento continuo, controles
periodicos y auditorias

“Somos especialistas, contacta con nosotros”
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Llega ’Cl'clope',
de George Lovecraft

Sumérgete en una historia de misterio
de la mano del joven autor valdemoreno

George Lovecraft, nacido en 1998 en Madrid, salté en 2014 al mundo
editorial con la obra de género teatral Las alas de la diosa. El vive en Val-
demoro. Ama la lectura y la escritura, especialmente si contiene terror. Esa
es la razon por la cual ha decidido escribir E/ Ciclope, con narrativa de este
género.

Y como todo terror implica un cierto halo de misterio, es necesario pre-
guntar: 0s gusta el misterio? La vida lo es, sobre todo la humana. Muchos

creen que esta especie es la mejor, la caspide de la evolucion.

;Seguro que no existe ninguna criatura superior? Una secta de

origen masoénico opina que si existe tal entidad; se llama el Ci-
clope, y parece ser el centro del misterio. La secta se encuentra
en Transtime, una ciudad estadounidense olvidada donde el pro-
tagonista, Robert Clare, aparece mientras sigue el rastro de su
abuelo.

Alli han surgido varias tramas, que se enredan entre ellas y for-
man un complejo puzle, que el lector, con gran atencion, incluso te-

niendo que regresar a escenas ya leidas, debe resolver. Asi, el libro

resulta un reflejo del terror en estado puro, de tintes misteriosamente
lovecraftianos, con saberes desconocidos y confusos. Es, en conclu-
sion, una locura que hay que leer si lo que se quiere es saber. X

(

CADENAS | ABOGADOS

CADENAS ABOGADOS

Derecho de Familia - Divorcios - Civil - Trafico - Penal
Herencias - Laboral - Mercantil - Fiscal - Administrativo

calle Cantabria, 1 (local) - 28341 Valdemoro, Madrid
teléfono. 918 629 262 - fax. 918 092 683 - @ 639 928 157
www.cadenasabogados.net - cadenasabogados@cadenasabogados.net

22 LRDVALDEMORO



Acristalamientos ’
AVILA Enmarcacione-g_

|9

« Carpinteria de Aluminio y Pvc i
- Cerrajeria (rejas, barandillas, puertas...) |
» Mosquiteras

» Cristaleria (todo tipo de vidrio)

« Herrajes, Complementos y Accesorios para (;a;rﬁ)interia =
- Mamparas de bafo y ducha (cambiamos y reformamos su ban

« Cuadros y Molduras 1L ' /

Pide presupuesto sin compromiso / Altas prestaciones 91 808 16 81
"IAKCOS, MOLDURAS - 4
VIDRIERAS ARTISTICAS SGAL PUERTAS, VENTANAS, Teppy .

J‘NSTﬂLAClﬂHES co /
MERCIALES ' A | y INSTALACION p peg,
; : AN
AERISTALAMIE"T[] DE SEﬁumn“n ﬁ L E Q i ‘3‘ CARPINTER| A DE MLIM"::;
CLIMALIT DoBLE ACRISTALAMIENTQ "ﬁ':.ﬁ!‘:i"‘ e
- ; E ARMARID
MAMPARAS DE gafp

m TINTORER)
Y BORDAD(S

/} -
|

- :-:;EI i
\?f i ; ]. 13 ] _-.\ﬁ\ II

Avda. de Andalucia, 32 + 28340 Valdemoro, Madrid

M ABG Costura

e N S

| ieles
| A\fombras yp ot

e T R 235







ENTREVISTA

Fernando
Martin Pescador

Me consta que Fernando Mar-
tin Pescador es muy feliz en su trabajo,
cuando se encuentra delante de sus alumnos
intentando ensefarles inglés. Llegd por pri-
mera vez a Valdemoro en septiembre de
1997 con esa mision: ensefiar inglés en la
Escuela Oficial de Idiomas de nuestra locali-
dad. Pero a Fernando le gusta también escri-
bir. Ha publicado un par de novelas y el pré-
ximo 18 de mayo presentara su Gltimo libro,
Valdemoreios, una recopilacion de entrevis-
tas publicadas en La revista de Valdemoro
en los Gltimos tres afios.

Nos encontramos, puntuales, a la entrada de La Taberna de
Sole, donde llegamos, préacticamente, a la vez. Con una sonrisa y
un gesto de mano, me deja pasar primero.

Sonries mucho.

Creo que muchos de nosotros nos debatimos entre lo dificil que
es la vida y lo agradecidos, lo afortunados, que nos sentimos por
seguir vivos. A partir de ahf, es importante decidir cémo encarar

Creo que muchos de nosotros nos de-
batimos entre lo dificil que es la vida y
lo agradecidos, lo afortunados, que nos
sentimos por seguir vivos.

Texto_r.a.k. Sony Tram - Fotografia_Ncuadres

cada uno de nuestros dias. Mi experiencia
personal me dice que con una sonrisa ayu-
damos a los demads, y nos ayudamos a nos-
otros mismos, a hacer la vida un poco mas
liviana. De todas formas, tengo muchas ra-
zones para sonrefr. Me van bien las cosas.
Este mes de mayo podrian salir a la luz hasta
cuatro de mis obras: primero, un texto un
tanto inusual dentro del catalogo de la expo-
sicion de mi amigo Carmelo Rebullida; luego,
mi segunda traduccion del espafiol al inglés;

18 de mayo presento Valdemorefios, un
libro que me ha reportado muchas satisfac-
ciones; y, por Gltimo, mi tercera novela, un proyecto con el que llevo
siete, tal vez ocho, afios.

Un texto para una exposicion. Una traduccion. Un libro de en-
trevistas. Una novela.

En el Renacimiento, aparecieron numerosos artistas que se de-
dicaban a distintas disciplinas y triunfaban en todas ellas. Todas
se les daban hien. Yo pertenezco a ese grupo de personas |an|etas

{OPORTUNIDAD
3 DORMITORIOS *==
DESDE 154.900€!*

ATICOS y BAJOS CON JARDIN
GRANDES ZONAS/AJARDINADAS, PISTA DE'PADELY PISCINA

Calle Alfonso VI, 51 ) Junto a la Estacion

MIRON

v AALDEMORO©O

INFORMACION:

91808 4109

jardinesdelairon@gci.com.es

GCi

GRUPO CENTRO

T C/ San Vicente de Pail, 28
_———

28350 Valdemoro (Madrid)

GESTIONA: FINANCIA:

:K CaixaBank

WWW.poS(am.es
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que se dedican a muchas cosas y todas las hacen mal. En primaria,
escribia obras de teatro que representdbamos en los festivales de
la escuela. Colaboraba con la revista de la escuela. En el instituto,
comencé a formar parte de un grupo de rock. Creamos la nueva re-
vista del instituto. En la universidad, empezamos a rodar peliculas.
Lo mejor de todo esto es que las personas con las que llevé a cabo
todas esas actividades siguen siendo mis mejores amigos. A partir
de segundo de carrera, descubri una de las tres cosas que mas me
gustan en esta vida: consegui viajar a Esta-
dos Unidos con un trabajo y una estancia de
cerca de tres meses. He recorrido medio
mundo, intentando, siempre, tener un propé-
sito en el destino elegido. Asi, he pasado lar-
gas temporadas en Estados Unidos, en Italia,
en Gran Bretafia, en Australia, en Francia...
Ahora me es més dificil encontrar oportuni-
dades de hacer viajes largos. Sin embargo, en el dltimo afio y medio
he viajado a Malta, a Inglaterra, a Portugal, a Polonia y a Rumanfa.
Este verano me voy a Berlin... Estoy en-tu-sias-ma-do.

mejores amigos.

;Vas a hablarnos del texto que has escrito para la exposicion,
de la traduccion, del libro de entrevistas y de la novela?

Mi amigo Carmelo Rebullida es uno de los pintores contempo-
raneos con mas talento artistico y con méas intuicion que conozco.
Por eso, me hizo mucha ilusién que me pidiera un texto para su ca-
talogo. EI 10 de mayo presentd su Gltima exposicion en uno de los
lugares mas especiales de Zaragoza. Va a ser estupenda.
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Lo mejor de todo esto es que las per-
sonas con las que llevé a cabo todas
esas actividades siguen siendo mis

Seguro que Si.

La traduccion literaria siempre me ha gustado mucho. El primer
texto que traduje al espafiol fue un cuento en italiano de Dino Buz-
zati, Siete pisos. Es una historia fascinante. Luego, encontré un libro
americano que me gusté mucho, Mole People, sobre la gente pobre
de Nueva York que vive en los tineles del metro. Consulté si estaba
traducido al espafiol y me puse a traducirlo en cuanto vi que no. No
tenfa una editorial, pero sabfa que podria encontrarla facilmente.
Cuando estaba a punto de terminar, publica-
ron una traduccion al espafiol con el titulo de
Bajo el asfalto. Todo se quedd en un buen
ejercicio de estilo. Entre 2007 y 2012, cola-
boré con una organizacion de educacion bi-
linglie en Nuevo México. Ayudan a escuelas
y a profesores a crear una sociedad estadou-
nidense bilingtie y, al mismo tiempo, conse-
guir la mejor integracion de los estudiantes hilinglies en los Estados
Unidos. Esta organizacion, DLeNM, me encargé en 2012 la traduc-
cion al espafiol de un libro fundamental sobre educacién bilingie.
Los autores son Virginia Collier y Wayne Thomas. En 2014 me pi-
dieron la traduccion de un segundo libro de los mismos autores. Esta
segunda traduccion podria ver la luz este mayo. En todo caso, estéa
a punto de ser publicada.

Ahora podriamos hablar de tus libros de ficcion.
Publiqué, primero, una coleccién de cuentos que se tituld Mi
feo mundo (Drume Negrita, Braulio Casares, 1995). Aunque fue un



gjercicio literario casi adolescente, cada vez que vuelvo a él veo
las bases de mi sensibilidad literaria. A lo mejor, hasta de mi sen-
sibilidad personal. Luego vino Hamburguesas (Xordica, 2004). Es
una novela vivencial que narra mis desventuras como profesor en
una escuela secundaria del gueto de Oakland, en California. Para
mi, escribir es siempre una terapia. Sin embargo, Hamburguesas
es la més terapéutica de mis novelas. Acto seguido, escribi Cara-
binieri (Xordica, 2012), aunque tardé unos afios en publicarse. Me
gusta el momento en el que escribi Carabinieri porque, posible-
mente, es el periodo de mi vida en el que he
escrito con mas constancia. Con mas ilusion.
Con mas fluidez. Mientras escribfa la novela,
escribi un libro de ensayo sobre la television
y mi proyecto de investigacion en mis cursos
de doctorado. Carabinieri es un libro sobre
la seguridad. La seguridad con todas sus
aristas. Tras la caida de las Torres Gemelas
de Nueva York, a Occidente se le ofrecian
dos soluciones posibles: la libertad o la se-
guridad. Y, de la forma que nos las ofrecian, parecia que fueran ex-
cluyentes. Carabinieries el libro en el que més he intentado hacer
refr a prop6sito, lo cual dice mucho —o muy poco— de mi pobre
sentido del humor. Carabinieri concluye que, queramos o no, la
Guardia Civil es nuestro FBI. A lo mejor, con menos glamour. Pero
nuestro FBI al fin y al cabo. En cuanto se publicé Carabinieri, hay
dos tipos de personas en el mundo: los que prefieren Hamburgue-
sasy aquellos a los que les gusta més Carabinieri (Fernando son-

que conozco.

Mi amigo Carmelo Rebullida es uno de
los pintores contemporaneos con mas
talento artistico y con mas intuicion

rie). Por altimo, he escrito una tercera novela. Es una biografia no-
velada de un vaquero del oeste americano. Es mi primera novela
escrita en tercera persona. A lo mejor no se publica nunca. Y eso
me pone.

Ahora podemos hablar de tu faceta como periodista.

Tengo muchisima suerte. El periodismo ha sido siempre una vo-
cacion. Era mi primera opcién cuando acabé la secundaria. Sin em-
bargo, no pudo ser y ahora me alegro muchisimo. He podido traba-
jar como periodista a lo largo de mi vida sin
que se haya convertido nunca en una obliga-
cion. Como con mi literatura, gran parte de
mis logros se los debo a Félix Romeo. jCon-
fiaba tanto en las posibilidades de la gente!
A mi me dio mdltiples oportunidades. Gra-
cias a él, pude trabajar como redactor cultu-
ral en el programa La Mandragora de Radio
Television Espafiola. Gracias a él, pude cola-
borar con el dominical de Heraldo de Aragén.
Alli, escribia desde los Estados Unidos y me sentia inteligente es-
cribiendo andlisis social del mundo estadounidense. Luego llegé la
radio. Cope Madrid Sur me dio la oportunidad de crear un programa
cultural de radio, 700 afos de cultura pop. Fueron dos temporadas
de programas semanales que, creo, fueron de menos a mas. Les
estoy muy agradecido. Casi a la vez, surgié la oportunidad de co-
laborar con La revista de Valdemoro.
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Fruto de esa colaboracion, nace Valdemorerios, el libro de en-
trevistas que presentas este mes.

El libro Valdemorenos solo me ha dado satisfacciones. En pri-
mer lugar, me ha permitido trabajar con un
equipo humano estupendo. Empezando por
el director, José Manuel, todo el equipo de
la revista, Sergio, Paco y Julidn son gente
formidable. Por otro lado, las entrevistas me
han permitido conocer a gente superintere-
sante. Gente que trabaja a través de su crea-
tividad para que este mundo sea un poco
mejor. Cada vez que tengo una entrevista,
normalmente una vez al mes, salgo de ella con las pilas cargadas.
Ademaés, coincide que son seres humanos fantasticos. Humildes.
Honestos. Por dltimo, he tenido la fortuna de trabajar con Nati y
Ana, de la editorial Yagruma, con base en Aranjuez, responsables
de la edicién de Valdemorefos. Desde el primer momento, confia-
ron en este proyecto. Miman todo lo que hacen y me siento también
muy agradecido.
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La entrevista uno de mis géneros pe-
riodisticos favoritos —para mi, es tam-
bién un género literario.

Imprimes siempre tu personalidad en todas tus entrevistas.

Cuando trabajé en La Mandrdgora, las directrices eran claras: el
entrevistador no debia aparecer. Tampoco sus preguntas. Delante de
las cdmaras, solo debia aparecer el entrevis-
tado y su obra. La idea era perfecta. Un dia
me toc6 entrevistar a Neneh Cherry, una can-
tante a la que admiro muchisimo. Ella co-
menz6 la entrevista de mal humor. No queria
estar ahi. Yo me senti pequefio pequefio. Mis
preguntas no le interesaban y respondia lo
mas brevemente posible. Sin embargo, poco
a poco, comenz6 a mostrar interés. Mi actitud
y alguna de mis preguntas consiguieron cambiar su estado de animo
y acabamos la entrevista en un ambiente muy cordial. Si lee esta en-
trevista, ella seguro que ni se acuerda de mi, pero me hizo sentir
bien. Luego, cuando me encargaron una entrevista para la Revista
de la Academia Norteamericana de la Lengua Espafiola, me pidieron
entrevistar a Tony Mares, uno de mis mejores amigos nuevomexica-
nos. Cuando le hice la entrevista, sabfa que no podia mantenerme



fuera de ella. Asf, en el momento en el que decidf colaborar con La
revista de Valdemoro, sabia que queria algo diferente. En las prime-
ras entrevistas, fui mas comedido. Conforme iban pasando los
meses, las introducciones y algunas de las conclusiones se nos ha-
cfan necesarias.

He encontrado en la entrevista uno de mis géneros periodisti-
cos favoritos —para mi, es también un género literario—. Sabes
dénde empiezan la mayoria de las entrevistas, pero no sabes donde
van a acabar. Entre el comienzo y el final de la entrevista hay una
interaccién maravillosa. Magia que va mas alla de la creacion de
un perfil personal del entrevistado. Hoy en dia, las entrevistas son
importantisimas para casi todos los aspectos de la vida. Encontra-
mos un trabajo a través de una entrevista. Cada vez con mas fre-
cuencia, la gente encuentra su pareja a través de una entrevista
virtual. La tecnologia va a sustituir a los seres humanos en muchi-
simos gremios, pero hay trabajos en los que serd mas complicado.
Me refiero a todos esos campos en los que la palabra es la prota-
gonista. Tardaran en sustituir a un buen vendedor, a un buen abo-
gado, a un buen politico, a un buen profesor. Debemos ensefiar a
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las nuevas generaciones a hablar bien. A desarrollar las diversas
técnicas de la oratoria. Les servird no solo para encontrar un tra-
bajo mejor. También para ser consumidores criticos, para entender
a nuestros politicos y aprender a dirigirlos hacia el lugar adecuado.

¢;Hasta donde llega el poder de la palabra?

Mi amigo David Rogers cree que el poder de la palabra es ili-
mitado. Yo, siendo lingliista, pienso que tiene sus limitaciones. Su-
pongo que si consideramos la palabra como el fruto y la extension
de una linea de pensamiento, mi amigo David tiene razén. Sin em-
bargo, las palabras expresan y defienden muchas mas cosas que
una linea de pensamiento racional. Ya sé que lo facil es acudir a
los extremos, pero es la mejor forma de entender ciertas cosas: en
febrero de 1938, el canciller austriaco Kurt von Schuschnigg decidié
reunirse con Adolf Hitler para convencerle de que Alemania y Aus-
tria debian ser dos paises distintos. Schuschnigg llevaba una serie
de argumentos para defender sus tesis, pero el caso es que Hitler
se anexiond Austria un mes después de la entrevista.

;Tienes mas proyectos para un futuro proximo?

Mi suefo seria participar en la escritura de un episodio de Los
Simpsons. Formando parte de un grupo de guionistas. Supongo que
tendrian que pasar muchas cosas muy raras para que eso fuera po-
sible. Me gustaria, también, participar como guionista en un lar-
gometraje. Creo que tampoco seréa facil. Normalmente, escribo mis
novelas primero en la cabeza. Al tiempo, me pongo a pasarlas a
palabras. Tengo una novela casi escrita desde hace un tiempo. Es
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una novela de ciencia ficcion, por decirlo de alguna forma. Un grupo
de amigos crea un sistema de trabajo que soluciona todos los pro-
blemas del mundo. Ademaés, uno de ellos inventa el logémetro, una
maquina que casi todos los seres humanos deciden Ilevar adosada
al cuerpo de forma voluntaria y que muestra, en una pantalla que
tenemos a la altura del pecho, con cuénta frecuencia tenemos
razon. Aquellos que tienen razén con mucha frecuencia toman las
decisiones méas importantes de la sociedad y aquellos que casi
nunca tienen razén son encuestados, también, como grupo de con-
traste, para saber qué es lo que no debemos hacer... A lo mejor un
dia escribo esa novela...

Sobre todo, me gustaria tener tiempo para viajar. Para leer. Para
besar.

Hace tres afios, La revista de Valdemoro comenzd a describir
la actividad social, cultural y deportiva de nuestra localidad. Una
de las partes méas importantes de una poblacién son las personas
que pululan por sus calles. Cuantas mas personas especiales haya
en un lugar, mas especial seré ese lugar. Fernando Martin Pescador
ha sido uno de los responsables de las entrevistas de nuestra re-
vista. Tres afios entrevistando a nuestras celebridades, a esas per-
sonas que nos han inspirado con sus enseianzas, que nos inspiran
con su arte y que levantan nuestras pasiones con sus logros de-
portivos. Personas especiales que nos hacen sentir especiales. Per-
sonas que 0s hacen sentir orgullosos de vivir en Valdemoro. En este
nimero de la revista, el entrevistador, no ha podido evitarlo, ha
sido entrevistado. X
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O;topedia Cuadrado,

profesionales a tu servicio

Su centro, ubicado en Valdemoro, |
es un referente de la zona sur y cuenta con taller propio

Con mas de veinticinco afios de actividad en nuestro
municipio, Ortopedia Cuadrado se ha convertido en uno de los cen-
tros referentes de la zona sur, prestando servicio a hospitales, re-
sidencias y clinicas privadas. Detras de esta empresa familiar se
encuentran Jorge y Mayte. Jorge acumula méas de dos décadas de
carrera profesional como técnico ortoprotésico, fabricando todo
tipo de 6rtesis, como plantillas, corsés, aparatos de marcha, értesis
de silicona, prétesis de miembro inferior y superior, fajas a medida,
rodilleras o medias de compresion. Por su parte, Mayte supera los
catorce afios como técnico y especialista en ayudas técnicas, en
posicionamiento y sedestacién en adultos y pediatria, aparte de
haber completado diferentes cursos en mastectomia, orientados a
las protesis mamarias.
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Juntos conforman Ortopedia Cuadrado, una de las ortopedias de
la zona sur de Madrid con taller propio de fabricacién. Sus nuevas
instalaciones cuentan con un taller donde fabrican todos los produc-
tos de ortopedia a medida. También disponen de un gabinete espe-
cializado en la toma de medidas, donde se hace el estudio de la pi-
sada y otro gabinete especializado en mastectomfa, con una amplia
gama de productos, prétesis, bafiadores, sujetadores, pafiuelos, etc.

Gracias a su taller propio, los productos que ofrecen en su cen-
tro de Valdemoro estan fabricados a medida con materiales de pri-
merisima calidad. Se encargan de disefiar plantillas, corsés, dafos,
bitutores, 6rtesis antequino, prétesis de pierna o brazo, entre otros,
y disponen de un amplio catélogo de sillas de ruedas, camas arti-

culadas y colchones antiescaras.




Cco

Para la mujer

o . . (%
Son distribuidores oficiales de prime- g
ras marcas, especialistas en prétesis y ropa
interior adaptada para mujeres. Encontraras Centro
_ 1ETES. _ Ortopédic
protesis de pecho de alta calidad a precios Cuadrado

muy competitivos. Estas prétesis estan disefia-

das para reestablecer la simetria corporal y ofrecer una

apariencia segura y agradable. Emplean materiales de calidad con
efecto termorregulador y que no provocan alergias. El proceso pos-
toperatorio después de una mastectomia es muy delicado y requiere
de muchos cuidados. Disponen de un amplio catélogo de sujetado-
res postoperatorios y sujetadores adaptados para prétesis. Este tipo
de prendas estan pensadas para hacer mas facil esta etapa de la
recuperacion. Emplean materiales pensados para que no entorpez-
can la cicatrizacion y que se adaptan perfectamente al cuerpo.

Expertos en ortopedia infantil

El organismo de los nifios esta en continuo crecimiento hasta
llegar a la edad adulta. A la hora de tratar diferentes patologias
sus técnicos saben cémo ayudarte. Con el tratamiento adecuado
se pueden corregir muchos problemas y mejorar la calidad de vida
del pequefio.

Su catalogo de ortopedia infantil tiene todo lo necesario para cu-
brir las necesidades de los pequefios. Podrds encontrar cascos para
bebés, dafos, bitutores, mufiequeras, rodilleras, inmovilizadores, mu-
letas, bastones infantiles o hamacas de bafiera entre otros. Siempre
fabrican todos los productos a medida, y si no hallas lo que necesitas,
el equipo de profesionales se encargara de encontrarlo por ti.

Soluciones para la accesibilidad e higiene

Cada vez hay menos barreras arquitectonicas y los edificios estan
adaptados al uso de sillas de ruedas. Las personas con movilidad
reducida encuentran en las sillas de ruedas un gran aliado para
seguir haciendo vida normal. Ortopedia Cuadrado te ofrece sillas
de ruedas manuales y eléctricas, dependiendo de tu presupuesto y
tus necesidades. Todas las sillas estan fabricadas en materiales ligeros
y resistentes para facilitar su uso y transporte. En su centro de Valde-
moro disponen de diferentes modelos y tamafios de sillas de ruedas.
También ponen a tu disposicion otros productos para la movilidad,
como muletas, bastones y varios modelos de andador. Si lo prefieres,
puedes elegir también entre una gran variedad de scooter. El aseo es
uno de los momentos mas complicados para las personas con movili-
dad reducida. En Ortopedia Cuadrado encontraras productos enfocados
a facilitar los momentos de higiene en el cuarto de bafio. Cuentan con
una gran seleccion de asientos para duchas, como taburetes, taburetes
con respaldo o con asiento en U. Un taburete para ducha o una silla
plegable son unos elementos muy resistentes y faciles de manejar.
Ademés de disponer de asientos para duchas, también ofrecen otros
elementos que haran tu bafio méas accesible. Encontraras alzas de in-
odoro en diferentes medidas, sillas de transferencia con cubeta para
el bafio y ducha, ademés de disponer de productos para el aseo para
personas encamadas, como por ejemplo el lavacabezas hinchable,
entre otras soluciones. Su equipo de profesionales te orientard a la
hora de adquirir los productos que mejor se adaptan a tus necesidades.
Dependiendo del bafio que tengas, te recomendaran siempre la mejor
solucion. También disponen de camas articuladas, productos anties-

caras, grias para movilizar a personas y rampas de accesibilidad.

o

Estudio de la pisada: mejora tu calidad de vida

Su centro ortopédico en Valdemoro esta completamente equipado
para un estudio de tu pisada al detalle. Este estudio esté indicado tanto
para ninos como para adultos. Es muy Gtil a la hora de disefiar plantillas
a medida para corregir y mejorar diferentes patologias que se obser-
ven. Una pisada adecuada es esencial para disfrutar de una buena ca-
lidad de vida. El estudio de la pisada se hace con un estudio biomeca-
nico completo donde se observa el comportamiento del pie y del
cuerpo. Emplean tecnologfa de vanguardia para un estudio en estatico
y dindmico. El uso de cdmaras permite obtener toda la informacion que
necesitan. El estudio de la pisada sirve para crear las plantillas para
todo tipo de usos. Cuentan con un taller completamente equipado para
fabricar plantillas a medida. El uso de plantillas ayuda a mejorar la
postura, la pisada y a aliviar la carga de las articulaciones.

Para mas informacion, visita Centro Ortopédico Cuadrado
en la calle General Martitegui, 17, o consulta su pagina web,
www.centroortopedicocuadrado.com. Teléfono: 918 083 063. X
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INNOVATION,

el nuevo centro médico estético de Valdemoro

>

La fundadora de la clinica nos cuenta: Quiero compartir
contigo un proyecto que acaba de nacery que es muy especial para
mi. Este proyecto es el resultado de una ilusién que tengo hace
mucho tiempo y que por fin he podido convertir en realidad. Un
suefio que quiero compartir y disfrutar contigo.

INNOVATION es un centro médico estético donde quiero que
te sientas especial, donde cuidaré de tu belleza y de tu bienestar.
Nuestro equipo busca un objetivo: poder ofrecerte las Gltimas in-
novaciones en estética, con aparatologia y cosmética de dltima ge-
neracion, pero también con experiencias sensoriales gracias a
nuestros rituales tnicos. Un centro de confianza donde encontrards
siempre respuestas claras a tus dudas. Un lugar donde la naturali-
dad esta por encima de los canones de belleza actuales y donde
queremos descubrir tu belleza personal y (nica, y hacer que sientas
esa comodidad al entrar, aunque sea solamente por saludarnos.

Dentro del mundo de |a estética, INNOVATION se diferencia por
el tratamiento de /ifting y reafirmacidn no invasiva HIFU (ultrasoni-
dos localizados de alta frecuencia). Debido a los buenos resultados
derivados de la metodologia que utiliza, centros de alto nivel de Ma-
drid y del resto de la comunidad con los que colaboramos constan-
temente nos requieren por este tratamiento. El sistema HIFU es un
tratamiento no quirdrgico que permite mejorar la flacidez corporal
y facial mediante la focalizacion selectiva de energfa ultrasénica.
Se trata de ultrasonidos de alta intensidad que permiten concentrar
toda su energia generando un efecto lupa sin afectar a los tejidos
mas superficiales de la epidermis. La diferencia entre el HIFU y otras
técnicas no invasivas, como el laser, es que los ultrasonidos focali-
zados acttan directamente sobre las capas profundas de la piel.

Los ultrasonidos estéticos se pueden emplear para reafirmar y
tensar la piel, eliminar la flacidez y las arrugas de la cara y el cue-
llo, reducir las huellas del acné, mejorar la apariencia de la celuli-
tis, etc. El calor que emana ayuda a reactivar la circulacion, abre
los poros, dilata los foliculos pilosos y estimula la produccion de
coldgeno y elastina, que son fundamentales para reducir las arru-
gas e hidratar y tensar la piel. Los resultados se aprecian desde la
primera sesion, pero se hacen evidentes pasados unos meses.
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Queremos conocerte y queremos que nos conozcas, por ello, y
con motivo de la inauguracion, te entregamos un bono regalo que
hemos pensado para ti con amor y que esperamos que disfrutes
mucho. El bono contiene:

e Diagnostico facial con aparatologfa de Gltima generacion con
el que identificaremos las fortalezas y las debilidades de tu
piel.

* Diagnéstico corporal completo.

* Asesoramiento estético.

Abre el corazon, descubre tu belleza.
Con todo mi carifio,
Ruxandra

jEstaremos encantados
de tenerte pronto con nosotros!

INNOVATION

Calle Las Vacas n.° 17, Valdemoro % 619 136 396
Siguenos en E3@clinicainnovation E@clinicainnovation
www.clinicainnovation.es
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ENTREVISTA

Celestino Amoros

Karate: deporte vy filosofia de vida

Texto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

Siempre he sentido especial admiracion por
aquellas personas que hacen de su pasién su modo de vida. Para
Celestino Amorés Arévalo, el karate, aparte de ser su gran pasion
desde la infancia, ha pasado a formar parte de su dia a dia ha-
ciendo de ello su forma de vida.

Para mi, es muy gratificante conocer de la mano de un cinturén
negro sexto dan una dimension mas profunda del karate y cémo
Celestino aplica la filosofia oriental ligada a este deporte, en la ru-
tina diaria occidental.

Hijo de padres trabajadores, nacié en un pequefo pueblo de la
provincia de Ciudad Real, Castellar de Santiago. Muy pronto llegé
a la capital para vivir hasta los tres afios, cuando su familia regresé
a Castilla, en concreto al municipio de Valdepefias. Alli desarroll6
su infancia y parte de la adolescencia y dio sus primeros pasos en
el mundo del deporte, en especial en el fithol y las artes marciales.
Con tan solo quince afios llegé a Parla para ganarse la vida traba-
jando junto con su familia. Hoy hablamos con un deportista, kara-
teca y maestro de muy alto nivel, que tiene su particular templo
del karate en nuestro municipio: Gimnasio Valdemoro.

El deporte ha estado muy presente en tu vida desde pequefio,
;qué recuerdo tienes de tus primeras tomas de contacto con una
disciplina deportiva?

Cuando empecé a motivarme por las artes marciales tenfa ocho
afios. En Espafia se emitia por television el boxeo en blanco y negro
y yo lo vefa con mi padre. El siempre me transmiti6 esa pasién por
este deporte y despert6 en mi esa inquietud y voluntad de querer
aprender a practicarlo. Mi padre me colgd un petate de trabajo
lleno de arena en el patio de casa y, aunque él no lo practicaba,
empecé a dar golpes siguiendo sus indicaciones. Yo vivia en Val-
depefias y detras de la habitacion que compartia con mi hermano
estaba la despensa donde se guardaba la comida, ese sitio lo con-
verti en un gimnasio. Pesaba los troncos de oliva y con una tiza
anotaba los kilos y asf hice mis primeras pesas. También hice un
saco y mi cuerda de trepar. Con once afios ya me monté un gimna-
sio muy rudimentario. Alli iba con mis amigos y mis hermanos a
practicar deporte.

¢Como llegas a conocer el karate?

A través de las peliculas y las series. Habfa una serie, Kung Fu,
que me gustaba mucho. Lo que mas me atraia era la filosoffa y los
valores que tenfan sobre el karate. Es cierto que salfan peleasy la
forma de trabajar y ensefiar de los maestros hacia los alumnos,
pero a mi me llamaba la atencion la otra parte. Cuando vine a vivir
a Parla, compaginaba el trabajo, el futhol y el karate. Y fue jugando
al futbol, cuando estaba debajo de la porterfa, cuando decidi dedi-
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carme por entero al karate. Los ojeadores me decian que tenia fu-
turo y que se me daba bien, pero el karate me llenaba de otra ma-
nera. Tomé la decision con quince afios. Tener un maestro, seguirle
y que me orientara en el camino de esta arte marcial era algo que
me motivaba mucho de este deporte. Para mi nunca fue dar patadas
y pufietazos, siempre tuve claro que el karate era otra cosa.

Llegas a Madrid muy joven, ;como influencid tu llegada a la
capital en tu relacion con este arte marcial?

Venir a Madrid me supuso sentimientos
enfrentados porque, por un lado, dejaba
atrés a todos mis amigos; pero, por otro lado,
estaba muy ilusionado porque en Madrid
tenia mas posibilidades de practicar karate
y fatbol. Un verano, un amigo que tenfa en
Valdepefias con el que practicaba judo, me
comentd antes de llegar a Parla que conocia a un profesor segundo
dan de taekwondo, que veraneaba en el pueblo y vivia en Madrid.
Yo no tenfa intencién de hacer taekwondo, pero fuimos a su casa
para que me orientara sobre dénde podia practicar karate. El me
recomendd ir al gimnasio del maestro Antonio Oliva, que era sexto
dan de karate. Cuando vine a Parla, empecé a trabajar en Getafe y
me apunté a un gimnasio en donde conoci a mi primer maestro,
Antonio Estévez. Con él he estado entrenando durante veintitantos
anos, hasta que consegui el cinturdn negro cuarto dan. Durante
estos afios, tuve la oportunidad de entrenar también con Antonio
Oliva y gracias a él fui seleccionado para ir a competir internacio-
nalmente en Montenegro y Yugoslavia.

sobre el karate.
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Habia una serie, Kung Fu, que me gus-
taba mucho. Lo que mas me atraia era
la filosofia y los valores que tenian

Parece que desde muy temprano el karate te sedujo por com-
pleto, ;,qué encontraste en esta arte marcial que te hizo descartar
el resto de deportes?

La diferencia estaba en los movimientos. Para una persona que
no conoce bien estas artes marciales pueden parecer similares, pero
lo cierto es que el karate tiene movimientos muy estéticos y precisos.
También se trabaja mucho la lateralidad. Yo practiqué judo, taek-
wondo, aikido y kick boxing porque he querido conocer distintas artes
marciales, pero nunca he dejado de practicar karate. En el karate hay
katas, movimientos preestablecidos, que tie-
nen diferentes y variadas aplicaciones a la de-
fensa personal. Pero lo mas importante es la
filosoffa que me une al karate. Con el tiempo
lo he analizado y desde pequefio he sabido lo
que queria y he luchado por conseguir esos ob-
jetivos. No hay ningin arte marcial mejor que
otro, es algo que atafie a la persona, cémo lo practica y cémo lo
siente. El mejor arte marcial es el que te genera motivaciones y fo-
menta tu desarrollo interior. El arte marcial esté ahi y la persona lo
absorbe para hacerlo suyo e incluirlo en todos los &mbitos de su vida.

¢Como llega a invadir todos los ambitos de tu vida?

Creo que tuvo mucho que ver el grupo con el que empecé a prac-
ticar karate. Era un grupo en el que respirdbamos todos la misma
energia. El karate era algo novedoso porque apenas llevaba diez
afios practicandose en Espafia, ya que antes estaba prohibido. Habia
mucha gente joven que se apuntaba. Teniamos muchas ganas de
aprender. Esa pasién por entrenar la teniamos todos. Y esa pasion
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fue creciendo conmigo durante todos estos afos. Al hacer del karate
mi trabajo, y disfrutarlo, disfruto de mi trabajo. Para mi, dar clase
de lo que me apasiona es una gratificacion muy grande.

¢Como te ha enriquecido la competicion en este camino de
vida que es el karate?

Empecé a competir a los quince afios. Ahora hay muchas com-
peticiones oficiales organizadas por la federacion, pero antes eran
extraoficiales y organizadas por los gimnasios. De esos campeo-
natos nos nutriamos todos los karatecas para dar luego el salto a
competiciones mas importantes. Estas experiencias me brindaron
la motivacién que necesitaba a esa edad. Me permitia medir mi
nivel respecto al resto de los competidores, y me brindaba la opor-
tunidad de superarme. Tengo que decir que me era indiferente
ganar o perder. Para mi, la competicién siempre fue un aprendizaje
y lo que queria siempre era aprender. En esa época forjé muchos
lazos con otros compafieros, clubes y gimnasios. Mas tarde nos
hemos vuelto a encontrar en competiciones oficiales, en cursos de
formacion que imparte la federacién, etc. Estuve mas de veinticua-
tro afios compitiendo a nivel nacional e internacional, y esto me ha
servido para adquirir experiencia y transmitirla a los alumnos.

¢ Qué valores le dan tanta riqueza al karate?

Hoy en dia, en una sociedad donde los valores estan despista-
dos, precisamente lo que te aporta son esos valores. En primer
lugar, el respeto a uno mismo. Y ese respeto trasladarlo a todos
los &mbitos de la vida, como familia, compafieros, profesores, per-
sonas mayores, etc. Cosas tan basicas como pedir permiso, dar las
gracias, pedir perdén y conceder el perddn son valores que el ka-
rate tiene. Para entrar al dojo, el tatami, tiene que estar el maestro
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y pedirle permiso para acceder. El karate también requiere de una
meditacion, de centrarse en el aqui y ahora. Es una forma de vida
milenaria que empezd en Okinawa (Japén). Los valores del karate
tradicional son universales y se pueden aplicar en cualquier lugar.
El karate tiene la capacidad de poder cambiar la conducta y la ma-
nera de pensar de muchos jévenes.

Desde los dieciocho afios te inclinas por la vocacion docente,
£qué has encontrado en la formacion para dedicarte a ella desde
tan temprano?

Yo ya jugaba a dar clases en Valdepefias cuando venfan mis
amigos y hermanos al gimnasio que me monté en mi casa. Esa vo-
cacion la he tenido siempre, incluso con mi timidez a la hora de ha-
blar. Siempre he expresado mas con el fisico, por eso he desarro-
llado méas esta capacidad. La voluntad de querer dar clases y
ensefiar también estad muy ligada a la filosofia del karate. Queria
aprender e impartir clase como los monjes shaolin. La transmision
del conocimiento y el vinculo que se establece entre el maestroy
el aprendiz es muy gratificante. Ademas, siempre he pensado que
si para mi era bueno también lo podia ser para otras personas.

Como maestro, ¢qué se debe transmitir a los alumnos y de
qué manera?

Creo que con la méxima naturalidad y honestidad posible, si
eres t(, todo fluye. También es importante transmitir que uno puede
conseguir lo que se proponga. En muchas ocasiones, cuando haces
una demostracion los alumnos no se ven con la capacidad de llegar
a hacer tal ejecucion. En esos momentos hay que transmitirles que
con paciencia y teson se puede llegar a donde quieras. Siempre
motivando en positivo.



¢,Como concibes tu esta figura tan importante del karate?

Yo he tenido maestros que son maestros de otros alumnos tam-
bién. La figura del maestro tal y como ya la concibo nunca la he te-
nido. Es uno de los aspectos en los que he tenido, por decirlo asf,
un desequilibrio conmigo mismo. Quizas he sido muy exigente en
otras facetas del karate que tienen que ver con la mentalidad y las
formas de vida, y es por eso que he tenido que buscar esta res-
puesta por otras corrientes. Con esto no quiero decir que mis maes-
tros no lo sean, por supuesto lo son y les tengo respeto y admira-
cion. La figura del maestro para mi no solo es la persona que te
ensefa la técnica y la ejecucion, sino también la que te ensefia esa
vision del mundo en la que aprendes a gestionar las cosas que te
van aconteciendo. Eso es lo que desde pequefiito siempre he bus-
cado y lo que hoy intento transmitir a mis alumnos.

Documentandome para la entrevista, uno de los aspectos que
mas me destacaron de ti es tu metodologia al impartir clases, sen
qué se diferencia de las clases convencionales de karate?

Cuando tenemos cursos de formacién siempre hacen especial én-
fasis en que debemos marcarnos objetivos. Creo que estos objetivos
estan bien para un enfoque deportivo en el que un atleta tiene que
prepararse para competir en momentos puntuales. El karate deportivo
es una rama que estd limitada por un reglamento, pero el karate tra-
dicional no tiene limites, es la vida. Cuando llegan los alumnos siempre
veo como se encuentran y analizo sus necesidades y en funcion de eso
hago la clase que tenfa preparada, solo una parte o, directamente, la
improviso por completo. Lo mas importante es que los alumnos conec-
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ten contigo y para eso es necesario ver qué necesitan, para que la
clase sea emocional. Llegar a nivel emocional a todos los alumnos en
un dfa es una tarea complicada, pero debe haber una intencién para
que todo le llegue a todos. Si es necesario tener una clase de didlogo
o meditacién, se tiene, y si hay que practicar técnica, se practica.

Decias que el karate engloba conceptos universales que se
pueden aplicar en todo el mundo. ;Qué le puede aportar el karate
a edades tan diferentes como nifios y adultos?

Casi todas las personas adultas, ademéas de aprender un de-
porte, acuden al karate para aprender a defenderse. Con el tiempo
adquieren unas habilidades y destrezas que les sirven para la de-
fensa personal. Pero el camino real es que a través de esas des-
trezas y hahilidades toman conciencia de ellos mismos, aumentan
su autoconfianza y conocen sus limites. A los mas pequefios y j6-
venes les ayuda a desarrollarse tanto fsica como psicoldgica-
mente. Al ser personas jévenes, quizas no encuentran un cambio,
sino que generan un camino, una forma de pensar y afrontar la vida.

Desde hace ya tiempo te asentaste en Valdemoro y creaste
Gimnasio Valdemoro, ;,como concibes este espacio y la formacion
que impartes en él atendiendo a la filosofia del karate?

Como dice mi mujer, esta es mi casa. Mi proyecto para este cen-
tro es crear un dojo, un espacio donde vivir el karate como lo vivian
los maestros. Para mi es un centro educativo a nivel personal, fisico
y emocional, canalizado a través del karate. Todos los dfas vengo
muy motivado porque disfruto plenamente dando clases.

Estrella de Elola, 23
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¢En qué momento se cruza Valdemoro en tu camino?

A'los pocos dias de licenciarme de la mili, mi entrenador, Esté-
vez, me dijo que un compafiero que daba clases de karate en Val-
demoro se marchaba a la India. Se llama Portillo. Me ofrecieron
sustituirle en el gimnasio donde impartia las clases. Hablé con
Mufioz (fundador del gimnasio), y me quedé dos meses dando clase
hasta que regresd Portillo de la India. Llegd enfermo y tenfa su tra-
bajo, por lo que me ofrecié quedarme. Tenia unos veintidés afios
cuando vine para dos meses y este afio ya cumplo cincuenta y seis.
Treinta y cuatro afios de vinculo con este municipio. El gimnasio se
llamaba Judo Club Valdemoro, a dia a de hoy es el actual Gimnasio
Valdemoro. Los alumnos me acogieron muy bieny el antiguo duefio
y fundador, que fallecié hace unos afios, me hizo sentir uno mas de
la familia e incluso termind vendiéndome el gimnasio. A partir de
ese momento me centré en mi actividad aqui en Valdemoro. Por
supuesto, estoy muy agradecido a este municipio, a Carlos Mufioz
y su familia. Son muchos los alumnos y amigos que han pasado por
aqui, y Valdemoro ha sido mi casa durante siete afios. Es indudable
el vinculo que tengo con esta ciudad a la que estoy tan agradecido.

¢Como ha calado esta arte marcial en Valdemoro?

Valdemoro no se caracteriza por ser un municipio con muchos
karatekas que hayan enfocado el karate hacia la vertiente compe-
titiva. A pesar de ello, aquf ha habido varios campeones de Madrid,
atletas en tecnificacion y actualmente tenemos una joven, Laura
Blas, que esté dentro del grupo de tecnificacién de la Federacion
Madrilefia de Karate. También tuvimos un equipo que compitié du-
rante tres afios y llegé a quedar Campedn de Madrid y ascendié a
segunda divisién. Hay diversos alumnos que también han partici-
pado en campeonatos nacionales e internacionales.
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¢Qué proyeccion ves en el karate con su entrada en los juegos
olimpicos de 20207

La calificacién de deporte olimpico va a ser un impulso porque
se va a dar a conocer el karate, eso si, el deportivo. El karate de-
portivo es una vertiente muy buena de este arte marcial, pero creo
que hay que intentar llevar la disciplina deportiva muy unida a la
esencia del karate. Cuando un deporte entra en la categoria de
olimpico los intereses varios que hay en torno al mismo aumentan
y pueden llegar a desvirtuarse algunos valores. Creo que hay mucha
gente de mi época que vivimos el karate tradicional luchando para
que no se pierda esa esencia, pero para las generaciones futuras
no sabemos qué haran. En la actualidad tenemos dos espafioles en
el nimero uno del ranking mundial, en la categoria femenina y mas-
culinay el presidente de la Federacién Mundial del Karate también
es espafiol, por lo que Espafia en este deporte tiene mucho que
aportar. Creo que se puede practicar esta arte tanto en lo deportivo
como en lo no deportivo. La unién de ambos es una mezcla muy in-
teresante, siempre y cuando se mantenga la filosofia y esencia de
este arte milenario.

Para terminar me gustaria que me contaras como afronta
Celes Amords Arévalo el futuro.

Siempre habia pensado en llegar a un centenar de afios y seguir
dando clase, aunque fuera una la semana, lo que el cuerpo me per-
mitiera. Pero al final ves que hay muchas cosas que no te da tiempo
a hacer porque estas dentro del dojo. El futuro esta ahi'y yo lo que
hago es disfrutar el momento, el aqufy ahora. Mi objetivo es hacer
cosas que quiero hacer, sin dejar, por supuesto, mi forma de vida:
el karate.X
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Beneficios para las personas con trastorno del espectro autista

y sus familias, en la sala Snoezelen de Alvamir

Las salas Snoezelen (término holandés) son una herramienta
de la estimulacién multisensorial que permite trabajar el despertar
sensorial por medio de la exploracién, el descubrimiento y la ex-
perimentacion de diferentes estimulos en un espacio seguro, con-
fortable y de confianza. El sujeto se convierte en el protagonista
de sus propios aprendizajes, y la terapeuta pasa a ser una media-
dora en este proceso. Se observan las preferencias e intereses de
la persona, ademéas de sus capacidades, a la hora de disefiar las
experiencias sensoriales o actividades. La idea es, a grandes ras-
gos, proporcionar a la persona diferentes experiencias sensoriales
para mejorar la conciencia de si misma, aportar nuevas vivencias,
enriqueciendo asi su relacion consigo misma, con los demés y con
el entorno.

Los resultados que se obtienen son variados. En general, po-
demos observar disminucién del tono muscular, de la frecuencia
cardiaca y de las conductas estereotipadas, asi como de las alte-
raciones de conducta. Pueden observarse conductas que hasta en-
tonces no habian ocurrido, como mostrar interés por una actividad,
el aumento de las vocalizaciones cuando algo les gusta y una me-
jora en la interaccion y la comunicacién con los demas.

En la sala Snoezelen, veremos cémo obtendremas resultados
positivos en personas con autismo, mejorando su bienestar, ade-

méas de aportar beneficios tales como el fortalecimiento del sis-
tema nervioso central, de la comunicacioén y el vinculo con otras
personas, la relajacion, la conexion con el entorno. También se ge-
neraran nuevos aprendizajes y se facilitara una actitud positiva y
motivante, entre otros beneficios, dependiendo de la persona.

El ambiente que se crea en la sala propicia la comunicacion,
no necesariamente verbal, entre la persona, el acompafiante y el
terapeuta. Una persona en actitud positiva y relajada es una moti-
vacion para estar con ella de manera méas abierta y receptiva.

Los nifios y nifias con trastorno del espectro autista (TEA) sufren,
en general, dificultades en el procesamiento e integracién sensorial,
exceso de movimiento, inquietud, nerviosismo, déficit en la comuni-
cacion, en la interaccion con los otros, con el entorno. Ante determi-
nados estimulos pueden manifestar una respuesta exagerada y, por
el contrario, no mostrar una respuesta visible ante otros. Algunos de
estos sintomas dificultan el proceso de atencion y el de aprendizaje.

Cabe aclarar que no nos referimos a una enfermedad, sino a un
trastorno, una condicién que tiene esa persona, que le lleva a com-
portarse y actuar de una forma distinta a la que consideramos normal.
En un momento de sus vidas, en torno a los 18y 24 meses, en general,
el desarrollo sufre un retroceso, o por decirlo de otro modo, no avanza
como lo hacen sus iguales, denominados normotipicos (no soy yo muy
partidaria de poner etiquetas).

Las familias comienzan a ver signos de alarma, como puede ser
la falta de contacto visual, por ejemplo. Comienzan a sentirse des-
concertadas, vagando entonces de un sitio a otro buscando una res-
puesta, un diagnéstico. Se sienten confusas y perdidas hasta que con-
siguen dar con el diagnéstico adecuado, la informacién que en un
inicio necesitan y los recursos de apoyo necesarios. Aln asf, no es un
camino facil y les puede generar frustracion, incertidumbre, nervio-
sismo, malestar, culpa, exceso de preocupacion...

Se suma a esto el rechazo y el etiquetado y estigmatizacién so-
cial. Aparentemente se ve una persona normotipica, pero algunas
de sus conductas desconciertan y pueden producir rechazo ante el
desconocimiento del trastorno de espectro autista y los mitos que
hay sobre este, por ejemplo, el de que quienes lo padecen se afslan
y no muestran afectividad.
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Hay mucho trabajo que hacer en este terreno, pero ante una
sociedad que se muestra cada vez mas sensible y abierta, siempre
hay que tener esperanza. Habra que trasladar después esta con-
ciencia social a las politicas que se desarrollan en este sentido,
para facilitar que las personas con TEA tengan las mismas oportu-
nidades que el resto, ya que no dejan de ser como cualesquiera
otras, con una condicion diferente que no les hace menos merece-
doras de nada.

La bdsqueda de terapias por parte de las familias para poder fa-
cilitarles las cosas es otro aspecto importante. La ruta comienza con
la atencion temprana, hoy por hoy insuficiente, dado el exceso de
demanda y la escasa oferta. Hablamos de logopedas, fisioterapeu-
tas, terapeutas ocupacionales, estimuladores, etc. Y de actividades
como natacién, terapia con animales, musicoterapia y otras, cuya
finalidad es ayudar a que estos nifios puedan mejorar y potenciar
sus capacidades, para que sean lo mas funcionales posibles.

Las familias son las que mejor les conocen, las que mejor saben
comunicarse con sus hijos e hijas, saben sus gustos, sus preferen-
cias, sus actitudes positivas y negativas... todo. Vuelcan su tiempo
y energia en darles un presente y un futuro mejor.

En Alvamir, velamos por que la persona con TEA sea tal como
es. Las terapias son necesarias, y en algunos casos, si se valora,
la medicacion también. Alvamir ofrece un lugar, una sala, un espa-
cio para que encuentren sumomento. La terapeuta busca favorecer
la comunicacién con la persona y crear un vinculo especial. Verles
tal y como son. Les acompafia, observa qué les gusta, qué les in-
quieta, qué les hace sentir intranquilidad, ansiedad, qué les relaja.

L,mé‘m Ml.'vm-amson L
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Es un espacio donde explora y descubre, donde despierta los sen-
tidos.

Los estimulos y elementos de la sala provocan respuestas sen-
soriales, que son las que nos van a marcar las pautas para disefiar
las actividades y conseguir los objetivos a nivel de estimulacion o
relajacion, sin que sientan que estan en una terapia mas. Es su mo-
mento. Las familias verdn cémo en la mayoria de las ocasiones se
dan principalmente respuestas de hienestar, y eso hara que ellos
se sientan también mas tranquilos.

Alvamir también esté pendiente de los sintomas que puedan
presentar las familias, asi como de la informacién y orientacion
que puedan necesitar, y dispone para ello de sesiones individuales
a las que pueden acceder a peticion propia, o por sugerencia de la
terapeuta.

Para completar la intervencién se establecen reuniones y coor-
dinaciones con profesionales externos que llevan a cabo el resto
de terapias con el menor, para consensuar objetivos e ir en la
misma direccién. El objetivo principal de Alvamir es dar tranquili-
dad, calmay bienestar tanto al nifio como a la familia para que asf
su dia a dfa sea mas facil.

Oferta limitada

Condiciones:

e Una sesion gratuita;

e duracion de la sesion: 30 minutos;
e fin de oferta: el 31 de mayo.

P
sdalvanmir

CENTRO DE ESTIMULACION MULTISENSORIAL

Para més informacién, visita el centro de estimulacion multi-
sensorial Alvamir en calle Jupiter, 113, local 4, de Valdemoro o
ponte en contacto en los teléfonos 911 469 767 y 670 976 400.
También puedes escribirnos al correo: info@alvamir.es o visitar
nuestra web www.alvamir.es. X
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Laboratorio de Analisis Clinicos

Profesionalidad, fiabilidad y rigor en tus resultados médicos

Laboratorio de Andlisis Clinicos abrid sus puertas por primera
vez en 1982 de la mano de la doctora M.? Gracia Giner Jiménez. A lo
largo de estas méas de tres décadas son miles los pacientes que,
tanto de Valdemoro como localidades cercanas, han depositado su
confianza en el trato personal y el buen hacer de la doctora Gracia.

Para ella, todo su aprendizaje y profesionalidad pasa por una fi-
gura fundamental en su trayectoria profesional: su maestro y pro-
fesor, el doctor Rubio Gil. De él aprendié su cuidadosa destreza en
las extracciones y a comprender el funcionamiento del laboratorio.
En su memaria, hoy encabeza un laboratorio que colabora con Eu-
rofins MEGALAB para ofrecerte un campo mas amplio de pruebas,
ya que cuentan con un magnifico equipo especializado en pruebas
genéticas de todo tipo: pruebas de sindromes especiales, de pater-
nidad o de transmisién sexual. Ofrecen también pruebas de intole-
rancia a alimentos, que son muy necesarias para muchos problemas,
como dolores articulares, digestivos, irritabilidad o dermatoldgicos.

Pero sin duda el caracter diferenciador de Laboratorio de Ana-
lisis Clinicos respecto a otros laboratorios es la atencién cercana
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por parte de la doctora Gracia. El laboratorio no es solo un centro
de toma de muestras, sino que cuenta con la infraestructura nece-
saria para hacer alli mismo las pruebas correspondientes. Este as-
pecto es, sin duda, una garantfa de la extraordinaria calidad y fia-
bilidad que ofrecen.

Son muchos los profesionales que han pasado por la clinica, el
centro quiere agradecerles a todos ellos su dedicacién y rendi-
miento. En especial, la labor de Rubens, por su manera de conectar
con los mas pequefios y su trato tan agradable con padres y nifos.
Con su buena praxis, sin duda la experiencia para estos pequefios
era mas agradable.

En sus instalaciones también llevan a cabo pruebas rapidas con
el sintrén en el dedo o analisis de orina. En todas ellas podras cono-
cer los resultados en el mismo dfa de la extraccion. En el laboratorio
también piensan en tu bolsillo y por ello han disefiado perfiles bési-
cos estipulados en sangre y orina con los que minimizan el coste
frente a una prueba individual. Su ampliacién, de la mano de Eurofins
MEGALAB, tiene como objetivo ofrecer
un mejor servicio con un mayor abanico
de pruebas y la garantia de contar con
los mejores profesionales para ofrecer
a los médicos el mejor diagnéstico po-
sible desde el laboratorio. En Laborato-
rio de Andlisis Clinicos encontrarés los
resultados mas precisos para poder so-
lucionar tus problemas.

Dra. M* Gracia Giner Jiménez

3% eurofins
MEGALAB

No dudes en visitar su centro en la calle General Dabén, 3, 1.° B
o solicitar cita por teléfono en el ndmero 918 953 015. X



BAZAR MARKET,

calidad al mejor precio en el centro de Valdemoro

T——

BAZAR MARKET

- BAZAR MARKET -

FFE

na amplia variedad de productos con la mejor
relacion calidad-precio te esperan en Bazar

Market. En sus tres mil metros cuadrados de su-
perficie encontrards una cuidada seleccion de productos que
se distribuyen en dreas fijas: mascotas, papeleria, telefonia, decora-
cion de interior, menaje, juguetes, lencerfa, textil-hogar, conjuntos de-
corativos, drogueria, menaje y decoracion de materiales, electricidad,
iluminacion leds-hogar-coches. No hay stock, por lo que existe una
gran rotacion de productos que ofrece una constante renovacion y va-
riedad durante todo el afio. EI 40 % de los productos que encontraras
en Bazar Market proviene de pafses como Holanda, Alemania, Francia
y Espana. El resto, como en |la mayoria de productos del mercado ac-
tual en las grandes superficies, es de fabricacion china.

Cuentan con marcas de prestigio, como KDE Homepls o Phillips.
Ofrecen el mejor precio en lencerfa con su marca propia. También dis-
ponen de una amplia seccion de disfraces con disponibilidad de hacer
pedidos para tus eventos especiales, como fiestas de fin de curso,
despedidas, cumpleanos, fiestas teméticas, etc. También encontraras
un drea reservada para mobiliario de hogar y jardin y algunas de las
principales marcas de pequefios electrodomésticos y telefonia. Entre
sus proveedores se encuentran Bestway, Scheilech, Xiaomi, Kiwi,
Smok, Milan, Alpino, Bismark, Pilot o Casaseleccion.

El centro esta dividido en tres plantas, dos de ellas re-
servadas para el comercio y atencién al cliente y una
tercera, el s6tano, destinada a aparcamiento gratuito para
los clientes. Dispone de acceso para personas con movilidad
reducida y un ascensor que comunica las tres plantas. Uno de los
aspectos mas importantes para Bazar Market es la atencién al
cliente. Cuentan con una politica de devolucion de compras en caso
de que el cliente no esté satisfecho e, incluso, ponen a tu disposi-
cion un servicio de adaptacion de productos en tienda. Para |a aten-
cion al cliente se ha designado un departamento de coordinadores
y personal cualificado que queda a tu total disponibilidad para sol-
ventar cualquier incidencia. Bazar Market tiene un objetivo claro:
ofrecer a sus clientes la mejor calidad del producto. Dependiendo
del articulo, buscan y comparan las diferentes opciones del mer-
cado en relacion calidad-precio para seleccionar al menos dos mar-
cas diferentes entre las que puedan elegir sus consumidores.

En Bazar Market encontrards la posibilidad de comprar en una gran
superficie sin tener que salir del centro de Valdemoro. Encuentra
todo lo que necesitas con las mejores garantfas y la seguridad de
estar adquiriendo productos de calidad.

Visita Barzar Market en la calle Ronda de las Comunidades, 107,
junto a la gasolinera y a 150 metros de la glorieta del Universo. X
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Grupo de Facebook Valdemoro
Hoy y Siempre

La memoria de nuestro municipio tiene un lugar en internet

icen que la experiencia es un grado y, en algu-

nas ocasiones, la juventud debe dejar hablar

a las personas que han vivido mas que td. En
esa tesitura me hallo, y por ello queria comenzar este reportaje con
unas palabras de los administradores del grupo Valdemoro Hoy y
Siempre, que estoy seguro de que a muchos les hara recordar mo-
mentos inolvidables.

«Hemos viajado todos juntos en el tiempo: nos hemos comido
unos caramelos Sacis y hemos comprado cajitas de jalea y cromos
en la tienda de Trini; hemos comprado un corte de tres sabores en
el quiosco de helados del Pozo Bueno. Hemos montado en la ola
cuando la ponfan en la plaza de las monjas, hemos cambiado un
tebeo en El Canario, hemos saboreado una mejicana y una bandeja
de pasteles de La Manolita, hemos ido a comprar a la Chuchera y
a Casa de Don Paco; hemos acompafiado a nuestras madres y abue-
las a asar el cordero de Navidad y hacer mantecados en el horno
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Texto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

de Gonzélez, hemos bebido agua de la Fuente de la Villa y alguno
que otro se ha cafdo al pildn.

»Hemos dejado rodar las botellas de Pepsi desde la dltima fila
del cine Alarcén mientras asistiamos a la sesion continua. Hemos
bajado las escaleras de el Cojo, hemos jugado en el patio del co-
legio al balén prisionero, hemas jugado a la lima en los corralones,
nos hemos sentado en los bancos de la carretera de Andalucia a
ver pasar los coches. Nos hemos apelotonado en torno al primer
televisor del vecino. Hemos bailado con Los Brincos en Quinito, to-
mado una Mirinda en La Azucena cenado conejo al ajillo en El
Mafio y comido codornices a la plancha en el bar San Pedro».

Elia Rosell, Paco Torres y Mila Tovar son tres valdemorefios que
coincidieron como miembros de un grupo de vecinos de Valdemoro
en Faceboook que se establecid con el propdsito de rememorar
tiempos anteriores a través de las fotografias y los recuerdos de
los vecinos. Por diferentes desavenencias, y con la experiencia de
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ser participes de una comunidad muy numerosa, los tres decidieron
aunar esfuerzos para construir un nuevo grupo desde cero que man-
tuviera los valores que les motivaron a introducirse en el anterior
colectivo, un grupo basado en el respeto, formado por valdemore-
fios que tienen un vinculo especial con la localidad, que participan
activamente de ella y que contribuyen a la identidad local. De esta
manera surge Valdemoro Hoy y Siempre.

Los tres han nacido y son vecinos de Val-
demoro de toda la vida, igual que sus ante-
pasados que Ilegaron a ser gente de nombre
en el pueblo; y como ellos nos cuentan, a lo
largo de todos estos afos se han cruzado de-
cenas de veces compartiendo un simple sa-
ludo; pero lo cierto es que gracias a internet
han conseguido entablar una relacién mas
estrecha.

El grupo nace el 8 de septiembre de 2014. La fecha no es ca-
sualidad; y es que coincide con el dia de la festividad de la Virgen
del Rosario. Cada uno de los administradores envi6 invitaciones a
todos sus conocidos valdemorefios, y poco a poco fue creciendo.
El grupo es cerrado y privado, tan solo se puede acceder a él por
la invitacion de un miembro y previa aceptacion de las normas de
convivencia.

El nombre no es casualidad, ¢ por qué decidis aunar estas tres
palabras?

Mila. El nombre viene motivado por el cambio que ha sufrido
Valdemoro desde nuestros primeros recuerdos hasta hoy. Publica-
mos fotografias actuales, pero también hay muchas antiguas. Creo
que es una de las esencias del grupo, la gente abre sus cajones y
balles para buscar fotografias familiares antiguas y compartirlas
con el resto de miembros. Todo este material nos recuerda el Val-
demoro de antes, que era un pueblo y no la ciudad en la que vivi-

Las fotografias siempre van a estar ahi,
pasen cincuenta o quinientos afos. El
recuerdo permanece y, ademas, te
hacen rememorar otras épocas de tu
vida y nos gusta ver otros momentos
de la historia de nuestro pueblo.

mos. Y el nombre viene a describir lo que es el grupo, un espacio
en que hablar del Valdemoro que vivimos hoy pero sin olvidar nues-
tro pasado.

El material grafico juega un papel muy importante en la acti-
vidad de vuestro grupo.

Paco. Las fotografias siempre van a estar ahf, pasen cincuenta
0 quinientos afios. El recuerdo permanece vy,
ademas, te hacen rememorar otras épocas
de tu vida y nos gusta ver otros momentos
de la historia de nuestro pueblo.

Mila. Yo creo que cumple al menos una
doble funcién. Por un lado, cuando alguien
sube alguna fotografia, la comunidad co-
menta en el posty en cierta medida se genera un recuerdo colectivo
del que todos participamos y que te enriquece porque te permite re-
cuperar hechos olvidados o tener una vision mas amplia. Por otro
lado, el grupo también sirve como una herramienta con la que mos-
trar a las nuevas generaciones cual fue nuestra realidad en Valde-
moro hace varias décadas. Valdemoro ha cambiado tanto que ahora
parece imposible que fuéramos a la lecherfa a comprar la leche re-
cién ordefiada de las vacas, por ejemplo. Todas estas cosas nos sir-
ven para que a nuestros hijos no solo les llegue un relato, sino que
puedan tener una imagen de lo que fue nuestro pueblo.

Elia. Todo el material que se comparte en el muro es exclusivo
para el grupo. Una de las normas principales es que las fotografias
publicadas no pueden salir del grupo, ya que en la mayoria de las
ocasiones son fotografias con un alto valor sentimental y recuerdos
muy personales de familiares y tiempos ya desaparecidos. Que el
material se exponga en un grupo de internet no significa que todo
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de ély lleguen incluso a lucrarse con ello. Desde la administracion
del grupo nos encargamos activamente de salvaguardar la intimi-
dad y la confianza que depositan los miembros en Valdemoro Hoy
y Siempre.

En estos cuatro afios de actividad habéis creado un grupo de
mas de setecientas personas, ;,como se ha ido asentando una co-
munidad tan destacable?

Mila. Desde el principio teniamos claro que no querfamos un
grupo masivo. Entre los tres comenzamos a in-
vitar a nuestros allegados para que el método
de acceso fuera mas selectivo. Desde la admi-
nistracion realizamos una especie de filtro sim-
plemente para garantizar a nuestros miembros
que las personas que acceden tienen un interés
real por la actividad del grupo y que, a priori,
van a participar de la misma y pueden aportar
algo valioso al grupo.

El grupo lo hace la gente. Cuando
hay momentos de menor actividad
también intentamos fomentar la
participacion proponiendo nuevas
tematicas sobre las que comentar,
con juegos o subiendo contenido
sobre efemérides locales y de la co-

la comunidad es, por lo menos, reconocer el esfuerzo de esas per-
sonas con un me gusta, un agradecimiento o participando en los
comentarios si tienes algo interesante que aportar.

¢ Qué actividades se desarrollan en internet y como se extra-
polan a la vida en Valdemoro?

Elia. Diariamente se felicita el cumpleafios a todos los miem-
bros que suman un afo méas. Es una iniciativa que tiene muy buena
acogida porque es gesto de reconocimiento por parte del grupo a
uno de sus miembros en un dia especial. La
actualidad también estd muy presente y se
publican los sucesos mas destacados.

Paco. Al ser un grupo importante se han
creado tamhién subgrupos de personas que
comparten aficiones como la cocina, la gim-
nasia, el senderismo... Diariamente el grupo
de Andarines (asf es como los llamamos) hace

munidad de Madrid.

Elia. Creamos un video de presentacion
del grupo que enviamos via Messenger para que las personas co-
nocieran cudl era nuestro propdsito con la creacién de este grupo.
Actualmente somos unos setecientos miembros, aunque ha habido
temporadas en las que hemos sido méas. No buscamos la cantidad.
El grupo se ha creado para que la gente participe. Algunos miem-
bros invierten parte de su tiempo en crear posts muy interesantes
que comparten gratuitamente. Creemos que el deber del resto de
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rutas urbanas por el pueblo que ayudan a

poner en forma a los participantes. Con esta
iniciativa se han forjado lazos muy estrechos entre los miembros y
su relacién ya no solo se vincula con las marchas, son frecuentes
las quedadas y las cenas.

Mila. Por ejemplo, todos los afios, en el contexto de la Feria
Barroca, con Rafael Garcfa de las Pefias organizamos una ruta cul-
tural por Valdemoro explicando el valor artistico de la iglesia pa-
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rroquial. Otro ejemplo: en navidades se compra loterfa que se vende
sin recargo a los miembros del grupo. También Ilevamos a cabo una
iniciativa de cestas de navidad en la que cada persona del grupo
aporta algln elemento a la cesta y entra en el sorteo. En la dltima
edicién conseguimos elaborar un total de siete cestas que se sor-
tearon con las terminaciones del nimero de la loteria nacional de
navidad. Ademas, también se celebra un concurso de belenes y ar-
boles de navidad en el que a todos los par-
ticipantes se les entrega un diploma creado
por los administradores. Para la festividad

El grupo también es una herramienta de con-
tacto para aquellas personas que no gozan de
tanta compafifa en el dfa a dia. La confianza que
se ha generado en la comunidad permite a sus
miembros hacer participes al resto de los momen-
tos mas importantes de sus vidas, como puedan
ser el nacimiento de familiares, enfermedades,
operaciones, defunciones o vacaciones. Todos
ellos encuentran una respuesta y el apoyo de la
comunidad.

Valdemoro es uno de los municipios que
mayor crecimiento ha experimentado en los Ul-
timos afos, ¢internet ha sido la herramienta ido-
nea para preservar esa identidad de pueblo en
una ciudad en la que los ritmos de vida han
cambiado tanto?

Mila. En gran medida es asi. Hoy en dfa la vida de Valdemoro es
totalmente diferente a la que tenemos en nuestros recuerdos. El
grupo de Facebook nos ha permitido crear un ambiente muy especi-
fico que intenta conservar esa identidad de pueblo que siempre fue.

Elia. Internet también nos da una flexibilidad que permite que
esto funcione tan bien. Cualquier persona puede estar en contacto
con el resto, participar y enterarse de la ac-
tualidad de Valdemoro mientras esté de va-
caciones, en la peluqueria, en el médico,

de San Marcos también se organizé una
quedada, etc.

El grupo también es una herramienta de
contacto para aquellas personas que no
gozan de tanta compafia en el dia a dia.

sentada en su sofa después de cenar o en el
descanso de su trabajo. Este factor es muy

Elia. Pero quizds el evento por excelen-
cia fue la primera quedada del grupo Valdemoro Hoy y Siempre, en
un local emblematico, la discoteca Spacio, donde nos juntamos
méas de trescientas personas y practicamos juegos como el con-
curso Un, dos, tres, entregamos los premios del concurso culinario
y de la actividad Los Andarines, sorteamos regalos y nos reunimos
y nos reconocimos todos los componentes del grupo.

La actividad de un pueblo en la red

El grupo goza de una muy buena actividad. Atendiendo a las
estadisticas, la participacion es muy alta, supera los seiscientos
usuarios de un total de setecientos. El perfil més activo se enmarca
a partir de los cincuenta afios v, principalmente, es de género fe-
menino. En lineas generales, el grupo abarca una horquilla de edad
que va desde los 40 afos en adelante. La memoria, los recuerdos
y las anécdotas tienen mucho peso en los temas del grupo, es por
ello que todos sus integrantes tienen una edad mas avanzada, aun-
que en ninguno de los casos se cierra las puertas a la gente joven.

Hay muchos valdemorefios que estan fuera de su pueblo: en
Puerto Rico, Suiza, Alemania, Italia, Portugal, Argentina, Canarias...
ademas de en otras ciudades y pueblos de la peninsula, como Bar-
celona, Alicante, Toledo. Como miembros del grupo ven, por medio
de la red, como va creciendo su Valdemoro, ademas de reencon-
trarse con amigos de la infancia.
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importante porque no requiere de la presen-
cia fisica que antes era imprescindible.

Paco. La actividad se dispara principalmente por la noche, des-
pués de cenar se crea una burbuja de la que no se sale hasta altas
horas de la noche. Pero lo cierto es que a cualquier hora que publi-
ques un post hay gente que te lee y comenta, es algo que, perso-
nalmente, siempre me ha parecido curioso y fascinante.

Elia. El grupo te hace participe de su actividad. La gente esta
en su casa viendo la television y no puede interactuar, es una ac-
tividad totalmente pasiva. Sin embargo, en el grupo pueden co-
mentar y entablar conversaciones que al final te hacen sentir parte
de algo, de un colectivo.

En estos cuatro afos de actividad habéis recopilado tanto ma-
terial grafico como testimonios sobre la historia de Valdemoro
muy interesantes que, sin duda, serian de interés general para el
resto de vecinos que no pertenecen al grupo. ¢0s habéis plante-
ado llevar a cabo alguna iniciativa cultural a través de la cual
acercar todo este conocimiento al resto de vecinos de Valdemoro?

Mila. Asi es, en todo este tiempo hemos recopilado fotografias
de aspectos de Valdemoro muy interesantes, como los negocios de
toda la vida, la evolucién de espacios como las plazas y calles del
pueblo o, incluso, de las cuevas que tanto caracterizaron a Valde-
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moro. El problema de hacer piblico todo este material es que la ad-
ministracion del grupo no pretende apropiarselo. Habria que con-
sensuar con los miembros que lo aportaron y estudiar una forma
viable de poder compartirlo con el resto de vecinos.

Elia. Siempre hemos tenido en mente llevar a cabo una inicia-
tiva de este tipo. Los administradores hemos creado videos tema-
ticos con las fotografias antiguas subidas por los miembros, que
abarcan desde «El ayery el hoy de nuestros miembros», «Nuestros
mayores» «La vuelta al cole», «Enlaces matrimoniales a través de
la historia de Valdemoro», «Comuniones», «Rincones de Valde-
moro», «Dia de la Madre», etc. Quizas puede
ser interesante ponerse en contacto con la
concejalia para Ilevar a cabo una iniciativa
conjunta, con una reproduccién publica de
esos videos y una exposicion fotogréafica.

¢ Participais en algun tipo de colabora-
cion con otras agrupaciones 0 asociaciones locales?

Mila. Nuestra intencién como grupo es la de promover la acti-
vidad local siempre y cuando no se busque un beneficio particular.
Tenemos contacto con diferentes asociaciones y entidades. Una de
las Gltimas en estar presentes en nuestro muro ha sido el refun-
dando Club Atlético de Valdemoro, que nos compartié sus préximos
partidos y actividades y nosotros les dimos difusién en el grupo
con el objetivo de motivar a la gente a participar de una actividad
promovida por un equipo de fitbol local. La Asociacion Con Otra

Nuestra intencion como grupo es la de
promover la actividad local siempre y
cuando no se busque un beneficio parti-
cular. Tenemos contacto con diferentes
asociaciones y entidades.

Mirada también estd muy presente, ayudamos a que su obra se ex-
tienda por internet. Tamhién valoramos iniciativas individuales que
no tienen animo de lucro y que pueden ser de interés para los
miembros, como actividades al aire libre, por ejemplo.

Como administradores estéis en continuo contacto con la
gente que participa en el grupo, ¢qué opinion tienen sobre su lo-
calidad?

Mila. A |a gente le gusta el Valdemoro de antes; la plaza de la
Pifia con su arboleda, que las fiestas locales no se marchen del
centro a la periferia... Cuando se publica algo en relacion al pasado,
el 90 % de los comentarios suelen desta-
car lo bonito de aquellos tiempos.

Elia. La nostalgia siempre esta pre-
sente en ese tipo de publicaciones. En la
actualidad hay muchas cosas que estan
mucho mejor que antes, pero esas foto-
grafias rescatadas del baul de los recuerdos suelen estar estrecha-
mente vinculadas con memorias de nuestra nifiez, de otros tiempos
felices que ya no volveran.

¢Cuales son los valores que mas se destacan?

Mila. Valdemoro es una ciudad muy abierta a recibir gente de
fuera. Cuando alguien entra al grupo y da las gracias, siempre hay
usuarios que se ofrecen para lo que necesite esa persona. Lo que
més se puede destacar es la union de los vecinos. Si alguien tiene

Nuestro reto, tu bienestar

TU ORTOPEDIA EN VALDEMORO

SERVIMOS SIN RECARGO A DOMICELI% PR ‘
PRODUCTOS ORTOPEDICOS - AYUDAS TECNICAS
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7 CALENTADOR DE PARAFINA
REHABILITACION

Telf.91 8_0,8 49 82
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LAVACAN EXPRESS
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== Consultorio veterinario

Febo, 8 (junto polideportivo El Reston)
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www.lavacanexpress.com

Desde sélo 14,95 euros (Ozono, hidroterapia), aceites esenciales,”
mascarillas, sales del Mar Muerto e Himalaya.
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un problema y lo expone en piblico se le ayuda aunque no se le
conozca en persona. El hecho de estar presentes cada dia en las
publicaciones indudablemente tiende lazos entre los miembros.
Como ejemplo, las pasadas navidades una persona nos comento a
los administradores que tenfa una situacién econémica complicada
que se expuso en el grupo y en seguida varios miembros le ofre-
cieron ayuda econémica. Es un gesto digno de destacar porque al
finy al cabo a esas personas no les une nada, ni siquiera se cono-
cen en persona.

¢Qué actividades tiene prevista el grupo en los préximos
meses?

Paco. Continuamos con nuestras publicaciones diarias y, re-
cientemente, con motivo de la festividad de San Marcos, hemos
realizado, como viene siendo habitual, una quedada en el parque
Bolitas de Airdn. La préxima semana comenzamos con una nueva
actividad, «Ponte en Forma con Isis», donde

Elia. Yo naci en Valdemoro, frente a la casa de Pedro Antonio
de Alarcén y mi nifiez fue muy feliz. Una infancia muy distinta a la
que viven la mayoria de los nifios en la actualidad. Antes se podia
jugar en las calles sin peligro porque solo pasaba un coche una o
dos veces al dfa. Siempre encontrabas algin amigo en el barrio con
quien jugar. Una de las cosas que mas echo de menos es la luz de
Valdemoro. Cuando era pequefia, en el verano, todo tenfa un color
muy particular, mas brillante y luminoso, y los olores también se
han quedado grabados en mi mente. Si cierro los ojos, todavia
puedo oler las palomitas blancas que crecian en los arboles de la
calle Grande y de la plaza de la Pifia, y el olor del musgo por los
rincones sombrios de las calles.

Mila. La evolucién ha sido muy notable. En mi infancia no habia
agua corriente en las casas y tenfamos que ir al lavadero a lavar la
ropa y sacar el agua del pozo para beber.

Solo habfa television en el bar de mi abuelo,

Si cierro los ojos, todavia puedo oler las
palomitas blancas que crecian en los ar-
boles de la calle Grande y de la plaza de
la Pifia, y el olor del musgo por los rinco-

un miembro del grupo se ha ofrecido a dar
clases de gimnasia y marcha a todos los
compafieros que lo deseen.

La Parada, y en el Quinito. Las aceras las ha-
cian los vecinos y las calles no estaban as-
faltadas. Valdemoro ha evolucionado y yo
con él. Quizas el amor que tengo a esta lo-

Elia. Para el mes de junio, en la noche
de San Juan, nos reuniremos como otros
afios en el parque Tierno Galvéan. Es una velada muy entretenida y
divertida en la que se cuentan historias y relatos relacionados con
fantasmas, espiritus y el mundo de lo oculto.

Mila. Y de cara al futuro, para la vuelta del verano y con motivo
del aniversario, nos gustaria celebrar una nueva quedada similar a
la del afio en el que fundamos el grupo (2014). Como en la anterior
edicion, podréan acudir todos los miembros del grupo y sus acom-
pafiantes. Estamos seguros de que, si la iniciativa recibe apoyo,
sera una celebracién con muchos momentos bonitos.

Para finalizar me gustaria que los tres, valdemorefos de toda
la vida, me contarais cuél ha sido vuestra percepcion del pueblo y
cémo ha ido cambiando.
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nes sombrios de las calles.

calidad sea porque ha sido parte de mi vida.

Ha pasado de ser un pueblo en el que no
habia de nada, pero mucha riqueza humana, a ser una gran ciudad
con todos los servicios.

Paco. Lo que compartimos los tres
son recuerdos de la juventud, una juven-
tud que por otra parte no era tan indivi-
dualista como lo es ahora. No nos queda
otra cosa que preferir esa juventud de
antes, que afortunadamente es la que nos
toc6 vivir y que la gran mayoria de nues-
tra generacion no la cambia.

Elia. Lo bueno de Valdemoro es que
aqui siempre ha habido una unién muy
fuerte entre los vecinos. Si un vecino sabfa
que otro pasaba necesidad, se hacia lo que
fuera para solucionarlo. Los valdemorefios
siempre han sido muy abiertos y solidarios.
Como administradores queremos aprove-
char este medio para dar las gracias a
todos los que conforman este grupo, ya
que no serfa nada sin la colaboracién, el
respeto y el saber estar de todos ellos: a los que comentan, a los
que se rien, a los que compartis momentos alegres y tristes, a los
que nos ensenais historia, a los que con vuestros mensajes de bue-
nos dias hacéis que no nos sintamos solos cuando comenzamos la
mafana, a los que con asiduidad dejais vuestras huellas en el grupo.
Atodos y a cada uno de vosotros, sin quienes Valdemoro Hoy y Siem-
pre no serfa nada. Gracias por estar ahi y formar parte de un grupo
que con tanta ilusion fue creado y compartir el amor por nuestro pue-
blo, Valdemoro. X
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AUDIDAT

nos informa sobre el nuevo Reglamento General de Proteccion de Datos

El nuevo RGPD se hara efectivo el proximo 25 de mayo

Con motivo de la préxima aplicacién del Reglamento Gene-
ral de Proteccion de Datos (RGPD) hemos querido hablar con Audi-
dat Madrid Sur para informar y ayudar a empresas, auténomos,
profesionales liberales y deméas entidades a cumplir con esta norma
obligatoria de una forma eficaz y completa.

AUDIDAT realiza una adecuacién integral a la normativa de pro-
teccion de datos con visién transversal de 360 grados. Sus servicios
estan enfocados y personalizados a la actividad especifica y a las
circunstancias concretas del cliente. Se encargan de controles pe-
riédicos y auditorfas para la adecuacion continua a las disposicio-
nes vigentes en materia de proteccion de datos de caracter perso-
nal. Sus prestaciones incluyen el asesoramiento y defensa juridica
de sus clientes ante la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos
(AEPD) hasta agotar la via administrativa. Audidat

En términos de informacion, los hechos y circunstancias sobre
los cuales es necesario informar aumentaran de manera mas que
considerable. Ahora toda informacion debe ser clara y facil de en-
tender.

Nace la figura del delegado de proteccién de datos (DPD), que
pretende ofrecer el asesoramiento juridico especializado en mate-
ria de proteccion de datos de caracter personal. Esta figura es obli-
gatoria en funcién de la actividad principal y la podras encontrar
en Audidat en profesionales cualificados que siguen los criterios
de la AEPD.

El registro de ficheros obligatorio dejara de serlo, a menos que
la AEPD establezca lo contrario. A cambio, el RGPD establece la
obligacién de mantener un registro de actividades de tratamiento,
que supone determinar una mayor cantidad de infor-

PSR I = 1 . L .
cuentg cgn uh departamento técnico-juridico Qe al.ta audliclat macion respecto a los distintos tratamientos de
especializacién con una contrastada experiencia,

b

solvencia y calidad profesional. Ademas, garantizan tu tranquilidad
con un seguro de responsahilidad civil por su mala praxis profesio-
nal y otro segundo seguro por posibles negligencias del cliente en
materia del cumplimiento del RGPD. Cuenta con las certificaciones
ISO 9001 y 27001 y son empresa colaboradora de ISMS (Interna-
tional Security Managemente Systems) y APEP (Asociacion Profe-
sional Espafiola de la Privacidad).

El RGPD

Uno de los cambios principales es la responsabilidad proactiva.
El responsable del tratamiento no solo esta obligado a cumplir con
el RGPD, sino que también debe poder demostrar que efectiva-
mente lo cumple. Esto se traduce en un refuerzo de las obligaciones
de documentacién y demostracién, es decir, auditoria continua.
También aparece el consentimiento explicito. El RGPD exige que el
consentimiento debe dejar de ser tacito, y deberd consistir en un
acto afirmativo claro, donde el responsable debe poder probar que
tuvo el consentimiento.
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datos.
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El RGPD establece el siguiente elenco de derechos: informa-
cién, acceso, supresion u olvido, oposicion, limitacion del trata-
miento, portabilidad de los datos y oposicién frente a decisiones
automatizadas.

Las violaciones de seguridad deberan notificarse a la autoridad
de control (en un plazo de 72 horas) y a los interesados en caso de
que exista riesgo para sus derechos y libertades. Las multas podran
alcanzar los 20 millones de euros o el 4 % de la facturacion global
del negocio.

Audidat te garantiza la total adecuacion al reglamento, ya que
pone a tu disposicion todas las herramientas necesarias para que
cumplas con esta norma obligatoria y necesaria. X

Inférmate sin compromiso Ilamando al teléfono 918 954 052 o
visita su sede en la calle Las Vacas, 6, oficina 12, en Valdemoro.
También puedes visitar su pagina web www.audidatmadridsur.com
y su pagina de Facebook, www.facebook.com/AudidatMadridSur.



Folder, lider en papeleria

Calidad y trato personal como garantia del comercio local

Hace diez afios que Folder abrié sus puertas en una es-
quina de la avenida de Andalucia. Detras de su fachada naranja, la
franquicia de Folder que Alejandro Gonzalez, su propietario, y Maite,
quien nos atiende en la tienda, gestionan, ofrece gran variedad de
articulos de papeleria; ademds de otros servicios, como imprenta,
fotocopias, mensajeria, etc.

Hoy hablamos con Alejandro, que nos acerca un poco mas a la
realidad del pequefio comercio:

«Siempre he defendido el valor diferencial que ofrece la tienda
de tu barrio. Hoy dia, creo que es impor-
tante tratar de proteger entre todos la eco-
nomia local. Vivimos en un mundo en el
que casi todo esta disponible a un clic de
raton, a cualquier hora y dia de la semana.
Competir con esa facilidad e inmediatez es
complicado, muchas de esas plataformas
tienen sus sedes locales en paraisos fisca-
les donde apenas se pagan impuestos o

un futuro cliente de confianza; que vamos a poder ayudarle a en-
contrar ese libro que estd buscando, que podremos asesorarle
cuando necesite hacer un regalo o que le avisaremos, en el caso
de clientes de empresa, cuando el téner que utiliza esté de oferta.

»Nos implicamos con nuestros clientes y nos esforzamos por cum-
plir siempre los compromisos adquiridos. En el caso de clientes de
empresa, tenemos la suerte de poder presumir de su fidelidad. Mu-
chos de ellos lo son desde hace muchos afios; es una relacién basada
en la confianza y en el trabajo bien hecho.

www. foldér.es

simplemente los sueldos en esos pafses
son infimos; a pesar de ello podemos sen-
tirnos orgullosos de tener un amplio catalogo de productos a unos
precios excepcionales, aparte de nuestra diferenciacién fundamen-
tal: el trato personal.

»Aln hay mucha gente que valora un buenos dias y una sonrisa
cuando entra en una tienda y le gusta hacernos cualquier tipo de
consulta. Estamos perdiendo todas estas cosas; la voragine en la
que nos vemos inmersos en el dia a dia y los horarios interminables
nos empujan a la mayorfa a un modo de comprar en el que prima
la rapidez. Esta muy hien disponer de casi todo en cualquier mo-
mento, pero nosotros apostamos por otro tipo de relacién. Nos
gusta pensar que tenemos en cada persona que entra en Folder a

»Hace tiempo me contaron una historia sobre una pequefia ciu-
dad en la que, preocupados por la recesion que se vivia, los estu-
diantes comenzaron a pensar qué podfa hacerse para cambiar la
situacion. Constataron que la economia estaba cayendo en parte
porque la mayoria salfa de su ciudad para hacer sus compras. Pen-
saron: “Si se pone en marcha una accion en colectivo, podremos
mejorar la situacion. Lo Unico que tenemos que hacer es comprar
un 10 % més dentro de nuestra localidad”. Tras un afo, las compras
que se hacfan en el condado se duplicaron. Lo que supuso un au-
mento de la riqueza, que permiti6, a su vez, poner en marcha pro-
gramas de crecimiento e inversion”. X
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;Dolor de hombro?

Reyes Medina nos ofrece las claves para evitar una lesion

Reyes Medina Ruiz. Fisioterapeuta colegiado n.° 247 en el Colegio Profesional de la Comunidad

fisioterapia en el deporte en ejercicio profesional en Valdemoro desde hace treinta afios.

N

| dolor es un sintoma, una alerta que nos avisa de que
algo en nuestro cuerpo no esta bien. En el mejor de los
casos nos indica que se esta produciendo una lesién,
aunque puede ser sintoma de que ya existe.

El hombro es un complejo anatémico formado por tres huesos:
hamero, clavicula y omdplato, que a la vez se articulan entre ellos
mediante otras cuatro articulaciones (acromioclavicular, escapulohu-
meral, esternoclavicular y glenohumeral). Estas articulaciones estan
unidas entre si por ligamentos, tendones y misculos que le permi-
ten al hombro ser la articulacién con més movilidad del cuerpo hu-
mano. Ademas, contribuye a dar funcionalidad a las articulaciones
distales del brazo, como el codo y la mano.

Al ser una articulacion tan compleja, tan funcional y con tanta
movilidad, esta expuesta a padecer mas lesiones. Estas se pueden
producir bien por traumatismos directos por desgaste de las carillas
articulares, bien por inflamacién de los tendones por sobreuso o
mal uso de la articulacion.
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‘(q de Madrid. Diplomado por la Universidad Complutense de Madrid en 1979. Especialista en

El dolor de hombro puede ser local, puede ser un dolor referido
desde la columna cervical o también por un problema cardiaco. Por

es0 es muy importante buscar siempre el origen de la dolencia, ya
que a veces un dolor que podemos pensar que es una tendinitis
puede ser un dolor referido por una causa cardiaca.




Lesiones mas frecuentes del hombro

Toda persona a lo largo de su vida ha padecido o va a padecer
dolor de hombro. Por ser una articulacién tan compleja, con tanta
“movilidad esta expuesta a lesionarse. La lesion mas frecuente de
| hombro depende mucho de |a actividad deportiva o de la actividad
laboral. Existen lesiones por traumatismo, como la luxacion de la
cabeza humeral, fracturas o inestabilidad de la articulacién del
hombro; pero las lesiones mas frecuentes son las siguientes:

Sindrome del pinzamiento subacromial. Es la causa mas fre-
cuente de las lesiones del manguito de los rotadores. Se produce
por la compresion y roce que sufre el manguito de los rotadores al
deslizarse entre el himero y el acromion cuando se producen mo-
vimientos de elevacion de hombro por encima del nivel del cuello.
Este sindrome provoca dolor de hombro y pérdida de fuerza, que si
no se remedian produciran incluso una rotura de los tendones.

Jendinitis del manguito de los rotadores. El manguito de los
rotadores es una banda tendinosa que se forma por la unién tendi-
de cuatro masculos: supraespinoso, infraespinoso, redondo
y subescapular, que contribuyen a la rotacién interna y ex-
del hombro y a la sujecion del himero a la escapular. La ten-
del manguito de los rotadores es el resultado de la irritacion

Si esta friccion no se corrige se llega al desgarro del ten-
qusas de esta lesion tendinosa son el trabajo repetitivo
ombros durante mucho tiempo con los brazos
e |0s pintores o los peluqueros. También se da
)ortes que requieren esfuerzos repetitivos por

Tendinitis del tendén del midsculo supraespinoso. La tendinitis
del supraespinoso es la inflamacion que se produce cuando este
tendén roza al paso por el tinel entre el acromion y la cabeza hu-
meral. Esa inflamacidn produce a su vez un engrosamiento del ten-
dén, lo que puede llegar a causar la rotura del tendén.

Tendinopatia calcificante del supraespinoso. La tendinitis cal-
cificante del supraespinoso es una lesién que se caracteriza por la
formacion de cristales de calcio en la insercion del tendon del su-
praespinoso en el himero.

Capsulitis retractil de hombro. La articulacién del hombro esté
envuelta por una capsula. Cuando esta capsula se inflama se pro-
duce una capsulita que puede llegar a ser retractil y, como conse-
cuencia, disminuir la movilidad articular del hombro.
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Sintomatologia de las Lesiones de hombro

Todas las lesiones de hombro referidas tienen sintomas comu-
nes: dolor de hombro, inflamacidn de la articulacién, disminucion
de la movilidad y del arco de recorrido, e impotencia funcional.

Diagnostico

Los sintomas de las lesiones de hombro deben ser siempre ana-
lizados y estudiados por un traumatdlogo para llegar a un diagnés-
tico preciso. Como ya hemos mencionado antes, un dolor de hom-
bro puede enmascarar una patologia coronaria u otros procesos
que precisen un diagnéstico precoz. Los métodos de diagndstico
més idéneos son: una anamnesis y exploracién de hombro, una eco-
grafia, una resonancia magnética, etc.
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Tratamiento Fisioterapico

Todas las lesiones de hombro llevan asociado un circulo vicioso
sintomatolégico que empieza con dolor, continda con la falta de
movilidad articular y después la retraccion de la capsula articular.
El tratamiento de fisioterapia esta enfocado a romper este circulo
vicioso. El procedimiento es el siguiente: en primer lugar, un trata-
miento médico con antiinflamatorios y, a veces, infiltraciones con
antiinflamatorios no esteroideos (AINE) y anestésicos; en segundo
lugar, un tratamiento de fisioterapia con electroterapia, cinesite-
rapia y ejercicios propioceptivos encaminado a ganar la movilidad
articular; y por Gltimo, el reentreno y acondicionamiento a la acti-
vidad laboral y deportiva.

REYES

GABINETE

MEDINA

FISIOTERAPIA

Para mds informacion, puedes visitar el Gabinete de Fisiotera-
pia Reyes Medina en la calle Cristo de la Salud, 5; o ponerte en
contacto en el teléfono 918 955 721. También puedes consultar sus
paginas web: fisioterapiareyesvaldemoro.es y fisiovaldemoro.es.



REVES MEDINA

GABINETE FISIOTERAPIA

LAS ONDAS
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[INDICACIONES DE ESTA Vi
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Es una técnica ambulatoria no invasiva que esta indicada en patologias de inse
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patologias muy localizadas.
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Valdemoro revivira
el Levantamiento de Varsovia en 1944

1918 - 3018, cemtemaris de s recuperacidn ﬁkﬂwﬁm
Varsovia, agosto de 1944,

La asociacion Poland First to Fight recreara e e e
. ya ra luchar por la
este hecho historico a

||mua£:' todda una macion.

| préximo 19 de mayo, Valdemoro se retrotraeré a los tiem-

pos de la Il Guerra Mundial para revivir el Levantamiento

de Varsovia, hecho histérico en el que el pueblo polaco se
rebel6 contra la invasion nazi, que se ha constituido como la mayor
rebelién civil contra el imperio aleman.

El acto tendré lugar en la plaza de la Constitucion, donde se
desarrollaran diversas actividades durante todo el dfa: concierto, co-
mida polaca, conferencias, exposicion de armas y uniformes, etc. En
torno a las 18.00 horas tendré lugar la misma recreacion en la que
estara presente la embajadora de Polonia. La representacion correra
a cargo de las asociaciones Poland First to Fight, Krakus y la asocia-
cién polaca AMBAR de Valdemoro. Dicha recreacién se realizd el
afio pasado en el municipio vecino de Navalcarnero y contd con gran
afluencia y disfrute por parte de los asistentes.

La Asociacion First to Fight fue creada por su actual presidente,
Alberto Trujillo, en el afio 2012 con el objetivo de representar re-
creaciones histéricas. Este director comercial atesora una impre-
sionante coleccién de objetos relacionados con Polonia, especial-
mente militares. X

Glutenfree Bakery

prSOW aalizadas por encargo
. Tartas P Lutew hechos cada dia

QURE™ | Leria S
P9 ©911.641.283

@exentosingluten ) Exento sin gluten

N 5.
d‘gﬁ% t‘?

(R0
aw S
% hasta > tipos diferentes pe

avenida Mar Mediterraneo, 133 - Local 2 - entrada por calle Hércules - Valdemoro, Madrid

QUGIRBEREY - i, de Alda, 11 - 1°A

Valdemoro
918 954 853

Gn Valdewors desde 4955

ORTODONCIA
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. » Estética dental * Blanqueamiento
| * Odontologia restauradora ¢ Cirugia oral * Protesis
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Presentacion del
libro 'Valdemorenos'

El 18 de mayo de 2018, a las 19.30, en la Biblioteca Ana
Maria Matute de Valdemoro, Fernando Martin Pescador presentaréa
su libro Valdemorefios. Se trata de una apuesta editorial de Ya-
gruma Ediciones y es una recopilacion de todas las entrevistas que
el periodista ha venido publicando a lo largo de los dltimos tres il
afios en La revista de Valdemoro. El libro es un retrato humano de
los dos primeros decenios del siglo XXI en Valdemoro e incluye en-
trevistas con deportistas, fotografos, periodistas, misicos, artistas,
politicos, actores y escritores que, de alguna forma, tienen alguna &
vinculacién con Valdemoro. Tanto la publicacién del libro como su
presentacion en la biblioteca suponen un homenaje a nuestra re-
vista, una publicacién local con alma universal.

Fernando Martin Pescador ha trabajado como redactor cultural
para Radio Televisién Espafiola, dirigié Cien afios de Cultura Pop
en Cope Madrid Sur, y ha escrito articulos y resefias literarias para
National Geographic Historiay para Heraldo de Aragén. En la ac-
tualidad, colabora con La revista de Valdemoro. Ha publicado dos
novelas, Hamburguesas, basada en California, y Carabinieri, cuya
trama se desarrolla, en su mayor parte, en Valdemoro.

El libro podra comprarse en las papelerias de Valdemoro. X

VALDEMORENOS

Entrevista
Fernando Martin Pescador

” TARIFA PLANA
de 8:00 a17:00 f.

TARIFA PLANA 28 5€/m*

My §omem chdRERE TODO EL TIEMPO QUE PRECISES!
€/m* CON DESAYUNO, COMIDA

Y MERIENDA INCLUIDOS

| ‘ = E F CUATRO HORAS *385€ SIN BECA
' : - —§i CON PISCOLABIS
A —-

*190€ SIN BECA

e

Hazles felices, elige helicon

*APLICADO DESCUENTO BECA MEDIA DE 100€ DE LA COMUNIDAD DE MADRID

ESCUELA INFANTIL - 2° CICLO INFANTIL - PRIMARIA - SECUNDARIA - BACHILLERATO - DPOSICIONES - CENTRO DEPORTIVOD

! facebook,com/ColegioHelicon -
&L wte-a B ecolegiohelicon 91 8?5 22 32
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Exposicién solidaria
‘60 anos con Nancy’

Con motivo del 50.° aniversario de la mufieca Nancy, la coleccionista Alicia
Tértalo expone del 6 al 9 de junio en la Biblioteca Ana Marfa Matute de Valde-
moro parte de su coleccién de mufiecas para recaudar fondos a beneficio de la
Asociacion Espafiola Contra el Cancer (AECC), a favor de la lucha contra el cancer
infantil. La muestra de mas de 200 mufiecas refleja los cambios en nuestra so-
ciedad, la apertura profesional a las mujeres espafiolas y la evolucién en la moda
durante los Gltimos cincuenta afios. Quienes visiten la exposicion recibirdn una
papeleta para participar en el sorteo de una Nancy conmemorativa de la expo-
sicién por cada euro de donativo.

Asimismo, la coleccionista ha organizado como clausura de la exposicion,
el sdhado 9 de junio, una comida solidaria para celebrar el 50.° cumpleafios
de Nancy. El precio de la inscripcion a dicha comida es de 45 euros, que incluye
el ment y la donacién a la AECC para la lucha contra el cancer infantil.

Los interesados en asistir a la comida deberan ponerse en con-
tacto con Alicia Tértalo antes del 20 de mayo enviando un correo electrénico
a alicia.tartalo@yahoo.com. X

Campamento
de verano AMIVAL

Amival, en colaboracion con el Ayuntamiento de Valdemoro y las asociacio-
nes del municipio que trabajan con personas con discapacidad (Con Otra Mirada,
AFUCOVA, COESVAL y EDUTEKA SECUQYAS), esté organizando un campamento
urbano de verano en el colegio ptblico Dofia Leonor del Alamo. Esta previsto
que se desarrolle durante los meses de julio y agosto. Los monitores de Secuoyas
seran quienes estén directamente con los nifios y nifias asistentes al campa-
mento.

La actividad tiene caracter inclusivo, es decir, por primera vez en nuestro mu-
nicipio seran también bienvenidos los nifios y nifias con alguna discapacidad, de
manera que convivan con el resto de jévenes. Con esto se pretende dar un paso
a favor de la diversidad con el fin de que se convierta este paso en una oportu-
nidad para el enriquecimiento de la sociedad. X

Local comercial acondicionado en la calle Libertad, rodeado de comercios. Una sola planta.

Dispone de dos banos. Salida de humos. Cierre automatico.
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NESKNE 1AES TR e 6 A

REPARACION Y SUSTITUCION
DE LUNAS DE AUTOMOVIL

OFERTA!!

TINTADO DE LUNAS 70¢
TODOS LOS COCHES 3, 4 Y 5 PUERTAS

911138601 _
www.ralarsa.com nuu C/ Antanio Von De Pere, 9
valdemoro@ralarsa.com 28342 Valdemoro, Madrid

Su publicidad AQUI
desde 40 euros/mes

La revista de Valdemoro 7 %’f‘

687 714 422 7
CloC@p

PELUQUEROS /

— P Prepara tu cabello para darle la bienvenida a la pr
(_/—\ Semana Santa con nuestros tratamientos organic
. ————— ] /]
NOM3SELNAUTO Nosotros te aconsejamos = [f/| e
_/thw{':-;—— ‘ e

Todo tipo de tratamientos para tu cabello

Taller Mecanico MMMAM Hidratacion ¢ Reparacion # Antiescrepamiento ¢ Nutricion
p o P " RN
VEHICULOS DE OCASION Coboree Orgénicos I I

. idado d bell i
nombelautoautomocionsl@outlook.com £a00 el cukdado de t cab Bl S

| Frente a la itv de Valdemoro

Poligono Industrial Las Canteras - calle de La Granijilla, 9 - nave 26
28340 Valdemoro, Madrid - m.: 657 983 083 - f.: 91 199 08 30

Préximo numero en junio

Cierre de publicidad 31 de mayo

« Nuevas tarifas de publicidad mas accesibles

» Personalizacién de campanas

» Diseno de anuncios

« Entrevistas-reportajes de empresas y comercios
* 15000 ejemplares

« Distribucién gratuita en Valdemoro

» Reparto en el buzdn particular de cada domicilio,
organismos y comercios. Rotativa por zonas

» Informe mensual de distribucion

Llama ahora y contrata: 687 714 422

publicidad@larevistadevaldemoro.com

www.larevistadevaldemoro.com
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RESTAURANTE

MERRY CITY
£ @ W

COMIDA CHINA A DOMICILIO
T 918017157/918017078

Horario: De 12.00 a 16.30h y de 20.00 a 24.00h. Abierto todos los dias
Lunes por la tarde cerrado por descanso, excepto festivos.
PEDIDO MINIMO 12.00 EUROS

BAR-TEBRAZA EL COLUMPIO

Ment Diario
2 primeros y 2 segundos: 5€

Menii Fin de Semana
* 3 primeros y 3 segundos: 9€

k‘r Ment Cumpleaiios

" Celebraciones

Comidas
\M'Raciones

Calle Extremadura, s/n - Valdemoro - & 665 785 883 '

DIVERSIONES'EN
=¥=11le FzYe | \VAIAdVEL

Su publicidad AQUI
desde 40 euros/mes

La revista de Valdemoro

687 714 422

 SETRASPASA ESTE N
MUY ECONOM

indice de anunciantes
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CURSOS D FOTOGRAFIA

Curso de Fotografia Basica
Cursos y talleres de fotografia

Mayo y junio (tres horas semanales)
Comienza el 8 de mayo

Asociacion Fotografica 6o

Ncuadress

Talleres y Clases Magistrales

Curso bimestral
Jueves de 16:00 a 19:00h / Martes de 19:00 a 22:00h

100 euros / curso completo

Si quieres mas informacion, ponte en contacto con la Asociacion NCUadres
a través del correo ncuadres@gmail.com o en los teléfonos 912 849 494 0 601 371 013.
También puedes seguirnos en [ ncuadresformacion, @ @ncuadres.

www.ncuadres.com
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Especialistas en Electrodomésticos

www.tien21.es ¢ tien21valdemoro@hotmail.com
Libertad, 37 - Valdemoro - teléfonos 91808 16 18 /91 808 26 42
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