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Editorial

—> Por José Manuel Lépez, director

Hace unos dias que han terminado las vacaciones de verano,
muy lejos parece que quedan ya esas jornadas en las que los mas
jovenes de la casa disfrutan de horarios dilatados, comidas desor-
denadas y rutinas alejadas de las que se establecen durante el curso
escolar. Este periodo ha terminado vy, con ello, un elevado niumero
de nifos y jovenes se han incorporado ya a escuelas infantiles, co-
legios, institutos y universidades. Volver a nuestros trabajos y habitos
en septiembre nos hace afrontar la dura realidad en estos primeros
dias del mes, pero si has podido disfrutar este verano de tu tiempo
libre, de tu familia, tus amigos y aficiones, la vuelta a la rutina sera
con la mejor sonrisa posible.

En este nimero de septiembre hemos entrevistado a Eva Moral,
reciente campeona de Europa de paratriatldn y cuya lesién medular
no le ha limitado sobreponerse a las adversidades. Para ella el de-
porte ha sido un pilar fundamental, y aun le quedan muchos retos
por cumplir, entre ellos, asistir a los Juegos Olimpicos.

Por otro lado, nos ha sorprendido la fortaleza, el companerismo,
el sacrificio y el altruismo del grupo MARAGUME, un equipo com-
puesto por Oliver Almendral, Fernando Sanchez, Juan Gregorio San-
chez y Jorge Narvaez. Estos cuatro vecinos de Valdemoro aficiona-
dos al triatlon y a las pruebas extremas se han unido para completar
una prueba deportiva de gran envergadura por un fin benéfico: cru-
zar el estrecho de Gibraltar en favor de la lucha contra el glioblas-
toma multiforme.

Hemos querido acercarnos al gimnasio y escuela de artes mar-
ciales Fight Club Valdemoro, donde hemos conocido a un valdemo-
reno de toda la vida, Rubén Hernandez. Rubén es atleta de K1y Muay
Thai, disciplinas que practica con pasion desde pequeno. En su ca-
rrera profesional en este deporte ha obtenido logros tan importantes
como ser campeon de Espana de Muay Thai en 2013.

Desde hace diez anos, Nauzet Hernandez es vecino de Valdemoro.
Durante toda su vida ha mantenido una relacién muy estrecha con la
musica. Dirige una empresa que crea musica para television. En su
entrevista nos cuenta que actualmente vive de sus composiciones,
afrontando diariamente nuevos retos artisticos y comerciales.

Finalmente, L&B Abogados nos ayudan a abordar el divorcio de
la manera mas eficaz, ddndonos a conocer los pasos que se deben
dar para evitar disgustos y que nos permitan ahorrar tiempo y di-
nero.
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Jesus Espana

se despide de la pista en los Europeos de Berlin

El fondista valdemoreno cierra una extraordinaria trayectoria deportiva con un sexto puesto en la maraton

Jesus Espafia, uno de los atletas mas destacados del deporte
espafiol, pone fin a su carrera deportiva tras cosechar un sexto
puesto individual y una medalla de plata por equipos en la maratén
de los Europeos de Berlin. El valdemorefio, que cumplié 40 afios el
pasado agosto, deja tras de si una excelente trayectoria deportiva
en la que destacan momentos histéricos, como la victoria frente al
britanico Mo Farah en Gotemburgo 2006.

A la edad de once afios probd por primera vez la sensacion de
libertad que le producia correr. Lo hacia por los caminos de tierra
de nuestro municipio con la inocencia de un chaval desconocedor
de lo lejos que iba a llegar. Poco a poco el deporte y la competicion

fueron calando hondo en Jesus hasta que en 1991 disputd su pri-
mera prueba federada, la misma que le llevaria al Campeonato de
Madrid.

El fondista valdemorefio fue una vez campedn de Europa y ocho
de Espafia en su distancia predilecta, los 5000 metros, en la que
fue finalista olimpico en Pekin 2008 y lleg6 a ser séptimo en unos
Mundiales, los de Osaka 2007, ademads de finalista en Berlin 2009
y Daegu 2011.

«Es el mejor momento para irme», habia dicho Espana la vis-
pera de su Gltima carrera. Era su cuarto maratén y estuvo con los
de cabeza hasta los cinco dltimos kilémetros. X

MenU de Arroz

Gran variedad de

arroces alicantinos
Y nuevas sugerenclias

12 euros

de martes a viernes {excepto festivos):
e 4 aperitivos y 3 arroces a elegir

Pan, bebida, postre o café

Menu Degustacion Adri Experience
de martes a domingo:

* 7 platos

Bebida no incluida
35 euros

Salon privado (Maximo 12 personas).

calle Libertad, 41 ¢ 28341 Valdemoro, Madrid e Teléfonos 91 110 46 52 / Reservas 683 429 817
clientes@adriexperience.com ¢ www.adriexperience.com
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El curso escolar ha comenzado en Valdemoro con 440 alumnos menos

Mas de 16000 estudiantes de Infantil, Primaria, ESO, Bachille-
rato y Formacién Profesional regresaron a la aulas desde el pasado
jueves 6 de septiembre. Son casi un 2,7 % menos que el pasado
curso. En la vuelta a la rutina académica se han encontrado con cen-
tros mejorados durante el verano, como lo ha sido el Centro de Ac-
tividades Educativas, adonde se ha trasladado el Area de Educacion,
hasta ahora ubicada en el edificio del antiguo consistorio. Sin em-
bargo, el nuevo aulario del IES Neil Armstrong que se esté ejecu-
tando no estara disponible en este principio del curso, por lo que
se seguiran utilizando aulas prefabricadas instaladas por el Go-
bierno regional, durante un periodo aproximado de cuatro meses.

Del total de estudiantes matriculados a fecha 31 de agosto, el
59,3 % (9504) lo estan en centros publicos, el 34 % (5429), en con-
certados y el 6,7 % (1073) en privados. Por etapas, 10569 escolares
se formaran en Educacién Infantil y Primaria, un 2,8 % menos que
los registrados el curso pasado a fecha 1 de septiembre, mientras
que el ndmero de quienes cursaran Secundaria y Bachillerato (5437)
es un 2,3 % inferior al del afio anterior. Lo méas destacable del nuevo
curso serd la proxima construccion de un colegio de educacion es-
pecial en una parcela de 9662 metros cuadrados en la calle Felipe I,
junto al parque del Cerro del Castillo que el Ayuntamiento ha puesto
a disposicion de la Comunidad de Madrid. Este nuevo centro cam-
biara la vida de las cincuenta y cuatro familias de Valdemoro y méas
de una treintena de Pinto y Ciempozuelos, que podran escolarizar a
sus hijos con diversidad funcional més cerca de sus domicilios. X
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Los alumnos de Ncuadres
rememoran la historia de la princesa
Zaida a través de la fotografia

El grupo Master Profesional de Direccion de Proyectos
Fotograficos se desplazo hasta la localidad de Consuegra

El grupo Master Profesional de Direccion de Proyectos Fotogra-
ficos de la escuela de fotograffa Ncuadres presenté su trabajo de
fin de curso, que versaba sobre la vida de Zaida, princesa mora que
se enamor6 del rey Alfonso VI 'y, tras convertirse al cristianismo,
termind casandose con él. Los alumnos del méster han represen-
tado en sus fotografias la vida de la princesa y sus damas durante
los largos periodos de tiempo en que se quedaban solas en el cas-
tillo de Consuegra (Toledo), mientras los caballeros acudian a las
diversas batallas que acontecian en la época.

Cabe destacar el arduo trabajo que han llevado a cabo alumnos
y profesorado para buscar estilismos, modelos, permisos y los me-
dios necesarios para la realizacién del proyecto.

Como no podia ser de otra manera, la localizacién para hacer las
fotos ha sido el propio castillo de Consuegra, donde el rey Alfonso VI
y la reina Isabel (nombre que adquirié Zaida tras su bautismo en la
catedral de Burgos) vivieron durante largos periodos. La magnifica
conservacion y restauracion del castillo, digna de elogio, asi como los
muebles y accesorios decorativos que datan de la época hicieron que
las fotografias tomaran un matiz muy profesional.

El grupo encargado de hacer las fotografias y la escuela de fo-
tografia Ncuadres quieren agradecer a la Concejalfa de Turismo de
Consuegra y al excelente equipo de su Oficina de Turismo que cre-
yeran en este proyecto y que pusieran todos los medios y facilida-
des para que se pudiera llevar a cabo, asi como a las modelos y la
maquilladora, que hicieron un extraordinario trabajo.

Todas las fotografias se pueden ver tanto en el perfil de Insta-
gram (@ncuadres) como en la pagina de Facebook de Ncuadres
(ncuadresformacion). X




RESERVA

tus libros de texto
AL MEJOR PRECIO

Maximo descuento permitido por la ley
Haz tu reserva de libros con nosotros:

* 10% de descuento
para tu material escolar
durante todo el curso 2018/19.

Horario especial del 1 al 30 de septiembre:
9.00 a 21.00 horas ininterrumpido

sabados de 10.00 a 14.00 horas

Papeleria, libreria, copisteria y regalos

Le ofrecemos una gran variedad de productos y servicios:

+ Somos distribuidores de cartuchos y toner
para impresora.

 Material informatico: ratones, teclados...
+ Libros de texto y material escolar.

* Todo para su oficina.

- Copisteria, imprenta y encuadernacion.
* Nuevo servicio de forrado de libros.

+ Servicio gratuito de entrega a domicilio
para empresas (pedido minimo/consultar)

Calle Real, 10 (frente a Correos)
28341 Valdemoro e t. 918 085 344

www.papeleriarealprint.com

Un valdemoreno,
campeon del mundo
de halterofilia master

Fernando Gracia Gracia (54 afios), vecino de Valdemoro, se ha
proclamado campéon del mundo de halterofilia (master-mayores
de 35 afios) en el campeonato celebrado el dia 21 del pasado mes
de agosto en L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona). Obtuvo la me-
dalla de oro en la categoria de edad M-50 (de 50 a 54 afios) con un
peso corporal de 77 kg, al levantar 99 kg en la modalidad de arran-
caday 117 kg en la de dos tiempos.

Aunque mafio de nacimiento, Fernando vive junto con su mujer
y su hijo en Valdemoro desde el afio 1994, pueblo que ha visto cre-
cery que siente tan suyo como su Zaragoza natal.

Esta merecida medalla de oro ha sido fruto de su esfuerzo y pa-
sién por este deporte minoritario, desconocido para la gran mayoria.

Durante los afios 1989, 1990, 1991 y 1992, Fernando pertenecid
al equipo nacional de halterofilia. En su palmarés deportivo figuran
7 titulos de campedn de Espaiia y una docena de participaciones
internacionales, entre las que destaca su victoria en el Torneo de
la Comunidad Econémica Europea del afio1990.

Si las lesiones le respetan, en 2019 intentaré revalidar sus ti-
tulos de campedn de Espafia y del mundo, cuyo campeonato se ce-
lebrara en agosto, en Montreal (Canada). X
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Remodelacion del campo de futbol municipal

Esta previsto que las obras finalicen este mes de septiembre

Avanzan a buen ritmo las obras de remodelacién del campo de
futbol que el Ayuntamiento esté realizando en el Polideportivo Muni-
cipal del Paseo del Prado. El antiguo campo de tierra ya cuenta con la
superficie de césped y sus obras estan practicamente finalizadas. In-
cluird un campo de f(tbol-11y dos de futbol-7 que se podran utilizar
de forma combinada. El pasado mes de agosto, la concejala de Urba-
nismo, Obras y Servicios y Vivienda, Cinthia Mateos, supervisé los
trabajos de la empresa adjudicataria, Quality Sport 2014 S. L., cuyo
importe asciende a 272292 euros. La inversion estd financiada con
una subvencion publica directa fruto del convenio de colaboracion
suscrito entre el Ayuntamiento y la Comunidad de Madrid para la mo-
dernizacion y mejora del Polideportivo Municipal del Paseo del Prado.

Durante el mes de julio se han llevado a cabo el desbroce, lim-
pieza y acondicionamiento del terreno sobre el que se han colocado
los 5225 m2 de césped artificial, asi como la instalacién de siste-
mas de evacuacion de aguas, riego e iluminacién y el bordillo pe-
rimetral.

También estan en marcha las obras de construccion de una ca-
seta en la que se instalaran dos depdsitos de agua para el riego
de este campo de fdtbol y de los aledafios, ademés de la rampa
que sustituird a la escalera que comunica este espacio con las
demas instalaciones del polideportivo, para facilitar el acceso a
personas con movilidad reducida. X
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Sala Entre Amigos llega a Valdemoro

Ya puedes disfrutar de una nueva oferta de ocio para todas las edades

Valdemoro da la bienvenida a Sala Entre Amigos, una nueva
alternativa de ocio para todos los publicos. Se trata de una sala
multiusos donde podras celebrar animaciones de cumpleafos,
bodas, comuniones, aniversarios, homenajes y demas eventos fes-
tivos y de empresa. También organizan campamentos urbanos en
periodos no lectivos, asi como excursiones y actividades los dias
sin cole pero laborables para los padres.

En su céntrico local, muy proximo al Ayuntamiento, de 147 m?2
disponen de zona infantil con una gran variedad de juegos, rincén

creativo con pared de pizarra, juegos imantados, marionetas, col-
chonetas y una casa de bolas. También cuentan con una zona de
disfraces con photocally accesorios, una consola Wii con karaoke,
y futbolin. La zona de comedor para las reuniones consta de mesas
y sillas para méas de 40 personas con un proyector con pantalla gi-
gante. Por (ltimo, una cocina totalmente equipada, dos bafios, uno
de ellos adaptado para personas con movilidad reducida, y un patio.
En definitiva, un espacio ideal para todos.

En Sala Entre Amigos son especialistas en hacer que tu cele-
bracion sea la mejor, ya que cuentan con monitores con amplia ex-
periencia que hacen que el éxito esté asegurado. Prueba de ello
es la alta demanda de la sala en el poco tiempo que lleva abierta.
La principal caracteristica que define su trabajo es el trato hacia
las personas. Se desmarcan de un servicio de guarderia, optando
por potenciar las habilidades del nifio, asi como su desarrollo per-
sonal con juegos, fiestas tematicas, globoflexia, pintacaras, para-
caidas, pruebas y, sobre todo, mucha diversion.

Conoce Sala Entre Amigos en la plaza de Autos, 6, junto a la
iglesia de Nuestra Sefiora de la Asuncién. O, si lo prefieres, con-
tacta con ellos en los teléfonos 667 747 312 0 689 210 298 0 en el
correo entreamigosvaldemoro@hotmail.com. Para mas informacion
visita su pagina web www.salaentreamigos.com. X
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José Antonio Martinez Cobos,
campeon de Espana de 1500

El atleta del Club de Atletismo Valdemoro se alzd con el primer puesto en

la categoria M50

José Antonio Martinez Cobos, atleta del Club de Atletismo Val-
demoro, se proclamé campedn de Espaiia de 1500 en categoria M50
en el pasado Campeonato de Espafia Mdster celebrado en Vitoria.
José Antonio volvia a una de sus pistas talisman, ya que hace cinco
afios se proclamé en esta misma instalacién doble campe6n de Es-
pafia M45 en las dos pruebas de medio fondo (800 y 1500).

Aunque José Antonio partia entre los favoritos por su condicion
de buen competidor en los campeonatos importantes, fue una vic-
toria bastante complicada, puesto que llegaba con la tercera mejor
marca de todos los participantes y en la prueba estaba presente
uno de los grandes corredores espafioles master de todos los tiem-
pos, Francisco Javier Fontaneda, poseedor del récord de Espafia en
categoria M50 de 1500 y 3000, destacado corredor en su juventud
con un tiempo de 28:45 en los 10000 metros.

Con este, José Antonio acumula la friolera de ocho titulos de
campeén de Espafa (entre 800, 1500 y milla) y ha conseguido subir
al podio en veinticinco ocasiones en categoria master. Ademas, el
pasado marzo se clasificé en cuarta posicion en el Campeonato de
Europa de Pista Cubierta Mdster en la prueba de 800, a menos de
un segundo de la medalla de bronce (y quinto en la de 1500).

Esperemos que esta victoria le dé un plus de motivacion para
preparar el venidero Campeonato del Mundo Méster, que se cele-
brard en Malaga en septiembre y luche por mejorar el cuarto
puesto conseguido en el mundial en pista cubierta celebrado en
Finlandia en 2012. X

Mas de 25 ainos de experiencia
Taller propio de fabricacion

Nueva direccion!!! Calle General Martitegui, 17 - 28342 Valdemoro -t.918 083 063

e Plantillas a medida, corsés, y ortesis infantil ® Especialistas en mastectomia (prétesis mamarias)
e Ayudas técnicas, venta y alquiler de sillas, andadores, camas articuladas...

www.centroortopedicocuadrado.com
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iEstas pensando en casarte el proximo ano?

Hotel Princesa de Eboli te ofrece una jornada de puertas abiertas para tu dia mas especial » Domingo 7 de octubre ¢ 18.00h

El Hotel Princesa de Eboli de Pinto celebra sus Jornadas de Puer-
tas Abiertas de Bodas para aquellas parejas que estan buscando el
sitio ideal donde celebrar su gran dia. El equipo comercial acompafiara
alos asistentes en un touren exclusiva por los distintos espacios del
hotel para el dfa de la boda, que estaran vestidos y decorados como
si de una ceremonia se tratase. ;Qué puedes encontrar ese dfa?

e Montaje y decoracion del espacio para la ceremonia civil y cdc-
tel, en la terraza jardin del hotel.

e Salén nupcial con decoracién y menaje para mesas presidencial
y de invitados, distintas opciones de manteleria y arreglos flo-
rares naturales.

e Servicios complementarios, como fuente de chocolate, barra
de cocteleria y estacion de vinos y cavas.

e Espacios de discoteca y barra libre.

e Suite nupcial preparada para la gran noche, con amenidades
especiales y habitaciones para invitados.

e Promaciones especiales para la contratacion de vuestra boda.

Y, por supuesto, el chef Sergio Arias presentard la oferta de
restauracién 2019, ofreciendo la degustacion del céctel gastroné-
mico y una muestra de distintos platos de menus de boda, que
combinan tradicidn, técnica y creatividad, para ofrecer una expe-
riencia gastronémica Unica, cercana y saludable que ha llevado al
Hotel Princesa de Eboli a ser un referente culinario en el sur de
Madrid.

Con més de diez afios de experiencia, y especializados en la or-
ganizacion de bodas y eventos sociales, el equipo de profesionales
cuidara al maximo hasta el mas minimo detalle para que tu cele-
bracién sea perfecta.

La atencién y asesoramiento personalizados, el servicio exce-
lente y la gastronomia de alta calidad hacen del Hotel Princesa de
Eboli el lugar ideal para la celebracion de vuestra boda.

Puedes confirmar asistencia en el teléfono 912 636 400 o en
el correo eventos@hotelprincesadeeboli.com.
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| Triatlon Popular Infantil

Valdemoro promueve el deporte entre los mas jovenes

| domingo 2 de septiembre tuvo lugar la primera edicion

del Triatl6n Popular Infantil de Valdemoro, organizado por

la Concejalia Deportes del Ayuntamiento de Valdemoro,
con la colaboracion del Club Triatlén Villa Valdemoro.

El lugar de celebracion fue la piscina municipal de verano y el
parque Bolitas del Airén. 336 participantes se dieron cita, con ca-
tegorias comprendidas entre los mas pequefines (prebenjamin de
2010-2011) hasta la categoria mayor, cadete (que comprende los
nacidos entre 2001 y 2003). La prueba se compuso de tres partes.
En primer lugar, natacién en la piscina municipal, para después

coger la bicicleta por el parque Bolitas del Airén y terminar co-
rriendo por el césped de la piscina. Las distancias aproximadas que
tuvieron que recorrer oscilaron entre los 25 metros nadando, 500
pedaleando y 200 corriendo de los menores nacidos en 2011, y los
300 metros de natacion, 6 kilémetros en bici y 1,5 kilémetros a pie
de quienes llegaron al mundo entre 2001 y 2003.

Los tres primeros clasificados de cada categorfa obtuvieron tro-
feo, y en la categoria prebenjamin todos los nifios y nifias partici-
pantes fueron galardonados con una medalla. El club mas numeroso,
en el que recayo el trofeo de mayor participacion, fue el Triatlén

+ Todo tipo de analisis

« Sintrén en el dedo
 Prueba de paternidad

Laboratorio
colaborador con

Dra. M.2 Gracia Giner Jiménez

LABORATORIO DE ANALISIS CLiINICOS

En Vildeworo deade 4982

« Test de cribado prenatal no invasivo

C/ General Daban, 3 - 1.°B - 28341 Valdemoro, Madrid - Tel: 918 953 015

* Intolerancia alimenticia
+ Extracciones:

Adultos, nifios y domicilios (cita previa)
+ Concertado con las

companias de seguros medicos

Revision de tu moto SCOOTER
desde 53 euros.

Revision de tu moto CUSTOM
desde 72 euros.

Revision de tu moto de CAMPO
desde 53 euros.

Revision de tu moto DEPORTIVA
desde 72 euros.

Revision de tu QUAD
desde 69 euros.
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Villa de Valdemoro. Al evento acudieron clubes de toda la Comuni-
dad Madrid, como Claveria de Méstoles, Diablillos de Rivas, Canoe
de Madrid, Ctoa de Alcorcén, e incluso hubo participacion de fuera
de la comunidad, de la mano de Triatlén Tordesillas de Valladolid.

Tras una mafana de deporte y diversién tuvo lugar la entrega
de premios por parte de la Concejala de Deportes, Nuria Triguero,
y miembros de la corporacién municipal, como Javier Cuenca, del
PP; Raquel Cadenas, de Ciudadanos; Raul Gonzalez, concejal de Ju-
ventud; y Aurora de Agustin, de Proyecto TUD.

Con esta iniciativa, el Ayuntamiento busca promocionar la préc-
tica del deporte entre los menores, concretamente, los nacidos
entre 2001 y 2011, animandoles a participar en una modalidad de-
portiva que combina la natacion, el ciclismo y el atletismo. X
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Club deTenis & Padel Valdemoro

Club y escuelas retoman la actividad los dias 3 y 17 de septiembre respectivamente

| Club de Tenis & Padel Valdemoro inicia una temporada

méas, no sin antes recordar cémo finalizé la 2017-2018.

Como cada afo, el cierre del curso estuvo marcado por su

torneo estrella de la temporada, el Open de Tenis Club de Tenis Val-
demoro, asi como por su campus de verano y sus cursos intensivos.
En lo que al torneo se refiere, pudimos disfrutar una vez mas de

un gran nivel por la presencia de las mejores raquetas de la comuni-

dad. En cuanto al campus de verano, un total de quinientos chicos y
chicas participaron durante las siete semanas que duraron las acti-
vidades programadas.

Ya en la nueva temporada, el Club de Tenis & Padel Valdemoro
comenz6 el 3 de septiembre con clases del equipo de competicién,
en las que los tenistas de entre 7 y 19 afios retoman la actividad
para ponerse a punto de cara a las competiciones, tanto por equipos
como individuales.

El resto de las escuelas, como son la escuela base y de perfec-
cionamiento, asf como la de padel, comenzaran el préximo lunes 17
de septiembre. Es ahi cuando entraran en accion desde los mas pe-
ques, con 4 afios, con sus clases de minitenis, hasta los adultos,
con las de perfeccionamiento, recuperando de nuevo el contacto
con la raqueta y la pala, respectivamente.

También, a mediados de mes, empezaran las distintas ligas: la
liga local, la femenina y la infantil. Estas ligas ofrecen la posibilidad
de jugar un partido semanalmente, previamente programado por la
organizacion, para todos aquellos que estén interesados en jugary
poner en practica lo aprendido en las clases. X

Cursos:
 Ofimatica Basica - Imprescindible a nivel laboral.

» Montaje y reparacion de Pc’s - Amplia, repara o monta tu pc.

* Excel - Una herramienta imprescindible en el trabajo.

* Diseilo WEB - Curso de diseiio web practico para que disefies tu

propia pagina utilizando plantillas premium de WordPress y sus
funciones mas importantes.
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Informate

Informatica y formacion

e Mantenimiento a empresas.
* Venta de Ordenadores, componentes y periféricos.
* Servicio técnico propio.




Armack Armarios disena y decora tu casa a medida

Hace més de diez afios que Armack Armarios abrid sus puertas
en la calle Antonio Van de Pere, 11, de Valdemoro. Este negocio
de barrio ha crecido durante esta década gracias al mayor recono-
cimiento que puede obtener cualquier comercio local, la satisfac-
cion de sus clientes. Afios de experiencia les avalan como la mejor
opcién en armarios, vestidores a medida, asi como puertas de paso,
suelos, cocinas, librerfas y muebles de bafio. En cada proyecto bus-
can el equilibrio entre la funcionalidad y el disefio, apostando por
la calidad tanto en materiales como en sistemas de herrajes. Den-
tro de las claves de su éxito se encuentran el compromiso con la
calidad y el servicio personalizado. El equipo de profesionales de
Armack mide y disefia a medida el espacio y las necesidades del

cliente, obteniendo como resultado final piezas completamente
personalizadas que se adaptan a sus usos y que hacen mas facil
su dfa a dfa.

Si estas pensando en ampliar el espacio de almacenaje de tu
hogar y tienes una idea en mente, acude a Armack Armarios para
convertirlo en realidad. Realizaran la medicién y el presupuesto sin
compromiso. Para mejorar la comodidad de su servicio, ponen a tu
disposicion una financiacion a medida para sus productos. X

Visita sus instalaciones en la calle Antonio Van de Pere, 11,
local 10 o0 accede a todo su catalogo en www.armariosarmack.com.
También puedes ponerte en contacto en los teléfonos 918 753 691
y 648 218 542 0 en el correo Armack.armarios@yahoo.es.
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Nuevo proyecto

inclusivo Cocina Con Otra Mirada

a adquisicion de habitos saludables y el cuidado de su ali-

mentacion son aspectos prioritarios para lograr una mejora

en la calidad de vida de las personas con discapacidad. Y
es que la mitad de este colectivo tiene una propensién genética a
la obesidad, lo que unido a factores como una alimentacion poco
equilibrada y un alto nivel de sedentarismo ocasiona que puedan
presentarse problemas de salud.

Junto con Zari Chef, Con Otra Mirada quiere promover un cambio
en la actitud del colectivo y que los participantes aprendan tanto a
relacionar su hienestar fisico con el cuidado de su alimentacion,
aprendiendo a desenvolverse en la cocina y a fomentar su autonomia
personal como a potenciar habilidades que les permitan llevar una
vida lo méas independiente posible. En este sentido, Cocina Con Otra
Mirada reafirma el articulo 19 de la Convencidn Internacional sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad de la ONU, que de-
fiende que tienen «derecho a vivir de forma independiente».

Este es un proyecto inclusivo donde podran participar personas
de todas las edades: familias, nifios, jévenes y adultos..., donde la
cocina sea un lugar de diversion sin limitar las capacidades ni la
creatividad. Se habilitardn un intérprete de lengua de signos para
personas signantes y todas las adaptaciones necesarias para su
desarrollo. Un lugar de todos para todos. La inclusién no es posible
sin vosotros.

Mas informacién en www.conotramirada.org y
asociacionconotramirada@gmail.com, en el teléfono 910 742 013
o0 en el WhatsApp 672 024 918. X
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lll Trofeo de Petanca en el parque Tierno Galvan

El trofeo del pasado domingo 2 de septiembre transcurrié en
un gran ambiente de cordialidad donde los participantes hicieron
llegar su satisfaccion con su desarrollo. El sistema de juego fue de
cuatro partidas por sorteo y se entregaron premios a las cinco pri-
meras parejas clasificadas. Vinieron jugadores de varias localida-
des de la comunidad, a pesar de coincidir con otros trofeos en pue-
blos cercanos. Hay que destacar que la mitad de los premios fueron
conseguidos por socios de la asociacion local.

La Asociacion de Petanca Valdemoro es una entidad deportiva
que se fundé en el verano del 2015. Su finalidad es ofrecer una
serie de actividades circunscritas al ambito de la petanca para
quienes disfrutan de este deporte y quieran pasar un buen rato
practicando una actividad al aire libre.

Independientemente de la competitividad propia de los torneos
en que participan, este deporte permite seguir haciendo una acti-
vidad fisica a personas que, debido a su edad o a problemas de
movilidad, no pueden practicar otro deporte méas intenso.

Durante la temporada, que empieza en el mes de septiembre
con el Trofeo de las Fiestas de Valdemoro y finaliza en el mes de
junio, organizan diversos trofeos libres para todos los amigos de
la petanca que quieran participar, trofeos exclusivos para sus so-
cios y una liga de 28 jornadas que empieza en octubre y acaba en
el mes de junio.

Si eres un aficionado a la petanca y quieres formar parte de la
asociacion, puedes ponerte en contacto en los teléfonos 606 406 107
(Paco) 0 678 773 823 (Luis). X
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ENTREVISTA

Eva Moral

‘El deporte no sabe de discapacidades’

Texto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres (Estadio Municipal Rafael Mendoza - Pinto)

Madrilefia de nacimiento, ha vivido en diferentes
partes del pafs junto con su familia hasta llegar a Valdemoro hace
ya algo mas de nueve afios. Eva es una joven triatleta que volvié a
nacer el 29 de septiembre de 2013 tras precipitarse por un ba-
rranco. La caida, de aproximadamente siete
metros de altura, le provocé una lesion medular
que le impide caminar. A pesar de ello, Eva ha
sabido sobreponerse a las adversidades y hoy
hablamos con una recién campeona de Europa,
titulo que consigui6 el pasado mes de julio en
Estonia.

competir.

Desde muy joven creas un vinculo muy estrecho con el de-
porte. ;De donde procede esa inclinacion tan temprana?

Lo cierto es que no sé muy bien de dénde procede porque mis
padres no son especialmente deportistas. Desde los seis hasta los
dieciocho afios hice ballet, pero lo tuve que abandonar porque era

Cuando tenga que abandonar la
competicién quizas practique de-
porte desde otra perspectiva, pero
ahora mismo lo que me gusta es

incompatible con los estudios. A mi hermano y a mi siempre nos
ha gustado el deporte y hemos participado juntos en muchas ca-
rreras y competiciones desde muy pequefos. El deporte me ha gus-
tado desde siempre, quizas por mi personalidad, muy persistente
y competitiva, y es lo que me ha llevado a prac-
ticarlo y competir. A dia de hoy no sabria dife-
renciar el deporte y la competicién. Cuando
tenga que abandonar la competicion quizés
practique deporte desde otra perspectiva, pero
ahora mismo lo que me gusta es competir.

Del ballet diste el salto al triatlon.

Mi hermano y yo corriamos, nadabamos, haciamos bicicleta...
Cuando llegué a Valdemoro descubrf el equipo de triatlén TriVal y
a través del club nos adentramos en este deporte. En TriVal habia
un muy buen grupo de chicos y chicas, se generé buen ambiente y
viajabamos mucho. Comenzd a engancharme y también empecé a
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competir en eventos que se celebraban los fines de semana. Me
engancho tanto que ahora me dedico en exclusiva a ello desde que
me ocurrié el accidente. Me ofrecieron la oportunidad de seguir
practicando el triatlén en la modalidad de paratriatlén, que no sabia
que existfa, y descubri que habia bicis y sillas adaptadas para este
deporte. Me animé a practicarlo, pero, por supuesto, sin pensar
que iba a llegar al nivel en el que estoy ahora mismo.

Una vez recuperada del accidente, supongo que tienes que
reconstruir muchos aspectos de tu vida. ;Como fue ese proceso?

Te dirfa que complicado pero réapido. La vida no te permite pa-
rarte a pensarlo mucho. Una vez que ha sucedido hay que tirar hacia
delante. A lo largo de todo el proceso de recuperacion tuve mucho
apoyo de circulos muy diferentes: mi familia
siempre estuvo ahi, desde TriVal también
me apoyaron mucho y desde el mundo del

tan independiente como eras antes, es algo que con el tiempo se
va mejorando, y ahora mismo yo vivo, viajo y compito sola sin nin-
gln problema. Quizas fue uno de los aspectos mas complicados
para mi porque soy una chica muy independiente. En el Hospital
de Parapléjicos de Toledo nos insistian mucho en que teniamos que
aprender a pedir ayuda. Es una barrera psicolégica que hay que
romper no solo en el deporte, en todos los ambitos de tu vida. Yo
me habfa independizado hace muchos afios y de la noche a la ma-
fiana tus padres vuelven a ser un pilar en el que te tienes que apo-
yar como cuando vivias en casa.

Estuviste mas de nueve meses hospitalizada, pero muy pro-
ximo a tu alta te alzas con el primer puesto en el Campeonato de
Esparia de Handbike.

Asf es. Ese campeonato creo que fue el
que me dio el impulso final que necesitaba

deporte en general también tuve la suerte
de contar con el apoyo de grandes deportis-
tas. No sé muy bhien como fue, pero lo im-
portante es que ocurrid. Tengo la sensacion

Creo que el desconocimiento generali-
zado es el que complica las cosas. Yo no
puedo correr el triatlon que me dé la gana
porque la mayoria no incluyen la modali-
dad de paratriatlon.

para seguir corriendo. En Toledo cogfa una
bici los primeros miércoles de cada mes
gracias a una fundacién que nos permitia
probarlas para que practicadramos deporte

de que todo fue bastante rodado, porque
tenfa muy claro que querfa seguir practi-
cando deporte.

Tras el accidente sigues practicando el triatlon, pero ahora
desde otra dptica. ;Qué es lo que cambia?

Ninguna de las tres disciplinas se parece a lo que habia estado
practicando antes. Intentaba comparar la practica adaptada a como
lo hacia antes, y al final entiendes que sigue siendo el mismo de-
porte, pero se practica de manera diferente. Tienes que volver a
aprender a nadar, a montar en bici y a correr. Al principio no eres
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y para socializar entre nosotros. Alli co-

mencé a salir en handbike con Gustavo Mo-
lina, que también corrfa, y fue él quien me propuso participar en el
Campeonato de Espafa. No iba con el entrenamiento; pero, al ob-
tener tan buen resultado, senti la motivacién para continuar en este
deporte.

El deporte ha sido un punto de apoyo muy fuerte en tu recu-
peracion.

Lo ha sido todo, junto con la familia. El deporte ha sido un pilar
fundamental, sobre todo a nivel mental. Tener un objetivo e intentar






batirlo ha sido lo que me ha permitido generar esas nuevas herra-
mientas para crecer tanto como deportista como persona.

Tanto es asi que ahora mismo has dejado tu profesion como
abogada para centrarte por completo en el
deporte.

No es algo definitivo. Cuando tienes un
cambio tan drastico en tu vida necesitas al
menos un afio o dos de adaptacion, no solo
en lo profesional, sino en tu dfa a dia. En todo
este tiempo he ido adentrandome cada vez
méas en el deporte de alto rendimiento y
ahora mismo no podria compaginarlo porque dedico las veinticuatro
horas del dia. Este afio estudié un méster en derecho deportivo por-
que mi objetivo en el futuro es poder trabajar en algin organismo
para contribuir al deporte adaptado paralimpico. Era desconocedora
de este mundo hasta que me vi inmersa en él casi por obligacién,
y lo cierto es que hay mucha desinformacidn. Los deportistas en
Espafa no reciben un trato igualitario. De eso te das cuenta cuando
sales al exterior y observas como te tratan en otros paises. Creo
que hay mucho que cambiar y mejorar y me gustaria poder contri-
buir a ello.

En varias ocasiones has destacado las diferencias que todavia
hoy existen entre los atletas y los atletas paralimpicos. ;Qué di-
ficultades os encontrdis a la hora de competir?

Todas y ninguna. Podria ser muy facil, pero creo que el desco-
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Si tienes sentimiento de Espaiia, de
pais y de marca Espafia, es un orgullo
poder formar parte de la seleccion.

nocimiento generalizado es el que complica las cosas. Yo no puedo
correr el triatlén que me dé la gana porque la mayoria no incluyen
la modalidad de paratriatlén. En Espafia tenemos el Campeonato
de Espafia de Paratriatlén, el Campeonato de Espafia de Duatlén
Adaptado y algn triatlén regular que lo adaptan para nuestra mo-
dalidad. Es cierto que la situacién ha mejo-
rado desde el primero que hice, pero quedan
muchos aspectos por mejorar que hacen que
la experiencia no sea agradable ni para el
atleta ni para el pablico que asiste. Se esta
trabajando mucho desde la federacion y las
organizaciones. Como atletas paralimpicos
también tenemos que entender que es complicado adaptar un
evento a todos los tipos de atletas. Fuera de Espafia las diferencias
son minimas. Acudimos a competiciones de alto nivel donde las or-
ganizaciones si cuidan todos los detalles. Estado Unidos es quizés
uno de los referentes en los que fijarnos. He tenido la oportunidad
de compartir tiempo con el equipo femenino de atletismo adaptado
de la Universidad de lllinois y es sorprendente el nivel de sofisti-
cacion que han adquirido.

¢Como es dedicarse profesionalmente a un deporte minorita-
rio y ademas en su modalidad paralimpica?

Es algo complicado porque exige un doble trabajo. Encontrar la
financiacion en los patrocinadores no es facil. Ademas, las becas
que se ofertan son bastante escasas, menos que para la modalidad
olimpica. He conseguido el apoyo de marcas privadas gracias a pre-




sentar un proyecto atractivo que les anime a apostar por mi. Mi
material es muy caro, los viajes tampoco los sufraga la federacion
y, ademas, tiene que venir una persona conmigo porque es obliga-
torio a la hora de realizar los cambios entre diferentes disciplinas.
La federacion nos ofrece una beca por los resultados deportivos
que obtengamos y sf que sufragan todos los gastos si te clasificas
para el mundial.

¢Qué materiales utilizas para practicar este deporte?

Utilizo principalmente dos: la handbike es la bici de mano en
la que damos pedales con los brazos. Para correr utilizo una silla
de atletismo en la que vamos de rodillas. Es una silla casi imposible
de encontrar en Espafia porque, dependiendo de la lesién que ten-
gas, se crea la silla a medida. Yo empecé con una de segunda mano
para saber si me gustaba, mas tarde me fui a medir a Inglaterra
para tener la mia propia. Todo el material que utilizamos tiene que
ser a medida, lo que encarece su coste junto con la poca disponi-
bilidad en nuestro pafs. Es muy habitual que cuando viajamos fuera
traigamos piezas de méas para poder vender entre los deportistas
de aqui, es un mundo pequefio en el que nos conocemos todos.

¢En qué consiste tu rutina de entrenamiento?

Tengo un entrenador que me marca el entrenamiento semanal
dependiendo del objetivo que tengamos. Entre los siete dias de la
semana, hay uno que es suave. Intento nadar todos los dias porque
es la que mas me cuesta, el agua es menos grata. El atletismo y el

ciclismo los voy combinando y tengo tres dias de gimnasio. Ahora
que estoy en plena temporada los entrenamientos son méas cortos
pero de mayor intensidad, como pequefos triatlones.

Encima de la silla has recorrido medio mundo.

La competici6n en triatlon es similar al tenis, acumulamos pun-
tos para estar en un ranking. Cada prueba se celebra en un conti-
nente, por lo que es practicamente obligado viajar a todos los pun-
tos del mundo. El primer afio tuve que participar en la mayoria de
las competiciones para conseguir un buen puesto en el ranking,
ahora acudo a las competiciones que son necesarias para aumentar
la puntuacion. He cogido mds aviones desde que estoy en silla de
ruedas que en toda mi vida anterior.

¢, COmo se concibe este deporte fuera de Espana?

El triatlén esta en auge porque a partir de los Juegos de Rio se
ha incluido la modalidad paraolimpica. No se incluyeron todas las
categorias, entre las que estaba la mia, pero esperemas que para
Tokio estemos dentro de la competicion. Al formar parte de las
olimpiadas, este deporte ha crecido en todos los aspectos, ahora
hay muchos més deportistas y el nivel también ha aumentado.

¢Existe mucha presencia femenina en la competicion?

Internacionalmente, si. En Espafia, por desgracia, somos muy
pocas las que nos dedicamos a este deporte, y que lo hagan pro-
fesionalmente solo yo.
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Ahora mismo representas a Espafia con la seleccion nacional.

Si tienes sentimiento de Espafia, de pafs y de marca Espafia,
es un orgullo poder formar parte de la seleccion. Estuve en los Jue-
gos del Mediterraneo seleccionada por la modalidad de atletismo
y es un pasada poder vestir los colores de tu pais.

¢ Qué sensaciones has traido de los Juegos del Mediterraneo?

Més que los resultados ha sido la experiencia de vivir una com-
peticion de ese nivel desde dentro. Convivir con los atletas norma-
lizados en la villa siendo una friki del deporte como soy hace que
sea un privilegio que no todo el mundo puede tener. El Comité Olim-
pico se ha portado genial con nosotros y la experiencia ha sido
magnifica.

Ademas de competir, dedicas parte de tu tiempo a impartir
conferencias. ;Qué objetivo te marcas con esta iniciativa?

Empecé a dar alguna charla por sugerencia de conocidos y me
gusté mucho la experiencia. Me gusta sobre todo con los més pe-
quefios, ellos se olvidan de la silla a los dos minutos y les interesa
mucho todo lo que usamos para competir. Hace poco estuve en
ASEPEYO, en una unidad que tienen para lesionados medulares, y
es muy gratificante poder trasmitirle a la gente la motivacién que
td tienes. A mi me ayudé mucho ver que Rafa Botello y Gustavo
Medina montaban en bici por todo el mundo. A Toledo suelo ir
todos los afios y también cuando me piden que vaya a hablar con
alguna persona nueva. En el hospital hay excelentes profesionales,
pero no es lo mismo hablar con una persona que anda que con una
que esta en tu misma situacién. Entre nosotros nos quitamos la
vergiienza y podemos hablar de todos los temas relacionados con
la lesion. El objetivo de las charlas varfa dependiendo del piblico
al que te diriges. Cuando doy alguna conferencia en empresas se
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orienta principalmente a la motivacién y la superacién. Yo no tengo
ningln tipo de formacién en cuestiones de coaching, cuento mi his-
toria y cémo he hecho para superarlo. No me gusta prepararme
mucho las ponencias y dedico la mayorfa del tiempo a que la gente
participe y me pregunte.

En las redes sociales también has encontrado una plataforma
de difusion de este deporte y de tus éxitos deportivos.

Las redes sociales son un escaparate muy bueno para este de-
porte. Cuando tuve el accidente se movié mucho y a mi me pillé de
imprevisto porque en la UVI no tenia teléfono. Cuando cogf el mévil
fue exagerado el apoyo que recibf, la gente que comenzé a se-
guirme fue increible. Ahora en el dia a dfa hablo con los seguidores,
me preguntan cuestiones y sobre todo me gusta cuando alguien
me escribe para decirme que le he servido de motivacion. A mi me
cuesta mucho esfuerzo también y hay dias que son duros, como
para todo el mundo, el deporte no conoce discapacidad.

2018 esta siendo tu afo a nivel deportivo.

Este afo esta yendo muy bien y tenemos el objetivo de ir al
mundial, que se celebra en Australia. De momento estoy bien po-
sicionada en el ranking. Tras conseguir el Campeonato de Europa
estoy convocada para el mundial con la federacion y el objetivo es
volver con una buena actuacién. En septiembre se celebra el Cam-
peonato de Espafia, que serd un entreno previo al mundial.

Por delante quedan muchos retos por cumplir. EI mayor de
todos, asistir a los Juegos Olimpicos. Recientemente hemos cono-
cido que la categorfa en la que participa Eva ha sido seleccionada
para participar en Tokio 2020, una oportunidad que estamos segu-
ros que no dejara escapary en la que volvera a enaltecer el deporte
nacional y local. X







Toda una apuesta cultural en Valdemoro

¢Por qué el Taller de las Artes en Valdemoro?

Porque somos Valdemoro y queremos hacer ciudad desde la
esencia de la creatividad artistica y la cultura, generando un punto
de referencia no solo para la ciudad, sino para toda la Comunidad
de Madrid.

¢Como nace el Taller de las Artes?

El Taller de las Artes es un proyecto que comienza a fraguarse
a finales del afio 2016 a partir de las ideas del pintor valdemorefio
Chema Rodrigo. A raiz de ahf, un grupo de emprendedores, amantes
del arte y la cultura en general, unen sus fuerzas para comenzar a
caminar e ir superando los primeros obstaculos hasta llegar a lo
que hoy comienza a ser realidad: el Taller de las Artes.

Pero el Taller de las Artes ¢es una escuela de pintura?

El Taller de las Artes es mucho mas que una escuela. El Taller
de las Artes es un espacio de encuentro de creadores y artistas,
un lugar de aprendizaje y desarrollo. Es un lugar donde se reivindica
la creatividad artistica desde la infancia, la especializacion del ar-
tista o el aprendizaje del creador aficionado.

Cuéntanos, independientemente de que animemos a visi-
tarlo, ;donde esta y como es este lugar?
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El Taller de las Artes esta en la calle Apdstol Santiago, en el
centro de Valdemaro, y esta dividido en tres aulas independientes
que se pueden unir creando configuraciones diferentes segn las
necesidades de las actividades programadas. Todo el espacio esta
pensado por y para los artistas: luz natural en todas las aulas, luz
artificial neutra y sin apenas sombras, espacios para almacenaje,
piletas de lavado dentro del aula, climatizacion general, extraccién
de olores individualizadas, espacio para exposiciones, caballetes
y materiales de gran calidad, pantallas de proyeccion, etc. Un es-
pacio abierto a la creacién para todos.

Vamos a lo mas importante, al contenido, ;qué ofrece el
Taller de las Artes a todos aquellos interesados?

Lo primero que hay que destacar es que el Taller de las Artes
es el primer centro privado de ensefianzas artisticas de Valdemoro
y pionero en la zona sur de la Comunidad de Madrid por su oferta
formativa y sus instalaciones.

Cuando dice privado, ;entendemos que no recibe ningiin
tipo de ayuda publica?

Exacto. El Taller de las Artes nace de la iniciativa de un grupo
de emprendedores que apuestan por la cultura y la creacién artis-



tica sin ayuda publica. Si tenemos que agradecer, hasta la fecha,
el apoyo que a nivel institucional ha prestado al proyecto el Ayun-
tamiento de Valdemoro.

¢Cual es la oferta formativa del Taller de las Artes?
En el Taller de las Artes habra clases tanto infantiles como de
adultos de todas las técnicas y estilos que tienen que ver
con el dibujo y la pintura: talleres de 6leo, acuarela, pas-
tel, dibujo artistico, dibujo de figura en vivo y fotogra-
fia. Habra una programacion regular y, ademas, talle-
res monograficos o sesiones mas especializadas
(master class), en estilos especificos.

¢Qué horarios tiene?

Los horarios serén de mafiana y tarde, y habra actividades de
fin de semana. Las clases tienen una duracién de dos horas. Los
alumnos podran optar por contratar dos horas a la semana (un dia
por semana, ocho horas al mes) o cuatro horas semanales (dos dias
por semana, dieciséis horas al mes).

¢Cual es la capacidad del Taller de las Artes?

La capacidad es de 30 personas por cada turno de dos horas
(120 al dia). Realmente es una oferta importante y atrayente para
todos aquellos que quieran iniciarse o perfeccionar su estilo artfs-
tico en pintura.

Imaginamos que el profesorado sera experto en la mate-
ria que imparta.

El profesorado con el que contamos es de referencia en el
mundo de la creacién artistica. Son pintores, artistas en activo, la
mayoria titulados en Bellas Artes o en escuelas de arte aplicado.

¢Nos puedes adelantar algunos nombres?
Claro que sf. Entre otros, Marco Prieto, Almudena Lépez, Su-
sana Ragel, Chema Rodrigo, Tarsila Jiménez, Fernando Pantaledn.

¢Y los cursos intensivos o master class?

Aqui contaremos, ademds, con maestros como Pablo Rubén
Lopez, Jaime Valero, Susana Ragel, Chema Rodrigo, José Luis
Cefa, Irene Cuadrado, Rubén Belloso y muchos mas.

Es un proyecto ambicioso.
Desde luego. Es un proyecto que nace en Valdemoro, pero que
se abre a toda la Comunidad de Madrid y en especial al sur. Espe-

ramos contar con la presencia de alumnos de poblaciones cercanas
para las clases diarias (Getafe, Aranjuez, Pinto, Sesefia, Parla,
Ciempozuelos, etc.). Pero no solo eso, para los cursos intensivos y
master class de fin de semana, esperamos que vengan alumnos de
cualquier punto de Espafa.

¢Qué coste tendra la formacion?

Nosotros animamos a que nos visiten y asf podremos
explicar personalmente las diferentes variables y ofertas
disponibles. Podemos asegurar que, en este caso, la ca-
lidad de ensefianza y de espacios no guarda relacién con

el coste. Se sorprenderan. Animamos a aquellos intere-
sados a que vengan a informarse sin compromiso.

¢El Taller de las Artes solo ofrecera actividades que ten-
gan que ver con el dibujo y la pintura o tiene una oferta mas
amplia?

Claro que si. Ademas de actividades como visitas a museos o
exposiciones, pintura al aire libre, historia del arte o dibujo de mo-
delo al natural, préximamente ofertaremos programas de modelado
en barro (objeto vy figura), urban sketcher, ilustracion artistica, res-
tauracion de pintura, maquillaje, vidrio emplomado, escritura crea-
tiva, poesia...

Toda una apuesta por la cultura.

Una apuesta por el artista emergente, por la creacién desde la
esencia primigenia. Un espacio abierto a la creacién. Tenemos
manos para hacer cosas hermosas, poéticas, pero parece que solo
nos sirven para andar tocando los botones del smartphone. Las
manos nos sirven para crear belleza, arte, poesfa. X

Para mas informacién visita su
centro en la calle Apéstol San-
tiago, 2 (local) o ponte en con-
tacto en los teléfonos 696 647
820y 915 457 481 o el correo
info@tallerdelasartes.es. Visita su pagina web, tallerdelasartes.es.
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ENTREV I STA

MARAGUMIE,

el cruce solidario del estrecho de Gibraltar

Oliver, Fernando, Juangre y Jorge han unido fuerzas para luchar
contra el glioblastoma multiforme

orprende gratamente poder comprobar la for-
taleza enorme que tiene el ser humano cuando
se propone un objetivo. EI compafierismo, el
sacrificio y el altruismo son tres pilares
fundamentales sobre los que se ha cons-
truido el grupo MARAGUME, compuesto
por Oliver Almendral, Fernando Sanchez,
Juan Gregorio Sénchez y Jorge Narvéez.
Estos cuatro vecinos de Valdemoro aficio-
nados al triatlén y las pruebas extremas
se unieron casi por casualidad para com-
pletar una prueba deportiva de gran envergadura por un fin bené-
fico: cruzar el estrecho de Gibraltar en favor de la lucha contra el
glioblastoma multiforme.
El glioblastoma multiforme es el tumor cerebral maligno mas
agresivo y letal de todos, y el mas frecuente con una prevalencia
anual de 3 de cada 100000. Puede presentarse a cualquier edad,

Esta enfermedad progresa muy rapida-
mente, y la esperanza de vida no alcanza
los dos afios. A pesar de ello, no existe
cura, ni tratamiento especifico para ella.

Texto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

pero el 70 % de los casos se da en personas de entre 45y 70 afos.
Esta enfermedad progresa muy rapidamente, y la esperanza de vida
no alcanza los dos afios. A pesar de ello, no existe cura, ni trata-
miento especifico para ella.

Oliver, Fernando, Juangre y Jorge se
lanzaron a las 7.19 horas de la mafiana al
mar de la isla de Tarifa rumbo a la costa
marroqui. La travesia acumulé un total de
15,1 kilémetros y llegaron a Punta Cires
en 4 horas y 45 minutos. El cruce es toda
una experiencia vital para los nadadores,
con temperaturas que oscilan entre 15° y 19° La distancia méas
corta entre ambas puntas es de 14,4 kilémetros. Aunque la mayoria
de los intentos que se afrontan desde la isla de Tarifa hasta las
proximidades de Punta Cires se complican para los nadadores y al
final han de nadar distancias entre 18,5 a 22 kildmetros, debido a
la influencia de las fuertes corrientes que imperan en el Estrecho.
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Aunque sois vecinos de Valdemoro, cada uno de vosotros pro-
cede de puntos diferentes del pais. ;Como empieza vuestra rela-
cion de amistad?

El nexo principal de union de los cuatro es el deporte. Por dife-
rentes circunstancias confluimos en esta localidad, a excepcién de
Fernando, que es de Ciempozuelos, y comenzamos a practicar de-
porte en el mismo club. Nos conocimos por el grupo de triatlén
que existia en Valdemoro, TriVal. Allf coincidimos en varios entre-
namientos y algunas pruebas deportivas, pero no teniamos una re-
lacién estrecha, éramos conocidos.

¢;Cuando comenzasteis a gestar esta idea?

La iniciativa surgié hace dos afios cuando Fernando, que ya
tenfa un grupo de compafieros con los que acudir, hablé con Luis,
un tarifefio que tenfa amigos que habfan hecho el cruce incluso de
ida y vuelta, y por mediacion de él contactaron con Laura, la hija
de Rafael y encargada actualmente de la asociacién. El grupo fi-
nalmente se disolvid y fue cuando se puso en contacto con Juan-
gre, que a su vez afiadié a Jorge. Por Gltimo se incorporé Oliver.
Esta experiencia nos ha servido para forjar la amistad que profe-
samos los cuatro y nos ha unido mucho como grupo.

¢Como surge entonces la idea de crear MARAGUME?

La mujer de Fernando es de Algeciras y gracias a un familiar
tuvo la oportunidad de conocer al antiguo presidente de la Asocia-
cion Cruce a Nado del Estrecho de Gibraltar, Rafael Gutiérrez Mesa.
Rafael fue el fundador de la entidad que hoy se encarga de orga-
nizar los cruces del Estrecho. En cada viaje que Fernando empren-
dia a Algeciras le calaba mas hondo la idea de cruzar el Estrecho,
pese a la negativa de su circulo mas cercano por la dificultad que
entrafiaba. Desafortunadamente, el afio pasado Rafael fallecié por
un tumor cerebral. Fernando se propuso el tan ansiado cruce en
honor a la figura de Rafael con un caracter muy especial, nadar
para luchar contra el glioblastoma multiforme. Como Rafael ha po-
sibilitado el suefio de muchas personas a lo largo de afios y para
nosotros es un maestro, decidimos que el grupo iba a llevar la pri-
mera silaba de cada palabra de su nombre: maestro Rafael Gutié-
rrez Mesa, MARAGUME.

Rafael nunca llegd a cruzar, pero se convirtié en un icono del
Estrecho.

Rafael trabajaba como ayudante de la Cruz Roja, ademés de
pertenecer al control portuario. Antes de la creacion de la asocia-
cion, los nadadores que querfan cruzar el Estrecho se ayudaban de
los pescadores. En los comienzos, tan solo llegaban hasta Gibraltar,
mas tarde comenzaron a cruzar hasta la costa de Marruecos. En
ese vacio legal tan peligroso como es adentrarse en una zona de
muchas corrientes, Rafael consiguié regularizar el cruce para ofre-
cer a los nadadores unas garantias que permitieran un cruce se-
guro. Creé asi la Asociacion Cruce a Nado del Estrecho de Gibraltar,
con la que ha ayudado a cientos de nadadores a cruzar. Era un hom-
bre al que no le gustaban mucho los medios de comunicacién, pero
es muy conocido en el mundo de los nadadores. Cercano, carifioso
y muy alegre. Le gustaba hacer las cosas bien.
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¢;Cuales son las dificultades de cruzar este paso?

La dificultad no reside tanto en la distancia como en las co-
rrientes. Las corrientes te obligan a mantener un ritmo de nado
agil, que esté por encima de la fuerza que ejercen. En condiciones
normales hay corrientes, pero es habitual que aumenten y se com-
pliquen. Esto hace que haya muy pocos dias al afio en los que poder
intentar el cruce. Los vientos de poniente te desvian de la trayec-
toria hacia una zona prohibida. En condiciones normales hay dos
corrientes inherentes. La primera de ellas
se encuentra al salir de Tarifa y por ella
nos obligaron a nadar durante una hora
sin parar para poder sobrepasarla. La se-
gunda se ubica al llegar a Marruecos y
también te obliga a no detenerte porque
puede desviarte varios kilémetros de la
ruta establecida. Ademads de esas cabe la posibilidad de que apa-
rezcan otras corrientes durante todo el trayecto. Otro de los riesgos
es encontrarse con manchas de aceite. Es una zona de transito de
grandes embarcaciones como buques, petroleros, cruceros, trans-
atlanticos, etc. Tragar agua sucia te genera malestar y puede obli-
garte incluso a abandonar. También es una zona de transito de ce-
taceos, pero nos tranquilizaron diciendo que no era zona de
alimentacion. Durante todo el trayecto fueron habituales los delfi-
nes y su cantoy, bueno, Oliver y Jorge tuvieron el avistamiento de
un tiburén.

pruebas extremas.

Alrededor de cien nadadores lo intentan cada afo, pero no
todos lo consiguen.

El cruce homologado y reconocido internacionalmente solo se
puede hacer por mediacién de la asociacién. Cuando se cre6 se na-
daban pocos cruces, pero su repercusion internacional ha hecho
que las peticiones vayan aumentando. En la actualidad hay més
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Lo primero de todo es presentar un curri-
culum deportivo que incluya travesias y

Salida

peticiones extranjeras que nacionales. Vienen nadadores de todos
los puntos del mundo para completar esta prueba y en muchas oca-
siones no han podido ni tirarse al agua. Nos comentaron el caso
de un nadador australiano que estuvo dos semanas en Tarifa es-
perando para cruzar y finalmente se tuvo que marchar sin poder in-
tentarlo. También hay nadadores que consiguen lanzarse al agua y
finalmente no lo consiguen. El Estrecho no lo cruzas t, se deja cru-
zar. EI 25 % del éxito depende de ti, el 75 % restante son factores
externos que no puedes controlar.

;Qué requisitos fisicos y técnicos
hay que cumplir para afrontar el cruce?

Lo primero de todo es presentar un
curriculum deportivo que incluya trave-
sias y pruebas extremas. Ademads, hay
que pasar un reconocimiento médico muy exhaustivo y hasta el dl-
timo momento antes de salir a nadar se controla la salud de los
nadadores.

¢Como os habéis preparado para conseguir el reto?

Seguimos diciendo que ha sido un 80 % de improvisacién. Los
cuatro somos deportistas y participamos en pruebas de alto nivel
como ironman o el Maratén de Sables, pero no somos nadadores.
Hicimos una travesia de once kilémetros, pero cada uno teniamos
nuestros proyectos individuales. Los cuatro hemos echado muchas
horas en la piscina, tenfamos dos dfas concertados para nadar y,
ademas, algunos hemos ido a nadar a algtn pantano. El cruce iba
a ser en octubre, cuando terminaramos la temporada, pero la fecha
se adelant6 hasta el 15 de julio y finalmente nos avisaron de un
dfa para otro porque en cualquier momento tenfamos que cruzar.
Las condiciones climatolégicas son las que mandan y las ventanas
de buen tiempo habfa que aprovecharlas.



Llegada

Debiais estar preparados para salir en cualquier momento.

Llegamos a Tarifa un martes, teniamos tres dias para poder cru-
zar. Bajamos los cuatro acompafiados de Jesuds Narvéaez, padre de
Jorge, quien nos acompand durante todo el recorrido. La primera
noche nos informaron de que no iba a ser posible cruzar el miérco-
les. Fue una pequefa decepcion, pero, bueno, teniamos de limite
hasta el viernes por la mafiana. El jueves tampoco fue posible, todo
el dia los nervios estuvieron a flor de piel porque existia la posibi-
lidad de que nos volviéramos a casa sin intentarlo. Para el viernes
habia buena prevision, pero el riesgo de que apareciera niebla
siempre estaba presente. Finalmente, recibimos la llamada confir-
mandonaos que el viernes podiamos salir a cruzarlo, fue una mezcla
de alivio y nerviosismo. El dia del cruce nos levantamos muy tem-
prano. Fisicamente estabamos descansados, pero tenfamos mucha
fatiga mental por los nervios que habfan supuesto esos dos dias
en Tarifa con la incertidumbre de si ibamos a poder nadar o no. Te-
nfamos una presién afiadida por la ilusién de conseguirlo, de no fa-
llar al grupo y de no fallar a todos los amigos y familiares que nos
estaban apoyando. A las 7.19 salimos del puerto de Tarifa dos em-
barcaciones, una delantera que era la gufa y una zodiac en la que
viajaban el juez, la socorrista y Jesus, que nos proporcionaba el
avituallamiento. La embarcacion guia nos iba marcando la ruta id6-
nea para ir esquivando las corrientes. Realizamos tres avitualla-
mientos de un minuto de duracién cada uno. Hicimos una travesfa
ejemplar, segln nos comentaron desde la zodiac, porque en todo
momento estuvimos agrupados y sincronizados. En los avitualla-
mientos enseguida estabamos juntos y los cuatro pudimos mante-
ner el mismo ritmo porque el objetivo era que lo termindramos los
cuatro. Tuvimos la mala suerte de encontrarnos con una corriente
complicada que nos hizo avanzar en una hora tan solo 500 metros,
pero hicimos pifia y conseguimos salir. Tenfamos claro que si uno
de los cuatro se subfa a la barca, nos subfamos todos.
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Entiendo que pasasteis momentos complicados.

Jorge: Para mi el momento mas complicado fue la salida. El
agua estaba muy fria, era practicamente de noche y el estrés hizo
que comenzara a fatigarme muy pronto. La primera hora de nado
fue compleja.

Oliver: Uno de los momentos en los que peor lo pasé, salvando
la lesion, fue cuando vimos el tiburén. Yo solo queria pensar que
era un delfin mas. Cuando estds nadando tanto tiempo solamente
ves la inmensidad del fondo marino, encontrarte una mancha blanca
enorme y reconocer que es un tiburén no es nada tranquilizador. Por
suerte se paso de largo.

La parte final de la carrera fue complicada porque nos vimos in-
mersos en una corriente que nos frend mucho y, ademas, Oliver co-
menzaba a disminuir su rendimiento por una lesién que arrastraba.
Finalmente, cambid de técnica, no se detuvo y nosotros le arropa-
mos. En condiciones normales, con un grupo sin tanto feeling, el
resto del equipo hubiese tirado para adelante y probablemente el
efecto psicoldgico de quedar atras le habria hecho abandonar. Nos-
otros nos agrupamos, hicimos una pifia y fue la clave del éxito.

Mas de cuatro horas nadando y llegais a Marruecos.

Cuando comenzamos a divisar las rocas sentimos una motiva-
cion enorme. Empezamos a animarnos entre nosotros. Comenzar a
ver el fondo del mar después de tantos kilémetros sin ver nada te
produce una satisfaccion enorme. El momento de tocar las rocas
creo que lo recordaremos toda la vida. Llegamos los cuatro, nos
abrazamos, lo habiamos conseguido. Cuando regresamos a Espafia
nos estaban esperando la mujer y la madre de Rafael, a quienes
entregamos una placa en agradecimiento a la labor que su marido
e hijo habfa Ilevado a cabo por tantos nadadores. Fue un acto muy
emotivo porque nadie habfa hecho algo parecido por Rafael.
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El cruce del Estrecho ha sido por una causa benéfica como
es la recaudacion de fondos para la investigacion del glioblastoma
multiforme. ¢ Qué os motivd a dotar a esta prueba de un caracter
solidario?

Como te comentédbamos, la idea de cruzar el Estrecho surgié
por parte de Fernando hace aproximadamente dos afios. En este
tiempo tuvo la oportunidad de conocer a Fernando, el presidente
de la asociacion, y establecer una relacién de amistad con él. Des-
afortunadamente, Rafael fallecid el afio pasado por un tumor ce-
rebral extremadamente agresivo denominado glioblastoma multi-
forme. Tras la fatal noticia, pensamos que la prueba tenfa que tener
otro enfoque, debia ser en su honor. Es por ello que nos pusimos
en contacto con la Asociacion de Afectados por Tumores Cerebrales
en Espafia (ASATE), les comentamos el proyecto y se unieron a la
causa. Todos los fondos recaudados seran destinados en el 80 %
a un ensayo que ya esta en marcha denominado GENIO y el 20 %
restante a una asociacion que atiende a afectados y familiares.

¢Qué retos se propone MARAGUME para el futuro?

Esta iniciativa no termina con el cruce, sino que tenemos pre-
vistas mas iniciativas que nos permitan conseguir mas fondos para
este fin. El futuro es muy atractivo porque por delante quedan mu-
chos retos potentes que poder alcanzar. Con esta motivacién que
supone tener un fin benéfico y un grupo tan unido como el que
hemos conseguido formar nos gustaria involucrarnos en nuevos
retos deportivos de gran tamafio, como es cruzar el canal de la
Mancha. Ademés de las pruebas que realicemos nosotros, esta en
el aire organizar algun triatlon benéfico en el que pueda participar
méas gente. X










ENTREWV

Rubeéen

IS T A

Hernandez

‘Las artes marciales me lo han dado todo porque han hecho que hoy

sea como soy’

aldemorefio de pura cepa, recuerda su infancia

en nuestra localidad pasando las horas ju-

gando con el resto de amigos en el parque Al-
beriza. Rubén Hernandez, atleta de K1y Muay Thai, quedé asom-
brado por el mundo de las artes marciales desde muy pequefio. Una
pasion tan fuerte que le llevé a hacerse una carrera profesional
dentro de este mundo que le ha alzado hasta lo méas alto del pano-
rama nacional proclamandose, por Gltimo, campedn de Espafa de
Muay Thai en 2013.

Esa misma pasion le llevé a fundar el gimnasio y la escuela de
artes marciales Fight Club Valdemoro, un lugar donde impregnarse
de la filosofia, la técnica y el estilo de vida de las artes marciales
que tan hondo calaron en Rubén. El préximo mes de octubre cerrard
su etapa como profesional en un Campeonato de Espafia de K1 que
se celebrard en nuestro municipio. Hoy queremos conocer mas de
cerca a este atleta valdemorefio.

Texto_Sergio Garcfa Otero - Fotografia_Ncuadres

Comentas que tu inclinacidn por las artes marciales se
produce muy temprano. ;Qué sedujo a un niiio de apenas
siete afos?

Siempre me habfan llamado mucho la atencién las peliculas
sobre artes marciales. Tuve la suerte de que en mi colegio, el
Samer, comenzaron a impartir karate y me apunté a las clases ex-
traescolares. Alli empecé con Juan Carlos, mi primer profesor de
artes marciales. Con él me animé a dar clases fuera del colegio y
empeceé a entrenar en un gimnasio. Es curioso que ahora yo soy el
profesor de su hijo. Rdpidamente me di cuenta de que me gustaban
las artes marciales de mayor contacto: kick boxing, Muay Thai...
Recuerdo que nos mudamos de casa y en los bajos del edificio
habfa un gimnasio en el que siempre ponian carteles de peleas en
la cristalera de la puerta. Cada vez que pasadbamos por delante me
quedaba mirando los carteles porque me encantaban. Le insistia
mucho a mi madre para que me llevara. Como es logico, mi madre
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me decia que eso no era para nifos. Desde muy pequefio tenia
claro lo que querfa hacer, tengo fotos con apenas siete afios y los
guantes de boxeo puestos.

¢Gomo le dices a tu madre que quieres practicar un arte
marcial mas duro y cual escoges?

Con trece afios empecé a practicar kick boxing. No tuve que ha-
cerle una peticién como tal para practicarlo. En el dia a dfa ella vefa
la pasion que sentia por este mundo y dar el salto a otro arte marcial
fue un proceso bastante natural. Es cierto que hay muchos padres
que pueden llegar a rechazar la idea de que sus hijos practiquen
kick boxing o cualquier otro arte marcial, pero lo cierto es que tuve
la gran suerte de que mi madre lo viera como un deporte mas.
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Desde que terminé el karate hasta que comencé el kick boxing
pasaron unos afos en los que no practiqué ningin deporte. Retomé
el deporte en el mismo gimnasio en el que habfa estado y me puse
en manos de un profesor gallego del que tengo muy buen recuerdo.
Era el mas pequefio de la clase, recuerdo que entrenaba con hom-
bres que eran tres veces yo.

¢Qué camino tiene que recorrer un deportista como tu
para dar el salto a la competicion?

El kick boxing me enganchd y cada vez me gustaba mas la idea
de adentrarme en el mundo de la competicion, ademés me veia con
posibilidades. Le insistfa mucho a mi entrenador, pero él siempre
me decia que faltaba poco, nunca llegaba el momento. En Valde-




moro no habfa gimnasios que ofrecieran la preparacion necesaria
para competir y tuve que salir fuera. Me marché a Parla por reco-
mendacion de un amigo, y alli empecé a hacer mis primeras peleas
de kick boxing y full contact, una variante americana que tiene al-
gunas restricciones. Durante cuatro afios aprendi mucho en Parla
y me marché a Fuenlabrada, al gimnasio de un entrenador que tam-
bién tenfa mucho prestigio. Con veinte afios ya me marché con el
altimo equipo en el que he estado y con el que di el salto de la
competicion amateur a profesional.

En otros deportes, como si ocurre en las artes marciales,
el salto a lo profesional no difiere tanto de la practica ama-
teur. ;GOmo se produce ese salto, es algo natural?

Antes de dar el salto, tu entrenador tiene que estar muy con-
vencido de que estas capacitado para dar ese paso tan importante.
En el salto a profesional cambian muchos aspectos de la competi-
cion. Los vendajes profesionales son duros, el guante es mas pe-
quefio, no hay protecciones en piernas y cabeza... Un atleta tiene
que estar, por supuesto, preparado fisicamente para dar ese salto,
pero mas alla de la condicién fisica es muy importante estar pre-
parado mentalmente. Tu cabeza tiene que estar concienciada de lo
que va a hacer. Yo me acuerdo de que estaba muy preparado psi-
colégicamente, pero también tenia muchos nervios. Mi debut fue
en Torrejon frente a un profesional que ya llevaba bastantes com-
bates y los nervios estaban a flor de piel.

Has ganado en diferentes modalidades como el kick bo-
xing, full contact, K1, Muay Thai. ;Como ha sido tu paso por
cada una de las modalidades?

Siempre me he inclinado més hacia el kick boxing que el Muay
Thai, aunque también me gusta. El estilo de pelea del kick boxing
es mas rapido y se caracteriza por combinar mas golpes. Después
del kick boxing empecé en K1, que es una variante que incluye los
golpes de rodilla. En el Gltimo equipo que estuve era de Muay Thai
y, aunque yo peleaba en K1, entrenaba también Muay Thai, lo que
hizo que al final acabara optando por el boxeo tailandés. Todos los
campeonatos que he ganado, tanto de Madrid como de Espafia,
son de kick boxing, a excepcion del Campeonato de Espafia de
Muay Thai.

Has cosechado varios éxitos a nivel nacional. ;De qué
salud goza este deporte en Espaiia?

Ahora parece que aumenta su practica y se esta volviendo mas
mediatico. Los luchadores espafioles comienzan a salir mas y estan
presentes en torneos tanto por Europa como en los paises asiati-
cos. Es cierto que hay una tendencia positiva, pero todavia falta
muchfsimo para poder alcanzar a otros deportes que mueven masas
en nuestro pafs. Este tipo de deportes han estado muy vetados du-
rante mucho tiempo en Espafia y eso ha generado muy mala fama.
Parece que las nuevas tecnologias e internet han permitido a la
gente tener mayor acceso a ver combates e informarse sobre lo
que realmente son. Eso se ha ido trasladando, y también es cierto
que un medio tan fuerte como la television se esta haciendo eco y
se ven mas combates. En resumen, tener el acceso a estos depor-
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tes ha hecho que la mentalidad de la gente también se abra. Queda
mucho por recorrer, yo entreno a nifios y todavia hay padres que
se acercan al gimnasio con cierta reticencia a que sus hijos prac-
tiquen este deporte.

En 2013 te proclamas campeon de Espaiia de Muay Thai.

Salié un open en Mallorca y el entrenador del equipo nos
apuntd a varios, unos quince, en diferentes pesos. La competicion
durd un fin de semana. El combate eran cinco asaltos de dos mi-
nutos y en el tercero se acabé el combate por KO técnico. Muy con-
tento, porque es un reconocimiento al trabajo de muchos afios.
Después de eso no me planteo ninguna aspiracién mas alta. En
cada momento he hecho lo que me ha gustado y estoy satisfecho
con mi carrera.

Una vez que has forjado una carrera como profesional,
¢que dirias que te han aportado las artes marciales?
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Las artes marciales no me han aportado, son mi vida. Me lo
han dado todo porque han hecho que hoy sea la persona que soy.
Lo que més agradezco es poder disfrutar de la confianza en mf
mismo que me ha generado tener un caracter mas tranquilo y llevar
una vida sana en la que el deporte ha sido muy importante. Me han
acompafado todo este tiempo y han invadido todos los aspectos
de mi vida, desde que me levanto por la mafiana hasta que me
acuesto por la noche desde los diecisiete afios.

Tuviste que abandonar pronto Valdemoro, deportivamente
hablando, para crecer como boxeador, pero has decidido
crear tu propia escuela aqui. ;Qué objetivos te marcas con
esta iniciativa?

Durante toda mi carrera deportiva me rondd la idea de crear mi
propio gimnasio y dentro fundar una escuela. Como dices, me tuve
que marchar a entrenar fuera pronto porque en Valdemoro no habfa
una oferta tan especifica. Ese fue el detonante que me animé a



montar Fight Club Valdemoro. Este concepto de gimnasio es des-
conocido para el pablico general. El primer afio, cuando entraban
a verlo, la reaccion era de sorpresa porque nunca antes habfan
visto un gimnasio asf. Disponemos de 450 metros dedicados a las
artes marciales. Todo el gimnasio es tatami, tenemas un ring,
sacos, etc. Algo que tenfa muy claro es que querfa marcar la dife-
rencia con la calidad de los entrenadores. Actualmente, a cargo de
la formacién nos encontramos mi compafiero Juanma, que se en-
carga de la defensa personal, defensa personal policial y kérate; y
yo, que me encargo del Muay Thai, el kick boxing, el K1y el boxeo.

Una parte importante del gimnasio es la escuela y el tra-
bajo con los mas pequeiios. ;Qué tipo de trabajo hacéis con
ellos en un deporte que parece exclusivo de adultos?

Se trabajan mucho los valores como la educacién. En el gim-
nasio somos una gran familia en la que hay muy buen rollo. En ese
sentido, me preocupo mucho por que haya muy buen ambiente
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entre todo el mundo. Fuera de eso, me gusta que los jévenes cul-
tiven su fisico, pero también la mente. Ahondar en la constancia,
el esfuerzo, la actitud, el respeto, el honor es muy importante.
Damos clase a partir de los seis afios. Comienzan con clases muy
sencillas en las que se trabaja principalmente la coordinacion, psi-
comotricidad y lateralidad, mediante juegos que les adentran en
el deporte. Segtn van creciendo se introducen progresivamente las
clases de técnica y los combates sin contacto. Es una toma de con-
tacto muy gradual en la que se sienten muy cémodos y disfrutan.

Hablame del equipo de competicion que habéis creado.

En los cuatro afios que llevamos abiertos ha habido gente que
competia, pero nunca hubo un grupo como tal. En septiembre arran-
camos un equipo de competicién compuesto por chavales de entre
catorce y veinte afios. Algunos de ellos han empezado conmigo v
otros tienen algo de experiencia en otros gimnasios. Antes de em-
pezar a hacer veladas vamos a asistir a lo que denominamos «in-
terclubes», en los que los gimnasios nos ponemos de acuerdo para
celebrar competiciones que emulen las veladas. Pelean con un nivel
de protecciones muy alto y no hay ganadores. Estos encuentros sir-
ven para que conozcan mas de cerca lo que es un combate real.
Por el momento no quiero ejercer ninguna presion sobre ellos,
hemos creado este equipo para que disfruten de este maravilloso
deporte vy, si tienen éxitos, bienvenidos seran. Yo he tenido entre-
nadores que me han presionado para ganar y puedo asegurar que
no sirve de nada. Quiero que se diviertan haciendo lo que mas les
gusta.

46 LRDVALDEMORO

¢Cuales son los objetivos para este curso que empieza?

Tengo varios proyectos que desarrollaremos este curso. Uno de
ellos esta relacionado con los nifios. Han llegado al gimnasio varios
casos de nifios que han sufrido o sufren acoso en el colegio. Aquf
les hemos recibido con los brazos abiertos y les hemos ayudado a
generar las herramientas para que tengan la fortaleza mental ne-
cesaria para afrontar este tipo de situaciones. Es muy gratificante
ver c6mo la mayoria de ellos mejoran su situacion gracias al de-
porte. También esta el equipo que comienza este mes y con el que
somos muy optimistas; y, por dltimo, también queremos ampliar la
oferta a nuevas modalidades como el MMA.

En el mes de octubre celebras tu Gltimo combate profe-
sional en Valdemoro.

Asi es. EI 27 de octubre celebraremos una velada en el Pabellén
Jes(s Espafia, que serd mi Gltimo combate como profesional, con-
tra Juanra Melgar, el Duende. Va a ser una velada muy especial
para mi porque me retiro en la localidad que me ha visto crecery,
ademas, porque es un Campeonato de Espafia de K1 en el que ten-
dré la posibilidad de cerrar mi carrera con el titulo nacional. Con
el paso del tiempo, y la apertura del gimnasio, me es incompatible
mantenerme en el mundo de la competicidn profesional. Estar a
ese nivel requiere de muchas horas de entrenamiento y de des-
canso, son semanas y meses preparando las veladas. El tiempo del
que dispongo quiero dedicarlo por completo a mis alumnos. X
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Nauzet

Hernandez

Texto_Fernando Martin Pescador - Fotografia_Ncuadres

Cuando Nauzet Hernandez tenia diez afios, se encerraba
en la habitacién de sus padres a oscuras, encendfa el equipo de
musica, colocaba en el giradiscos el vinilo de Beethoven que le
habfa traido su padre de uno de sus viajes, lo ponfa a todo volu-
men, se acostaba en la cama de matrimonio y se ponia a disfrutar.
A gozar. Escuchaba la masica y sentia cémo se estremecia cada
una de las partes de su cuerpo. A tan temprana edad, se conside-
raba un privilegiado porque era consciente de que no todo el
mundo podia obtener ese placer cuando escuchaba musica. Ahi
tumbado, sofiaba con que algdn dia compondria misica que en el
futuro pudiera estremecer a un nifio, 0 a muchos nifios, de la forma
que Beethoven lo habia estremecido a él.
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Unos cuantos afios méas tarde, Nauzet Hernandez dirige una
empresa, eFectrix, que crea misica para la television (Hora punta,
El programa de Ana Rosa, Supervivientes...). Se siente afortunado.
Es posible que no haya cumplido el suefio del Nauzet de diez afios,
pero es consciente de que ese suefio era importante entonces, pues
le ayudd a ser quien es hoy en dfa. Ese suefio le permitié mantener
una relacién de por vida con la musica, con todos los placeres y
con todos los sinsabores que nos puede aportar una relacion, y ese
suefio le condujo al momento en el que se encuentra, viviendo de
la musica que compone, concibiendo, diariamente, nuevos retos
artisticos y comerciales.




Nacido en Tenerife, Nauzet llegd a Valdemoro hace diez afios.
Aqui vive con su esposa desde entonces. Aqui nacié su hijo. Aqui
ha encontrado un buen lugar donde vivir.

¢Gomo y cuando comenzd tu aficion/gusto/pasion por la
musica?

Hay que tener en cuenta que el folklore canario sigue muy vivo
y hay mucha gente joven interesada en mantenerlo vivo. Recuerdo
que, desde nifio, mi familia materna y mi familia paterna se juntaban
con frecuencia para hacer fiestas y alli nunca faltaba alguien que
tocara una guitarra 0 una bandurria y siempre habfa musica tradi-
cional canaria tocada y cantada en vivo. Supongo que este hecho
contribuyd a mi aficion temprana por la misica. Segun cuentan mis
padres, desde muy pequefio, cantaba entonando muy bien las can-
ciones de anuncios y demas canciones que veia en la tele. La verdad
es que no hay un punto de partida del que yo
fuera consciente, pero recuerdo que, a eso de
los seis afos, ya iba a clases de 6rgano.

¢Estudiaste organo durante muchos
anos? ¢En qué consistié tu formacion?

Estudié 6rgano durante unos afios, la ver-
dad es que no recuerdo cuantos. Sé que
antes de cumplir los diez ya estaba estudiando en el conservatorio
y terminé haciendo saxofdn, canto y piano. Cuando cumpli los die-
cisiete, me entrd la curiosidad por la armonia moderna. He pasado
por géneros tan conocidos como el pop o el rock y, hoy en dia, sigo

Es posible que no haya cumplido el
suefio del Nauzet de diez afos, pero
es consciente de que ese suefo era
importante entonces, pues le ayudd
a ser quien es hoy en dia.

indagando acerca de la composicion de masica mas enfocada al
cine y a la television.

La musica te ha dado muchas satisfacciones.

Ahora, en algunas ocasiones, maldigo la masica. Me da rabia
conocer tantos aspectos del mundo de la mdsica. Me fastidia haber
escuchado tanta musica. Echo de menos el placer que sentia
cuando escuchaba misica en mi infancia. Entonces... todo era
nuevo. Yo estaba aprendiendo y no entendia los procesos, los re-
cursos, las razones de los misicos para componer como componian.
En mi aprendizaje, tenfa muchisimas preguntas. Ahora tengo de-
masiadas respuestas, entiendo cémo se hace y por qué se hace asi
y me divierto menos. Ahora entiendo las razones de Beethoven.
Ahora entiendo muchas de las razones de Miles Davis, otro musico
que, en su momento, me fasciné también. En cierto sentido, ha-
cerse mayor no es bueno para un masico. Ya
no disfrutas las cosas como la primera vez.
Ya no tienes las emociones tan nuevas. Le
pongo mdsica a mi hijo de cuatro afios y
cada cosa que le pongo es nueva para él.
Pero yo ya no siento igual. Fijate, no me gus-
tarfa que mi hijo se dedicara a la misica. He
tenido fases de mi vida en las que la musica
me ha atormentado. Para mi, la mUsica es cultura. Y, sin embargo,
la misica acaba prostituyéndose. Acaba convirtiéndose en puro en-
tretenimiento y abandona a la cultura. Para mi, eso es triste porque
yo me dedico a la masica.
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Nos dedicamos a cubrir todas las
necesidades musicales de produc-
toras que hacen programas de te-
levision.
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Hablanos de algunos de los grupos a los que has perte-
necido o con los que has colaborado.

Nombrar colaboraciones, producciones o actuaciones en di-
recto con cada uno de los grupos o proyectos que han pasado por
mi carrera serfa casi imposible. Incluso serfa incapaz de acordarme
de todo. Atras quedan proyectos tan distantes como Lacara, mi pri-
mer proyecto de rock cuando Ilegue a Madrid; o mi colaboracion
con grupos folkléricos como la agrupacién de misica popular ca-
naria Los Sabandefios; o mi trabajo con Mad Division, un grupo ma-
drilefio que fusionaba rap y reggae.

Ahora trabajas en television. ;En qué consiste tu trabajo?

Nos dedicamos a cubrir todas las necesidades musicales de
productoras que hacen programas de televisién. Hacemos sintonias
para cabeceras, fondos musicales para ambientar cualquier tipo de
situacion, rafagas de sonidos, entrada y salida de invitados, pos-
produccién de audio, reparacion de audios de grabaciones en ex-
teriores... un sinfin de cosas de las que, muchas veces, el teles-
pectador no se percata, pero que siempre estan ahiy, a la vez, son
imprescindibles para la produccién de los programas.

¢Te consideras un masico original?

Creo que en Espafia tenemos una asignatura pendiente con el
tema del sonido de la mdsica que grabamos. No es una cuestion
de que lo hagamos bien o mal, sino que tenemos nuestra propia
escuela y nos resulta dificil salir de ahf. A veces pienso que todos
los discos que se hacen en Espafa suenan igual. A Italia le pasa
algo parecido. Escuchas discos grabados en otros lugares y todos
tienen conceptos novedosos de cierto interés. Pero, en Espafia y
en Italia, estamos un poco estancados. Y a la gente como yo, que
intentamos hacer algo diferente, nos cuesta mucho porque acaba-
mos trabajando con gente de aqui que esté acostumbrada a ese
tipo de sonido. Aunque aqui usemos los mismos compresores que
se utilizan en Estados Unidos, aunque se use el mismo tipo de mesa
de mezclas, los mismos micréfonos, el mismo cableado, por mucho
que queramos imitar el equipo técnico, al final, el ingeniero espafol
tiende a dejar las cosas muy limpias. Y, sin embargo, el ingeniero
de sonido estadounidense, que representa el estandar de la indus-
tria, busca mayor sencillez, utiliza técnicas menos rigidas, suena
todo més suelto, mas natural... y eso es muy dificil de encontrar
en una grabacion espafola. Apenas experimentamos. Hay incluso
grupos espafioles que se van a grabar al extranjero y luego se vie-
nen a mezclar aquf con su ingeniero de toda la vida y todo acaba
sonando igual. Esto puede verse tamhién en el tipo de misica que
yo hago, en la mlsica para television: las cabeceras, las entradas
de invitados, las salidas... suena todo muy similar. Sin embargo, si
ves, por ejemplo, el programa de MasterChef, que debe seguir el
formato que viene de Estados Unidos a rajatabla, te das cuenta de
las diferencias. En MasterChef, las cdmaras deben obedecer a la
secuenciacion de los planos establecidos por el programa. Aunque
el equipo técnico sea espafol, debe seguir unas pautas. No pueden
inventar nada. Gran parte de la mdsica viene de una biblioteca de
sonidos preconcebida y creada para el programa. Escuchas esos
sonidos de MasterChefy te das cuenta de que estan a otro nivel.
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Yo lo siento diferente. Mi objetivo, cuando hago misica, es no pa-
recerme a otro. Quiero conseguir ese efecto, quiero alcanzar esa
diferencia. Me gustaria que el director de ese programa se perca-
tara de que estd trabajando con un producto diferente. Para mi, es
una bisqueda constante de ideas.

¢Has trabajado para el cine? ;Te gustaria componer ban-
das sonoras?

He trabajado en algunos cortos. Posiblemente, en estos momen-
tos, lo que mas me gustaria es componer muasica para el cine. Pero
es muy complicado. Los directores de cine trabajan siempre con la
misma gente. Los entiendo. Si yo fuera director de cine, también ju-
garia sobre seguro, pediria consejo a colegas del oficio para que me
recomendaran a los compositores en los que se puede confiar. Los
directores de cine arriesgan con otros aspectos de la pelicula, pero
con la mésica no se la juegan. No sé si es porque no le dan a la mi-
sica toda la importancia que le deberfan dar o porque se la dany no
quieren jugdrsela. Por eso es muy dificil. Trabajar como compositor
de bandas sonoras serfa posible si comenzara a componer con al-
guien que empieza como director. Y, si esa pelicula funcionara, ya
podrias continuar como compositor para otros realizadores.

¢Hay algin compositor de bandas sonoras que te guste
en especial?

John Williams. Por ejemplo, el tema de £7, la banda sonora es
brutal. Ya no queda gente asi. Sobre todo, porque no estamos pre-
parados como él. Ese tipo de compositor que se sienta al piano
junto al director, este le explica una escena y Williams se pone a
tocar para él. Y, luego, me encanta cémo pasa las melodias y las
ideas del piano a la orquesta sinfénica. Hoy en dia, ya no se sienta
el compositor con el director para componer una banda sonora. He
visto hace poco la pelicula Del revés, de Pixar, me gusté mucho la
pelicula y la banda sonora me parecié especial.
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Hablanos de Pianet.

Pianet es un proyecto muy personal. Sé que nunca va a pasar
nada, pero lo hago para que quede ahi. Para que mi hijo pueda
guardarla y pueda ensefiarsela a mis nietos. Al principio, no tenfa
ni nombre. Yo estaba componiendo algo para la tele y, de repente,
habfa una idea, un riffde piano, algo que me pareciera interesante
y lo guardaba. Creé una carpeta con todas esas ideas que guardaba
en el escritorio del ordenador. Y, el dia que estaba mas inspirado,
me ponia un micréfono delante y comenzaba a cantar melodias
sobre lo que tenia grabado. Y, lo tipico, llegaba algtn colega musico
al estudio, se fijaba en la pantalla de mi ordenador y me pregun-
taba qué tenfa en esa carpeta del escritorio. «Nada, chorradas», le
decfa yo. Lo escuchaban y me decfan que les gustaban, que les pa-
recian muy interesantes. Me fueron animando y acabé grabando
un disco, un EP, con cinco, seis canciones, en mi estudio y lo colgué
en las plataformas digitales. Esto fue en 2015. Luego, un amigo
que tiene una productora de video me viene y me dice que grabe-
mos unos videos con las canciones. Ensayamos las canciones, fui-
mos al estudio de un colega que tiene un espacio mas grande y
grabamos el disco en imagenes. Y esos videos se los mandé a mis
colegas para que los vieran. A partir de ahf, me llegaron varias pro-
puestas de agencias de management. Una de ellas llegaba de Mi-
guel Corral, de December Management, que son lo que llevaban a
los Sunday Drivers. Miguel movid el material y, al final, grabamos
un disco con Warner e hicimos una gira por toda Espafia, que in-
cluy6 varios festivales. Fue una gira de afio y medio. El dltimo con-
cierto lo dimos en diciembre de 2017 en Bilbao. El disco lo publi-
camos en junio de 2016 y se titula Watercolor. Tiene diez canciones
y dos movimientos de piano. Nos grabaron un concierto en Radio
3 que emitieron por televisién. Ahf dejamos el proyecto aparcado
por el momento. Sé que seguiré componiendo mdsica como Pianet,
pero no tengo tan claro si me gustaria ir de gira.



¢Gomo concibes tus conciertos?

Hace unos afios, fuimos a un concierto de Ben Howard en el circo
Price. Pagamos unos cuantos euros por cada entrada y nos imagina-
bamos que la sala iba a estar vacia. En ese momento, Ben Howard
no era un musico populary hacia musica muy personal. Me llevé una
grata sorpresa cuando nos encontramos con el circo Price de Madrid
lleno de gente que habfa pagado un buen dinero para ver a un misico
que a mi me gustaba. Fue un gran concierto y deseé que Pianet fuera
algo similar. Que tuviera un pblico sin tener que hacer concesiones
al mismo. Pero, hoy en dia, es muy dificil. La industria acaba arras-
trandote hacia lo comercial. Ademas, los festivales han reventado
la industria del directo. Hay muchos grupos en Espafia que lo hacen
bien, pero no pueden hacer una gira. No pueden vivir de su misica.
Un festival cuesta el doble de lo que cuesta la entrada para ver un
grupo en una sala, pero en el festival puedes ver ese grupo y treinta
mads. Sin embargo, en un festival, el piblico no va a verte a ti. Van a
ver a todos los grupos. Y esto desvirtGia la misica.

¢Cuales son tus préximas metas?

No tengo una meta. Yo todos los dias me coloco en la casilla
de salida. Tengo un trabajo que me da muchas satisfacciones. Tiene
una parte comercial que no me gusta, pero que es imprescindible
para poder llevar a cabo la parte creativa. Entre la familia y ese
trabajo se me va la vida. Pianet es un buen ejemplo. No sé cuando
lo voy a continuar. No sé siquiera si lo voy a continuar... Intento ser
feliz en cada momento. Eso es lo que me ha importado siempre. La
felicidad me ha llevado por donde voy ahora. No por donde iban
mis suefios. Antes sacrificaba mucho tiempo de mi vida social, de
pasar tiempo con los amigos, por la musica. Porque creia que la
musica me podia dar més que un amigo v, ahora, pienso todo lo
contrario. Creo que mi hijo, que mis padres, que hay gente que me
aporta mucha més felicidad que la misica. Me siento afortunado
por poder dedicarme a lo que me gusta, pero, ahora mismo, mis
prioridades son otras. Si ahora pudiera elegir una vida perfecta, tal
vez decidiera volverme a Tenerife, cerca de los mios, viviendo al
lado del monte para que mi hijo creciera cerca de la naturaleza y
de su familia. Alli compondria en mi estudio y mandarfa mis com-
posiciones a Madrid por internet. Asi tendria una vida més tran-
quila. Pero, luego, lo pienso y aquf estoy bien. Llevo ya siete afios
con la empresa, me va bien, mi hijo crece a gusto en Valdemoro,
tiene aqui a sus amigos... Tenemos la vida aqui y quién sabe si mi
vida perfecta en Tenerife seria tan perfecta como la imagino...

Merece la pena escuchar las canciones de Pianety pueden en-
contrarse facilmente en internet. Pertenecen a ese tipo de produc-
ciones artisticas que tienden a recomendarse mas con el boca a
boca y menos frecuentemente a través de una radioférmula. Son
melodias que no pasan inadvertidas. Nauzet y yo salimos de la ca-
feteria donde nos hemos entrevistado y partimos en direcciones
opuestas. Durante nuestro desayuno, hemos reflexionado sobre el
artista y su creacion, sobre la caducidad del artista, sobre la rela-
cion, de placer y dolor, entre el creador y su disciplina artistica,
sobre el derecho, y la obligacion, que todo ser humano tiene a bus-
car su propia felicidad. X
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n ocasiones, la convivencia de una pareja se deteriora
de tal manera que resulta muy dificil recomponer la si-
tuacion. En esos instantes, cuando se toma la decision

de anular el nexo de convivencia, es muy eficaz y tranquilizador

contar con la ayuda de un profesional que haga lo més llevadero

posible el dificil trance: un abogado o abogada que empatice con

su cliente y que no solo dirija adecuadamente los aspectos juridi-

cos, sino que también sea capaz de evitar las situaciones tensas y

desagradables que muchas veces conllevan estos procesos.

En 2017, en el Partido Judicial de Valdemaro hubo, segun

el INE, un total de 391 divorcios, de los cuales 220 fueron de

mutuo acuerdo y 171 contenciosos. A los que hay que

sumar 12 separaciones, 11 acordadas entre la pareja. En

el primer semestre de 2018 se han registrado ya alre-

dedor de 200 divorcios.

Las cifras demuestran que hay un impor-

tante ndmero de parejas que cada afio deci-

den poner fin a su relacién, aunque tomar la

decision de divorciarse no siempre resulta

facil. Una vez decidido siempre surgen

dudas, que frecuentemente plantean los

clientes cuando acuden a nuestro despa-

cho de Valdemoro, L&B Abogados. La ma-

yorfa de estas preguntas resultan comunes a

casi todos los casos, y se podrian resumir en las siguientes:
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;coémo tengo que solicitar el divorcio?, jquién se quedaréa con la
custodia de los hijos menores?, jcomo tenemos que repartir los
bienes? o ;jqué ocurre si no estamos de acuerdo en la custodia de
nuestros hijos o en el reparto de los bienes?
En principio, estas dudas provocan
miedos e incertidumbres en los
clientes, pero el apoyo de un
buen profesional hace que
la resolucion resulte rela-
tivamente sencilla y me-
nos traumatica de lo es-
perado.
Normalmente, los clien-
tes no tienen claro el
procedimiento a seguir,
algo légico, porque divor-
ciarse no se hace de for-
ma cotidiana. Por eso, si
estas valorando la posibili-
dad de divorciarte, o cono-
ces a alguien en esta situa-
cién, estos son los pasos que
debes dar para lograr un buen
divorcio. Conocerlos te evitard dis-
gustos y te permitira ahorrar tiempo y
dinero.
En primer lugar, es fundamental ex-
plicar la diferencia entre los térmi-
nos divorcio y separacion, ya que
se tiende a confundirlos. La dife-
rencia esta en los efectos que
producen. Mientras que la se-
paracion no extingue el vin-
culo matrimonial, el di-
vorcio si. Una persona

separada no podra contraer nuevo matrimonio; en cambio, una per-
sona divorciada sf. Es importante aclarar que actualmente la sepa-
racion de la pareja no es un paso previo para el divorcio. Una per-
sona se puede divorciar directamente de su pareja. Tampoco
resulta necesario declarar los motivos que llevan a tomar esta de-
cision, basta simplemente con no querer mantener la convivencia.

La ley sélo establece, salvo alguna excepcion, un requisito para
que se pueda solicitar el divorcio: que hayan transcurrido tres
meses desde la celebracion del matrimonio.

¢Qué hay que hacer cuando una pareja quiere separarse?

Acudir a un abogado para informarse de sus derechos y de las
consecuencias que el divorcio va a tener en la custodia de los hijos,
si los tienen, y en su patrimonio. La tramitacién cambia si se decide
hacer de mutuo acuerdo con la pareja o, por el contrario, no hay
acuerdo entre ambos.

A continuacion resumo estas diferencias.

Divorcio en el que ambas partes estan de acuerdo

Conocido como «de mutuo acuerdo», es mas rapido, sencillo y
barato. Todo se hace con el mismo abogado, lo que reduce los cos-
tes. La demanda puede ser interpuesta por ambos o por uno de los
dos conyuges (con el consentimiento del otro).

Antes de presentar la demanda ambos conyuges exponen sus po-
siciones en un convenio regulador que redacta el abogado, en el que
se recogen los acuerdos a los que hayan llegado con respecto al uso
de la vivienda habitual, la guarda y custodia de los hijos, la liquidacion
del régimen de gananciales, si procede, y la contribucién al pago de
alimentos y, en su caso, pension. Posteriormente, este documento se
ratificara en el juzgado por ambas partes, a fin de que el juez dicte
sentencia de conformidad con lo acordado. El juez lo aprobaré si lo
pactado no resulta dafioso o perjudicial para los hijos o uno de los
conyuges, es decir, cuando el contenido sea ajustado a derecho.

Divorcio en el que no hay acuerdo entre las partes
Recibe el nombre de «contencioso»; resulta largo, caro y bastante
mas complicado que el de mutuo acuerdo. En ese caso, cada uno de
los conyuges acude con su propio abogado. Todos los desacuerdos
han de ser resueltos en presencia del juez, en un acto que recibe el

...... X
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nombre de «vista». Ademas, si hay hijos menores también es precep-
tiva la intervencién del ministerio fiscal, y si los menores tienen el su-
ficiente juicio, se les podra ofr. Tras la celebracién del juicio, el juez
dictara sentencia concediendo el divorcio y aprobando el convenio re-
gulador que en adelante regird a las partes. Los conyuges podran re-
currir la sentencia ante la audiencia provincial, si bien conviene pre-
cisar que, mientras se sustancia la apelacion, lo acordado por el juez
de primera instancia es plenamente eficaz.

Como este tipo de procedimiento es largo, el juez, antes o en el
momento de interponer la demanda, adoptara un conjunto de me-
didas respecto a los hijos y a la vivienda familiar y en aquellos
otros aspectos que no puedan esperar hasta que recaiga la sen-
tencia. Por ejemplo, un régimen de visitas de los hijos si no hay un
acuerdo entre las partes. Este tipo de medidas seran sustituidas
por las que se determinen en la sentencia.

Cosas que nadie te cuenta y debes saber

¢Qué consecuencias puede traer abandonar el hogar
antes de haber firmado la separacion?

Aunque desde el punto de vista civil los cényuges estan obliga-
dos a convivir, abandonar la vivienda habitual y trasladarse a otra
no implica, en principio, consecuencia alguna, siempre que no se
dejen de cumplir los deberes legales de asistencia y sustento. Como
abogada, no recomiendo que ante una situacion de predivorcio, con
una negociacién en ciernes, se abandone el domicilio conyugal.

La custodia de los hijos

La cuestion es compleja de resumir en este articulo, aunque
cabe destacar que en caso de acuerdo entre ambos padres, el juez
ratifica lo que pacten, salvo que aprecie que puede existir un riesgo
para los menores. Y en caso de desacuerdo decidird el juez, ofdo
el ministerio fiscal, a quién de los progenitores atribuye la guarda
y custodia de los hijos.
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Aunque en muchos supuestos la custodia se otorga a las ma-
dres, como abogada experta en el tema, cada vez defiendo més la
custodia compartida de los hijos que, en 2016, fue otorgada en el
28,3 % de los casos. No obstante, cuando se plantea un régimen
de custodia compartida, resulta esencial que la relacion entre los
progenitores sea fluida, que exista una comunicacién aceptable y
consenso en cuanto a estilos de crianza y educativos.

La pension de alimentos

Se establece para cubrir los gastos de los hijos en aquello que
se considera como indispensable para el sustento, habitacion, ves-
tido, asistencia médica y educacién mientras sean menores de
edad, y aun después cuando no hayan terminado su formacién. En
el supuesto de mutuo acuerdo, corresponde a los cényuges fijar su
cuantia, periodicidad, forma de pago y bases de actualizacion, y si
no hay acuerdo, decidira el juez.

Para concluir, hay que dejar claro que los acuerdos que se adop-
ten van a condicionar nuestra vida y la de nuestros hijos durante
mucho tiempo. Por ello, no elegir el abogado adecuado para trami-
tar el divorcio puede suponer un importante incremento en los gas-
tos, la dilatacion en el tiempo del proceso y la concurrencia de si-
tuaciones tensas y desagradables, que un abogado o abogada
experimentados pueden evitar en gran medida. X

Seccion patrocinada por L&B Abogados
Calle Agustina de Aragén esq. Agatha Christie, 9 (Valdemoro).
Teléfono: 911 269 708
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Marcha por los enfermos de alzhéimer

Se celebrara el proximo 23 de septiembre en el parque Tierno Galvan

Con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, que se conmemora el 21 de sep-
tiembre, la asociacién valdemorefia de familiares de personas afectadas por
esta dolencia, AFAV, en colaboracién con el Ayuntamiento de Valdemoro, ha or-
ganizado la tradicional marcha popular benéfica, que tendra lugar el 23 de este
mismo mes, a partir de las 10.30 horas, desde la explanada del parque Tierno
Galvan. Ademas, el dia 21, el colectivo instalara mesas informativas y de cues-
tacion en distintos puntos del municipio. Quienes deseen participar en esta ca-
minata solidaria, que ya va por la quinta edicion, deberan inscribirse adquiriendo
la camiseta conmemorativa por cinco euros, en el Centro Pedro Zerolo, en el ta-
ller de AFAV (desde el 1 de septiembre) y en los establecimientos colaboradores.
La recaudacion se destinara a la organizacion de este evento con el que se pre-
tende visibilizar el alzhéimer, asi como a proporcionar tratamientos especializa-
dos y atencion directa a las personas afectadas y en el marco de los proyectos
del colectivo. Ademas, las personas que deseen hacer donativos disponen de
una cuenta bancaria habilitada al efecto (ES76 2100 1903 47 0200049131).

Inscripcion y venta de camisetas desde el 3 de septiembre en el taller de
AFAV (c/ Formentera, 5) de lunes a viernes, de 17.00 a 20.00 h. Del 10 al 20
de septiembre en el Centro Pedro Zerolo (c/ Rio Manzanares, 4) de lunes a
viernes, de 11.00 a 13.00 h. O en los respectivos horarios de apertura de los
comercios OrthoSports (c/ General Dabén, 3), Gimnasio Méximo Esfuerzo (c/
Federico Marin, 24), Lenceria Carmen Diaz (pasaje de Colén, 2), Bubbles Kids
(c/ Eloy Gonzalo, 3), Decorhogar (pasaje de Coldn, 1, local 18) y Rehabilicenter
(c/ Alarcén, 14). Precio de la participacidn: 5 euros. X
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Taller gratuito

‘Inteligencia emocional, la clave del éxito’
Se celebrard el 22 de septiembre en el Centro de Empresas de Valdemoro

El mes de septiembre es un mes duro, un mes en el que se ponen
a prueba muchas cosas, entre ellas nuestras emociones. La vuelta al
cole y el sindrome posvacacional inundan medios de comunicacion,
redes sociales, vallas publicitarias, conversaciones con amigos, etc.
Todo esto construye un mensaje que llega a pesar mucho, «Qué dura
es la vida.

En este taller descubriras que nuestro estado de animo no depende
del mes en el que vivamos ni de si tenemos que trabajar o estar de va-
caciones, sino de cémo gestionamos nuestras emociones en estos mo-
mentos. Sin un buen coeficiente emocional estas perdido. El estrés, la
concentracion y la energfa que tengas dependeran al 100 % de tu es-

tado emocional. El taller esta orientado a aquellas personas que quie-
ren desarrollar su inteligencia emocional y aprender a gestionar las
emociones. Ademas, podras conocer en qué consiste el programa Live
it!, una formacion presencial que se imparte cada afio en Valdemoro
disefiada a medida para desarrollar tu inteligencia emocional. Live it!
comienza en octubre y esta compuesto por seis cursos para gestionar
tus emociones y afrontar mejor tu vida.

El taller se impartira en el Centro de Empresas de Valdemoro, Gas-
par Bravo de Sobremonte s/n., de 17.30 a 20.00 h. Reserva tu plaza
en www.inteligenciaemocionalycoaching.com o llamando a los telé-
fonos 918 017 188 0 608 895 978. X
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comienza el curso con grandes cambios

El cambio de sede y de su logotipo son algunas de
las novedades

AMIVAL comienza el curso escolar
con importantes novedades. Por
una parte, estrena sede mejorando
asf notablemente sus instalaciones.
Este cambio ha sido posible gracias
a la Concejalia de Diversidad Fun-
cional, que ha cedido una sala a la
asociacion para instalar su oficina.
Por otra parte, también cambiara su

imagen renovando el logotipo. La
asociacion invita a presentar sus propuestas a todas las personas
que estén interesadas en participar. De entre todos los proyectos
presentados se seleccionard el logotipo ganador, que esperan
poder dar a conocer en poco tiempo. Las bases se pueden consultar
en la pagina de Facebook y los proyectos se pueden enviar a la si-
guiente direccion: kikeamival@gmail.com.

Para mas informacion sobre estos u otros asuntos, puedes po-
nerte en contacto con AMIVAL visitando su sede en la calle Rio
Manzanares, 4 (Centro de Asociaciones Pedro Zerolo) o llamando
al teléfono 918 084 213. X

Abierto el plazo de inscripcion en la
Asociacion de Artes Escénicas de Valdemoro

La Asociacion de Artes Escénicas de Valdemoro abre la inscrip-
cion para sus cursos de teatro, que han comenzado el 10 de sep-
tiembre. Los horarios de los diferentes grupos son:

e Grupo babies/infantil (4 a 7 afios): martes y jueves de 17.30 a

18.30.

e Grupo infantil (8 a 11 afios): lunes de 17.30 a 19.30.
e Grupo juvenil (12 a 14 afios): martes y jueves de 18.30 a 19.45.
e Grupo adultos (mayores de 15 afios): lunes de 19.30 a 22.00.

Los talleres regulares constan de talleres de teatro para nifios
a partir de 4 afios, en los que, de forma lidica, se ofrece al alumno
una formacion teatral basada en la creatividad, la libertad y la con-
fianza en la capacidad individual, siempre Unica y vélida; en los ta-
lleres regulares también se ofrece un entrenamiento grupal semi-
dirigido para actores profesionales en los que se investiga, se crea
y se trabaja sobre textos, corrientes, estilos o técnicas con el fin
de explotar la capacidad creativa del actor. Todos los grupos tienen
un precio de 30 euros mensuales (con tarifa reducida para herma-
nos), y matricula de 10 euros (solo el primer afio). Reserva de plazas
e informacion en www.asaevaldemoro.com. X

www.dismatyre.com

= Maquinaria de ultima generacion de CORGHI.
- Taller de 500 m2.

» Equipo de profesionales con amplia experien-
cia en el sector.

 Arreglo de pinchazos, equilibrados, para-
lelo de turismos, furgonetas y camiones
pequenos hasta 3.500 kg.

« Montaje de ruedas nuevas, de todas las
marcas.

- Inflado con nitrégeno.

« Mecanica general de mantenimiento:

- Amortiguacién - Transmisiones

- Distribucién - Direccioén

- Rodamientos - Rotulas

- Escapes - Embragues

- Luces - Cambios de aceite,
- Frenos filtros

» Servicios de autodiagnosis, recambios, mon-
taje de cubiertas y servicio a domicilio tanto
de recogida como de entrega de vehiculos.

Puedes visitarnos en la Avenida de Andalucia 127 (Poligono In-
dustrial Albresa), Valdemoro (Madrid) en horario de 9a 14 hy de
16 a 20 h de lunes a viernes y los sabados de 9 a 13 h o a través

de los teléfonos 640 226 002 — 91 801 95 36 y la direccion de
correo electronico: contacto@dismatyre.com




aiBaAnimalia 2018

Valdemoro fomenta la adopcion y la
tenencia responsable de animales

a Asociacion de Iniciati-
Lvas para el Bienestar de
los Animales (aiBa) ce-
lebraré el proximo sabado 22

de septiembre la «VI Feria de
adopcion, iniciativas éticas y

tenencia responsable de ani-
males de compaiia», que tendra lugar en la explanada del
parque Tierno Galvan de Valdemoro entre las 9.00 y las
21.00 horas.

Este afio la feria contara con la participacion de cincuenta
protectoras que acudiran a la cita con animales en adop-
cion, con la participacion de adiestradores, educadores,

etélogos, asociaciones formativas y profesionales que du-
rante toda la jornada haréan exhibiciones, talleres y activi-

dades relacionadas con el bienestar animal. X

Amigos delTai-Chi de Valdemoro
retoma su actividad

La asociacion empezara en octubre las clases y
entrenamientos de taichi y chikung

La practica de estas disciplinas tiene numerosos beneficios terapéuticos
y esté indicada para personas de todas las edades que quieran mejorar su
salud fisica y mental sin olvidar su raiz como artes marciales. Las sesiones
de esta temporada tendran lugar en la Piscina Municipal de Valdesanchuela
los martes y jueves de 19.30 a 21.00 horas y los sabados de 10.00 a 12.00
horas. El sdbado 29 de septiembre de 10.00 a 12.00 horas, en el parque Tierno
Galvan, celebraran una jornada de puertas abiertas donde estais invitados
todos los que querais conocer estas disciplinas. Mas informacion en el telé-
fono 639 483 095 o el correo amitaival@hotmail.com. X
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directorio (empresas y comercios)

Su publicidad AQUI
desde 40 euros/mes

La revista de Valdemoro

687 714 422

Su publicidad AQUI
desde 75 euros/mes

La revista de Valdemoro

687 714 422

Taller Mecanico mwltismsrca
VEHICULOS DE OCASION

nombelautoautomocionsi@outlook.com

| Frente a la itv de Valdemoro

Poligono Industrial Las Canteras - calle de La Granjilla, 9 - nave 26
28340 Valdemoro, Madrid - m.: 657 983 083 - f.: 91 199 08 30

Préximo nimero en octubre
Cierre de publicidad: 30 de septiembre
« Nuevas tarifas de publicidad mas accesibles
» Personalizacion de campanas
« Diseno de anuncios
» Entrevistas-reportajes de empresas y comercios
- 15000 ejemplares
 Distribucion gratuita en Valdemoro

» Reparto en el buzdn particular de cada domicilio,
organismos y comercios. Rotativa por zonas

e Informe mensual de distribucién

www.larevistadevaldemoro.com



indice de anunciantes
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