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Editorial

—> Por José Manuel Lépez, director

Como dijo Albert Camus, el otono es una segunda primavera
en la que cada hoja es una flor. Y es que la explosion de color, en
esta estacion que acabamos de empezar, lanza al aire un adiés me-
lancolico a los largos dias de verano, y actia como recordatorio del
invierno sombrio y frio que acecha a la vuelta de la esquina. La va-
riedad de colores de los arboles, debida a la fotosintesis, nos ofrece
en verano colores verdes, mientras que cuando llega el invierno y
los dias se vuelven mas cortos, la produccion de esta sustancia
verde se reduce y empezamos a ver otros pigmentos que tinen la
naturaleza de tonalidades rojas, amarillas y marrones.

En este numero otonal de La revista de Valdemoro hemos entre-
vistado a Sergio Martinez Maravilla, varias veces campeén mundial
de boxeo y vecino de Valdemoro desde hace cinco anos. Su retirada
de la competicion se produjo hace mas de tres anos en el Salén de
la Fama del Boxeo de Nueva York. Actualmente ha encaminado parte
de su carrera al mundo de las artes escénicas. Sergio continta en-
trenando, y tal vez lo volvamos a ver en un futuro proximo en el ring.

Nos hemos acercado hasta el poligono industrial La Postura
para entrevistar a Jonathan Gonzalez, valdemoreno que se encuen-
tra en la actualidad a la cabeza de un grupo empresarial familiar
que nacié en nuestro municipio. El grupo ha alcanzado una dimen-
sion internacional con su firma de alta joyeria David Locco, con la
que acaban de presentar la primera coleccion de diamantes ecolo-
gicos de laboratorio de Europa.

También hemos estado con Bernardo Alfonsel, ciclista profesio-
nal entre los anos 1977 y 1986, en los que formo parte de los equi-
pos Teka, Kas y Kelme. Corri¢ siete Tours y ocho Vueltas a Espana.
Nada mas retirarse del ciclismo profesional, hace treinta y un anos,
Bernardo y su hermano comenzaron a regentar el bar Yassi en
nuestra localidad. Las fotografias que vemos en sus paredes nos re-
cuerdan cémo ha cambiado este deporte en tan solo tres décadas.

Coincidiendo con la celebraciéon del cuarto centenario de la
muerte de Diego de Pantoja, en 1618 en la isla de Macao, nos hemos
acercado a uno de los hijos mas ilustres de Valdemoro gracias a la
colaboracién del Ayuntamiento. Nacido en 1571 en nuestra localidad,
su figura fue clave en la difusién de la cultura china en Occidente.
Exposiciones, concursos, musica, rutas teatralizadas y la Feria Ba-
rroca de este ano rinden homenaje a la vida del jesuita y primer es-
panol que pis¢ la Ciudad Prohibida.
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Sergio Martinez ‘Maravilla’,
campe6n mundial de boxeo

687 714 422 EMPRESA
Brooklyn Fitboxing

La revista de Valdemoro no se responsabiliza, necesariamente,
de las informaciones y opiniones expresadas por sus colaboradores.

ENTREVISTA

] Jonathan Gonzalez, CEO de David Locco
www.larevistadevaldemoro.com
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Bernardo Alfonsel, exciclista profesional
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Valdemoro organiza una jornada en torno
a la transparencia y buen gobierno

El programa incluye diferentes mesas de debate y la conferencia del presidente de Transparencia Internacional Espafia

El pasado 28 de septiembre, en el marco del Dia Internacional
del Derecho a Saber, Valdemoro organizé por primera vez una jornada
en torno a la transparencia y buen gobierno. Esta jornada estuvo orien-
tada tanto a las personas interesadas en conocer como acceder mas
facilmente a los datos publicos de la Administracion local, como al per-
sonal técnico y politico municipal que tiene la obligacién de garantizar
ese derecho universal reconocido por las Naciones Unidas. El primero
de los debates versé sobre las propuestas y soluciones que los partidos
politicos ofrecen en este ambito y contd con expertos designados por
los grupos municipales. La segunda parte tuvo un caracter técnicoy se
centrd en las buenas practicas sobre las que disertaron representantes

de los Ayuntamientos de Madrid, Parla y Pinto. En el marco de esta jor-
nada se desarrollaron dos actividades complementarias. Al finalizar las
conferencias, se inaugurd en la sala de exposiciones de la Biblioteca
Municipal Ana Marfa Matute una muestra conmemorativa de los 25
afios de sistematizacién de los fondos del Archivo Municipal de Valde-
moro, que se podra visitar hasta el 10 de noviembre. El segundo de los
eventos fue la celebracién de un hackathon o maratén de programado-
res, cuyo objetivo es el desarrollo de una herramienta de software que
permita mejorar el acceso de la ciudadania a la informacion pdblica del
Ayuntamiento de Valdemoro y cuya convocatoria esta prevista para los
primeros meses del préximo afio. X

MenU de Arroz

Gran variedad de

arroces alicantinos
Y nuevas sugerenclias

12 euros

de martes a viernes {excepto festivos):
e 4 aperitivos y 3 arroces a elegir

Pan, bebida, postre o café

Salon privado (Maximo 12 personas).

calle Libertad, 41 ¢ 28341 Valdemoro, Madrid e Teléfonos 91 110 46 52 / Reservas 683 429 817
clientes@adriexperience.com ¢ www.adriexperience.com

Menu Degustacion Adri Experience
de martes a domingo:

* 7 platos

Bebida no incluida
35 euros
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Il gala de bodas y comuniones

El sdbado 10 de noviembre de 2018 tendréa lugar la segunda gala
de bodas y comuniones que se celebra en Valdemoro. Se trata de un
evento en el que diferentes establecimientos relacionados con el ci-
tado sector presentan sus productos y servicios a sus potenciales
usuarios, ofreciendo asf todo lo necesario para organizar ese gran dia
que tanto esperais.

El evento tendra lugar en los salones de Raul Restobar, junto al
Hotel Reston. Habra dos franjas horarias, la primera de ellas de 10.00
a 14.00 horas para comuniones; la segunda, esa misma tarde, de
18.00 a 22.00 horas para bodas. Podran asistir todas las parejas de
novios, y nifios acompafiados de sus padres, que celebren su boda o
comunién a lo largo del 2019. La entrada es gratuita, previa inscripcion

El evento tendra lugar en los salones de Raill Restobar

en https://loscaprichosdeelma.com/galadebodasycomuniones/ o en
cualquiera de los locales participantes. El dia del evento, los asisten-
tes deberan presentar el nimero de registro que recibiran por correo
electrénico al inscribirse. Debido a la limitacion de aforo, podréa asistir
un maximo de cuatro personas por inscripcion. La dinamica de la gala
serd la siguiente: llegada de los asistentes y registro, cierre de puertas
y comienzo de la gala con visita a expositores, demostraciones, de-
gustaciones, explicaciones en directo de los productos, misica y sor-
teo de regalos entre los asistentes. Os ofreceremos expositores de
todo tipo: peluquerfa, estética, viajes, joyeria, trajes de novio, novia
y comunion, flores, fotograffa, disefio e imprenta, calesas, restaura-
cion, DJ, reposterfa y mesas dulces, eventos y articulos de regalo. X

*Se repartirdn 150 euros para un participante de comuniones y 150 euros para un participante de bodas.
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Los bomberos de Valdemoro participan en un calendario solidario

Los fondos irdn destinados a la Fundacion de Inversion de Duplicacion del Cromosoma 15Q

Integrantes del Parque de Valdemoro, organizados por su jefe
de destacamento, Julio Garcfa Calderdn, junto con otros pertene-
cientes al Cuerpo de Bomberos de la Comunidad de Madrid, se uni-
ran para participar en la elaboracién de los calendarios solidarios
para la Fundacién de Inversién de Duplicacién del Cromosoma 15Q,
para luchar contra el sindrome de inversién duplicacién del cromo-
soma 150Q, tamhién conocido como «tetrasomfa parcial del cromo-
somalb». Esta enfermedad es una alteracién cromosémica que
afecta a una de cada 3000 personas de ambos sexos y tiene su epi-
centro en el cromosoma marcador méas frecuente.

Los bomberos realizaron la sesién de fotos el pasado dia 22 de
septiembre en el parque de Valdemoro acompafiados de nifios afec-
tados por esta enfermedad. El jefe de ese destacamento prepar6
las instalaciones para que los pequefios y sus familias se sintieran
como en casa ese dia. El calendario tendré un coste de 10 euros y
todo lo recaudado se destinara integramente a la investigacion de
esta enfermedad. Segin han indicado los impulsores, estaréa dis-
ponible a partir del 15 de octubre en la pagina web de la fundacion
(https://www.fundacioninvdup15g.org). X
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V Marcha Popular
por las personas
afectadas de alzhéimer

Mas de 1100 personas han apoyado la lucha de
quienes sufren esta enfermedad

El domingo 23 de septiembre la Asociacion de Familiares de
Enfermos de Alzhéimer celebré su V Marcha Popular en beneficio
de las personas afectadas por esta enfermedad. Un afio méas Val-
demoro ha demostrado ser un municipio solidario y comprometido
con esta causa.

Méas de 1100 personas colaboraron adquiriendo la camiseta
conmemorativa de la marcha y mas de 700 acompafiaron a las per-
sonas afectadas y a sus familias durante el evento, disfrutando
también de musica, zumba vy distintas actividades para nifios y
nifias. Vecinos y vecinas, personas voluntarias, partidos politicos,
asociaciones, comercios y empresas de Valdemoro y de otros mu-
nicipios cercanos participaron en este evento celebrado con motivo
del Dia Mundial del Alzhéimer, dando visibilidad a una enfermedad
muchas veces olvidada. Cada afio se diagnostican cerca de 10 mi-
llones de nuevos casos de demencia en todo el mundo, de ellos
entre el 60 % y el 70 % son alzhéimer (datos de la OMS). Se trata
de una enfermedad crénica y degenerativa que requiere del apoyo,
solidaridad e implicacién de toda la sociedad.

La Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzhéimer de Val-
demoro quiere dar las gracias a todas las personas asistentes, vo-
luntarios, patrocinador y colaboradores por su ayuda y participacion
en un dia tan importante para ellos. X
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El equipo junior masculino de tenis
asciende a primera division

El Club de Tenis Valdemoro tendra representacion en la méaxima

competicion de esta categoria

El domingo dfa 23 de septiembre, el equipo junior masculino
del Club de Tenis Valdemoro logré el ascenso a la primera division
del Campeonato Junior por equipos de la Comunidad de Madrid,
tras imponerse en una final muy disputada al Club de Tenis Da-
ganzo, por un resultado final de 6 a 3.

La primera parte de la eliminatoria reflejaba un 4 a 2 en los
partidos individuales, dejando a un solo punto el ansiado ascenso

por parte del Club de Tenis Valdemoro. Tras los partidos individua-
les, se dio paso a los tres de dobles, que definirian el marcador
final, donde los jugadores del Club de Tenis Valdemoro sellaron el
triunfo en la eliminatoria con dos victorias mas, cerrando de esta
forma el marcador final de 6 a 3 a su favor y, por consiguiente, el
meritorio ascenso a la primera division. Este triunfo es el colofén
a su paso por la segunda divisién, ya que, anteriormente, en previas
eliminatorias, se impusieron con gran contundencia y autoridad, a
los clubes Club de Tenis La Moraleja y AD Tenis Colmenar Viejo,
por resultados de 6 a 0.

Jorge Fernéndez-Paniagua, Javier Sanchez Filloy, Marcos Buen-
dia Ginés (juniors), Jorge Hierro Francoy, Enrique Teller Salcedo vy
David Carrillo Vaquero (cadetes) componen el grupo ganador. Cabe
resaltar la labor de los capitanes, Sergio Labrador y Marcos Me-
llado, que han contribuido en este éxito, asi como la de todos los
monitores, padres y madres que también han hecho posible esta
victoria con ilusién y esfuerzo. X
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Centromas Telecom,
encontrar la operadora telefonica ideal nunca fue tan facil

;Cansado de perder tiempo y dinero? En Centromés Telecom,
analizan los servicios de todos los operadores en bisqueda de la
opcién mas eficaz y rentable del mercado. Ser consultores indepen-
dientes les permite ofrecer el servicio mas ajustado a sus necesi-
dades al menor coste. 20 afios de trabajo y mas de 1100 proyectos
les avalan. Ponen a tu disposicion especialistas en consultoria, in-
genierfa de telecomunicaciones, auditoria y desarrollo comercial.

El tiempo es importante para tu negocio, por eso se encargan
de todo, desde el inicio hasta el final, para que td no te preocupes

de nada. La contratacion de los servicios la gestionan siempre con
proveedores oficiales de los principales operadores de telefonia, de
absoluta confianza, experiencia y con la profesionalidad que los
clientes exigen.

;Como trabajan?

1. Anélisis. Tras estudiar minuciosamente las necesidades de
tu negocio, un consultor te expondra cual es el mejor plan de ac-
tuacion para ahorrar costes y ganar efectividad.

2. Asesoramiento. Crean una propuesta personalizada tras
conseguir la mejor oferta en su negociacion con los principales ope-
radores.

3. Supervision. Desde el inicio hasta que se culmine comple-
tamente el proceso de la propuesta se encargan de todo.

4. Seguimiento. Su trabajo no acaba nunca. Siguen buscando
las propuestas que mejor se adapten a ti.

En Centromas Telecom estan tan seguros de sus resultados que
los dos primeros afios los realizan totalmente gratis, para que des-
cubras todas sus ventajas. Ademés, hacen una gestién integral del
consumo de tus telecomunicaciones: control, comprobacién y ges-
tion de reclamaciones. Una de las claves de su éxito es no pertene-
cer a ninguna compafiia, lo que les otorga la independencia de tra-
bajar con tan solo un objetivo: si no es bueno para ti, no es bueno
para ellos. Mas Informacién en www.centromastelecom.es. X
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Valdemoro anima a los vecinos a mantener un corazon sano

La promoci6n se hizo a través de una marcha y diferentes propuestas organizadas con el Hospital Universitario Infanta Elena

En el marco del Dia Mundial del Corazén, que se celebra para
sensibilizar a la poblacion acerca de los habitos que inciden en la
salud cardiovascular, el Ayuntamiento y el Hospital Universitario
Infanta Elena (HUIE) organizaron el viernes 28 de septiembre una
serie de actividades que incluyeron iniciativas de prevencidn, con-
ferencias y ejercicio fisico.

El acto central del programa, denominado «jDale marcha a tu
corazén!» fue una caminata que partié a las 10.45 desde la puerta
principal del HUIE y concluyd en el Parque Duque de Ahumada con
una batucada. Previamente a la salida, en el vestibulo hospitalario
se instalaron mesas informativas en las que los interesados pudie-
ron conocer los factores de riesgo de padecer enfermedades car-

diacas o del sistema circulatorio con los célculos personalizados
realizados por personal de enfermeria. Pacientes con enfermedades
cardiovasculares de diferentes asociaciones colaboraron en estas
acciones. Paralelamente se desarroll6 un taller practico de reani-
macion cardiopulmonar (RCP) para aprender a salvar vidas, impar-
tido por el personal del Servicio de Cuidados Intensivos del Infanta
Elena.

Una vez finalizado el acto, los participantes pudieron asistir en
el Centro Municipal de Mayores a un ciclo de charlas bajo el titulo
«Antes y después de un infarto», con consejos para prevenirlo y re-
comendaciones para después de haberlo padecido, ademas de la
puesta en comUn de vivencias personales. X
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iLa revolucion flamenca ‘fitness’

llega a Valdemoro!

Las clases se impartiran en
el Centro de Salud y Bienestar
Vidasana

iNunca hacer ejercicio fue tan facil y divertido! Llega el fla-
menco fit, una nueva manera de hacer deporte que combina los
pasos tipicos del flamenco, con los mejores ejercicios de fitness.
La préactica de la actividad aer¢hica del flamenco fit, sumada
al ambiente distendido que predomina en las clases, aporta gran-
des beneficios a aquellos que lo practican. Al tratarse de un ejer-
cicio fisico con intervalos de intensidad, aumenta el ritmo cardiaco,
incrementando a su vez el ritmo metabdlico. Con la practica
habitual de este tipo de ejercicio se mejora la capacidad
respiratoria y la salud cardiovascular, y se regula el
colesterol. En una sesién de 60 minutos se pueden
quemar hasta 600 calorfas. El flamenco fit moldea el
cuerpo y consigue una tonificacion muscular. Al forta-
lecer los misculos de las piernas, tronco y brazos, se
evitan posibles lesiones y se adquiere una postura mas co-
rrecta y se aumenta la densidad dsea de quien lo practica. Por su
parte, seguir una coreograffa con pasos mejora la coordinacion y el
equilibrio corporal. El flamenco fit tiene beneficios en la autoestima

y las relaciones sociales. No hay que olvidar que tam-
bién se aprenden la técnica y los pasos del baile fla-
menco.

Los horarios seran los martes y jueves de 12.00 a

13.00 y lunes y miércoles de 17.30 a 18.30. El precio

es de 35 euros mensuales. Las clases las imparte Eva

Arias, profesora de flamenco y danza. Para mas informa-

cién contacta con Vidasana en el teléfono 918 080 362 o el correo

vidasanasaludybienestar@gmail.com o visitando su centro en la
calle Cristo de la Salud, 10. X
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David Locco presenta
la primera coleccion de
EDiamonds de Europa

La empresa local se posiciona como
pionera en generar una linea de joyeria con
este mineral ecolégico

El pasado 4 de octubre, la firma David Locco, la primera marca
de diamantes ecoldgicos de laboratorio de Europa, present6 en el
Club Alma de Madrid su coleccién de EDiamonds. Un evento que
nacio con la idea de mostrar a los asistentes, durante una horay a
través de una instalacién artistica, los procesos de elaboracion de
estos innovadores diamantes.

Al evento acudieron distintas personalidades del panorama na-
cional, entre los que destacaron la Princesa Beatriz de Orleéns, la
actriz Mariam Hernandez, la aristécrata Brianda Fitz James, la so-
cialité Carmen Lomana, la modelo Mayka Merino, el disefiador
Moisés Nieto, la galerista Topacio Fresh o el influencer internacio-
nal Andy McDougall, entre otros.

La Experiencia Altered States trasladé a los asistentes a un
paisaje inmersivo donde el negro, producto de la absorcién de luz,
se transformé en la transparencia perfecta. Revelando asi el brillo
memorable de los EDiamonds de David Locco. Elementos que, a
primera vista, irrumpieron en el paisaje hasta mostrar toda su be-
lleza intrinseca. A partir de ese momento, la luz fue la guia en este
viaje de descubrimiento que dio a conocer todas las fases del pro-
ceso de produccion de los diamantes ecolégicos de David Locco.

La firma valdemorefia dispone de cuatro colecciones de joyas
de mujer (Soul, Candy, Heaven y Wonder) disefiadas a partir de la
elegancia de las formas geométricas simples y elaboradas con ma-
teriales nobles. Mas informacion en www.davidlocco.com.




Miguel de los Santos presenta ‘Relatos de mi memoria’

El autor escribe una singular cronica de la comunicacién audiovisual en Espana a raiz de
sus propias vivencias profesionales y personales

iguel de los Santos es uno de los
grandes comunicadores de los (lti-
mos sesenta anos. En Relatos de
mi memoria el lector vivira, a través de las pro-
pias experiencias del autor, momentos irrepeti-
bles de algunos de los protagonistas de nuestra
historia mas reciente: confidencias inéditas de
Adolfo Sudrez, el debut de Julio Iglesias, viven-
cias Unicas en Cuba con los Castro o hilarantes

anécdotas, como cuando el maestro Andrés Se-
govia le invitd a cenar a su hotel de Nueva York y se quedd dormido
antes de terminar la cena...

Relatos de mi memoria es, entre muchas otras cosas, un retrato
de la evolucién de la sociedad espafiola desde el observatorio de la
radio y la television. Historia, humor y, por supuesto, periodismo y
comunicacién con nombres como Bobby Deglané, Matias Prats, José
Luis Pécker, Ferman, Luis del Olmo, Carlos Herrera, Ifiaki Gabilondo
o Carlos Alsina. La magia que aportaron a la tele Chicho Ibafiez Se-
rrador, Félix Rodriguez de la Fuente, Valerio Lazarov, Gustavo Pérez
Puig y Oscar Banegas también est4 presente en la obra.

Miguel de los Santos, periodista, fue durante treinta afios una de
las voces imprescindibles de la cadena SER al frente de sus principa-
les programas. Retransmitié ademas un sinfin de festivales y grandes
eventos internacionales. En las décadas de los sesenta y setenta fue
creador, director y presentador de algunos de los programas mas mi-
ticos de TVE, como La gran ocasion. Fuera de pantalla y micréfono
ha producido algunos de los grandes documentales y series documen-
tales, no solo de nuestro pafs, sino también de Latinoamérica. Hoy es
creador de formatos, productor y publicista, entre otras ocupaciones,
y esté al frente de su agencia y productora, Santos Creativos. X
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Clinica sociosanitaria Rehabilicenter llega a Valdemoro

El pasado dia 13 de septiembre se presentd Rehabilicenter, con
la presencia del equipo de Gobierno de Valdemoro encabezado por
el alcalde Serafin Feraldos y Manuel Zarza (concejal de Mayores,
Salud y Diversidad Funcional). Ademds, acudieron representantes
de diferentes asociaciones, trabajadores sociales, sanitarios, cen-
tros y clubs deportivos.

Rehabhilicenter es un proyecto diferente cuyo principal objetivo es
dar respuesta a todas las necesidades y problematicas que interfieren
en la vida diaria de las personas, mejorando asi su bienestar, su entorno
y su calidad de vida. Parte de la necesidad de atender a las personas
de forma integral, y es por este motivo por el que establece la diferencia.
Dispone de un equipo multidisciplinar compuesto por psicélogos, fisio-
terapeutas, terapeutas ocupacionales, logopedas, nutricionista clinica,
enfermera y educador social. Entre sus servicios se encuentran:

e Tratamientos especializados dirigidos a bebés prematuros, nifios
con retraso madurativo, problemas de aprendizaje, TDAH, altas
capacidades, TEA, trastornos de conducta, intolerancias o aler-
gias alimentarias...

e Tratamiento de personas adultas con dafio cerebral adquirido,
enfermedades neurodegenerativas (esclerosis multiple, parkin-
son, alzhéimer...), trastornos depresivos, de ansiedad, alteracio-
nes de la comunicacion...

e Programa de envejecimiento activo para mejorar el bienestar fisico,
psiquico y social y fomentar la autonomia personal de los mayores
mediante tratamientos de estimulacién cognitiva, fisica y funcional...

e Actividades grupales terapéuticas: yoga, escuela de espalda, pi-
lates, mindfulness familiar...

 Respiro familiar: atencidn y cuidado profesional de la persona
dependiente (todas las edades) en su domicilio, con el fin de
ofrecer a su cuidador principal el descanso que tanto merece...

e Ayuda a domicilio, acompafiamientos en hospital, a citas médi-
cas, gestiones bancarias, compras...

«Deseamos ser un referente por la calidad, innovacién, excelen-
cia y trato humano en los servicios de atencién que prestamos a
las personas y a sus familias». X
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Taller informativo de relleno de acido hialuronico
El centro Ingrid Minaya fue el lugar de encuentro de los asistentes

| pasado 28 de septiembre tuvo lugar el taller sobre relleno

de 4cido hialurénico en el Centro Médico Estético Ingrid Mi-

naya de Valdemoro. El seminario lo impartieron la Dra. Con-
cepcion Rodriguez, cirujana estética, e Ingrid Minaya, especialista
en dermocosmética. La jornada gozd de una dindmica muy amena en
la que se resolvieron muchas dudas a los asistentes.

El 4cido hialurénico es una sustancia que se encuentra de manera
natural en nuestro organismo, puesto que forma parte de numerosos
tejidos y 6rganos de nuestro cuerpo, como los cartilagos o la propia
piel. A medida que nos vamos haciendo mayores, la presencia de esta
sustancia va disminuyendo considerablemente. El acido hialurénico
es el gran aliado en la lucha contra la pérdida de volumen y las arru-

gas producidas por el paso del tiempo. Su caracteristica principal es
su gran capacidad para atraer y retener el agua, por lo que en cos-
mética se ha convertido en uno de los ingredientes principales en cre-
mas y tratamientos antiedad. En su uso tpico aporta grandes dosis
de hidratacién a la piel, ademas de darle un aspecto méas terso y ayu-
dar a rellenar las pequefias arrugas y lineas de expresion. Aparte de
estas propiedades, tiene otras como ser un gran antioxidante.

Finalizando el evento se sortearon entre los asistentes varios
premios, como una sesion de relleno de &cido hialurénico, por ejem-
plo. El Centro Médico Estético Ingrid Minaya, ubicado en la avda.
del Mar Mediterraneo, 107, agradece la asistencia de todos los par-
ticipantes. X
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Autosae Center, el nuevo espacio Nissan en Pinto

La movilidad inteligente ya tiene su lugar en la zona sur de Madrid

Nissan ha presentado su nueva concesion en Pinto (Madrid)
con la presencia de distintas autoridades del Ayuntamiento pin-
tefio. En este acto, con gran afluencia de publico, Nissan ha com-
partido con los asistentes su vision de futuro sobre la movilidad in-
teligente. En declaraciones de Marco Toro, consejero y director
general de Nissan Iberia, «el parque de vehiculos en esta zona es
todavia muy antiguo, lo que supone una clara oportunidad de cre-
cimiento para la marca en el territorio. Rejuvenecer el parque, in-
troduciendo vehiculos con méas tecnologfas y més seguros es una
necesidad en Pinto, en Madrid y en Espafia».

El parque en Pinto tiene una antigiedad media de 12 afos de
edad. Estamos muy lejos de la media europea de los principales mer-

cados, que es de 8 afios. Un parque antiguo significa mas emisiones
y menos seguridad en las carreteras. Por otro lado, las matriculacio-
nes de vehiculos en 2017 crecieron en la zona de Pinto un 10 %, mas
de dos puntos del crecimiento en Espafia (7,7 %) y practicamente
igual que el crecimiento en la Comunidad de Madrid (9,7 %).

Marco Toro y Daniel Ron, gerente de Autosae, escenificaron la
ceremonia japonesa del Daruma, figura tradicional de los propdsi-
tos. Ambos pintaron el primer ojo del Daruma como simbolo del
comienzo oficial de la consecucion del reto planteado. La tradicion
japonesa establece que, una vez alcanzado el objetivo, se debe pin-
tar el otro ojo del amuleto en sefial de agradecimiento y satisfac-
cién por haber llegado a la meta. X

Revision de tu moto SCOOTER
desde 53 euros.

Revision de tu moto CUSTOM
desde 72 euros.

Revision de tu moto de CAMPO
desde 53 euros.

Revision de tu moto DEPORTIVA
desde 72 euros.

Revision de tu QUAD
desde 69 euros.

Cursos:

« Ofimatica Basica - Imprescindible a nivel laboral.

» Montaje y reparacion de Pc’s - Amplia, repara o monta tu pc.
* Excel - Una herramienta imprescindible en el trabajo.

* Diseilo WEB - Curso de diseiio web practico para que disefies tu

propia pagina utilizando plantillas premium de WordPress y sus
funciones mas importantes.

918083414

Informate
Informatica y formacion

e Mantenimiento a empresas.
* Venta de Ordenadores, componentes y periféricos.
* Servicio técnico propio.
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ENTREVISTA

Sergio Martinez ‘Maravilla’:

‘Desde el comienzo supe que 1ba a ser boxeador

el resto de mi vida’

El pugil argentino, varias veces campedn mundial de boxeo, es vecino de Valdemoro

desde hace cinco anos

lexto_Sergio Garcfa Otero - Fotografia_Ncuadres

Si estés en algln lugar de Valdemoro y acabas de comen-
zar a leer esta entrevista, detente un momento, en silencio. jEscu-
chas los pajaros? Si es asi, probablemente seas vecino de Sergio
Martinez Maravilla. El cinco veces campedn del mundo de boxeo
eligié nuestra ciudad huyendo del frenético y
ruidoso ritmo de Madrid, ciudad que sin em-
bargo le encanta.

Sergio naci6 en un barrio humilde de Buenos
Aires y desde muy pequefio el deporte entrd en
su vida para quedarse. Sobrino de boxeadores,
antes de adentrarse en el deporte que es su vida, Sergio probd con
modalidades radicalmente distintas: frontén, tenis, ciclismo y fitbol.
Esta dltima la afront6 decidido a conseguir el suefio de muchos com-
patriotas, ser futbolista profesional. A los veinte descartd esa idea
para adentrarse en un mundo muy familiar, el boxeo.

Sergio naci6 en un barrio humilde
de Buenos Aires y desde muy pe-
quefio el deporte entrd en su vida
para quedarse.

Poco tiempo necesitd Sergio para dar sus primeros golpes y
ganar sus primeros combates. Diecisiete afios de carrera profesio-
nal le han servido para obtener cinco titulos mundiales y varios
campeonatos nacionales y latinoamericanos, ademas de numero-
sas distinciones al mejor hoxeador del afio o KO
del afo.

Gran parte de su carrera la ha desarrollado
en nuestro pafs, donde reside desde el afio
2002. Sergio ha vivido en la provincia de Gua-
dalajara y en Madrid capital, para terminar en
nuestro municipio. Hoy hablamos con un actor, monologuista,
coachy empresario que sabe transmitir todo aquello que el boxeo
le ha aportado en la vida y que, como nos afirma, le ha hecho ser

mejor persona.

SOLUCIONES INTEGRALES DE

tura de su establecimiento, local o nave.

yectos técnicos en el ambito urbano, industrial y rural.

INGENIERIA Y ARQUITECTURA EN VALDEMORO

Mas de 25 afios realizando proyectos de instalaciones para la apertura, funcio-
namiento e inicio de actividades por lo que estamos preparados para solucionar
cualquier problema que le pueda surgir en la tramitacion de la licencia de aper-

Empresa formada por un grupo de profesionales altamente cualificados y total-
mente comprometidos con el desarrollo y puesta en marcha de todo tipo de pro-

Realizamos proyectos de obra y de todo tipo de instalaciones (eléctricas, gas,
etc...), memorias medioambientales, inspeccion técnica de edificios, informes y
certificaciones técnicas, proyectos de demolicion, certificaciones energéticas y
cualquier otro tipo de trabajo técnico que nos pueda consultar.

Calle Infantas, 3 puerta 2
28341 Valdemoro, Madrid
t. 918 955 386 - m. 609 170 351

polotema@arrakis.es
www.temaingenieria.com
www.proyectosdeingenieria.net
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Un 21 de febrero de 1975 nace Sergio Martinez en Quilmes,
Buenos Aires. ¢Qué recuerdos tienes de tu infancia, del lugar
donde naciste?

Naci en un barrio complicado, con las carencias que puede tener
cualquier familia tipo en la que el padre trabaja, la madre es ama
de casa y hay que alimentar a tres hijos. Mi nifiez fue muy normal,
siempre fui un chico muy tranquilo. Tanto es asf que los apodos que
tenfa de pequefio eran «el raro» y «el mudo». Era muy tranquilo, qui-
z&s demasiado en un barrio en el que no te
convenia tener tanta tranquilidad.

Desde muy joven estableces un vin-
culo muy fuerte con el deporte.

En mi casa el fathol y el boxeo eran re-
ligion. Tengo tres tios que se dedicaban al boxeo, y el crecer te-
niendo esa realidad tan presente hizo que mi relacion con el de-
porte durante mi crecimiento fuera sencilla. A los 11 afios empecé
ajugar al frontén de manera muy intensa, después practiqué tenis
y ciclismo. De ahf pasé a jugar fatbol hasta los 20 afios, cuando
pasé al boxeo. Nunca dejé de hacer deporte desde los 11 afios
hasta los 20. El boxeo ya fue otra cosa. En el boxeo todo fue mucho
més simple, supe que iba a ser boxeador el resto de mi vida.

Tu incursion en el mundo del boxeo es relativamente tardia.
En todo el mundo los jévenes comienzan mucho antes. A los
trece o catorce afios ya estan en un gimnasio y a los diecisiete 0
dieciocho algunos ya piensan en hacerse profesionales, habiendo
hecho su recorrido como amateur. Yo empecé a los veinte, pero mi
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Yo tenia una base fisica buena porque me
la habian aportado todos los deportes que
habia practicado anteriormente.

carrera arrancé muy rapido. En dos afios realicé 41 combates, me
fue bien, y pasé a profesional.

El paso al nivel profesional en un deporte como el boxeo toma

una dimension que dista mucho del mundo amateur. ;No fue muy
breve tu paso por el amateurismo?
Yo tenia una base fisica buena porque me la habfan aportado todos
los deportes que habia practicado anteriormente. Tan solo tenia que
adaptarme al boxeo y darme cuenta de que
tenfa algo de talento. Nunca fui un tipo su-
pertalentoso, pero si que habia un minimo de
talento que aproveché bien. Creo que mucho
tuvo que ver el darme cuenta pronto de que
tenfa que sacar el cien por cien, o incluso
algo mas, de lo que yo podia dar al boxeo y de lo que él me podia
dara mi.

Recientemente hablabamos con Rubén Hernandez, campeon
de Espafia de Muay Thai y también vecino de Valdemoro, y hacia
especial énfasis en la preparacion psicologica del deportista a la
hora de afrontar su primera competicion como profesional.

En mi caso yo era muy consciente de que mi carrera amateur
tenfa que ser bastante rapida. Tenfa ganas de ser profesional y es-
taba trabajando de la mejor manera. Gané dos campeonatos ar-
gentinos, tuve una incursién en un campeonato mundial amateury
también gané otro campeonato internacional en Argentina. Sentia
que querfa mas, la carrera como amateur estuvo muy bien el tiempo
que durd, pero ya tenfa un temple que me pedfa ser profesional.







Tenias ganas de dar el salto a profesional y lo haces en 1997,
a pocos dias de finalizar el afio. ;,Como recuerdas tu debut?

Estuvo buenisimo. Sabfa que tenfa que hacer lo que ya venia ha-
ciendo. Lo bueno es que no tuve que hacer
grandes cambios. Ya entrenaba muchas horas
al dia, mi dedicacion era plena y tenia mucho
amor por el boxeo. Tuve muy buena escuela,
desde el principio tuve muy buenos entrena-
dores que me ayudaron a ver qué era lo que
hacia falta para obtener éxito. Lo bueno del boxeo es que con suma-
toria de trabajo uno puede lograr cosas grandes, y yo me di cuenta
de eso desde el principio.

El afio 2013 es un punto de inflexion en tu carrera.

Deportivamente consegui mi segundo titulo internacional, pero
el mas importante, en Manchester, frente a Richard Williams. Per-
sonalmente, tuvo adn mayor repercusién en mi porque supuso salir
de una etapa complicada en mi vida.

En una entrevista comentaste que en esa época pasaste de
pedir comida a ser campedn del mundo en nueve dias.

En el boxeo no hay muy buena remuneracion. Quien boxea lo hace
por amor. Yo boxeaba porque sabia que iba a ser campe6n del mundo
y porque me encanta. Cuando llegué a Espafia me enfrenté a los pro-
blemas a los que se puede enfrentar cualquier inmigrante. Tenfa mis
trabajos, pero querfa vivir solo, lo que supone un coste muy alto, y a
veces no alcanzaba. Tenfa cerca un centro de Caritas que me ayudé
bastante. Un dfa, al salir del centro de Caritas fui al gimnasio y allf
me llamaron para combatir por el titulo mundial en nueve dias.

¢ Por qué elegiste Espafa?
Lo primero por el idioma. Segundo, Argentina estaba en una si-
tuacién draméatica como nunca en la historia. All4 llegaban comen-
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Deportivamente consegui mi segundo titulo
internacional, pero el mas importante, en
Manchester, frente a Richard Williams.

tarios de argentinos que vivian aca que decfan que habia trabajo y
pagaban bien. Todo era verdad. Llegué en 2002 y aqui uno pateaba
una piedra y salfan 25 trabajos. Yo vine sin papeles, con las com-
plicaciones que conlleva eso, y aln asi
tuve buenas oportunidades. Espafia me
aportd un horizonte que en Argentina no
tenia. Alld era un chaval de 26 afios con
ganas y con fuerza para tirar hacia de-
lante y no habia posibilidad de nada.
Fue la situacion la que me obligé a buscar fuera de mi pafs mejores
posibilidades y no suerte, no creo en la suerte.

Llegar a Espafia no fue nada facil.

Fue un viaje eterno. El vuelo me llevé a Italia porque los pasajes
eran méas baratos. Yo tenia miedo de que me pillaran porque vine
como turista, pero tenfa muy poco dinero y muchisimo equipaje. Me
dijeron que desde lItalia cogfas un tren, te dormias y cuando te des-
pertabas estabas en Madrid. (Se rie). Todavia me acuerdo de quien
me dijo eso. Consegui llegar a Espafia el 12 de febrero de 2002 (salf
de Argentina el dia 9) tras pasar todas las complicaciones que puede
tener un viaje en el que no habfa planificado nada. Soy de planificar
mucho los viajes, el mas importante de mi vida no lo planifiqué.

Aunque ya llevabas casi cinco afios como profesional, tu lle-
gada a Espafa supone reconstruir toda tu vida, tanto en lo per-
sonal como en lo deportivo.

Exacto. A pesar de todo tuve mucha suerte. No sé cémo es la
vida, pero a veces se acomodan los astros para uno y todo va a
favor. Encontré un teléfono que me Ilevd a Gabriel Sarmiento, quien
fue mi entrenador toda mi carrera aca. A los tres o cuatro dfas de
llegar me instalé en la provincia de Guadalajara, a los diez ya tenfa
trabajo como portero de discoteca y en algin que otro gimnasio.
Con el tiempo me fui asentando y buscando otros trabajos, porque




el boxeo no me daba para vivir. Gabri entrenaba a su hermano y
decidié darme unos dias de prueba para ver si yo era un chaval res-
ponsable y comprometido, pronto vio que yo era asi. Empezamos
juntos a trabajar y la verdad es que fue una carrera estupenda la
que hicimos.

¢ Qué diferencias encontraste en la practica de este deporte
en Argentina y Espafia?

Argentina estd a 10000 kilémetros, pero da la sensacion de
que esta atn mas lejos si cabe. Aca la gente tiene mejor alimen-
tacion y es algo que pasa desapercibido. El boxeador alla no esta
tan bien alimentado, mas all& de la suplementacién, cuando llegué
no sabfa ni lo que era un batido de proteinas. No es que en Argen-
tina estuviera escaso de comida, simplemente desde que naces el
nivel de vida es, por qué no decirlo, inferior al de cualquier nifio
aqui en Espafia. Partiendo de esa base todo fueron ganancias. Mi
cuerpo empez6 a cambiar y mi mente también, me empecé a sentir
mucho mas fuerte.

Una vez retirado de la competicion, ¢qué lectura sacas de tan-
tos afios de éxitos?

El éxito no es algo sencillo. Pronto tienes que darte cuenta de
quiénes son las personas que caminan con tus mismos zapatos.
Hay muchas palmadas en la espalda de las que uno se tiene que
dar cuenta rapido. También hay muchas llamadas v felicitaciones
que luego no estan, y hasta me parece légico. Cada cosa tiene que
estar en su lugar y muchas de ellas solo estan cuando eres exitoso.
Yo me considero exitoso siempre, soy argentino, qué te voy a decir.
Fuera de broma. Cuando ganaba titulos mundiales yo estaba con
muchisima alegria, pero era consciente de que todo eso es pasajero
y de que hay que ir abriendo camino para el futuro. Porque la ca-
rrera deportiva se acaba en algin momento. Disfruté cada uno de
los momentos de éxito como ninguno, a mi manera, €so sf, no fumo
ni bebo. Creo que sali cinco veces a discotecas en mi vida. Eso hizo
que por lo menos me pudiera rodear de gente muy potente. Me
considero muy afortunado por la gente que me rodea, me han apor-
tado la estabilidad emocional necesaria.

Tu retirada oficial se produjo en el Salon de la Fama del Boxeo,
$qué supuso para ti retirarte en un sitio de esa envergadura?

Eso fue el 13 de junio de 2015. El dltimo combate lo hice el 7
de junio, donde perdi. En esos dfas reflexioné la idea de retirarme
y elegi ese lugar para hacerlo oficial porque es un icono para cual-
quier boxeador. Pisar el hall de la fama o simplemente estar en Ca-
nastota es algo inolvidable.

Fuera del ring has encaminado parte de tu carrera al mundo
de las artes escénicas. Tienes tus propios monologos, has for-
mado parte de obras de teatro y peliculas y has escrito un libro.
¢La cultura te ha atraido desde siempre?

El teatro es probablemente la disciplina que méas me gusta de
todas. Es lo mas bonito que le puede pasar a un tipo que quiere
ser actor. Tengo escritos cuatro o cinco monélogos, con el primero
de ellos me ayudd un gran amigo, Hovik Keuchkerian, campedn de
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La idea originaria nos la propuso el tercer
socio y, basicamente, es que mediante el
boxeo pudieras realizar un entrenamiento que
se cuantificara de una manera objetiva y, a
su vez, que hubiera dos variables. La primera
de ellas que esa cuantificacion se convirtiera
en un juego y, por otro lado, en un reto depor-
tivo. En el afio 2014 arrancamos este viaje
con muchos tropiezos vy aciertos. Desde hace
dos afios para acd tenemos un concepto pro-
pio muy claro que es la clave de nuestro en-
trenamiento. Se trata de un trabajo grupal

Espafa de peso pesado y que también es actor,
uno de los buenos. El me ayudé mucho a no tener
miedo de adentrarme en este mundo. Ya digo,
soy argentino y no digo que tengo miedo, siem-
pre para adelante. Debuté en un sitio muy complicado, en la ciudad
de Carlos Paz, en Argentina, y salié bien. Mejor dicho, se hizo bien.
No creo que las cosas salgan por si solas, hubo mucho trabajo pre-
vio. Después de eso lleg6 una pelicula, dos series y alguna incur-
sion mas en la televisién argentina.

Quizas ser actor es uno de los oficios por el que poca gente
pensaria que un exboxeador optaria. ;Qué te atrae de la interpre-
tacion?

Tampoco es tan diferente, de verdad. Arriba de un ring, durante
un combate, uno debe tener la habilidad de adaptarse a un papel
u otro. A veces toca ir perdiendo y debes aparentar fortaleza, su-
perioridad, que lo tienes todo bajo control. Hay un componente muy
fuerte de actuacion en esos momentos, porque por dentro estas jo-
dido. Hace poco, un amigo, el Pato Galvan, me dijo una frase que
le habia dicho su padre durante una velada en el estadio de Luna
Park. Ambos estaban viendo un combate por un titulo argentino,
habfa mas de 10000 personas. El padre lo tomé vy le dijo: «Ves el
ring, el pablico, los arbitros, los médicos... todo esto es verdad,
menos la pelea». Ambos estaban jodidos y aparentaban una forta-
leza que en ese momento no tenian.

Has vivido en Guadalajara y posteriormente en Madrid, ;como
llegas a ser vecino de Valdemoro?

Por el sefior Miguel Angel de Pablos, mi amigo. Nos conocimos
en el afio 2006-2007, y por aquel entonces él vivia en Alcala, méas
tarde se vino a vivir a Valdemoro. El boxeo nos vinculé mucho més
y asi se forj6 nuestra amistad. Yo vivia en el centro de Madrid, en
Chamberi. Como ciudad me encanta, pero el tréfico y el ruido me
estaban volviendo loco. Se lo comenté a Miguel Angel y me vine a
vivir aca en 2013. Como dice el refran, Dios los cria y el viento los
amontona. Aqui vivo encantado, a veces me despiertan los pajaros,
porque nunca pongo despertador, estoy muy bien.

Juntos habéis creado Brooklyn Fitboxing, un concepto que
aterriza ahora en Valdemoro.

28 LRDVALDEMORO

Arriba de un ring, durante un com-
bate, uno debe tener la habilidad
de adaptarse a un papel u otro.

compuesto por una media de veinte sacos por
clase. Al fondo de la sala hay una gran pan-
talla en la que se proyecta una coreografia
creada por nosotros y guiada por un ritmo mu-
sical. A las combinaciones de golpes, basa-
das en boxeo y kick boxing, se suman un nd-
mero de ejercicios entre asaltos. Todo ello da como resultado un
ejercicio de alta intensidad muy atractivo. A dia de hoy estamos
presentes en nueve paises con mas de cien centros.

Tradicionalmente el boxeo ha sido un deporte muy estigmati-
zado por la sociedad. ;Crees que con nuevas iniciativas como
esta se pueden vencer los prejuicios que rodean este deporte?

Es muy dificil. Es algo que esté enquistado en la sociedad. Se
necesita mas trabajo desde adentro. No es que haya que hacer
mejor las cosas, sino seguir haciendo cosas por y para este de-
porte. De eso se tienen que encargar dirigentes, boxeadores, en-
trenadores, etc. Sobre todo, para que la gente lo deje de ver como
lo ve hasta ahora. Brooklyn puede ayudar mucho al boxeo, pero es
muy dificil que el pablico general cambie su vision sobre el boxeo.
No es que sea pesimista, simplemente soy realista. No sé cuantos
siglos Ilevamos asi, pero se necesita mucho mas tiempo, por lo
menos para cambiar el concepto.

A nivel deportivo, y como duefio de la promotora Maravillabox,
;de qué salud crees que goza este deporte en Espafia?

Es bueno, a mi me parece barbaro. Hubo épocas en las que no
se movia el boxeo y ahora en Maravillabox tenemos jovenes como
Jonfer, Carlos Ramos, Sergio Garcia o chicas como Katharina Than-
derz. Son gente que uno los puede poner en la sociedad y dan ejem-
plo no solo como boxeadores, sino como seres humanos. Esté bien
porque, como decimos en Argentina, hay semillero (cantera). Eso
quiere decir que hay perspectivas de futuro y que dentro de un
tiempo no muy lejano Espafia puede gozar de varios buenos repre-
sentantes a nivel mundial y quién sabe si campeones mundiales.

Como boxeador has estado a la altura de figuras como May-
weather o0 Pacquiao. ;Qué consejo le puedes dar a un joven que
comienza ahora su andadura en el boxeo?

Bueno quizés un poco por debajo de los dos. (Se rie). Ni los j6-
venes ni los viejos quieren escuchar consejos. Me he dado cuenta
de eso en las diferentes charlas y sesiones de coaching que suelo



dar por diferentes causas. Cuando éramos pequefios nuestros pa-
dres nos daban consejos y nadie les hacia caso. No puedo dar con-
sejos, pero a la persona que se quiera meter en el boxeo le puedo
decir que aproveche la oportunidad de practicar deporte, porque el
boxeo es deporte, y bien hecho es sano. Si le gusta lo tiene que
hacer con amor y con pasién, porque eso le puede Ilevar por un
mundo que es increible, un mundo que no puede imaginar ni en los
mejores suefos. El boxeo te puede hacer vivir una pelicula durante
un largo tiempo, y si uno lo sabe hacer bien, esa pelicula puede
durar toda la vida. La clave de todo es hacerlo con amor y con pa-
sion.

¢Qué opinion te merece la iniciacion al boxeo, siempre sin
contacto, cada vez mas temprana en los jovenes?

Me parece estupendo. Ya tengo la edad suficiente como para
darme cuenta de que no estd de mas eso que suele decir la gente
mayor de que el deporte es educacion, disciplina. Y es cierto, el de-
porte educa a las personas, te aporta un temple que sirve mas tarde
para afrontar la vida de otra formas. Si los jévenes pueden tener ac-
ceso cuanto antes al deporte estoy seguro de que les puede llegar a
ayudar a superar muchas dificultades que se presentan cuando eres
un nifio. Obviamente, no te va a solucionar la vida, pero si te ofrece
las herramientas necesarias para poder superar esas dificultades.

Como ya has mencionado, una de tus actividades actualmente
es impartir charlas motivacionales y sobre aspectos tan compli-
cados como el bullying y la violencia de género. ;Qué herramien-
tas te ha aportado el boxeo que son extrapolables a la vida?

En mis charlas suele haber un periodo de preguntas. Una vez,
una persona me pregunté por qué cuando combati contra Chavez
el 15 de septiembre de 2012 y me derribo, sali a atacar y no a bus-
car la distancia. Yo le contesté: «Cuando usted tiene un problema
de drogas o de violencia con su hijo, jqué va a hacer usted?, jlo
va a dejar de lado ahf tirado y que haga lo que quiera? Probable-
mente no haga eso y vaya a salir a enfrentar ese problema». Yo
sali a enfrentar a Chavez. En ese momento lo Unico que piensas es
en hacer frente al problema. Esto es un detalle que mas tarde lo
analizas y lo puedes aplicar a tu dia a dia. Cualquier problema que
tengas tienes que enfrentarlo, lo que no asegura que vayas a salir
airoso. Este tipo de anécdotas son las que yo puedo trasmitir en
una charla porque no son consejos, son ejemplos.

Para finalizar, no podemos cerrar la entrevista sin esta pre-
gunta. Existen rumores de que Sergio Maravilla esta planteandose
volver a subir al ring, ¢es eso cierto?

(Se rie). Se baraja, jverdad? Eso dicen las malas lenguas. Yo
vivo en verano nada mas, cuando comienza a hacer frio aqui me
marcho para Argentina. El pasado verano argentino entré en unas
aguas termales cojo y seis horas después sali haciendo sprints,
algo increible. A partir de ahi empecé a entrenar otra vez boxeo y
resulta que tampoco estoy tan viejo, tan poco me olvidé tanto. De
a poco se esta tejiendo algo que quizas, tal vez, a lo mejor, suponga
que vuelva al ring. La motivacion esta, vamos a ver cémo se pre-
senta el futuro.
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LLEGA A VALDEMORO

¢Pero, en qué consiste Brooklyn Fithoxing y cual es su
método de entrenamiento?




¢Gomo puedo apuntarme?

Para nosotros lo mas importante es que nos conozcas, que
pruebes nuestro método de entrenamiento y descubras por ti
mismo si eres capaz de ser un fitboxer de Brooklyn Valdemoro.
iPor qué? Porque Brooklyn Fitboxing es un método de entrena-
miento intenso, y cuando nos pruebes, podras determinar cuantas
clases eres capaz de dar en una semana.







ENTREWV

Jonathan

esafortunadamente, resulta complicado en-
contrar entre la gente joven testimonios que

hablen de Valdemoro
y sus gentes con tanto sentimiento de ca-
rifio como el de Jonathan Gonzalez. Este
valdemorefio de 39 afos ha crecido y se ha
desarrollado como empresario en nuestro
municipio, lugar donde ha querido volcar
todo aquello que aprendi6é en su amplia
formacién como licenciado en Administra-
cion y Direccion de Empresas. Jonathan se

encuentra en la actualidad a la cabeza de un grupo empresarial fa-

I S TA

Gonzalez

La firma David Locco hace una apuesta por la conciencia con el
medioambiente a través del diamante ecoldgico

JTexto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

Jonathan se encuentra en la actualidad
a la cabeza de un grupo empresarial fa-
miliar que nacid en nuestro municipio y
que, gracias a décadas dedicacion por
parte de sus padres, ha alcanzado una
dimension internacional.

miliar que nacié en nuestro municipio y que, gracias a décadas de
dedicacion por parte de sus padres, ha alcanzado una dimension

internacional.

Hoy nos acercamos hasta el poligono
industrial La Postura para hablar con el ma-
ximo responsable de David Locco, una firma
de alta joyeria que presenta este mes de
octubre la primera coleccion con diamantes
ecoldgicos de laboratorio de Europa. Jona-
than nos hablara de los valores de esta
pieza que trascienden la joyeria para hablar

de una concienciacion global sobre el cuidado del medioambiente.
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Hijo de valdemorefios, toda tu vida ha estado ligada al mu-
nicipio.

Mi padre es nacido en Valdemoro y siempre digo que mi gene-
racion se ha saltado ese paso, yo tuve que nacer en el hospital de
La Paz. Tengo 39 afios y toda mi vida como estudiante, hasta que
se ha podido, la he hecho aqui. Hace 42 afios que mi padre y mi
madre fundaron juntos la primera empresa, destinada al mundo del
descanso. Esa empresa naci6 aqui y todo el desarrollo empresarial
posterior también se ha ubicado en Valdemoro. La mayoria de nues-
tra plantilla en todo el grupo es de aquf porque intentamos que el
municipio se desarrolle. Todo lo que esté en nuestra mano para
desarrollar cualquier aspecto de la localidad intentamos hacerlo
efectivo. Esta implicacion empresarial también ha venido acompa-
fada de una visién solidaria respecto al pueblo. A través de nues-
tras empresas estamos presentes en diferentes causas en las que
se nos ha solicitado ayuda. Desde trabajos solidarios con empresas
locales hasta eventos deportivos.

Aunque no naciste aqui has crecido y te has desarrollado en
Valdemoro, ¢qué vinculo tienes con el municipio?

Valdemoro ha ido creciendo y en el propio desarrollo del pueblo
nos hemos visto reflejados muchos de los que hemos crecido aqui.
Siempre he tratado a Valdemoro con mucho carifio, la generacién de
nuestros padres se siente muy orgullosa de ser de aquf, por eso yo
digo que es un titulo. No solo me pasa a mf, también le pasa a gente
de mi generacion con los que tengo mucha relacién, como puede ser
Jes(s Espafia, amigo personal. Todo eso nos ha hecho crecer a una
generacion que no puede estar por menos orgullosa de ser lo que es
y del lugar de donde proviene. Ha crecido una generacion con muchos
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valores intrinsecos. La solidaridad, el saber estar, la elegancia o el
propio carifio especial al pueblo son valores que quizas no siento que
estén tan presentes en otras localidades como si lo estan en esta. A
partir de ahf hemos ido creciendo como personas.

Creciendo en Valdemoro te inclinaste por el mundo del em-
prendimiento.

Cuando me preguntan siempre digo que no sé si el emprendedor
nace o se hace. Creo que hay que tener unos valores o caractersti-
cas que te encaminen a serlo, pero también creo que muchas veces
son las experiencias que vives las que también influyen en esa toma
de decisiones. Mi padre probablemente podria habernos mostrado
una perspectiva de mas de 40 afios emprendiendo. Por circunstan-
cias no puede sery yo he tomado el relevo, representando a un
grupo que une muchos valores: espiritu de sacrificio, humildad, ho-
nestidad y un gran proyecto fruto del trabajo. Yo he crecido viviendo
eso en mi familia y a raiz de ahi se fue forjando esa vena empresa-
rial. No fue dificil porque teniendo unos padres como los que tengo
todo esto te atrae a hacerlo de la mejor manera posible. Empezamos
acrecer con la primera empresa, que aln sigue vigente y con mucha
vida por delante, y a desarrollar proyectos en paralelo que se han
materializado en un grupo. En 2010 realizamos cambios estructura-
les enfocados a grandes proyectos a nivel online. Todo este des-
arrollo nos ha permitido estar presentes en siete pafses en Europa
y tener las primeras incursiones en Estados Unidos. Una evolucion
que nos tiene muy ilusionados con lo que esta por venir.

El desarrollo ha tomado una dimension internacional, pero
cuéntame como es emprender en Valdemoro.
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Emprender en Valdemoro siempre viene desde el sentimiento.
El grupo empresarial nunca se ha planteado que el desarrollo se hi-
ciera fuera de aqui. Todo lo que se puede producir desde aquf se re-
aliza en Valdemoro. El romanticismo nos lleva a que tenga que ser
uno de los pilares. En la actualidad tenemos en mente cambiar nues-
tras infraestructuras para seguir creciendo y en ninguno de los casos
concebimos salir fuera del municipio para llevarlo a cabo.

¢Como llega al grupo la existencia del diamante ecolégico?

En 2017, entre todos los proyectos que constantemente se pre-
sentan, Ilegé a nosotros una pequefia innovacion que se estaba
dando en el mundo de la joyeria: el diamante ecoldgico de labora-
torio. Es un concepto estadounidense, pero es cierto que nosotros
somos los primeros que lo traemos a Europa. Este concepto sigue
un principio muy sencillo de cuidado medioambiental, porque el
proceso que se lleva a cabo en el laboratorio se basa en recrear
las condiciones naturales necesarias para la formacion de este mi-
neral. La formacion de un diamante se produce a 150 kilémetros
de profundidad en unas condiciones de presion determinadas por
la distancia de la superficie y de temperatura por su mayor proxi-
midad al ntcleo. En esas condiciones se producen unas combina-
ciones de hidrégeno y carbono que, después de miles de afios,
crean el diamante. En el laboratorio, que se encuentra en Estados
Unidos, se recrean estas condiciones junto con las cantidades pre-
cisas de hidrégeno y carbono, obteniendo un diamante con una pu-
reza extra porque serfa el mejor diamante que se podria extraer en
la naturaleza. Una vez obtenida la pieza se trae a Europa, concre-
tamente a Amberes, para hacer la talla brillante y la certificacion
de calidad por parte del Instituto Gematoldgico Internacional. Una
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vez cumplidos todos los estandares de maxima calidad llega a Val-
demoro para finalizar con la incrustacién en las piezas de joyerfa.

La produccion de diamante en laboratorio se realiza desde
1954 con fines industriales. ;Como ha sido el proceso de refi-
namiento de esta técnica hasta poder satisfacer las exigencias
del mundo de la joyeria?

Es cierto que la produccién de este mineral proviene de media-
dos del siglo pasado y siempre vinculado a fines empresariales. En
los comienzos se fahricaba polvo de diamante destinado a activi-
dades abrasivas por su gran dureza. Esto ha sido asi durante el dl-
timo tercio del siglo XX. Las primeras producciones orientadas
hacia la joyeria coinciden con el despertar a nivel global de una
conciencia ética respecto al medio ambiente. Esta sensibilizacion
comenz6 con los animales y la utilizacion de sus pieles para fines
textiles, y se ha ido transmitiendo a otros sectores como la joyerfa.
Con la llegada del diamante ecolégico obtenemos una pieza de méa-
xima calidad pero con un proceso de produccion ético y sostenible
en el que no se ejerce el dafio medioambiental que supone perforar
la tierra para su extraccion. En Estados Unidos las primeras colec-
ciones reales aparecieron hace tres afios y ahora llegan a Europa.

¢ Qué diferencias fisicas hay entre un diamante natural y uno
ecologico?

Las diferencias no se pueden percibir al ojo humano ni al ojo
técnico. Me explico, existen dos herramientas basicas para percibir
que tenemos un diamante. Uno es a ojo de lupa y otra es un detec-
tor que analiza la composicion de la pieza para compararla con la
composicion de un diamante original. Ambos métodos detectan los



minerales de laboratorio como un diamante real. La diferencia es
imperceptible. Tan solo existe una maquina a nivel mundial que uti-
liza una tecnologia de infrarrojos y es capaz de detectar si esa pu-
reza que tiene la pieza proviene de un proceso de afios o si se ha
alcanzado en laboratorio. La calidad del producto cumple los ma-
ximos estandares, incluso muchas minerfas de extraccion natural
que existen en la actualidad no pueden ofrecer la calidad del dia-
mante ecoldgico.

Sabemos que para la creacion de un diamante natural deben
pasar miles de afios, pero ¢cuanto tarda en crearse un diamante
de laboratorio?

Varfa un poco porque el proceso puede ser similar al de un in-
vernadero. Existe una aceleracion de los procesos naturales y se
prolonga a lo largo de un mes, aproximadamente. Es cierto que en
el analisis de ese proceso hay una gran cantidad de piezas que no
cumplen con los estandares de calidad. Por lo tanto, es cierto que
reducimos el tiempo hasta un mes, pero también es cierto que en
ese mes se descartan un gran porcentaje de piezas porque la com-
posicion no se ha producido de manera correcta. Estamos hablando
de que el 50 % de las piezas que se producen, o menos, cumplen
con los requisitos de méxima calidad que exigimos.

Gracias a la produccion en laboratorio también se pueden ob-
tener piezas muy exclusivas en la naturaleza como son los dia-
mantes de color.

Asf es. La naturaleza ofrece diamantes en algunos colores. La
produccién en laboratorio nos permite replicar esos colores natu-
rales, pero también incluir nuevos colores. Nosotros acabamos de
sacar nuestra primera coleccion y esté teniendo tanta aceptacion
que, en primicia para este medio, te puedo afirmar que la siguiente
coleccion que va a salir queremos que sea en color.

Hay diferentes procesos de produccion del diamante de labo-
ratorio. ; Qué diferencias hay entre ellos y por cual habéis optado?

Solo existen dos posibilidades de hacerlo. La que nosotros uti-
lizamos es por presion y temperatura, ese es su nombre. Se basa
en lo que ya hemos comentado, reproducir las condiciones naturales
para obtener una pieza. Existe otra técnica que utiliza una semilla
de diamante natural y gracias a un gas se generan capas hasta crear
una pieza apta para trabajar con ella. Nosotros hemos descartado
esta técnica porque el origen termina proviniendo de un diamante
natural. Nuestro objetivo es que la produccién sea medioambien-
talmente sostenible, es decir, que no dependa de la extraccion. Dis-
tinta de esta produccion ha aparecido la de lo que se denomina
como biodiamante. En esta se utilizan restos biolégicos de familia-
res 0 mascotas, como pueden ser un pelo, para obtener el carbono
necesario para la produccion de un cristal similar al diamante.

En 2015 creais la firma David Locco, una linea de negocio
completamente diferente a la actividad que veniais desarrollando
durante décadas.

La idea surge de una inquietud. Nosotros vivimos de suefios,
esto se traduce es seguir creando y seguir creciendo. El grupo se
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siente comodo trabajando a través de unos suefios, unos proyectos
y unos desafios. Hace un par de afios cae en nuestra mano toda
esta informacién sobre los diamantes ecolégicos, un desafio
grande en el que decidimos asumir el reto. La familia lo vio con
agrado y todo el equipo se sentia a la altura del proyecto.

¢ Por qué David Locco?

El nombre viene de un brainstorming que hicimos entre mucha
gente. David es un nombre muy internacional. Nosotros sabiamos
que el proyecto tenia una dimensién fuera de Espafia, y tanto aquf
como en los paises anglosajones tiene un atractivo. El apellido
Locco es porque nos sentimos identificados con la locura entendida
como desafio, como método de salir de lo establecido. Hicimos unas
modificaciones afiadiendo una doble ¢ para mejorar la sonoridad.

La empresa nace en 2015, pero la primera coleccion ve la luz
en octubre de este afio. ;Qué ha habido detras de David Locco
estos tres afios de actividad?

En estos tres afios hemas trabajado con di-
ferentes articulos, todos ellos siempre relacio-
nados con el segmento de la moda. Este tiempo
también ha servido para, muy poco a poco, tra-
bajar en este proyecto. La coleccién que presen-
tamos en 2018 es fruto de mucho trabajo anterior para conseguir
las certificaciones y el nivel de calidad que ofrecemos en la firma.

El hecho de ser la tnica firma en tener una coleccion de jo-
yeria con diamantes ecoldgicos ya os ha colocado en el panorama
internacional.

Lo cierto es que el eco que esta teniendo la coleccién en el
mundo de los actores y actrices, directores de cine y diferentes per-
sonalidades es muy grande. Estamos abrumados por la cantidad
de personas que quieren apadrinar y hacerse eco de esta creacion.
Es verdad que nos enorgullece ser la primera firma en crear una
coleccion a nivel europeo, pero no nos queremos quedar aqui. La
conciencia social que se esta generando tanto en este sector como
en otros, es algo que va méas alla y nosotros queremos ser partici-
pes de ella.

¢ Qué parte de la produccion se crea en nuestra localidad?

Una parte muy importante, el disefio de todas las joyas y la
parte técnica de la elaboracién. Tan solo nos queda por integrar el
ensamblado final, que actualmente lo hacemos en un taller ubicado
en Cérdoba porque no existe posibilidad aqui. Nuestra objetivo es
completar el proceso aqui. El equipo lo sabe, queremos poner a
Valdemoro en Europa, y nos esforzamos para que asf sea.

Hablame sobre esta primera coleccion de David Locco.

La idea esta desarrollada en base a tres premisas. La primera
tiene que ver con lo que entendemos como elegancia: menos es
mas. La coleccion tiene lineas muy minimalistas donde el diamante
no es especialmente ostentoso. La segunda es la atemporalidad.
Entendemos que el diamante es eterno y la linea pretende que
cualquier persona pueda ponerse esa joya ahora o dentro de veinte
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La produccion de diamantes
en laboratorio se realiza desde
1954 con fines industriales.

afios. Por Gltimo, trabajamos el concepto de la ilusion. Todo el
mundo ha sofiado alguna vez con tener un diamante y por ello la
coleccion tiene unas lineas sobrias y elegantes que hace que tanto
una persona de treinta como de sesenta afios lo puedan lucir fan-
tasticamente.

¢Qué otros materiales vamos a poder encontrar en la colec-
cion ademas del diamante ecoldgico?

Trabajamos con plata de la maxima calidad, 925 milésimas, y
todo lo hacemos bafiado en oro de 3 micras, el mejor bafio posible
de oro que se puede dar a una pieza en el mundo. Disponemos de
los tres colores de oro: rosado, blanco y amarillo. La siguiente ra-
mificacion de la coleccién que entrara muy pronto sera en oro ma-
cizo. Con los tres colores buscamos poder llegar a diferentes tipos
de clientes. El oro amarillo estd mas ligado a un cliente de mayor
edad. Sin embargo el oro blanco y rosa engloban a un target de
menor edad. Los estandares de calidad que buscamos en los dia-
mantes también se buscan en el resto de proce-
sos; tanto el metal como los bafos son de la ma-
xima calidad y el oro siempre es de 18 quilates.
Queremos que nuestro cliente se sienta orgu-
lloso de una pieza nacida, originada e inventada
en Valdemoro y que posee un nivel altisimo de
exigencia, calidad y dedicacion.

El 3 de octubre se presentara oficialmente la coleccion. ¢A
qué van a poder asistir los invitados?

El 3 de octubre queremos celebrar un evento que se quede en
la retina de la gente que pueda acudir. Ese dia queremos que sea
una experiencia, los invitados podran ir visitando diferentes zonas
con las que intentamos que la persona capte la esencia del dia-
mante ecoldgico. El evento se celebrara en una galeria y a modo
de exposicién se recrearan situaciones con las que el invitado
pueda hasta casi degustar lo que supone esta pieza. Después se
accederd a una sala en la que se recreard un laboratorio donde po-
dremos vivir la experiencia completa de creacion. A partir de esa
recreacion y la explicacién de cuéles son nuestros propésitos de
concienciacion, las diferentes personalidades e invitados tendran
la posibilidad de portar una pieza de diamante ecoldgico de labo-
ratorio durante el evento. No es solo un evento donde congregamos
a gente, sino que es una iniciativa que pretende concienciar y hacer
sentir la experiencia de los diamantes ecoldgicos. X










ENTREVISTA

Bernardo
Alfonsel

Texto_Fernando Martin Pescador - Fotografia_Ncuadres

0S escoceses siempre se muestran orgullosos de
sus inventores y de sus descubrimientos. En
1769, James Watt patenta la maquina de vapor.
Pocos afios después, sir James Young Simpson descubrid las pro-
piedades anestésicas del cloroformo y fue el primero en introducir
la anestesia en la medicina general. Un siglo méas tarde, Alexander
Fleming descubre la penicilina. Otro Alexander, Graham Bell, in-
ventd el primer teléfono. En 1923, John Logie Baird inventa la te-
levision y, méas adelante, la primera television a color. En deportes,
los escoceses presumen de ser los inventores del golf. Son también
los responsables directos del deporte que protagoniza la entrevista
de hoy. En 1839, el escocés Kirkpatrick Macmillan construy6 la pri-
mera bicicleta de pedales. Casi cincuenta afios méas tarde, en 1887,
un veterinario, otro escocés afincado en Belfast, John Boyd Dunlop,
desarrollé el primer neumético con camara de aire. Al parecer, Dun-
lop lo ided al ver a su hijo de nueve afios sobre un triciclo que no
paraba de dar botes por las calles llenas de baches de Belfast.
Bernardo Alfonsel no nacié en Escocia. Naci6 en la vecina Ge-
tafe (Escocia tiene su lago Ness y Getafe tiene al lado Leganés) y
su vida lleva pegada a la villa de Valdemoro desde hace treinta y
un ahos. Pero las bicicletas sobre las que monté Bernardo para par-
ticipar en las diferentes competiciones nacionales e internaciona-

les de ciclismo en poco se diferenciaban del modelo de Macmillan
sobre los neumaticos perfeccionados por Dunlop. Un orgulloso es-
cocés le dirfa a Alfonsel que el ciclismo, ese deporte de las dos
ruedas que giran a golpe de pedal, el mundo se lo debe a Escocia.

La trayectoria como ciclista profesional de Bernardo Alfonsel
se desarrollé entre 1977 y 1986. La década en la que la letra K apa-
recfa en los equipos fuertes de la época. De hecho, Alfonsel corrig
con tres de ellos: form6 parte del equipo de Teka, mas tarde del
Kas y termin6 en el Kelme. Nada més retirarse del ciclismo profe-
sional, Bernardo y su hermano se enteraron por un amigo de que
alguien traspasaba un bar en Valdemoro y en febrero de 1987 co-
menzaron su negocio en nuestra localidad. Empezaron en la calle
Estrella de Elola y, una década después, se llevaron el bar Yassy a
la calle Doctor Severo Ochoa. Alli me recibe Bernardo para la en-
trevista. Es el final de su jornada laboral. Estan terminando de re-
coger y Bernardo me recibe con una sonrisa amable que no le aban-
dona durante toda la entrevista.

¢Como y cuando comenzo tu aficion por el ciclismo?

Fue un poco de casualidad. La mayoria de los chicos jugdbamos
al futbol y, para llegar al campo, yo iba con la bicicleta. La dejaba
alli, a un lado, y me ponfa a jugar al fitbol. Un dfa vino un sefior,

LRDVALDEMORO 43




uno de los espectadores del partido, que era aficionado al ciclismo
y se fij6 en mi bicicleta. «;Y esa bicicleta?», preguntd. Le dije que
era mfa y me comentd que en Madrid podia hacerme socio de un
club de ciclismo. Entonces tenia trece o catorce afios. Y alli co-
menzé mi aventura. Me apunté con la intencién de salir con la bici
los domingos. Irnos de excursién y cosas asi. Nada serio. Lo que
pasa es que, luego, vieron que iba bien, yo también me di cuenta
de mis posibilidades y me lo empecé a tomar mas en serio. Empe-
zamos a correr carreras de cadetes, infantiles, después juveniles
y, asi, progresivamente, hasta llegar a profesional.

Como amateur, ganaste, entre otras cosas, una etapa del Gran
Premio Guillermo Tell de Suiza y un par de etapas de la Vuelta Ci-
clista a Chile.

Mi experiencia como amateur fue lo mas bonito de mi carrera de-
portiva. Para mi ha sido la mejor época de mi vida. No te manda nadie.
No hay tanta responsabilidad. No hay tanto dinero. Corres con la ilu-
sién de ser algo. De llegar a ser algo. Entre los propios compafieros
de equipo, si podias ganarle a un compafiero en una etapa, le gana-
bas... en profesional, eso es impensable. En 1975, gané el Campeo-
nato de Espafia de ciclismo amateur. También, por entonces, en Chile,
me fue muy bien. Gané dos etapas, el Premio de la Montafia y no sé
si hice tercero o cuarto en la clasificacién general...

Antes de llegar a profesional, a los 23 afios, formaste parte
del equipo nacional de ciclismo y participaste, asi, en las Olim-
piadas de Montreal.

Es una experiencia para vivirla siempre. Entonces los partici-
pantes del equipo olimpico nacional eran amateurs. No eran pro-
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fesionales, como ahora. El dinero lo cambia todo y la gente quiere
espectaculo. Estuvimos en Montreal unos diez dias y yo participé
en la prueba de fondo en carretera. Eran unos ciento noventa kil6-
metros. Hice el décimo puesto, pero, siempre he pensado que pude
haber logrado una posicién mucho mejor. Yo iba muy bien, pero las
circunstancias de la carrera estan ahi.

En 1977 te haces ciclista profesional y corres tu primer Tour
de Francia.

Si. Corri siete Tours en total y ocho Vueltas a Espafia. Empecé
con mucha ilusién, como todos. Pero, desde el comienzo me encasi-
llaron como gregario y, a pesar de que afios mas tarde, en 1982, por
ejemplo, iba muy bien, una vez encasillado, es muy dificil reclamar
otras posiciones en el equipo. Empecé como currante, como gregario,
y asf acabé, trabajando siempre para el equipo y, por lo tanto, traba-
jando para el lider del equipo. Hay gregarios que trabajan a comienzo
de carrera, otros trabajan mas al final, otros apoyando en las etapas
de montafa... Todos son importantes. El caso es que acabé mi primer
Tour y, como se dice entre los compafieros, cuando se acaba un Tour
de Francia, te dan el carné de ciclista. Siempre he dicho que es méas
dificil acabar un Tour que terminar dos Vueltas a Espafia. El Tour es
lo maximo del ciclismo. Antes y ahora. Y eso que ha cambiado mucho
de cuando yo iba a nuestros dias.

Cuéntanos algunos de los cambios mas llamativos.

Recuerdo que ihamos todos juntos en el autobds del equipo.
Ahora van en avion. Antes los corredores participaban en todas las
carreras que les permitian las fechas. Ahora, la mayorfa de los co-
rredores se preparan para participar nada mas en una de las grandes
vueltas. Antes empezabas a correr en febrero y acababas en octu-







bre. Hoy en dia, la mayorfa de los corredores Ilegan al Tour con
treinta o cuarenta carreras en esa temporada. Antiguamente, llega-
bamos con ochenta o noventa. El doble. Y la verdad es que se lle-
gaba en peores condiciones. Ahora exigen mas a los corredores. Y
esta todo méas controlado. Cuando yo corria, no habfa pinganillo. Los
directores de equipo iban en el coche a unos dos kilémetros del pe-
lotén. Y, si, habfa un corredor que tenfa mas contacto con el director
del equipo e iba déndonos instrucciones, pero era muy diferente.
Habia muchos momentos en los que debias tomar una decision ra-
pidamente y no habia nadie para dirigirte. Cuando necesitabas al
director del equipo para ayudarte o aconsejarte, este tardaba, como
poco, diez minutos en poder acercarse a ti y hablar contigo.

Supongo que sucedian cosas en el Tour de Francia que serian
mas dificiles de ver hoy en dia.

En una etapa del Tour de Francia, en el famoso tramo entre
Paris y Roubaix, pero como etapa del Tour de Francia, a un compa-
fiero se le rompi6 la bici e iba el hombre de farolillo rojo. Se le rom-
pi6 la bicicleta a unos veinte kilémetros de Roubaix. Y el hombre
se quedd tan descolgado del pelotdn principal que ya no tenia
coche auxiliar ni nada parecido que le pudiera ayudar. En esto que
habfa alli un espectador con su bicicleta de paseo y le propuso que
la intercambiaran para poder llegar a la meta. Lo hicieron de aque-
[las maneras, con el poco francés que sabia. Mi compafiero, luego
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nos refamos mucho con él recordandolo, acah¢ la etapa con una
bici de paseo. Y, cuando ya daba por perdida su bicicleta de carre-
ras de ciclista profesional, llega al hotel y se encuentra otra vez al
mismo espectador francés esperandole para devolverle la bicicleta.

Al menos a la llegada a Roubaix, teniais un hotel esperandoos.

Si, en aquella época, las carreras eran duras y al final de mu-
chas de las etapas de 250 kilémetros, nos alojaban a todos juntos
en colegios. Nos metian alli a todos juntos, nos acomodaban en li-
teras, con mantas de separacion por equipos, sin agua caliente en
las duchas y alli no se quejaba nadie. jAh!, y ahora hay méviles.
Cuando yo empecé, me iba de casa un mes y medio y apenas con-
seguia hablar con mi madre tres veces en todo ese tiempo. Desde
Francia, Ilamabas cuando podias y la familia sabia que estabas
bien por lo que lefan en los periédicos.

Supongo que la forma de entrenar también ha cambiado
mucho.

Entrenar en carretera era mucho mas facil que ahora porque no
habia tantos coches. Yo entrenaba muchas veces por la Nacional
IV. Eso ahora seria muy peligroso. Hoy en dia se ha desarrollado
mucha tecnologia y la ciencia deportiva ha avanzado mucho. Re-
cuerdo que, cuando yo entrenaba, lefa libros de atletismo y enton-
ces empezaban a hablar de hacer series, algo que ahora es muy




frecuente. Y yo me preguntaba «;Y yo cémo hago series sobre la
bicicleta?» El caso es que se me ocurrié hacer las series siguiendo
los postes de la luz. Por ejemplo, hacia tres postes de la luz a tope
y, luego, hacia cinco postes bajando un poco el ritmo.

Hablanos de tus victorias de etapa.

Gané una etapa en 1979, en la llegada a Santander, dentro de
la Vuelta a Espafia, pero hice varias segundas posiciones. Podfa
haber ganado més etapas, pienso yo. Como todos. Pero habia que
ayudar siempre al que mejor se colocaba. Mi tarea, no lo olvides,
era trabajar para el equipo y también debo decir que siempre me
reconocieron bien mi trabajo.

¢ Ganaba bien un ciclista en los afos que fuiste profesional?

Para aquella época, estaba bien. Si lo comparas con ahora, sin
embargo, hoy en dia, ganan méas. Proporcionalmente. En mi época, un
ciclista no se hacia millonario. Hoy, sf podrfa. En mi época, Ocafia, Pe-
rurena, los grandes corredores que habfa entonces, cuando dejaron
la bicicleta tuvieron que seguir trabajando.

¢Abordaste alguna otra modalidad dentro del ciclismo?

Hice un poquito de todo. Toqué algo de hicicrés. Hice algo de
pista. Hasta corri la Burdeos-Parfs, una clasica que ya ha desapa-
recido. Era una burrada. Se corria desde Burdeos hasta Parfs, que
son casi seiscientos kilémetros. Del tirén. Se hacfa en grupo hasta
Poitiers, por la noche. Cuando amanecfa, te cambiabas de ropa vy,
a partir de alli, mas de trescientos kilémetros, era ya tras moto.

Casi toda la carrera se hacfa detrds de una moto. Es decir, entre-
nabas con un motorista para hacer la carrera juntos. Y yo tuve la
mala suerte de que a mi motorista se le estrope6 la moto a mitad
de carrera. Eso descabalé un poco el tema. Al final, me pusieron
otro motorista, pero yo no me entendfa mucho con él. No habfamos
entrenado juntos y no me llevaba el ritmo adecuado. Acabé la ca-
rrera, pero la acabé el duodécimo. Estoy seguro de que podia haber
conseguido mejor puesto. Me propuse mejorar la posicion al afio
siguiente y me entrené para ello. Pero tuve una caida, me rompf el
hueso de la mano y la nariz y ya no la pude correr.

Una vez retirado del ciclismo, portaste la antorcha olimpica
en 1992, para las Olimpiadas de Barcelona.

La culpa la tuvo el padre de JesUs Espafia. Su padre trabajaba
entonces en Getafe y dijo: «;Coémo es posible que un tio de Getafe
que ha sido olimpico no vaya a llevar la antorcha?» Y él fue el que
lo lio todo. Fue algo también muy bonito. Nos reunieron por auto-
buses y por zonas y habia que correr unos quinientos metros y pasar
el relevo al siguiente. A mi me toc6 en un tramo de Villaverde hacia
Getafe. Por la carretera de Andalucia.

iQué opinas de la aficion por el ciclismo de hoy en dia?

La aficion por la Vuelta a Espafia ha aumentado muchisimo y
eso siempre es bueno. Sin embargo, se ha perdido aficion dentro
del mundo amateur. Antes habia carreras de cadetes y de infantiles
en todos los pueblos. Habia carreras en Valdemoro, en Getafe.
Habfa clubs y empezabas alli. Eso ha desaparecido. Ahora apenas
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quedan escuelas. Empiezas y eres casi profesional o no hay otra
opcion. Y casi todas las carreras son para gente mayor. Y eso no
es bueno para el futuro del ciclismo. La cobertura en los medios es
también importante. Ahora toda la cobertura va para el fitbol o
para las grandes vueltas. Antes en los periddicos habia crénica de
gran cantidad de carreras locales. Llegé a haber cromos y naipes
de los ciclistas y de los equipos ciclistas mas importantes. Todavia
guardo por ahf una cajetilla de cerillas que hicieron con mi foto.
Ahora, casi todo va para el fitbol...

El dopaje también ha hecho mucho dafio al ciclismo. Cuando
yo comencé como profesional, no habia médicos en los equipos.
Aparecieron luego. Mas tarde. Si te resfriabas, te tomabas lo que
te daban en la farmacia. Recibias una lista de productos que no se
podian tomar porque eran considerados ilegales y tenias que mirar
td mismo si la medicina que te habian dado en la farmacia tenia
alguno de esos productos. Ahora cualquier equipo tiene varios mé-
dicos. Hay mucha méas informacion.

&Y qué hay de tu aficion por el ciclismo?

Hemos tenido ciclistas muy buenos en Espafia. Indurdin y Con-
tador han sido de mis favoritos. Coincidi con Induréin dos o tres
afos. Cuando él comenzaba y nadie pensaba que podia ganar cinco
Tours. Pero, luego, le cambid el cuerpo. Su talento estaba en cémo
controlaba los paquetes, cémo iba siempre delante. Daba mucha
seguridad a su equipo y hacia ver a sus rivales las pocas posibili-
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dades que tenfan de vencerle. Mi favorito de todos los tiempos,
sin embargo, fue Eddy Merckx. Corrf con él cuando él ya estaba en
la etapa final de su carrera. Era un sefior con mucho caracter, con
muchas agallas. Era muy ambicioso y un gran deportista. Lo ganaba
todo y lo querfa ganar todo. Esprintaba por cada meta volante, por
cada Iinea de meta, por cada paso de montafia. Cuenta la leyenda
ciclista que, durante una Vuelta a Espaiia en la época de la Transi-
cién, en un pueblo por el que pasaba ese dia la etapa, habian col-
gado una pancarta del Partido Comunista. Merckx no se lo pens6
dos veces vy, en cuanto vio la pancarta, aceler¢ para llevarse los
puntos de bonificacion hasta que se dio cuenta de que nadie com-
petia por ella...

Bernardo Alfonsel, como hizo su hermano el afio pasado, se ju-
bila al afio que viene. El bar Yassy, después de treinta y dos afos
en Valdemoro, cerrard o cambiarad de duefios. Como el ciclismo,
para Bernardo, también el negocio de la hosteleria ha cambiado
mucho en los Gltimos afios. Antes, todos los bares y restaurantes
estaban en el centro, en la calle Grande y en los alrededores.
Ahora, en Valdemoro, ya hay otras zonas donde poder salir. La
gente tiene mas oferta y, por lo tanto, puede exigir mejores precios,
mejor calidad. «Todo cambia, todo evoluciona», dice Alfonsel, y de-
bemos amoldarnos a esos cambios porque también traen muchas
cosas buenas. X







R EPORTAUJE

Diego de Pantoja,
puente entre Oriente y Occidente

El valdemoreno fue uno de los primeros europeos en adentrarse en la Ciudad

Prohibida de Pekin

Texto_Sergio Garcia Otero

Un 25 de octubre de 1596, y tras seis largos meses de
travesia naval, Diego de Pantoja Ilegaba a la ciudad de Goa, por
aquel entonces perteneciente a Portugal. Era la primera vez que el
jesuita pisaba Asia Oriental y lo hacia enviado por el padre general
de la Compafifa de Jesus, Claudio Acquaviva. Asi comenzé la pri-
mera y Unica incursion en Asia, pues no regresaria nunca mas a
Europa, que realizd Diego. Méas de dos décadas de dedicacién al
conocimiento de la cultura china serian las que le irguieron como
una de las figuras mas importantes en el conocimiento de la lejana
China por parte de Europa.

Con motivo del 400° aniversario de su fallecimiento, el Ayun-
tamiento de Valdemoro ha disefiado una programacion de eventos
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que giran en torno a la figura de Pantoja y que tienen como objetivo
visibilizar la labor que esta personalidad ilustre de nuestro muni-
cipio desarrollé a comienzos del siglo XVII.

Joven de linaje hidalgo

Sabemos que Diego de Pantoja nace en Valdemoro en abril de
1571, y su partida de bautismo, conservada perfectamente en el
Archivo Parroquial de Nuestra Sefiora de la Asuncidn, dice que fue
bautizado el 24 de abril de ese afio y que era hijo de Diego Sanchez
y de Jerénima Pantoja, nieto de Mariana Pantoja y sobrino del i-
cenciado Francisco Pantoja, su padrino. La partida de bautismo, las
lapidas de los antepasados de Diego de Pantoja o la pila en la que




fue bautizado, conservadas en la Parroquia de Nuestra Sefiora de
la Asuncion, son testimonios fehacientes del estrecho vinculo de
Diego con su pueblo natal.

De linaje hidalgo, proviene de una de las familias mas impor-
tantes de la zona: los Pantoja. Los Pantoja estaban asentados en
el municipio desde finales del siglo XV, como asi lo indica una de
las lapidas sepulcrales de la capilla del Rosario. Bajo ella esta en-
terrado Miguel Fernandez Pantoja, caballero de la Orden de Cala-
trava, fallecido en 1490. También era un Pantoja y también cala-
travo el que costed la reja que cierra dicha capilla, Manuel Pantoja
y Alpuche, donante de 1000 ducados para tal fin. Una saga de Pan-
tojas, familia de cristianos viejos, que albergaba entre sus miem-
bros a un doctor en teologia, varios religiosos y religiosas y algunos
familiares del Santo Oficio.

Cuando Diego nace, Valdemoro pertenece al Arzobispado de To-
ledo, al que estuvo ligado administrativa y jurisdiccionalmente hasta
1577, cuando, por intervencion del rey Felipe Il, es vendido al mar-
qués de Aufidn. Durante el dltimo cuarto del siglo parece que se
produce cierta explosion demografica, quiza debida al contingente
de 232 moriscos que llegaron a la villa procedentes de la Alpujarra.

El concejo intent6 que la plaza pablica fuera mas grande, pues
como centro neuralgico se estaba quedando pequefio. Procesiones,
mercados, administracién piblica y fiestas de todo tipo eran cele-
bradas en un espacio de dimensiones reducidas. La falta de presu-
puesto y la envergadura de la obra hicieron posponer el proyecto
hasta los primeros afios del siglo XVII.

En la plaza también se encontraba una de las instituciones méas
significativas de la villa: el colegio de legos de San Juan Bautista.
Un centro creado por los hermanos Correa en 1566, destinado a
impartir gramatica a aquellos que quisieran seguir estudios teol6-
gicos. Es posible que un joven Diego de Pantoja se preparara alli
antes de emprender su camino en la Compafifa de Jesus.

Maria JesUs Lépez, archivera municipal

Encuentro con el mundo oriental

A la edad de 14 afios, Diego fue enviado por su familia a estu-
diar a la Universidad de Alcala y alli tuvo ocasion de conocer a los
jesuitas. Atraido por la nueva forma en que estos ponian a dialogar
pietasy eruditio, el joven Diego de Pantoja fue al noviciado de Vi-
llarejo de Fuentes (Cuenca) el 6 de abril de 1589 para comenzar su
formacién como jesuita. Después de unos afios se hallé de nuevo
en Alcald para acometer sus estudios de teologia. En Alcala tuvo la
oportunidad de conocer al superior de la comunidad, Luis de Guz-
man, quien se encontraba en el proceso de escritura de la obra His-
toria de las misiones de la Compahia de Jesus en la India Oriental,
en la China y Japan. Fruto de los trabajos de Luis de Guzman, Diego
descubrié un libro sobre China que, con mucha probabilidad, fue
Historias de las cosas mas notables, ritos y costumbres del gran
reino de la China, de Juan Gonzélez de Mendoza. Este padre espafiol
estaba afincado en México y nunca lleg a visitar el pais centenario.

Ya ordenado como sacerdote, se ofrecié para misiones en
Oriente. Cabe destacar que la Orden de Jesus fue la orden religiosa
que mas empefio puso en difundir la doctrina catdlica por Oriente.
Los padres de diferentes érdenes enviados a Oriente solfan cumplir
una triple funcidn: eran misioneros, diploméaticos y agentes de in-
tercambio cultural, puesto que solfan disponer de una formacién
cientifica y humanistica de primer orden. Desde Toledo partieron
algunos de los misioneros mas destacables, como Martin de Rada,
que habia estado en Fujian en 1575y escribié un libro sobre China.
Otro toledano que contribuyé al conocimiento de China en el mundo
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occidental fue Juan Cobo, que estudid la lengua china y verti¢ al
espafiol el Espejo del claro corazon, la primera obra traducida del
chino a una lengua occidental.

Tras su llegada a Goa, Diego tuvo que esperar varios meses para
partir hacia China. EI 20 de julio de 1597 consigue llegar a Macao
junto a Longobardi y otros jesuitas. Pasé un tiempo mejorando su for-
macion en teologia. Macao era el centro de
operaciones de los jesuitas desde el que con-

toja, Ricci se dedicé al estudio intenso de la lengua china, adopt6
la forma de vestir china, e intenté una adaptacion del cristianismo
a la realidad china. Esta actitud fue una fuente de conflicto con la
Santa Sede, que vefa con reticencia cualquier intento de adaptar
los ritos a las costumbres chinas en la evangelizacion del imperio.

El encuentro de Ricci con Pantoja y Longobardi supuso un nuevo
impulso en su plan de adentrarse en la ciu-
dad de Pekiny conseguir permanecer el ma-

trolaban los misioneros que enviaban a todo
el extremo Oriente. En 1598 recibe la orden
para ser enviado como misionero a Japén,
orden que posteriormente se verd anulada
por las persecuciones contra los cristianos
que se produjeron en el pais nipén. Final-
mente, el destino le llevard a adentrarse en
una mision compleja junto al sacerdote Mat-
teo Ricci. Antes de eso, Pantoja tenia que
conseguir entrar en el pais, pues la dinastia
Ming habfa prohibido la entrada de extranje-
ros en el territorio chino. Finalmente lo con-
siguieron de manera clandestina, haciéndose
pasar por miembros de una delegacion co-
mercial portuguesa.

ximo tiempo. EI misionero valdemorefio trajo
consigo dinero y regalos, presentes que ofre-
cerfan mas tarde a Ming para ganarse su
confianza. Ricci consideraba que en un Es-
tado fuertemente centralizado como la
China Ming, el elemento clave para lograr
la conversion masiva de la poblacion al ca-
tolicismo consistia en lograr la conversion
de la clase dirigente, empezando por el pro-
pio emperador.

Primer espaiiol en la Ciudad Prohibida
Los misioneros europeos se ganaron la
confianza de la poblacién local para em-
prender un viaje por el Gran Canal gracias

Los misioneros lograron llegar a Nan-
kin, la «capital del sur», donde les esperaba
Matteo Ricci, que habia conseguido entrar de manera ilegal varios
afios antes y, tras un desafortunado viaje a la Pekin, se vio obligado
a retroceder para refugiarse en Nankin. Antes de la llegada de Pan-
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a los regalos que portaban como obsequios

que iban a entregar al emperador. Tanto es
asi que lograron obtener cartas de recomendacién de un funciona-
rio de Nankin y una flota de seis barcos en la que también se en-
contraban jesuitas de origen chino.




La invitacién para visitar la corte tardé en llegar. Finalmente, y
pese a la prohibicion oficial de entrada de extranjeros, Ricciy Pan-
toja pudieron ofrecerle al emperador Ming los regalos que habfan
preparado para él. El emperador quedd sorprendido con la peculia-
ridad y rareza de las piezas que le entregaron; inclufan un mapa-
mundi, una Biblia, un clavicordio, retratos de Jesucristo y la Virgen
Marfa, un grabado al aguafuerte de San Lorenzo de El Escorial y
dos relojes. Precisamente serfan los relojes los artilugios que méas
impresionaron al emperador, que ordend a cuatro de sus eunucos
que aprendieran a darles cuerda.

Gracias a esa gran aceptacion de los regalos ofrecidos, Ricciy
Pantoja lograron su objetivo de poder instalarse de manera perma-
nente en la ciudad de Pekin. Aunque el emperador no llegé a firmar
un permiso formal, los eunucos les comunicaron que podian per-
manecer en la ciudad, e incluso que la corte les darfa un subsidio
mensual de ocho ducados de oro.

A pesar de todos estos privilegios, el Emperador Wanli nunca
llegarfa a entrevistarse en persona con los jesuitas europeos, pues
se consideraba indigno de un emperador el contacto directo con
personas ajenas al cfrculo de concubinas y eunucos de la corte. La
curiosidad del emperador por conocer el aspecto fisico de Pantoja
y Ricci hizo que encargara a dos pintores de la corte que hicieran
sendos retratos, Unica referencia visual del aspecto de los euro-
peos que lleg6 a tener el emperador.

Politica de adaptacion

Los jesuitas europeos acabarian fijando su residencia definitiva
en una casa en el sur de la ciudad, a la que se conocerfa como la
Residencia del Sur. Desde alli, Matteo Ricci y Diego de Pantoja Ile-
varfan a cabo una intensa labor de promocion del cristianismo en
la regién de Pekin, que Ilevarfa al crecimiento de la comunidad cris-
tiana en la capital china.

La estrategia de los misioneros jesuitas para la evangelizacion
de China tenfa su fundamento en la politica de adaptacion por la
que habia abogado ya Francisco Javier, el estrecho colaborador del
fundador de la Compaiiia de Jesus, Ignacio de Loyola. Francisco
Javier defendia la idea de que la difusion del catolicismo en Asia
debia hacerse por medios pacificos y acercando la fe y la liturgia
catdlicas a las costumbres y tradiciones orientales.

Ricci y Pantoja adoptaron las vestimentas propias de los letra-
dos chinos y presentaban la doctrina cristiana como una creencia
compatible con la ética confuciana. Esta manera de presentar el
cristianismo como una combinacién de moral confuciana y adora-
cion de Shangdi habia permitido una répida expansion del cristia-
nismo en China, pero era rechazada por muchos religiosos europeos
en Asia, que crefan que el cristianismo debfa ser presentado como
una creencia que refutaba cualquier sistema religioso o moral pre-
vio. Tras la muerte de Ricci, los principales defensores de la politica
de adaptacion eran Diego de Pantoja y Alfonso Vagnoni, que dirigia
la mision catdlica en Nankin. Al otro lado del debate se encontra-
ban Sabatino de Ursis y Niccolo Longobardi.

El ejemplo mas representativo de la politica de adaptacion es
la obra més importante en chino de Diego de Pantoja: el Tratado
de los siete pecados y virtudes. Diego de Pantoja presenta los siete
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pecados capitales del cristianismo y las correspondientes virtudes,
pero lo hace de una manera en que las virtudes coinciden o refuer-
zan las virtudes clasicas de la ética confuciana, como la benevo-

lencia o el respeto. Ademas, Pantoja ataca
las doctrinas budistas. Este sesgo confu-
ciano y antibudista hizo que la obra fuera
elogiada por muchos letrados de la corte
pekinesa, y sirvié a Diego de Pantoja para
reforzar el prestigio del catolicismo entre la
clase dirigente y para lograr muchas con-
versiones entre los eruditos que compartfan
la vision negativa del budismo y la ideali-
zacion del confucianismo que reflejaba la
obra de Diego de Pantoja sobre los pecados
y virtudes cristianos.

Desafortunadamente, la politica tan
agresiva de Longobardi generd una animad-
version creciente en la corte que desembocd
en acusaciones sobre la ilegalidad de su en-
trada en el pafs. El buen hacer y los argumen-
tos de respeto y convivencia entre ambas re-
ligiones no fueron suficientes para garantizar
su continuidad en Pekin. En el verano de
1616, la residencia catolica en Nankin fue
ocupada por las autoridades y Pantoja tuvo
que regresar a la colonia portuguesa afincada
en Macao. El 9 de julio de 1618 fallecia por
culpa de una enfermedad.

Legado para la posterioridad

En 1602, Pantoja escribi6 una larga carta
al provincial de Toledo, Luis de Guzman, con-
servada en la Biblioteca Nacional de Madrid.
En esa larga epistola, Pantoja ofrecia todo
un tratado sobre la geografia, la historia, el
sistema de gobierno y la cultura de China. La
carta acabarfa siendo difundida en Espafia
en 1604 y pronto traducida al francés, ale-
man, latin e inglés. Ese escrito de Diego de
Pantoja constituyd en sumomento una de las
mas completas descripciones de China es-
crita por un europeo. La carta de Diego de
Pantoja corregfa también muchos errores de
los europeos como, por ejemplo, la latitud de
Pekin o la posicién de la Gran Muralla, asf
como la distancia entre el sur de China y
Pekin. También fue importante la contribu-
cion de Diego de Pantoja al desarrollo de un
sistema de transcripcion del chino al alfa-

beto latino, que habia comenzado Matteo Ricci en 1605.

Afio Diego Pantoja

La exposicion «OrienteQOccidente» es la primera de las propues-
tas dentro del #AfoDiegodePantoja que se celebraran en Valde-
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moro en el dltimo trimestre del afio. Se trata de una exposicién co-
lectiva que retine 6leos y trabajos en tinta de mas de una veintena
de pintores procedentes de China con la que se ejemplifican los

efectos que tuvo la presencia de este val-
demorefio en Pekin para el mutuo conoci-
miento de las dos culturas.

Desde el dfa 5 de octubre, la sala de ex-
posiciones de la Torre del Reloj acoge una
muestra sobre la vida del jesuita y las calles
del Valdemoro en el que vivi6 el primer es-
pafiol que pisé la Ciudad Prohibida. En ella
se ha instalado una linea del tiempo en la
que a través de textos e imagenes, se esta-
blece la relacion entre las fechas clave de su
viday los acontecimientos que tuvieron lugar
en su localidad de origen. Dentro del pro-
grama se han organizado una serie de visitas
teatralizadas por el Valdemoro que vivié
Diego de Pantoja. Las rutas seran los dias 5
y 26 de octubre y 16 y 30 de noviembre, en
las que es necesario inscribirse previamente.

Junto a las dos exposiciones, las visitas
teatralizadas v las actividades y represen-
taciones que se enmarcan en el programa
de la Feria Barroca 2018 que este afio esta
dedicada a Diego de Pantoja y a China, esté
previsto el 9 de noviembre el concierto «El
clave del emperador» en la parroquia Nues-
tra Sefiora de la Asuncién, patrocinado por
el Instituto Confucio.

La propuesta cultural finaliza con una
serie de conferencias de manos de expertos,
que tienen como objetivo profundizar en la
figura de Pantoja, en su época y en la pre-
sencia de la Compafiia de Jesus en Valde-
moro. Por dltimo, los escolares tienen desde
el inicio del curso en sus agendas el cémic
del artista local Joseph O “Boyle sobre la
vida de Diego de Pantoja y ya preparan sus
relatos y dibujos para participar en los con-
cursos infantiles y juveniles de cuento e ilus-
tracién que convocan las bibliotecas munici-
pales en torno al tema «Un cuento chino».

«Diego de Pantoja llegé a China por sus
grandes dotes para las lenguas, su excelen-
cia en conocimientos humanfsticos y cien-
tificos, y por la flexibilidad, sagacidad y
apertura de su caracter. Fue embajador de

valores y creencias alternativas a los de la China Ming, siendo, a
la vez, aprendiz aventajado de la cultura autéctona. Eso le hizo pro-
tagonista de un modo de inculturacién no visto hasta entonces, al-

ternativo a cualquier tipo de parasitismo o actitud colonizadora»
(Ignacio J. Ramos Riera). X
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‘La mejor jugada’,

el ajedrez entra en las carceles madrilenas

El Club Ajedrez C. S. Valdemoro y la asociacion DARSE forman parte de este programa de voluntariado

El pasado mes de agosto comenzé un programa piloto denomi-
nado «La mejor jugada», una iniciativa solidaria que aborda el ajedrez
desde su &mbito social. El programa se ha puesto en marcha por pri-
mera vez en el Centro Penitenciario Madrid Ill de Valdemoro y pre-
tende convertirse en una herramienta de ayuda a la reinsercion de los
internos.

La iniciativa cuenta con la participacion de treinta internos del
Médulo 4 Terape(tico del centro penitenciario. Las sesiones tienen
una duracién de dos horas semanales y estan dirigidas por Javier Ca-
rrillo Castafio, monitor base de la Federacién Espafiola de Ajedrez y

titulado en ajedrez pedagdgico y social por la Fundacién Kasparov
para Iberoamérica, y Luis Blasco de la Cruz, arbitro internacional de
ajedrez y representante espafiol en la Comision de Ajedrez y Educa-
cion de la ECU (European Chess Union) y también promotor de los pro-
gramas «Ajedrez y TDHA» para nifios y el programa europeo «Castle
Project» para la introduccion del ajedrez en los colegios. «La mejor ju-
gada» pasa asi a formar parte del programa de voluntariado integral
socioeducativo de drogodependencias, por medio del cual, y con el
ajedrez como nueva herramienta, se trata de cambiar los habitos, con-
ductas y valores de los internos residentes.

La practica del ajedrez ayuda en la rehabilitacion de los internos,
incidiendo en aspectos fundamentales de la persona, como el respeto
alasnormasy a los otros, la responsabilidad o la toma de decisiones
y sus consecuencias. Se considera un buen complemento en el des-
arrollo de las areas dirigidas a la motivacion hacia el cambio, el apren-
dizaje social y la educacién para la salud.

El programa de ajedrez social es fruto de la colaboracién de la Di-
reccion General de Instituciones Penitenciarias con la asociacion be-
néfica DARSE, el Club de Ajedrez Cristo de la Salud Valdemoro, el
Club Ajedrez 64 Villalba, y el apoyo de la Federacion Madrilefia de
Ajedrez. Este programa en breve se iniciara también en los centros
de Soto del Real y Alcala de Henares, y ya se esté trabajando para
extenderlo al resto de carceles madrilefias como programa de volun-
tariado para la reeducacion y reinsercion social. X
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El pleno aprueba la no renovacion
del contrato de limpieza y mantenimiento con FCC

El Pleno, a propuesta del Equipo de Gobierno, ha aprobado la
no renovacion del contrato que el Ayuntamiento firmé hace 10 afios
con la UTE FCC y Seralia SA. Con esta medida se pretende acabar
a partir del 29 de enero de 2019 con la privatizacién de la gestién
de la recogida de residuos, el mantenimiento de jardines, la lim-
pieza viaria y otros servicios, que volveria a prestar el Ayunta-
miento. Todos los grupos votaron a favor de esta medida, a excep-
cion del PP. que se abstuvo. El primer edil recordé que gran parte
de la deuda que tiene el Ayuntamiento fue generada por este ma-
crocontrato que finaliza el 29 de enero de 2019, y cuyo compromiso
contrajo y firmé hace una década el Gobierno del Partido Popular
para externalizar la gestién de los servicios RSU, el mantenimiento

de jardines, la limpieza viaria y otros servicios. También explicé los
motivos que han llevado a su Gobierno a tomar la decisién de no
renovarlo: «El contrato, que se adjudic6 por 14,2 millones de euros
anuales, estaba mal disefiado, ya que no tenfa en cuenta la pres-
tacién de servicios para los nuevos barrios y zonas verdes como El
Caracol o el parque Adolfo Suérez y ademéas en 2012 se rebajé un
20 % con el consiguiente perjuicio para la calidad de los servicios
que se prestan». Tras prosperar la propuesta del Gobierno, se co-
municara a la empresa la decision y, con los informes técnicos
sobre las necesidades reales del municipio, se pondra en marcha
una alternativa para la prestacion puablica de los servicios incluidos
en este contrato. X

Mas de 25 anos de experiencia
Taller propio de fabricacion

Nueva direccion!!! Calle General Martitegui, 17 - 28342 Valdemoro -1.918 083 063

e Plantillas a medida, corsés, y ortesis infantil ® Especialistas en mastectomia (prétesis mamarias)
e Ayudas técnicas, venta y alquiler de sillas, andadores, camas articuladas...

www.centroortopedicocuadrado.com
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Fiesta aiBaAnimalia 2018

La fiesta pretende visibilizar a todos aquellos animales que necesitan una familia de adopcion

AibaAnimalia es la fiesta que sirve de punto de encuentro para
protectoras y reencuentros con mascotas que fueron adoptados hace
tiempo. Un espacio de emociones y de amor por los animales de ese
voluntariado, que supone sacrificarse, comprometerse y reivindicar
los derechos de los animales.

Esa es la esencia de |la Asociacion de Iniciativas para el Bienestar
de los Animales, iniciativas con las que no solo tratan de dar en adop-
cién animales, sino mucho méas: control de colonias felinas mediante
el método CES, concienciacion de la ciudadania sobre tenencia res-
ponsable, promover y apoyar la lucha en cualquier &mbito a favor de
los Derechos Animales. La asociacion quiere hacer un especial reco-
nocimiento a Nathalie Sesefia, madrina, amiga y socia del proyecto,

por estar siempre a su lado y apoyarles; a Miguel Romero, periodista
y director de cine, que estuvo cubriendo la feria para dar visibilidad a
la labor de las protectoras y a la problematica actual del Centro de
Proteccién Animal de Valdemoro.

Agradecimientos no faltan también para todas las protectoras que
estuvieron presentes, por su esfuerzo y lucha diaria y para todos los co-
laboradores que hicieron atractiva aiBaAnimalia2018, muy especial-
mente a Yolanda Cobo y su gran equipo de Clinica Veterinaria Huellas
(veterinaria titular del CPA de Valdemoro) por atender durante toda la
jornada a los animales que lo necesitaron y ocuparse del control vete-
rinario, demostrando una vez mas su altruismo y amor hacia los anima-
les. Un afio més aiBaAnimalia ha dado voz a los invisibles.

Restaurante Adri Experience, experiencia gourmet con cenas maridaje en octubre

Los sentidos del gusto y el olfato se pondran a prueba en una rica
cena el proximo 19 de octubre en el restaurante Adri Experience. En

su local, ubicado en el centro de Valdemoro, el chef Javier Megia sor-
prendera a los asistentes con una cena variada y preparada con platos
de sabores sorprendentes. Todos ellos iran combinados con diferentes
vinos de las Bodegas Portia de |a ribera del Duero burgalesa, creando
una sinergia de aromas y de colores. El chef local Javier Megia nos
ofrece un nuevo restaurante, reconocido por la Gufa Michelin, que su-
pone un salto mas en la calidad gastronémica de la cocina de autor
de Valdemoro. El precio de los menus sera de 40 euros por comensal.

Puedes informarte de las préximas cena maridaje visitando el res-
taurante en la calle Libertad 41 o reservando en los siguientes telé-
fonos: 911 104 652 0 651 994 778. También puedes visitar su pagina
web: adriexperience.com. X
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Presentacion de ‘Tras la
telarana’ de Paula Requejo

La Biblioteca Ana Maria Matute acogera
la Ultima novedad de la autora local

El préximo viernes 19 de octubre se presentara la obra Tras /a tela-
rana, de la autora Local Paula Requejo Marchan. El acto se celebrara
en la Biblioteca Ana Marfa Matute a las 19 horas. Tras la telarafia es
su mas reciente publicacion. Novela negra de buen ritmo y estilo sen-
cillo, que consigue llegar al lector, acompanandolo durante el paso
de las paginas. Ambientada en la llamada Espafia profunda, tiene
como escenario principal Camposeco, pueblo de Castilla imaginado
por la autora. Los miembros de la familia Santos son los protagonistas
principales de esta historia que trascurre entre 1961y 2001. Sus vidas
proyectan sombras de tradiciones y costumbres arcaicas, saturadas
de prejuicios y una moralidad religiosa mal entendida. X

Mercadillo solidario
de Avalso

La cita tendra lugar el 20 de octubre en la
plaza de la Pina

La Asociacion Valdemoro Solidario (Avalso) agradece infinita-
mente a todos los colaboradores, voluntarios y valdemorefios su
participacion en el evento celebrado el pasado sabado 22 de sep-
tiembre en el parque Duque de Ahumada, con el fin de recaudar
fondos para la asociacion. La propuesta cont6 con distintas activi-
dades, como carreras de saco, pintacaras, globoflexia, juegos in-
fantiles, concurso de dibujo, rifa solidaria, bocadillos solidarios, un
stand de Gtiles escolares solidarios y mucho mas.

Como es habitual, su préximo evento serd el mercadillo solida-
rio, el sabado 20 de octubre en la plaza de la Pifia en horario de
9.00 ha14.00 h. X

Il Semana del

Emprendedor de Valdemoro

El Ayuntamiento de Valdemoro con la convo-

catoria de la Il Semana del Emprendedor pretende
estimular los valores necesarios tanto para el des-
arrollo personal como profesional, pero sobre todo
esta dirigida a toda persona que haya pensado en
desarrollar su negocio. En este evento puedes en-
contrar informacion (til para llevar hacia delante
tu proyecto, cémo desarrollar los valores humanos
en la empresa, como gestionar tus miedos, nocio-
nes de intraemprendimiento, la importancia de la
prevencion en tu negocio, empoderamiento y pro-
ceso de cambio, y tecnologia de (ltima generacion
para el emprendimiento.

La Il Semana del Emprendedor tendrd lugar del
23 al 26 de octubre en el Centro Municipal de Em-
presas y contaran con jornadas de mafiana y tarde.
Las inscripciones se deberan formalizar por correo
electrénico (centro.empresas@ayto-valdemoro.org)
o por teléfono (918 095 966).

64 LRDVALDEMORO



directorio (empresas y comercios)

Taller Mecanico mwltismsrca
VEHICULOS DE OCASION

nombelautoautomocionsi@outlook.com

| Frente a la itv de Valdemoro

Poligono Industrial Las Canteras - calle de La Granjilla, 9 - nave 26
28340 Valdemoro, Madrid - m.: 657 983 083 - f.: 91 199 08 30




directorio (empresas y comercios)

indice de anunciantes

pagina pagina
David Locco 2-3  Trazado 21 27
Alcazar Abogados 4 Factoring Chimeneas 29
Valdesalud 5  Pizzeria Carlos 31
Buholandia 5  Reformas Garcia Delgado 35
Restaurante Adri Experience 7  Fisioterapia Reyes Medina 37
Il Gala de bodas y comuniones 8 Vidasana 37
Orthosports 9  Nufitness 39
Audidat 9 Fm Gestiona 41
Ifom Security 10  Del Prado Construcciones 43
Q Sport&Beauty 11 Piniauto 45
Fotoprix 12 SalaQ 47
Lavacan Express Spa 12 Sala Entre Amigos 49
Centromés Telecom 13  Gabino Nicolas e Hijos 49
CEIV 14  ACHE Repografia 51
Alvamir 14 Colegio Hélicon 53
Crea Odontologia 15  Grupo Rasche 55
Cisco Peluqueros 16  Cadenas Abogados 59
Colegio Hélicon 17  El Recuerdo 59
Galenas Estética 18  Filosofia para el vivir 60
Rehabilicenter 19  Clinica Dental Valdemoro 60
L&B Abogados 20  Clinica Veterinaria El Reston 61
= Exento sin gluten 20  Centro Ortopédico Cuadrado 61
% Maxima Motos 21 Abogados Gil&Berrocal 62
g Ocio Informatica 21  Tapicerias Nuevo Sur 63
E Tema Ingenieria 23  Dismatyre 68
5 Autosae Center 25
©






* Maquinaria de ultima generacién * Mecanica general de mantenimiento:

de CORGHI - Amortiguacién
e Taller de 500 m2 - Distribucion
» Equipo de profesionales con amplia - Rodamientos
experiencia en el sector - Escapes
. - - Luces
» Arreglo de pinchazos, equilibrados,
. - Frenos
paralelo de turismos, furgonetas y T .
camiones pequenos hasta 3.500 kg ) ljansrﬁllsmnes
- Direccidn
» Montaje de ruedas nuevas, - Rétulas
de todas las marcas - Embragues
* Inflado con nitrégeno - Cambios de aceite, filtros

 Servicios de autodiagnosis, recambios,
montaje de cubiertas y servicio a domicilio

TRATO PERSONALIZADO tanto de recogida como de entrega de
PRECIOS COMPETITIVOS vehiculos

UB 195/65 R15 91V K125 64,99< | CUB 205/55 R16 91V K125 66,55< | CUB 225/45 R17 91Y K125 99,50<
CUB 195/75 R 16 C RA18 94,50¢ | CUB 195/70 R 15 C RA18 77,00 | Descuento del 207 en el paralelo,

IVA incluido , montaje en nuestras instalaciones, equilibrado y valvula nueva

Puedes visitarnos en la Avenida de Andalucia 127 (Poligono Industrial Albresa), Valdemoro (Madrid) en
horario de 9a 14 hy de 16 a 20 h de lunes a viernes y los sabados de 9 a 13 h o0 a través de los

teléfonos 640 226 002 — 91 801 95 36 y la direccion de correo electronico: contacto@dismatyre.com
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