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     Editorial
          e Por José Manuel López, director

Como dijo Albert Camus, el otoño es una segunda primavera

en la que cada hoja es una flor. Y es que la explosión de color, en

esta estación que acabamos de empezar, lanza al aire un adiós me-

lancólico a los largos días de verano, y actúa como recordatorio del

invierno sombrío y frío que acecha a la vuelta de la esquina. La va-

riedad de colores de los árboles, debida a la fotosíntesis, nos ofrece

en verano colores verdes, mientras que cuando llega el invierno y

los días se vuelven más cortos, la producción de esta sustancia

verde se reduce y empezamos a ver otros pigmentos que tiñen la

naturaleza de tonalidades rojas, amarillas y marrones. 

En este número otoñal de La revista de Valdemoro hemos entre-

vistado a Sergio Martinez Maravilla, varias veces campeón mundial

de boxeo y vecino de Valdemoro desde hace cinco años. Su retirada

de la competición se produjo hace más de tres años en el Salón de

la Fama del Boxeo de Nueva York. Actualmente ha encaminado parte

de su carrera al mundo de las artes escénicas. Sergio continúa en-

trenando, y tal vez lo volvamos a ver en un futuro próximo en el ring. 

Nos hemos acercado hasta el polígono industrial La Postura

para entrevistar a Jonathan González, valdemoreño que se encuen-

tra en la actualidad a la cabeza de un grupo empresarial familiar

que nació en nuestro municipio. El grupo ha alcanzado una dimen-

sión internacional con su firma de alta joyería David Locco, con la

que acaban de presentar la primera colección de diamantes ecoló-

gicos de laboratorio de Europa. 

También hemos estado con Bernardo Alfonsel, ciclista profesio-

nal entre los años 1977 y 1986, en los que formó parte de los equi-

pos Teka, Kas y Kelme. Corrió siete Tours y ocho Vueltas a España.

Nada más retirarse del ciclismo profesional, hace treinta y un años,

Bernardo y su hermano comenzaron a regentar el bar Yassi en

nuestra localidad. Las fotografías que vemos en sus paredes nos re-

cuerdan cómo ha cambiado este deporte en tan solo tres décadas.

Coincidiendo con la celebración del cuarto centenario de la

muerte de Diego de Pantoja, en 1618 en la isla de Macao, nos hemos

acercado a uno de los hijos más ilustres de Valdemoro gracias a la

colaboración del Ayuntamiento. Nacido en 1571 en nuestra localidad,

su figura fue clave en la difusión de la cultura china en Occidente.

Exposiciones, concursos, música, rutas teatralizadas y la Feria Ba-

rroca de este año rinden homenaje a la vida del jesuita y primer es-

pañol que pisó la Ciudad Prohibida.
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adriexperience.com

LRD 7

El pasado 28 de septiembre, en el marco del Día Internacional
del Derecho a Saber, Valdemoro organizó por primera vez una jornada
en torno a la transparencia y buen gobierno. Esta jornada estuvo orien-
tada tanto a las personas interesadas en conocer cómo acceder más
fácilmente a los datos públicos de la Administración local, como al per-
sonal técnico y político municipal que tiene la obligación de garantizar
ese derecho universal reconocido por las Naciones Unidas. El primero
de los debates versó sobre las propuestas y soluciones que los partidos
políticos ofrecen en este ámbito y contó con expertos designados por
los grupos municipales. La segunda parte tuvo un carácter técnico y se
centró en las buenas prácticas sobre las que disertaron representantes

de los Ayuntamientos de Madrid, Parla y Pinto. En el marco de esta jor-
nada se desarrollaron dos actividades complementarias. Al finalizar las
conferencias, se inauguró en la sala de exposiciones de la Biblioteca
Municipal Ana María Matute una muestra conmemorativa de los 25
años de sistematización de los fondos del Archivo Municipal de Valde-
moro, que se podrá visitar hasta el 10 de noviembre. El segundo de los
eventos fue la celebración de un hackathon o maratón de programado-
res, cuyo objetivo es el desarrollo de una herramienta de software que
permita mejorar el acceso de la ciudadanía a la información pública del
Ayuntamiento de Valdemoro y cuya convocatoria está prevista para los
primeros meses del próximo año. 5

El programa incluye diferentes mesas de debate y la conferencia del presidente de Transparencia Internacional España

Valdemoro organiza una jornada en torno
a la transparencia y buen gobierno 

00 Octubre 37.qxp_La revista  5/10/18  21:29  Página 7



II gala de bodas y comuniones

en https://loscaprichosdeelma.com/galadebodasycomuniones/ o en
cualquiera de los locales participantes. El día del evento, los asisten-
tes deberán presentar el número de registro que recibirán por correo
electrónico al inscribirse. Debido a la limitación de aforo, podrá asistir
un máximo de cuatro personas por inscripción. La dinámica de la gala
será la siguiente: llegada de los asistentes y registro, cierre de puertas
y comienzo de la gala con visita a expositores, demostraciones, de-
gustaciones, explicaciones en directo de los productos, música y sor-
teo de regalos entre los asistentes. Os ofreceremos expositores de
todo tipo: peluquería, estética, viajes, joyería, trajes de novio, novia
y comunión, flores, fotografía, diseño e imprenta, calesas, restaura-
ción, DJ, repostería y mesas dulces, eventos y artículos de regalo. 5

El evento tendrá lugar en los salones de Raúl Restobar

El sábado 10 de noviembre de 2018 tendrá lugar la segunda gala
de bodas y comuniones que se celebra en Valdemoro. Se trata de un
evento en el que diferentes establecimientos relacionados con el ci-
tado sector presentan sus productos y servicios a sus potenciales
usuarios, ofreciendo así todo lo necesario para organizar ese gran día
que tanto esperáis. 

El evento tendrá lugar en los salones de Raúl Restobar, junto al
Hotel Restón. Habrá dos franjas horarias, la primera de ellas de 10.00
a 14.00 horas para comuniones; la segunda, esa misma tarde, de
18.00 a 22.00 horas para bodas. Podrán asistir todas las parejas de
novios, y niños acompañados de sus padres, que celebren su boda o
comunión a lo largo del 2019. La entrada es gratuita, previa inscripción

*Se repartirán 150 euros para un participante de comuniones y 150 euros para un participante de bodas.
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Los bomberos de Valdemoro participan en un calendario solidario

Integrantes del Parque de Valdemoro, organizados por su jefe
de destacamento, Julio García Calderón, junto con otros pertene-
cientes al Cuerpo de Bomberos de la Comunidad de Madrid, se uni-
rán para participar en la elaboración de los calendarios solidarios
para la Fundación de Inversión de Duplicación del Cromosoma 15Q,
para luchar contra el síndrome de inversión duplicación del cromo-
soma 15Q, también conocido como «tetrasomía parcial del cromo-
soma15». Esta enfermedad es una alteración cromosómica que
afecta a una de cada 3000 personas de ambos sexos y tiene su epi-
centro en el cromosoma marcador más frecuente.

Los fondos irán destinados a la Fundación de Inversión de Duplicación del Cromosoma 15Q

Los bomberos realizaron la sesión de fotos el pasado día 22 de
septiembre en el parque de Valdemoro acompañados de niños afec-
tados por esta enfermedad. El jefe de ese destacamento preparó
las instalaciones para que los pequeños y sus familias se sintieran
como en casa ese día. El calendario tendrá un coste de 10 euros y
todo lo recaudado se destinará íntegramente a la investigación de
esta enfermedad. Según han indicado los impulsores, estará dis-
ponible a partir del 15 de octubre en la página web de la fundación
(https://www.fundacioninvdup15q.org). 5
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El domingo 23 de septiembre la Asociación de Familiares de
Enfermos de Alzhéimer celebró su V Marcha Popular en beneficio
de las personas afectadas por esta enfermedad. Un año más Val-
demoro ha demostrado ser un municipio solidario y comprometido
con esta causa.

Más de 1100 personas colaboraron adquiriendo la camiseta
conmemorativa de la marcha y más de 700 acompañaron a las per-
sonas afectadas y a sus familias durante el evento, disfrutando
también de música, zumba y distintas actividades para niños y
niñas. Vecinos y vecinas, personas voluntarias, partidos políticos,
asociaciones, comercios y empresas de Valdemoro y de otros mu-
nicipios cercanos participaron en este evento celebrado con motivo
del Día Mundial del Alzhéimer, dando visibilidad a una enfermedad
muchas veces olvidada. Cada año se diagnostican cerca de 10 mi-
llones de nuevos casos de demencia en todo el mundo, de ellos
entre el 60 % y el 70 % son alzhéimer (datos de la OMS). Se trata
de una enfermedad crónica y degenerativa que requiere del apoyo,
solidaridad e implicación de toda la sociedad.

La Asociación de Familiares de Enfermos de Alzhéimer de Val-
demoro quiere dar las gracias a todas las personas asistentes, vo-
luntarios, patrocinador y colaboradores por su ayuda y participación
en un día tan importante para ellos. 5

V Marcha Popular
por las personas
afectadas de alzhéimer

Más de 1100 personas han apoyado la lucha de
quienes sufren esta enfermedad
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por parte del Club de Tenis Valdemoro. Tras los partidos individua-
les, se dio paso a los tres de dobles, que definirían el marcador
final, donde los jugadores del Club de Tenis Valdemoro sellaron el
triunfo en la eliminatoria con dos victorias más, cerrando de esta
forma el marcador final de 6 a 3 a su favor y, por consiguiente, el
meritorio ascenso a la primera división. Este triunfo es el colofón
a su paso por la segunda división, ya que, anteriormente, en previas
eliminatorias, se impusieron con gran contundencia y autoridad, a
los clubes Club de Tenis La Moraleja y AD Tenis Colmenar Viejo,
por resultados de 6 a 0.

Jorge Fernández-Paniagua, Javier Sánchez Filloy, Marcos Buen-
día Ginés (júniors), Jorge Hierro Francoy, Enrique Teller Salcedo y
David Carrillo Vaquero (cadetes) componen el grupo ganador. Cabe
resaltar la labor de los capitanes, Sergio Labrador y Marcos Me-
llado, que han contribuido en este éxito, así como la de todos los
monitores, padres y madres que también han hecho posible esta
victoria con ilusión y esfuerzo. 5

El equipo junior masculino de tenis
asciende a primera división

El domingo día 23 de septiembre, el equipo junior masculino
del Club de Tenis Valdemoro logró el ascenso a la primera división
del Campeonato Junior por equipos de la Comunidad de Madrid,
tras imponerse en una final muy disputada al Club de Tenis Da-
ganzo, por un resultado final de 6 a 3.

La primera parte de la eliminatoria reflejaba un 4 a 2 en los
partidos individuales, dejando a un solo punto el ansiado ascenso

El Club de Tenis Valdemoro tendrá representación en la máxima
competición de esta categoría
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Centromás Telecom,
encontrar la operadora telefónica ideal nunca fue tan fácil

¿Cansado de perder tiempo y dinero? En Centromás Telecom,
analizan los servicios de todos los operadores en búsqueda de la
opción más eficaz y rentable del mercado. Ser consultores indepen-
dientes les permite ofrecer el servicio más ajustado a sus necesi-
dades al menor coste. 20 años de trabajo y más de 1100 proyectos
les avalan. Ponen a tu disposición especialistas en consultoría, in-
geniería de telecomunicaciones, auditoria y desarrollo comercial. 

El tiempo es importante para tu negocio, por eso se encargan
de todo, desde el inicio hasta el final, para que tú no te preocupes

de nada. La contratación de los servicios la gestionan siempre con
proveedores oficiales de los principales operadores de telefonía, de
absoluta confianza, experiencia y con la profesionalidad que los
clientes exigen.

¿Cómo trabajan?
1. Análisis. Tras estudiar minuciosamente las necesidades de

tu negocio, un consultor te expondrá cual es el mejor plan de ac-
tuación para ahorrar costes y ganar efectividad.

2. Asesoramiento. Crean una propuesta personalizada tras
conseguir la mejor oferta en su negociación con los principales ope-
radores.

3. Supervisión. Desde el inicio hasta que se culmine comple-
tamente el proceso de la propuesta se encargan de todo.

4. Seguimiento. Su trabajo no acaba nunca. Siguen buscando
las propuestas que mejor se adapten a ti.

En Centromás Telecom están tan seguros de sus resultados que
los dos primeros años los realizan totalmente gratis, para que des-
cubras todas sus ventajas. Además, hacen una gestión integral del
consumo de tus telecomunicaciones: control, comprobación y ges-
tión de reclamaciones. Una de las claves de su éxito es no pertene-
cer a ninguna compañía, lo que les otorga la independencia de tra-
bajar con tan solo un objetivo: si no es bueno para ti, no es bueno
para ellos. Más Información en www.centromastelecom.es. 5
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En el marco del Día Mundial del Corazón, que se celebra para
sensibilizar a la población acerca de los hábitos que inciden en la
salud cardiovascular, el Ayuntamiento y el Hospital Universitario
Infanta Elena (HUIE) organizaron el viernes 28 de septiembre una
serie de actividades que incluyeron iniciativas de prevención, con-
ferencias y ejercicio físico.

El acto central del programa, denominado «¡Dale marcha a tu
corazón!» fue una caminata que partió a las 10.45 desde la puerta
principal del HUIE y concluyó en el Parque Duque de Ahumada con
una batucada. Previamente a la salida, en el vestíbulo hospitalario
se instalaron mesas informativas en las que los interesados pudie-
ron conocer los factores de riesgo de padecer enfermedades car-

diacas o del sistema circulatorio con los cálculos personalizados
realizados por personal de enfermería. Pacientes con enfermedades
cardiovasculares de diferentes asociaciones colaboraron en estas
acciones.  Paralelamente se desarrolló un taller práctico de reani-
mación cardiopulmonar (RCP) para aprender a salvar vidas, impar-
tido por el personal del Servicio de Cuidados Intensivos del Infanta
Elena.

Una vez finalizado el acto, los participantes pudieron asistir en
el Centro Municipal de Mayores a un ciclo de charlas bajo el título
«Antes y después de un infarto», con consejos para prevenirlo y re-
comendaciones para después de haberlo padecido, además de la
puesta en común de vivencias personales. 5

La promoción se hizo a través de una marcha y diferentes propuestas organizadas con el Hospital Universitario Infanta Elena

Valdemoro anima a los vecinos a mantener un corazón sano

00 Octubre 37.qxp_La revista  5/10/18  21:30  Página 14



00 Octubre 37.qxp_La revista  5/10/18  21:30  Página 15



16 LRDVALDEMORO

y las relaciones sociales. No hay que olvidar que tam-
bién se aprenden la técnica y los pasos del baile fla-
menco.
Los horarios serán los martes y jueves de 12.00 a
13.00 y lunes y miércoles de 17.30 a 18.30. El precio

es de 35 euros mensuales. Las clases las imparte Eva
Arias, profesora de flamenco y danza. Para más informa-

ción contacta con Vidasana en el teléfono 918 080 362 o el correo
vidasanasaludybienestar@gmail.com o visitando su centro en la
calle Cristo de la Salud, 10. 5

¡La revolución flamenca ‘fitness’
llega a Valdemoro!

¡Nunca hacer ejercicio fue tan fácil y divertido! Llega el fla-
menco fit, una nueva manera de hacer deporte que combina los
pasos típicos del flamenco, con los mejores ejercicios de fitness.

La práctica de la actividad aeróbica del flamenco fit, sumada
al ambiente distendido que predomina en las clases, aporta gran-
des beneficios a aquellos que lo practican. Al tratarse de un ejer-
cicio físico con intervalos de intensidad, aumenta el ritmo cardiaco,
incrementando a su vez el ritmo metabólico. Con la práctica
habitual de este tipo de ejercicio se mejora la capacidad
respiratoria y la salud cardiovascular, y se regula el
colesterol. En una sesión de 60 minutos se pueden
quemar hasta 600 calorías. El flamenco fit moldea el
cuerpo y consigue una tonificación muscular. Al forta-
lecer los músculos de las piernas, tronco y brazos, se
evitan posibles lesiones y se adquiere una postura más co-
rrecta y se aumenta la densidad ósea de quien lo practica. Por su
parte, seguir una coreografía con pasos mejora la coordinación y el
equilibrio corporal. El flamenco fit tiene beneficios en la autoestima

Las clases se impartirán en
el Centro de Salud y Bienestar
Vidasana
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El pasado 4 de octubre, la firma David Locco, la primera marca
de diamantes ecológicos de laboratorio de Europa, presentó en el
Club Alma de Madrid su colección de EDiamonds. Un evento que
nació con la idea de mostrar a los asistentes, durante una hora y a
través de una instalación artística, los procesos de elaboración de
estos innovadores diamantes.  

Al evento acudieron distintas personalidades del panorama na-
cional, entre los que destacaron la Princesa Beatriz de Orleáns, la
actriz Mariam Hernández, la aristócrata Brianda Fitz James, la so-
cialité Carmen Lomana, la modelo Mayka Merino, el diseñador
Moisés Nieto, la galerista Topacio Fresh o el influencer internacio-
nal Andy McDougall, entre otros.

La Experiencia Altered States trasladó a los asistentes a un
paisaje inmersivo donde el negro, producto de la absorción de luz,
se transformó en la transparencia perfecta. Revelando así el brillo
memorable de los EDiamonds de David Locco. Elementos que, a
primera vista, irrumpieron en el paisaje hasta mostrar toda su be-
lleza intrínseca.  A partir de ese momento, la luz fue la guía en este
viaje de descubrimiento que dio a conocer todas las fases del pro-
ceso de producción de los diamantes ecológicos de David Locco.

La firma valdemoreña dispone de cuatro colecciones de joyas
de mujer (Soul, Candy, Heaven y Wonder) diseñadas a partir de la
elegancia de las formas geométricas simples y elaboradas con ma-
teriales nobles. Más información en www.davidlocco.com. 5

David Locco presenta
la primera colección de
EDiamonds de Europa

La empresa local se posiciona como
pionera en generar una línea de joyería con
este mineral ecológico
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Miguel de los Santos presenta ‘Relatos de mi memoria’

Miguel de los Santos es uno de los
grandes comunicadores de los últi-
mos sesenta años. En Relatos de

mi memoria el lector vivirá, a través de las pro-
pias experiencias del autor, momentos irrepeti-
bles de algunos de los protagonistas de nuestra
historia más reciente: confidencias inéditas de
Adolfo Suárez, el debut de Julio Iglesias, viven-
cias únicas en Cuba con los Castro o hilarantes
anécdotas, como cuando el maestro Andrés Se-
govia le invitó a cenar a su hotel de Nueva York y se quedó dormido
antes de terminar la cena...

Relatos de mi memoria es, entre muchas otras cosas, un retrato
de la evolución de la sociedad española desde el observatorio de la
radio y la televisión. Historia, humor y, por supuesto, periodismo y
comunicación con nombres como Bobby Deglané, Matías Prats, José
Luis Pécker, Ferman, Luis del Olmo, Carlos Herrera, Iñaki Gabilondo
o Carlos Alsina. La magia que aportaron a la tele Chicho Ibáñez Se-
rrador, Félix Rodríguez de la Fuente, Valerio Lazarov, Gustavo Pérez
Puig y Óscar Banegas también está presente en la obra. 

Miguel de los Santos, periodista, fue durante treinta años una de
las voces imprescindibles de la cadena SER al frente de sus principa-
les programas. Retransmitió además un sinfín de festivales y grandes
eventos internacionales. En las décadas de los sesenta y setenta fue
creador, director y presentador de algunos de los programas más mí-
ticos de TVE, como La gran ocasión. Fuera de pantalla y micrófono
ha producido algunos de los grandes documentales y series documen-
tales, no solo de nuestro país, sino también de Latinoamérica. Hoy es
creador de formatos, productor y publicista, entre otras ocupaciones,
y está al frente de su agencia y productora, Santos Creativos. 5

El autor escribe una singular crónica de la comunicación audiovisual en España a raíz de
sus propias vivencias profesionales y personales 

00 Octubre 37.qxp_La revista  5/10/18  22:24  Página 18



• Programa de envejecimiento activo para mejorar el bienestar físico,
psíquico y social y fomentar la autonomía personal de los mayores
mediante tratamientos de estimulación cognitiva, física y funcional...

• Actividades grupales terapéuticas: yoga, escuela de espalda, pi-
lates, mindfulness familiar...

• Respiro familiar: atención y cuidado profesional de la persona
dependiente (todas las edades) en su domicilio, con el fin de
ofrecer a su cuidador principal el descanso que tanto merece...

• Ayuda a domicilio, acompañamientos en hospital, a citas médi-
cas, gestiones bancarias, compras...

«Deseamos ser un referente por la calidad, innovación, excelen-
cia y trato humano en los servicios de atención que prestamos a
las personas y a sus familias». 5

Clínica sociosanitaria Rehabilicenter llega a Valdemoro

El pasado día 13 de septiembre se presentó Rehabilicenter, con
la presencia del equipo de Gobierno de Valdemoro encabezado por
el alcalde Serafín Feraldos y Manuel Zarza (concejal de Mayores,
Salud y Diversidad Funcional). Además, acudieron representantes
de diferentes asociaciones, trabajadores sociales, sanitarios, cen-
tros y clubs deportivos.

Rehabilicenter es un proyecto diferente cuyo principal objetivo es
dar respuesta a todas las necesidades y problemáticas que interfieren
en la vida diaria de las personas, mejorando así su bienestar, su entorno
y su calidad de vida. Parte de la necesidad de atender a las personas
de forma integral, y es por este motivo por el que establece la diferencia.
Dispone de un equipo multidisciplinar compuesto por psicólogos, fisio-
terapeutas, terapeutas ocupacionales, logopedas, nutricionista clínica,
enfermera y educador social. Entre sus servicios se encuentran:
• Tratamientos especializados dirigidos a bebés prematuros, niños

con retraso madurativo, problemas de aprendizaje, TDAH, altas
capacidades, TEA, trastornos de conducta, intolerancias o aler-
gias alimentarias...

• Tratamiento de personas adultas con daño cerebral adquirido,
enfermedades neurodegenerativas (esclerosis múltiple, párkin-
son, alzhéimer...), trastornos depresivos, de ansiedad, alteracio-
nes de la comunicación...
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gas producidas por el paso del tiempo. Su característica principal es
su gran capacidad para atraer y retener el agua, por lo que en cos-
mética se ha convertido en uno de los ingredientes principales en cre-
mas y tratamientos antiedad. En su uso tópico aporta grandes dosis
de hidratación a la piel, además de darle un aspecto más terso y ayu-
dar a rellenar las pequeñas arrugas y líneas de expresión. Aparte de
estas propiedades, tiene otras como ser un gran antioxidante.

Finalizando el evento se sortearon entre los asistentes varios
premios, como una sesión de relleno de ácido hialurónico, por ejem-
plo. El Centro Médico Estético Ingrid Minaya, ubicado en la avda.
del Mar Mediterráneo, 107, agradece la asistencia de todos los par-
ticipantes. 5

Taller informativo de relleno de ácido hialurónico

El pasado 28 de septiembre tuvo lugar  el taller sobre relleno
de ácido hialurónico en el Centro Médico Estético Ingrid Mi-
naya de Valdemoro. El seminario lo impartieron la Dra. Con-

cepción Rodríguez, cirujana estética, e Ingrid Minaya, especialista
en dermocosmética. La jornada gozó de una dinámica muy amena en
la que se resolvieron muchas dudas a los asistentes.

El ácido hialurónico es una sustancia que se encuentra de manera
natural en nuestro organismo, puesto que forma parte de numerosos
tejidos y órganos de nuestro cuerpo, como los cartílagos o la propia
piel. A medida que nos vamos haciendo mayores, la presencia de esta
sustancia va disminuyendo considerablemente. El ácido hialurónico
es el gran aliado en la lucha contra la pérdida de volumen y las arru-

El centro Ingrid Minaya fue el lugar de encuentro de los asistentes
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cados, que es de 8 años. Un parque antiguo significa más emisiones
y menos seguridad en las carreteras. Por otro lado, las matriculacio-
nes de vehículos en 2017 crecieron en la zona de Pinto un 10 %, más
de dos puntos del crecimiento en España (7,7 %) y prácticamente
igual que el crecimiento en la Comunidad de Madrid (9,7 %).

Marco Toro y Daniel Ron, gerente de Autosae, escenificaron la
ceremonia japonesa del Daruma, figura tradicional de los propósi-
tos. Ambos pintaron el primer ojo del Daruma como símbolo del
comienzo oficial de la consecución del reto planteado. La tradición
japonesa establece que, una vez alcanzado el objetivo, se debe pin-
tar el otro ojo del amuleto en señal de agradecimiento y satisfac-
ción por haber llegado a la meta. 5

Autosae Center, el nuevo espacio Nissan en Pinto

Nissan ha presentado su nueva concesión en Pinto (Madrid)
con la presencia de distintas autoridades del Ayuntamiento pin-
teño. En este acto, con gran afluencia de público, Nissan ha com-
partido con los asistentes su visión de futuro sobre la movilidad in-
teligente. En declaraciones de Marco Toro, consejero y director
general de Nissan Iberia, «el parque de vehículos en esta zona es
todavía muy antiguo, lo que supone una clara oportunidad de cre-
cimiento para la marca en el territorio. Rejuvenecer el parque, in-
troduciendo vehículos con más tecnologías y más seguros es una
necesidad en Pinto, en Madrid y en España».

El parque en Pinto tiene una antigüedad media de 12 años de
edad. Estamos muy lejos de la media europea de los principales mer-
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Revisión de tu moto SCOOTER
desde 53 euros.

Revisión de tu moto CUSTOM
desde 72 euros.

Revisión de tu moto de CAMPO
desde 53 euros.

Revisión de tu moto DEPORTIVA
desde 72 euros.

Revisión de tu QUAD
desde 69 euros.

     Informática y formación

91 808 34 14
Infórmate

Cursos:
• Ofimática Básica – Imprescindible a nivel laboral.
• Montaje y reparación de Pc’s – Amplía, repara o monta tu pc.
• Excel – Una herramienta imprescindible en el trabajo.
• Diseño WEB - Curso de diseño web práctico para que diseñes tu

propia página utilizando plantillas premium de WordPress y sus
funciones más importantes.

ocio@ocioinformatica.com
www.ocioinformatica.com•www.facebook.com/ocioinformatica
General Dabán, 13 - 28340 Valdemoro, Madrid

• Mantenimiento a empresas.
• Venta de Ordenadores, componentes y periféricos.
• Servicio técnico propio.

La movilidad inteligente ya tiene su lugar en la zona sur de Madrid
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Poco tiempo necesitó Sergio para dar sus primeros golpes y
ganar sus primeros combates. Diecisiete años de carrera profesio-
nal le han servido para obtener cinco títulos mundiales y varios
campeonatos nacionales y latinoamericanos, además de numero-

sas distinciones al mejor boxeador del año o KO
del año.

Gran parte de su carrera la ha desarrollado
en nuestro país, donde reside desde el año
2002. Sergio ha vivido en la provincia de Gua-
dalajara y en Madrid capital, para terminar en

nuestro municipio. Hoy hablamos con un actor, monologuista,
coach y empresario que sabe transmitir todo aquello que el boxeo
le ha aportado en la vida y que, como nos afirma, le ha hecho ser
mejor persona. 

LRDVALDEMORO 23
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Si estás en algún lugar de Valdemoro y acabas de comen-
zar a leer esta entrevista, detente un momento, en silencio. ¿Escu-
chas los pájaros? Si es así, probablemente seas vecino de Sergio
Martínez Maravilla. El cinco veces campeón del mundo de boxeo
eligió nuestra ciudad huyendo del frenético y
ruidoso ritmo de Madrid, ciudad que sin em-
bargo le encanta. 

Sergio nació en un barrio humilde de Buenos
Aires y desde muy pequeño el deporte entró en
su vida para quedarse. Sobrino de boxeadores,
antes de adentrarse en el deporte que es su vida, Sergio probó con
modalidades radicalmente distintas: frontón, tenis, ciclismo y fútbol.
Esta última la afrontó decidido a conseguir el sueño de muchos com-
patriotas, ser futbolista profesional. A los veinte descartó esa idea
para adentrarse en un mundo muy familiar, el boxeo.

Sergio Martínez ‘Maravilla’:
‘Desde el comienzo supe que iba a ser boxeador
el resto de mi vida’

El púgil argentino, varias veces campeón mundial de boxeo, es vecino de Valdemoro
desde hace cinco años

E N T R E V I S T A

Sergio nació en un barrio humilde
de Buenos Aires y desde muy pe-
queño el deporte entró en su vida
para quedarse. 

SOLUCIONES INTEGRALES DE
INGENIERÍA Y ARQUITECTURA EN VALDEMORO

• Más de 25 años realizando proyectos de instalaciones para la apertura, funcio-
namiento e inicio de actividades por lo que estamos preparados para solucionar
cualquier problema que le pueda surgir en la tramitación de la licencia de aper-
tura de su establecimiento, local o nave.

• Empresa formada por un grupo de profesionales altamente cualificados y total-
mente comprometidos con el desarrollo y puesta en marcha de todo tipo de pro-
yectos técnicos en el ámbito urbano, industrial y rural. 

• Realizamos proyectos de obra y de todo tipo de instalaciones (eléctricas, gas,
etc…), memorias medioambientales, inspección técnica de edificios, informes y
certificaciones técnicas, proyectos de demolición, certificaciones energéticas y
cualquier otro tipo de trabajo técnico que nos pueda consultar.

Calle Infantas, 3 puerta 2
28341 Valdemoro, Madrid

t. 918 955 386 • m. 609 170 351

polotema@arrakis.es
www.temaingenieria.com

www.proyectosdeingenieria.net
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Un 21 de febrero de 1975 nace Sergio Martínez en Quilmes,
Buenos Aires. ¿Qué recuerdos tienes de tu infancia, del lugar
donde naciste?

Nací en un barrio complicado, con las carencias que puede tener
cualquier familia tipo en la que el padre trabaja,  la madre es ama
de casa y hay que alimentar a tres hijos. Mi niñez fue muy normal,
siempre fui un chico muy tranquilo. Tanto es así que los apodos que
tenía de pequeño eran «el raro» y «el mudo». Era muy tranquilo, qui-
zás demasiado en un barrio en el que no te
convenía tener tanta tranquilidad.

Desde muy joven estableces un vín-
culo muy fuerte con el deporte. 

En mi casa el fútbol y el boxeo eran re-
ligión. Tengo tres tíos que se dedicaban al boxeo, y el crecer te-
niendo esa realidad tan presente hizo que mi relación con el de-
porte durante mi crecimiento fuera sencilla. A los 11 años empecé
a jugar al frontón de manera muy intensa, después practiqué tenis
y ciclismo. De ahí pasé a jugar fútbol hasta los 20 años, cuando
pasé al boxeo. Nunca dejé de hacer deporte desde los 11 años
hasta los 20. El boxeo ya fue otra cosa. En el boxeo todo fue mucho
más simple, supe que iba a ser boxeador el resto de mi vida. 

Tu incursión en el mundo del boxeo es relativamente tardía. 
En todo el mundo los jóvenes comienzan mucho antes. A los

trece o catorce años ya están en un gimnasio y a los diecisiete o
dieciocho algunos ya piensan en hacerse profesionales, habiendo
hecho su recorrido como amateur. Yo empecé a los veinte, pero mi

carrera arrancó muy rápido. En dos años realicé 41 combates, me
fue bien, y pasé a profesional. 

El paso al nivel profesional en un deporte como el boxeo toma
una dimensión que dista mucho del mundo amateur. ¿No fue muy
breve tu paso por el amateurismo?
Yo tenía una base física buena porque me la habían aportado todos
los deportes que había practicado anteriormente. Tan solo tenía que

adaptarme al boxeo y darme cuenta de que
tenía algo de talento. Nunca fui un tipo su-
pertalentoso, pero sí que había un mínimo de
talento que aproveché bien. Creo que mucho
tuvo que ver el darme cuenta pronto de que
tenía que sacar el cien por cien, o incluso

algo más, de lo que yo podía dar al boxeo y de lo que él me podía
dar a mí.

Recientemente hablábamos con Rubén Hernández, campeón
de España de Muay Thai y también vecino de Valdemoro, y hacía
especial énfasis en la preparación psicológica del deportista a la
hora de afrontar su primera competición como profesional. 

En mi caso yo era muy consciente de que mi carrera amateur
tenía que ser bastante rápida. Tenía ganas de ser profesional y es-
taba trabajando de la mejor manera. Gané dos campeonatos ar-
gentinos, tuve una incursión en un campeonato mundial amateur y
también gané otro campeonato internacional en Argentina. Sentía
que quería más, la carrera como amateur estuvo muy bien el tiempo
que duró, pero ya tenía un temple que me pedía ser profesional.

v

Yo tenía una base física buena porque me
la habían aportado todos los deportes que
había practicado anteriormente.
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Tenías ganas de dar el salto a profesional y lo haces en 1997,
a pocos días de finalizar el año. ¿Cómo recuerdas tu debut?

Estuvo buenísimo. Sabía que tenía que hacer lo que ya venía ha-
ciendo. Lo bueno es que no tuve que hacer
grandes cambios. Ya entrenaba muchas horas
al día, mi dedicación era plena y tenía mucho
amor por el boxeo. Tuve muy buena escuela,
desde el principio tuve muy buenos entrena-
dores que me ayudaron a ver qué era lo que
hacía falta para obtener éxito. Lo bueno del boxeo es que con suma-
toria de trabajo uno puede lograr cosas grandes, y yo me di cuenta
de eso desde el principio. 

El año 2013 es un punto de inflexión en tu carrera. 
Deportivamente conseguí mi segundo título internacional, pero

el más importante, en Manchester, frente a Richard Williams. Per-
sonalmente, tuvo aún mayor repercusión en mí porque supuso salir
de una etapa complicada en mi vida. 

En una entrevista comentaste que en esa época pasaste de
pedir comida a ser campeón del mundo en nueve días. 

En el boxeo no hay muy buena remuneración. Quien boxea lo hace
por amor. Yo boxeaba porque sabía que iba a ser campeón del mundo
y porque me encanta. Cuando llegué a España me enfrenté a los pro-
blemas a los que se puede enfrentar cualquier inmigrante. Tenía mis
trabajos, pero quería vivir solo, lo que supone un coste muy alto, y a
veces no alcanzaba. Tenía cerca un centro de Cáritas que me ayudó
bastante. Un día, al salir del centro de Cáritas fui al gimnasio y allí
me llamaron para combatir por el título mundial en nueve días.

¿Por qué elegiste España?
Lo primero por el idioma. Segundo, Argentina estaba en una si-

tuación dramática como nunca en la historia. Allá llegaban comen-
v

tarios de argentinos que vivían acá que decían que había trabajo y
pagaban bien. Todo era verdad. Llegué en 2002 y aquí uno pateaba
una piedra y salían 25 trabajos. Yo vine sin papeles, con las com-

plicaciones que conlleva eso, y aún así
tuve buenas oportunidades. España me
aportó un horizonte que en Argentina no
tenía. Allá era un chaval de 26 años con
ganas y con fuerza para tirar hacia de-
lante y no había posibilidad de nada.

Fue la situación la que me obligó a buscar fuera de mi país mejores
posibilidades y no suerte, no creo en la suerte. 

Llegar a España no fue nada fácil. 
Fue un viaje eterno. El vuelo me llevó a Italia porque los pasajes

eran más baratos. Yo tenía miedo de que me pillaran porque vine
como turista, pero tenía muy poco dinero y muchísimo equipaje. Me
dijeron que desde Italia cogías un tren, te dormías y cuando te des-
pertabas estabas en Madrid. (Se ríe). Todavía me acuerdo de quien
me dijo eso. Conseguí llegar a España el 12 de febrero de 2002 (salí
de Argentina el día 9) tras pasar todas las complicaciones que puede
tener un viaje en el que no había planificado nada. Soy de planificar
mucho los viajes, el más importante de mi vida no lo planifiqué. 

Aunque ya llevabas casi cinco años como profesional, tu lle-
gada a España supone reconstruir toda tu vida, tanto en lo per-
sonal como en lo deportivo. 

Exacto. A pesar de todo tuve mucha suerte. No sé cómo es la
vida, pero a veces se acomodan los astros para uno y todo va a
favor. Encontré un teléfono que me llevó a Gabriel Sarmiento, quien
fue mi entrenador toda mi carrera acá. A los tres o cuatro días de
llegar me instalé en la provincia de Guadalajara, a los diez ya tenía
trabajo como portero de discoteca y en algún que otro gimnasio.
Con el tiempo me fui asentando y buscando otros trabajos, porque

Deportivamente conseguí mi segundo título
internacional, pero el más importante, en
Manchester, frente a Richard Williams. 
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el boxeo no me daba para vivir. Gabri entrenaba a su hermano y
decidió darme unos días de prueba para ver si yo era un chaval res-
ponsable y comprometido, pronto vio que yo era así. Empezamos
juntos a trabajar y la verdad es que fue una carrera estupenda la
que hicimos. 

¿Qué diferencias encontraste en la práctica de este deporte
en Argentina y España?

Argentina está a 10 000 kilómetros, pero da la sensación de
que está aún más lejos si cabe. Acá la gente tiene mejor alimen-
tación y es algo que pasa desapercibido. El boxeador allá no está
tan bien alimentado, más allá de la suplementación, cuando llegué
no sabía ni lo que era un batido de proteínas. No es que en Argen-
tina estuviera escaso de comida, simplemente desde que naces el
nivel de vida es, por qué no decirlo, inferior al de cualquier niño
aquí en España. Partiendo de esa base todo fueron ganancias. Mi
cuerpo empezó a cambiar y mi mente también, me empecé a sentir
mucho más fuerte. 

Una vez retirado de la competición, ¿qué lectura sacas de tan-
tos años de éxitos?

El éxito no es algo sencillo. Pronto tienes que darte cuenta de
quiénes son las personas que caminan con tus mismos zapatos.
Hay muchas palmadas en la espalda de las que uno se tiene que
dar cuenta rápido. También hay muchas llamadas y felicitaciones
que luego no están, y hasta me parece lógico. Cada cosa tiene que
estar en su lugar y muchas de ellas solo están cuando eres exitoso.
Yo me considero exitoso siempre, soy argentino, qué te voy a decir.
Fuera de broma. Cuando ganaba títulos mundiales yo estaba con
muchísima alegría, pero era consciente de que todo eso es pasajero
y de que hay que ir abriendo camino para el futuro. Porque la ca-
rrera deportiva se acaba en algún momento. Disfruté cada uno de
los momentos de éxito como ninguno, a mi manera, eso sí, no fumo
ni bebo. Creo que salí cinco veces a discotecas en mi vida. Eso hizo
que por lo menos me pudiera rodear de gente muy potente. Me
considero muy afortunado por la gente que me rodea, me han apor-
tado la estabilidad emocional necesaria. 

Tu retirada oficial se produjo en el Salón de la Fama del Boxeo,
¿qué supuso para ti retirarte en un sitio de esa envergadura?

Eso fue el 13 de junio de 2015. El último combate lo hice el 7
de junio, donde perdí. En esos días reflexioné la idea de retirarme
y elegí ese lugar para hacerlo oficial porque es un icono para cual-
quier boxeador. Pisar el hall de la fama o simplemente estar en Ca-
nastota es algo inolvidable. 

Fuera del ring has encaminado parte de tu carrera al mundo
de las artes escénicas. Tienes tus propios monólogos, has for-
mado parte de obras de teatro y películas y has escrito un libro.
¿La cultura te ha atraído desde siempre?

El teatro es probablemente la disciplina que más me gusta de
todas. Es lo más bonito que le puede pasar a un tipo que quiere
ser actor. Tengo escritos cuatro o cinco monólogos, con el primero
de ellos me ayudó un gran amigo, Hovik Keuchkerian, campeón de
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España de peso pesado y que también es actor,
uno de los buenos. Él me ayudó mucho a no tener
miedo de adentrarme en este mundo. Ya digo,
soy argentino y no digo que tengo miedo, siem-
pre para adelante. Debuté en un sitio muy complicado, en la ciudad
de Carlos Paz, en Argentina, y salió bien. Mejor dicho, se hizo bien.
No creo que las cosas salgan por sí solas, hubo mucho trabajo pre-
vio. Después de eso llegó una película, dos series y alguna incur-
sión más en la televisión argentina. 

Quizás ser actor es uno de los oficios por el que poca gente
pensaría que un exboxeador optaría. ¿Qué te atrae de la interpre-
tación? 

Tampoco es tan diferente, de verdad. Arriba de un ring, durante
un combate, uno debe tener la habilidad de adaptarse a un papel
u otro. A veces toca ir perdiendo y debes aparentar fortaleza, su-
perioridad, que lo tienes todo bajo control. Hay un componente muy
fuerte de actuación en esos momentos, porque por dentro estás jo-
dido. Hace poco, un amigo, el Pato Galván, me dijo una frase que
le había dicho su padre durante una velada en el estadio de Luna
Park. Ambos estaban viendo un combate por un título argentino,
había más de 10 000 personas. El padre lo tomó y le dijo: «Ves el
ring, el público, los árbitros, los médicos... todo esto es verdad,
menos la pelea». Ambos estaban jodidos y aparentaban una forta-
leza que en ese momento no tenían.

Has vivido en Guadalajara y posteriormente en Madrid, ¿cómo
llegas a ser vecino de Valdemoro?

Por el señor Miguel Ángel de Pablos, mi amigo. Nos conocimos
en el año 2006-2007, y por aquel entonces él vivía en Alcalá, más
tarde se vino a vivir a Valdemoro. El boxeo nos vinculó mucho más
y así se forjó nuestra amistad. Yo vivía en el centro de Madrid, en
Chamberí. Como ciudad me encanta, pero el tráfico y el ruido me
estaban volviendo loco. Se lo comenté a Miguel Ángel y me vine a
vivir acá en 2013. Como dice el refrán, Dios los cría y el viento los
amontona. Aquí vivo encantado, a veces me despiertan los pájaros,
porque nunca pongo despertador, estoy muy bien. 

Juntos habéis creado Brooklyn Fitboxing, un concepto que
aterriza ahora en Valdemoro. 

La idea originaria nos la propuso el tercer
socio y, básicamente, es que mediante el
boxeo pudieras realizar un entrenamiento que
se cuantificara de una manera objetiva y, a
su vez, que hubiera dos variables. La primera
de ellas que esa cuantificación se convirtiera
en un juego y, por otro lado, en un reto depor-
tivo. En el año 2014 arrancamos este viaje
con muchos tropiezos  y aciertos. Desde hace
dos años para acá tenemos un concepto pro-
pio muy claro que es la clave de nuestro en-
trenamiento. Se trata de un trabajo grupal
compuesto por una media de veinte sacos por
clase. Al fondo de la sala hay una gran pan-
talla en la que se proyecta una coreografía
creada por nosotros y guiada por un ritmo mu-
sical. A las combinaciones de golpes, basa-
das en boxeo y kick boxing, se suman un nú-

mero de ejercicios entre asaltos. Todo ello da como resultado un
ejercicio de alta intensidad muy atractivo. A día de hoy estamos
presentes en nueve países con más de cien centros. 

Tradicionalmente el boxeo ha sido un deporte muy estigmati-
zado por la sociedad. ¿Crees que con nuevas iniciativas como
esta se pueden vencer los prejuicios que rodean este deporte?

Es muy difícil. Es algo que está enquistado en la sociedad. Se
necesita más trabajo desde adentro. No es que haya que hacer
mejor las cosas, sino seguir haciendo cosas por y para este de-
porte. De eso se tienen que encargar dirigentes, boxeadores, en-
trenadores, etc. Sobre todo, para que la gente lo deje de ver como
lo ve hasta ahora. Brooklyn puede ayudar mucho al boxeo, pero es
muy difícil que el público general cambie su visión sobre el boxeo.
No es que sea pesimista, simplemente soy realista. No sé cuántos
siglos llevamos así, pero se necesita mucho más tiempo, por lo
menos para cambiar el concepto. 

A nivel deportivo, y como dueño de la promotora Maravillabox,
¿de qué salud crees que goza este deporte en España?

Es bueno, a mí me parece bárbaro. Hubo épocas en las que no
se movía el boxeo y ahora en Maravillabox tenemos jóvenes como
Jonfer, Carlos Ramos, Sergio García o chicas como Katharina Than-
derz. Son gente que uno los puede poner en la sociedad y dan ejem-
plo no solo como boxeadores, sino como seres humanos. Está bien
porque, como decimos en Argentina, hay semillero (cantera). Eso
quiere decir que hay perspectivas de futuro y que dentro de un
tiempo no muy lejano España puede gozar de varios buenos repre-
sentantes a nivel mundial y quién sabe si campeones mundiales. 

Como boxeador has estado a la altura de figuras como May-
weather o Pacquiao. ¿Qué consejo le puedes dar a un joven que
comienza ahora su andadura en el boxeo?

Bueno quizás un poco por debajo de los dos. (Se ríe). Ni los jó-
venes ni los viejos quieren escuchar consejos. Me he dado cuenta
de eso en las diferentes charlas y sesiones de coaching que suelo

v

Arriba de un ring, durante un com-
bate, uno debe tener la habilidad
de adaptarse a un papel u otro.
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dar por diferentes causas. Cuando éramos pequeños nuestros pa-
dres nos daban consejos y nadie les hacía caso. No puedo dar con-
sejos, pero a la persona que se quiera meter en el boxeo le puedo
decir que aproveche la oportunidad de practicar deporte, porque el
boxeo es deporte, y bien hecho es sano. Si le gusta lo tiene que
hacer con amor y con pasión, porque eso le puede llevar por un
mundo que es increíble, un mundo que no puede imaginar ni en los
mejores sueños. El boxeo te puede hacer vivir una película durante
un largo tiempo, y si uno lo sabe hacer bien, esa película puede
durar toda la vida. La clave de todo es hacerlo con amor y con pa-
sión.

¿Qué opinión te merece la iniciación al boxeo, siempre sin
contacto, cada vez más temprana en los jóvenes?

Me parece estupendo. Ya tengo la edad suficiente como para
darme cuenta de que no está de más eso que suele decir la gente
mayor de que el deporte es educación, disciplina. Y es cierto, el de-
porte educa a las personas, te aporta un temple que sirve más tarde
para afrontar la vida de otra formas. Si los jóvenes pueden tener ac-
ceso cuanto antes al deporte estoy seguro de que les puede llegar a
ayudar a superar muchas dificultades que se presentan cuando eres
un niño. Obviamente, no te va a solucionar la vida, pero sí te ofrece
las herramientas necesarias para poder superar esas dificultades.

Como ya has mencionado, una de tus actividades actualmente
es impartir charlas motivacionales y sobre aspectos tan compli-
cados como el bullying y la violencia de género. ¿Qué herramien-
tas te ha aportado el boxeo que son extrapolables a la vida?

En mis charlas suele haber un periodo de preguntas. Una vez,
una persona me preguntó por qué cuando combatí contra Chávez
el 15 de septiembre de 2012 y me derribó, salí a atacar y no a bus-
car la distancia. Yo le contesté: «Cuando usted tiene un problema
de drogas o de violencia con su hijo, ¿qué va a hacer usted?, ¿lo
va a dejar de lado ahí tirado y que haga lo que quiera? Probable-
mente no haga eso y vaya a salir a enfrentar ese problema». Yo
salí a enfrentar a Chávez. En ese momento lo único que piensas es
en hacer frente al problema. Esto es un detalle que más tarde lo
analizas y lo puedes aplicar a tu día a día. Cualquier problema que
tengas tienes que enfrentarlo, lo que no asegura que vayas a salir
airoso. Este tipo de anécdotas son las que yo puedo trasmitir en
una charla porque no son consejos, son ejemplos. 

Para finalizar, no podemos cerrar la entrevista sin esta pre-
gunta. Existen rumores de que Sergio Maravilla está planteándose
volver a subir al ring, ¿es eso cierto?

(Se ríe). Se baraja, ¿verdad? Eso dicen las malas lenguas. Yo
vivo en verano nada más, cuando comienza a hacer frío aquí me
marcho para Argentina. El pasado verano argentino entré en unas
aguas termales cojo y seis horas después salí haciendo sprints,
algo increíble. A partir de ahí empecé a entrenar otra vez boxeo y
resulta que tampoco estoy tan viejo, tan poco me olvidé tanto. De
a poco se está tejiendo algo que quizás, tal vez, a lo mejor, suponga
que vuelva al ring. La motivación está, vamos a ver cómo se pre-
senta el futuro.

de experiencia20 años
más de

Ponga ahora su cassette o chimenea y benefíciese
de las formidables ofertas que le ofrecemos.

Visítenos y lo comprobará.
Amplia gama en estufas y calderas de pellets, 
cassettes, hornos y chimeneas de leña.
Todo tipo de acabados en madera, pladur, mármol,
piedra... Instalación casi sin obras.
Vea nuestra exposición.

Avda. Andalucía, 123 · Valdemoro, Madrid
t.91 808 33 68 / 647 365 983
www.factoringchimeneas.com
Abierto de lunes a viernes de 9.00 a 14.00 y 16.00 a 20.00
Sábados de 9.00 a 14.00
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Cuando a la diversión le siguen compañeras de viaje tales
como la pasión, el esfuerzo, las ganas y la constancia, el éxito
está a punto de llamar a tu puerta. Y esa, quizás, sea la mejor de-
finición de lo que nosotros llamamos The power of fun (El poder
de la diversión), eslogan de nuestra marca.

Fue a principios de 2014 cuando nacía el proyecto Brooklyn
Fitboxing. Una actividad que aspiraba a convertirse en referencia
dentro del fitness nacional (y también hay que decirlo, interna-
cional). Un concepto novedoso, diferente, divertido, basado en
ritmo, música, técnica, juego, alta intensidad y ganas de supera-
ción. Un proyecto que, en definitiva, nos divertía, y mucho.

Tras cuatro años y medio de historia, de presencia en nueve
países, en ciudades tan importantes como Nueva York, Buenos
Aires, Madrid, Dublín, Génova, Nápoles, Amberes, Bogotá o Ams-
terdam, más de 100 gimnasios abiertos y nuevos proyectos de
apertura en marcha, Brooklyn Fitboxing decide regresar a un lugar
marcado especialmente en nuestra historia: Valdemoro.

Valdemoro supuso el punto de partida de una idea que dio lugar
a un método de entrenamiento diferente. Un método de entrena-
miento que basa su existencia en dos pilares fundamentales: la di-
versión (#thepoweroffun) y las ganas de superación (#fightyourli-
mits). Valdemoro vio nacer, de la mano de sus fundadores, Pablo y
Miguel, un nuevo concepto, que revolucionó la idea que hasta en-
tonces se tenía del boxeo, de la idea que hasta entonces se tenía
de boxear. Si al ciclismo le pusieron música y nació el spinning,
¿qué podíamos hacer con el boxeo? Pues al boxeo le pusimos mú-
sica, sincronización, competición, y nació Brooklyn Fitboxing.

Pero, que Valdemoro haya visto nacer un proyecto semejante
no es casualidad. Valdemoro cuenta a lo largo de su historia con
numerosos personajes del panorama deportivo, artístico y cultural
que dieron sus primeros pasos en nuestras calles. Valdemoro se
ha acostumbrado a ver cómo quien ha luchado contra sus límites
ha alcanzado la victoria. Una victoria no exenta de tropiezos y su-
frimientos. Pero ¿qué sería del éxito sin alguna derrota? No podría
llamarse éxito. Ese éxito que hoy compartimos con nuestros veci-
nos, cuenta con la certificación del Consejo Mundial de Boxeo
(World Boxing Council) y con el asesoramiento global de una de
las figuras más relevantes, a nivel mundial, de la historia del
boxeo: Sergio Maravilla Martínez, excampeón mundial de boxeo,
y socio fundador de Brooklyn Fitboxing.

Por todo ello, nos enorgullece anunciaros la pronta apertura de
un centro Brooklyn Fitboxing en nuestro pueblo, Valdemoro. De
sobra sabemos que Brooklyn Valdemoro no será un centro más,
pues Valdemoro no es un lugar más. Y entre todos los que hacemos
posible este proyecto, junto con nuestros vecinos, conseguiremos
situar a Valdemoro en lo más alto de Brooklyn Fitboxing. Porque,
queridos vecinos, esto es Valdemoro.

¿Pero, en qué consiste Brooklyn Fitboxing y cuál es su
método de entrenamiento?

Brooklyn Fitboxing combina boxeo y fitness. Organizamos se-
siones de entrenamiento de 47 minutos de duración de alta in-
tensidad, en la que los rounds marcan el tiempo de boxeo al ritmo
de la música con una secuencia de golpes sincronizados y moni-
torizaros mediante sensores. Todo ello guiado por un trainer.
Nuestros movimientos, nuestra precisión, y nuestra intensidad, a
la hora de golpear el saco, nos darán el resultado conseguido en
la sesión. Pero eso no es todo. Entre round y round, nuestros trai-
ners marcarán una serie de ejercicios de cardio y fitness a reali-
zar, con el fin de completar la actividad y ejercitar todo tipo de
músculos. Lo sabemos: Brooklyn Fitboxing es un método de en-
trenamiento duro para gente divertida, con ganas de derrotar sus
límites. v

LLEGA A VALDEMORO
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¿Las clases se dividen por niveles?
No existen clases de distinto nivel. El nivel se va adquiriendo

con la práctica y con las ganas de superación. Nuestro sistema
de monitorización mediante sensores te indicará el porcentaje de
efectividad round a round y en el conjunto de la sesión. Compro-
barás tu mejoría con cada sesión que hagas. Además, siempre
contarás con el apoyo de nuestro trainer durante la clase.

¿A partir de qué edad se puede practicar Brooklyn?
Cualquier persona mayor de 14 años puede practicar Brooklyn

Fitboxing. Si se es menor de edad, se precisará consentimiento
del padre, madre o tutor.

¿Siempre es la misma coreografía y la misma secuencia
de golpes?

Ya quisieras, pero no. Las coreografías, la música y la secuen-
cia de golpes son reemplazadas cada dos semanas. De esta
forma, cuando le cojas el truco, cambiamos. ¿Pero qué creías?
Entrenamos el cuerpo, sí. Pero sincronizarte en los movimientos
y golpes te hace pensar, y así entrenamos la mente, que para algo
está, y de paso, nos divertimos un poco en el proceso.

Adquiere tu sesión de prueba por 9,95 euros en nuestra web
https://www.brooklynfitboxing.com, localiza tu centro en Val-
demoro, y ven a pasar un buen rato. Con la sesión de prueba te
obsequiamos con unos guantes y vendas, material indispensable
para practicar Brooklyn Fitboxing.

Concluida tu sesión de prueba, nuestros compañeros de Brooklyn
Valdemoro te asesorarán sobre qué plan de entrenamientos se
adapta mejor a ti y cómo hacerte member de Brooklyn Fitboxing
Valdemoro.

Vale. He adquirido mi sesión de prueba desde la web.
¿Cómo puedo reservar una clase?

Fácil. Una vez adquirida tu sesión de prueba, recibirás un co-
rreo electrónico con tu nombre de usuario, contraseña y los pasos
a seguir. Accederás a nuestra Fitzone con tus datos, y en ella se-
leccionarás la clase que más te convenga. Et voilà, tu clase ha
sido reservada. Te estaremos esperando en el día y la hora selec-
cionados por ti con tus guantes y vendas, así que no olvides acudir
unos quince minutos antes de que empiece la clase para expli-
carte cómo es la coreografía a seguir y ayudarte con la forma co-
rrecta de poner las vendas y guantes. 5

¿Cómo puedo apuntarme?
Para nosotros lo más importante es que nos conozcas, que

pruebes nuestro método de entrenamiento y descubras por ti
mismo si eres capaz de ser un fitboxer de Brooklyn Valdemoro.
¿Por qué? Porque Brooklyn Fitboxing es un método de entrena-
miento intenso, y cuando nos pruebes, podrás determinar cuántas
clases eres capaz de dar en una semana.

v
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Desafortunadamente, resulta complicado en-
contrar entre la gente joven testimonios que
hablen de Valdemoro

y sus gentes con tanto sentimiento de ca-
riño como el de Jonathan González. Este
valdemoreño de 39 años ha crecido y se ha
desarrollado como empresario en nuestro
municipio, lugar donde ha querido volcar
todo aquello que aprendió en su amplia
formación como licenciado en Administra-
ción y Dirección de Empresas. Jonathan se
encuentra en la actualidad a la cabeza de un grupo empresarial fa-

E N T R E V I S T A

Jonathan
González

miliar que nació en nuestro municipio y que, gracias a décadas de
dedicación por parte de sus padres, ha alcanzado una dimensión

internacional.  
Hoy nos acercamos hasta el polígono

industrial La Postura para hablar con el má-
ximo responsable de David Locco, una firma
de alta joyería que presenta este mes de
octubre la primera colección con diamantes
ecológicos de laboratorio de Europa. Jona-
than nos hablará de los valores de esta
pieza que trascienden la joyería para hablar

de una concienciación global sobre el cuidado del medioambiente. 
v

Jonathan se encuentra en la actualidad
a la cabeza de un grupo empresarial fa-
miliar que nació en nuestro municipio y
que, gracias a décadas dedicación por
parte de sus padres, ha alcanzado una
dimensión internacional.

La firma David Locco hace una apuesta por la conciencia con el
medioambiente a través del diamante ecológico 
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Hijo de valdemoreños, toda tu vida ha estado ligada al mu-
nicipio.

Mi padre es nacido en Valdemoro y siempre digo que mi gene-
ración se ha saltado ese paso, yo tuve que nacer en el hospital de
La Paz. Tengo 39 años y toda mi vida como estudiante, hasta que
se ha podido, la he hecho aquí. Hace 42 años que mi padre y mi
madre fundaron juntos la primera empresa, destinada al mundo del
descanso. Esa empresa nació aquí y todo el desarrollo empresarial
posterior también se ha ubicado en Valdemoro. La mayoría de nues-
tra plantilla en todo el grupo es de aquí porque intentamos que el
municipio se desarrolle. Todo lo que esté en nuestra mano para
desarrollar cualquier aspecto de la localidad intentamos hacerlo
efectivo. Esta implicación empresarial también ha venido acompa-
ñada de una visión solidaria respecto al pueblo. A través de nues-
tras empresas estamos presentes en diferentes causas en las que
se nos ha solicitado ayuda. Desde trabajos solidarios con empresas
locales hasta eventos deportivos.  

Aunque no naciste aquí has crecido y te has desarrollado en
Valdemoro, ¿qué vínculo tienes con el municipio? 

Valdemoro ha ido creciendo y en el propio desarrollo del pueblo
nos hemos visto reflejados muchos de los que hemos crecido aquí.
Siempre he tratado a Valdemoro con mucho cariño, la generación de
nuestros padres se siente muy orgullosa de ser de aquí, por eso yo
digo que es un título. No solo me pasa a mí, también le pasa a gente
de mi generación con los que tengo mucha relación, como puede ser
Jesús España, amigo personal. Todo eso nos ha hecho crecer a una
generación que no puede estar por menos orgullosa de ser lo que es
y del lugar de donde proviene. Ha crecido una generación con muchos

v
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valores intrínsecos. La solidaridad, el saber estar, la elegancia o el
propio cariño especial al pueblo son valores que quizás no siento que
estén tan presentes en otras localidades como sí lo están en esta. A
partir de ahí hemos ido creciendo como personas.

Creciendo en Valdemoro te inclinaste por el mundo del em-
prendimiento.

Cuando me preguntan siempre digo que no sé si el emprendedor
nace o se hace. Creo que hay que tener unos valores o característi-
cas que te encaminen a serlo, pero también creo que muchas veces
son las experiencias que vives las que también influyen en esa toma
de decisiones. Mi padre probablemente podría habernos mostrado
una perspectiva de más de 40 años emprendiendo. Por circunstan-
cias no puede ser y yo he tomado el relevo, representando a un
grupo que une muchos valores: espíritu de sacrificio, humildad, ho-
nestidad y un gran proyecto fruto del trabajo. Yo he crecido viviendo
eso en mi familia y a raíz de ahí se fue forjando esa vena empresa-
rial. No fue difícil porque teniendo unos padres como los que tengo
todo esto te atrae a hacerlo de la mejor manera posible. Empezamos
a crecer con la primera empresa, que aún sigue vigente y con mucha
vida por delante, y a desarrollar proyectos en paralelo que se han
materializado en un grupo. En 2010 realizamos cambios estructura-
les enfocados a grandes proyectos a nivel online. Todo este des-
arrollo nos ha permitido estar presentes en siete países en Europa
y tener las primeras incursiones en Estados Unidos. Una evolución
que nos tiene muy ilusionados con lo que está por venir.

El desarrollo ha tomado una dimensión internacional, pero
cuéntame cómo es emprender en Valdemoro.  
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aceleración de los procesos na-
turales de recuperación aliviando el
dolor

disminuir
la inflamación.

acelera el proceso
natural de recuperación
de tu cuerpo

Promoción especial
NUEVO LANZAMIENTO

Cristo de la Salud, 5 · 28340 Valdemoro, Madrid • www.fisiovaldemoro.com / teléfonos 918 955 721 / 659 913 021

RESERVA TU PLAZA
918 955 721

RESERVA TU PLAZA

918 080 362
Segunda actividad

10% DE DESCUENTO

No esperes máspara cuidarte
Se realizan estudios nutricionales
y talleres de limpieza facial gratuita,
llámanos y te informaremos

Cristo de la Salud, 10 · 28340 Valdemoro, Madrid · www.vidasanasaludybienestar.com / vidasanasaludybienestar@gmail.com
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Emprender en Valdemoro siempre viene desde el sentimiento.
El grupo empresarial nunca se ha planteado que el desarrollo se hi-
ciera fuera de aquí. Todo lo que se puede producir desde aquí se re-
aliza en Valdemoro. El romanticismo nos lleva a que tenga que ser
uno de los pilares. En la actualidad tenemos en mente cambiar nues-
tras infraestructuras para seguir creciendo y en ninguno de los casos
concebimos salir fuera del municipio para llevarlo a cabo.  

¿Cómo llega al grupo la existencia del diamante ecológico? 
En 2017, entre todos los proyectos que constantemente se pre-

sentan, llegó a nosotros una pequeña innovación que se estaba
dando en el mundo de la joyería: el diamante ecológico de labora-
torio. Es un concepto estadounidense, pero es cierto que nosotros
somos los primeros que lo traemos a Europa. Este concepto sigue
un principio muy sencillo de cuidado medioambiental, porque el
proceso que se lleva a cabo en el laboratorio se basa en recrear
las condiciones naturales necesarias para la formación de este mi-
neral. La formación de un diamante se produce a 150 kilómetros
de profundidad en unas condiciones de presión determinadas por
la distancia de la superficie y de temperatura por su mayor proxi-
midad al núcleo. En esas condiciones se producen unas combina-
ciones de hidrógeno y carbono que, después de miles de años,
crean el diamante. En el laboratorio, que se encuentra en Estados
Unidos, se recrean estas condiciones junto con las cantidades pre-
cisas de hidrógeno y carbono, obteniendo un diamante con una pu-
reza extra porque sería el mejor diamante que se podría extraer en
la naturaleza. Una vez obtenida la pieza se trae a Europa, concre-
tamente a Amberes, para hacer la talla brillante y la certificación
de calidad por parte del Instituto Gematológico Internacional. Una

vez cumplidos todos los estándares de máxima calidad llega a Val-
demoro para finalizar con la incrustación en las piezas de joyería.  

La producción de diamante en laboratorio se realiza desde
1954 con fines industriales. ¿Cómo ha sido el proceso de refi-
namiento de esta técnica hasta poder satisfacer las exigencias
del mundo de la joyería? 

Es cierto que la producción de este mineral proviene de media-
dos del siglo pasado y siempre vinculado a fines empresariales. En
los comienzos se fabricaba polvo de diamante destinado a activi-
dades abrasivas por su gran dureza. Esto ha sido así durante el úl-
timo tercio del siglo XX. Las primeras producciones orientadas
hacia la joyería coinciden con el despertar a nivel global de una
conciencia ética respecto al medio ambiente. Esta sensibilización
comenzó con los animales y la utilización de sus pieles para fines
textiles, y se ha ido transmitiendo a otros sectores como la joyería.
Con la llegada del diamante ecológico obtenemos una pieza de má-
xima calidad pero con un proceso de producción ético y sostenible
en el que no se ejerce el daño medioambiental que supone perforar
la tierra para su extracción. En Estados Unidos las primeras colec-
ciones reales aparecieron hace tres años y ahora llegan a Europa.

¿Qué diferencias físicas hay entre un diamante natural y uno
ecológico?

Las diferencias no se pueden percibir al ojo humano ni al ojo
técnico. Me explico, existen dos herramientas básicas para percibir
que tenemos un diamante. Uno es a ojo de lupa y otra es un detec-
tor que analiza la composición de la pieza para compararla con la
composición de un diamante original. Ambos métodos detectan los

v
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minerales de laboratorio como un diamante real. La diferencia es
imperceptible. Tan solo existe una máquina a nivel mundial que uti-
liza una tecnología de infrarrojos y es capaz de detectar si esa pu-
reza que tiene la pieza proviene de un proceso de años o si se ha
alcanzado en laboratorio. La calidad del producto cumple los má-
ximos estándares, incluso muchas minerías de extracción natural
que existen en la actualidad no pueden ofrecer la calidad del dia-
mante ecológico.

Sabemos que para la creación de un diamante natural deben
pasar miles de años, pero ¿cuánto tarda en crearse un diamante
de laboratorio?

Varía un poco porque el proceso puede ser similar al de un in-
vernadero. Existe una aceleración de los procesos naturales y se
prolonga a lo largo de un mes, aproximadamente. Es cierto que en
el análisis de ese proceso hay una gran cantidad de piezas que no
cumplen con los estándares de calidad. Por lo tanto, es cierto que
reducimos el tiempo hasta un mes, pero también es cierto que en
ese mes se descartan un gran porcentaje de piezas porque la com-
posición no se ha producido de manera correcta. Estamos hablando
de que el 50 % de las piezas que se producen, o menos, cumplen
con los requisitos de máxima calidad que exigimos.

Gracias a la producción en laboratorio también se pueden ob-
tener piezas muy exclusivas en la naturaleza como son los dia-
mantes de color.  

Así es. La naturaleza ofrece diamantes en algunos colores. La
producción en laboratorio nos permite replicar esos colores natu-
rales, pero también incluir nuevos colores. Nosotros acabamos de
sacar nuestra primera colección y está teniendo tanta aceptación
que, en primicia para este medio, te puedo afirmar que la siguiente
colección que va a salir queremos que sea en color. 

Hay diferentes procesos de producción del diamante de labo-
ratorio. ¿Qué diferencias hay entre ellos y por cuál habéis optado? 

Solo existen dos posibilidades de hacerlo. La que nosotros uti-
lizamos es por presión y temperatura, ese es su nombre. Se basa
en lo que ya hemos comentado, reproducir las condiciones naturales
para obtener una pieza. Existe otra técnica que utiliza una semilla
de diamante natural y gracias a un gas se generan capas hasta crear
una pieza apta para trabajar con ella. Nosotros hemos descartado
esta técnica porque el origen termina proviniendo de un diamante
natural. Nuestro objetivo es que la producción sea medioambien-
talmente sostenible, es decir, que no dependa de la extracción. Dis-
tinta de esta producción ha aparecido la de lo que se denomina
como biodiamante. En esta se utilizan restos biológicos de familia-
res o mascotas, como pueden ser un pelo, para obtener el carbono
necesario para la producción de un cristal similar al diamante.

En 2015 creáis la firma David Locco, una línea de negocio
completamente diferente a la actividad que veníais desarrollando
durante décadas.

La idea surge de una inquietud. Nosotros vivimos de sueños,
esto se traduce es seguir creando y seguir creciendo. El grupo se
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años. Por último, trabajamos el concepto de la ilusión. Todo el
mundo ha soñado alguna vez con tener un diamante y por ello la
colección tiene unas líneas sobrias y elegantes que hace que tanto
una persona de treinta como de sesenta años lo puedan lucir fan-
tásticamente.  

¿Qué otros materiales vamos a poder encontrar en la colec-
ción además del diamante ecológico? 

Trabajamos con plata de la máxima calidad, 925 milésimas, y
todo lo hacemos bañado en oro de 3 micras, el mejor baño posible
de oro que se puede dar a una pieza en el mundo. Disponemos de
los tres colores de oro: rosado, blanco y amarillo. La siguiente ra-
mificación de la colección que entrará muy pronto será en oro ma-
cizo. Con los tres colores buscamos poder llegar a diferentes tipos
de clientes. El oro amarillo está más ligado a un cliente de mayor
edad. Sin embargo el oro blanco y rosa engloban a un target de
menor edad. Los estándares de calidad que buscamos en los dia-

mantes también se buscan en el resto de proce-
sos; tanto el metal como los baños son de la má-
xima calidad y el oro siempre es de 18 quilates.
Queremos que nuestro cliente se sienta orgu-
lloso de una pieza nacida, originada e inventada
en Valdemoro y que posee un nivel altísimo de

exigencia, calidad y dedicación.

El 3 de octubre se presentará oficialmente la colección. ¿A
qué van a poder asistir los invitados? 

El 3 de octubre queremos celebrar un evento que se quede en
la retina de la gente que pueda acudir. Ese día queremos que sea
una experiencia, los invitados podrán ir visitando diferentes zonas
con las que intentamos que la persona capte la esencia del dia-
mante ecológico. El evento se celebrará en una galería y a modo
de exposición se recrearán situaciones con las que el invitado
pueda hasta casi degustar lo que supone esta pieza. Después se
accederá a una sala en la que se recreará un laboratorio donde po-
dremos vivir la experiencia completa de creación. A partir de esa
recreación y la explicación de cuáles son nuestros propósitos de
concienciación, las diferentes personalidades e invitados tendrán
la posibilidad de portar una pieza de diamante ecológico de labo-
ratorio durante el evento. No es solo un evento donde congregamos
a gente, sino que es una iniciativa que pretende concienciar y hacer
sentir la experiencia de los diamantes ecológicos. 5

siente cómodo trabajando a través de unos sueños, unos proyectos
y unos desafíos. Hace un par de años cae en nuestra mano toda
esta información sobre los diamantes ecológicos, un desafío
grande en el que decidimos asumir el reto. La familia lo vio con
agrado y todo el equipo se sentía a la altura del proyecto.  

¿Por qué David Locco? 
El nombre viene de un brainstorming que hicimos entre mucha

gente. David es un nombre muy internacional. Nosotros sabíamos
que el proyecto tenía una dimensión fuera de España, y tanto aquí
como en los países anglosajones tiene un atractivo. El apellido
Locco es porque nos sentimos identificados con la locura entendida
como desafío, como método de salir de lo establecido. Hicimos unas
modificaciones añadiendo una doble c para mejorar la sonoridad.

La empresa nace en 2015, pero la primera colección ve la luz
en octubre de este año. ¿Qué ha habido detrás de David Locco
estos tres años de actividad? 

En estos tres años hemos trabajado con di-
ferentes artículos, todos ellos siempre relacio-
nados con el segmento de la moda. Este tiempo
también ha servido para, muy poco a poco, tra-
bajar en este proyecto. La colección que presen-
tamos en 2018 es fruto de mucho trabajo anterior para conseguir
las certificaciones y el nivel de calidad que ofrecemos en la firma.  

El hecho de ser la única firma en tener una colección de jo-
yería con diamantes ecológicos ya os ha colocado en el panorama
internacional.

Lo cierto es que el eco que está teniendo la colección en el
mundo de los actores y actrices, directores de cine y diferentes per-
sonalidades es muy grande. Estamos abrumados por la cantidad
de personas que quieren apadrinar y hacerse eco de esta creación.
Es verdad que nos enorgullece ser la primera firma en crear una
colección a nivel europeo, pero no nos queremos quedar aquí. La
conciencia social que se está generando tanto en este sector como
en otros, es algo que va más allá y nosotros queremos ser partíci-
pes de ella. 

¿Qué parte de la producción se crea en nuestra localidad? 
Una parte muy importante, el diseño de todas las joyas y la

parte técnica de la elaboración. Tan solo nos queda por integrar el
ensamblado final, que actualmente lo hacemos en un taller ubicado
en Córdoba porque no existe posibilidad aquí. Nuestra objetivo es
completar el proceso aquí. El equipo lo sabe, queremos poner a
Valdemoro en Europa, y nos esforzamos para que así sea.

Háblame sobre esta primera colección de David Locco. 
La idea está desarrollada en base a tres premisas. La primera

tiene que ver con lo que entendemos como elegancia: menos es
más. La colección tiene líneas muy minimalistas donde el diamante
no es especialmente ostentoso. La segunda es la atemporalidad.
Entendemos que el diamante es eterno y la línea pretende que
cualquier persona pueda ponerse esa joya ahora o dentro de veinte
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La producción de diamantes
en laboratorio se realiza desde
1954 con fines industriales.
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Los escoceses siempre se muestran orgullosos de
sus inventores y de sus descubrimientos. En
1769, James Watt patenta la máquina de vapor.

Pocos años después, sir James Young Simpson descubrió las pro-
piedades anestésicas del cloroformo y fue el primero en introducir
la anestesia en la medicina general. Un siglo más tarde, Alexander
Fleming descubre la penicilina. Otro Alexander, Graham Bell, in-
ventó el primer teléfono. En 1923, John Logie Baird inventa la te-
levisión y, más adelante, la primera televisión a color. En deportes,
los escoceses presumen de ser los inventores del golf. Son también
los responsables directos del deporte que protagoniza la entrevista
de hoy. En 1839, el escocés Kirkpatrick Macmillan construyó la pri-
mera bicicleta de pedales. Casi cincuenta años más tarde, en 1887,
un veterinario, otro escocés afincado en Belfast, John Boyd Dunlop,
desarrolló el primer neumático con cámara de aire. Al parecer, Dun-
lop lo ideó al ver a su hijo de nueve años sobre un triciclo que no
paraba de dar botes por las calles llenas de baches de Belfast.

Bernardo Alfonsel no nació en Escocia. Nació en la vecina Ge-
tafe (Escocia tiene su lago Ness y Getafe tiene al lado Leganés) y
su vida lleva pegada a la villa de Valdemoro desde hace treinta y
un años. Pero las bicicletas sobre las que montó Bernardo para par-
ticipar en las diferentes competiciones nacionales e internaciona-

E N T R E V I S T A

Bernardo
Alfonsel

les de ciclismo en poco se diferenciaban del modelo de Macmillan
sobre los neumáticos perfeccionados por Dunlop. Un orgulloso es-
cocés le diría a Alfonsel que el ciclismo, ese deporte de las dos
ruedas que giran a golpe de pedal, el mundo se lo debe a Escocia. 

La trayectoria como ciclista profesional de Bernardo Alfonsel
se desarrolló entre 1977 y 1986. La década en la que la letra K apa-
recía en los equipos fuertes de la época. De hecho, Alfonsel corrió
con tres de ellos: formó parte del equipo de Teka, más tarde del
Kas y terminó en el Kelme. Nada más retirarse del ciclismo profe-
sional, Bernardo y su hermano se enteraron por un amigo de que
alguien traspasaba un bar en Valdemoro y en febrero de 1987 co-
menzaron su negocio en nuestra localidad. Empezaron en la calle
Estrella de Elola y, una década después, se llevaron el bar Yassy a
la calle Doctor Severo Ochoa. Allí me recibe Bernardo para la en-
trevista. Es el final de su jornada laboral. Están terminando de re-
coger y Bernardo me recibe con una sonrisa amable que no le aban-
dona durante toda la entrevista.

¿Cómo y cuándo comenzó tu afición por el ciclismo?
Fue un poco de casualidad. La mayoría de los chicos jugábamos

al fútbol y, para llegar al campo, yo iba con la bicicleta. La dejaba
allí, a un lado, y me ponía a jugar al fútbol. Un día vino un señor,

v
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uno de los espectadores del partido, que era aficionado al ciclismo
y se fijó en mi bicicleta. «¿Y esa bicicleta?», preguntó. Le dije que
era mía y me comentó que en Madrid podía hacerme socio de un
club de ciclismo. Entonces tenía trece o catorce años. Y allí co-
menzó mi aventura. Me apunté con la intención de salir con la bici
los domingos. Irnos de excursión y cosas así. Nada serio. Lo que
pasa es que, luego, vieron que iba bien, yo también me di cuenta
de mis posibilidades y me lo empecé a tomar más en serio. Empe-
zamos a correr carreras de cadetes, infantiles, después juveniles
y, así, progresivamente, hasta llegar a profesional.

Como amateur, ganaste, entre otras cosas, una etapa del Gran
Premio Guillermo Tell de Suiza y un par de etapas de la Vuelta Ci-
clista a Chile.

Mi experiencia como amateur fue lo más bonito de mi carrera de-
portiva. Para mí ha sido la mejor época de mi vida. No te manda nadie.
No hay tanta responsabilidad. No hay tanto dinero. Corres con la ilu-
sión de ser algo. De llegar a ser algo. Entre los propios compañeros
de equipo, si podías ganarle a un compañero en una etapa, le gana-
bas... en profesional, eso es impensable. En 1975, gané el Campeo-
nato de España de ciclismo amateur. También, por entonces, en Chile,
me fue muy bien. Gané dos etapas, el Premio de la Montaña y no sé
si hice tercero o cuarto en la clasificación general...

Antes de llegar a profesional, a los 23 años, formaste parte
del equipo nacional de ciclismo y participaste, así, en las Olim-
piadas de Montreal.

Es una experiencia para vivirla siempre. Entonces los partici-
pantes del equipo olímpico nacional eran amateurs. No eran pro-

fesionales, como ahora. El dinero lo cambia todo y la gente quiere
espectáculo. Estuvimos en Montreal unos diez días y yo participé
en la prueba de fondo en carretera. Eran unos ciento noventa kiló-
metros. Hice el décimo puesto, pero, siempre he pensado que pude
haber logrado una posición mucho mejor. Yo iba muy bien, pero las
circunstancias de la carrera están ahí. 

En 1977 te haces ciclista profesional y corres tu primer Tour
de Francia.

Sí. Corrí siete Tours en total y ocho Vueltas a España. Empecé
con mucha ilusión, como todos. Pero, desde el comienzo me encasi-
llaron como gregario y, a pesar de que años más tarde, en 1982, por
ejemplo, iba muy bien, una vez encasillado, es muy difícil reclamar
otras posiciones en el equipo. Empecé como currante, como gregario,
y así acabé, trabajando siempre para el equipo y, por lo tanto, traba-
jando para el líder del equipo. Hay gregarios que trabajan a comienzo
de carrera, otros trabajan más al final, otros apoyando en las etapas
de montaña... Todos son importantes. El caso es que acabé mi primer
Tour y, como se dice entre los compañeros, cuando se acaba un Tour
de Francia, te dan el carné de ciclista. Siempre he dicho que es más
difícil acabar un Tour que terminar dos Vueltas a España. El Tour es
lo máximo del ciclismo. Antes y ahora. Y eso que ha cambiado mucho
de cuando yo iba a nuestros días.

Cuéntanos algunos de los cambios más llamativos. 
Recuerdo que íbamos todos juntos en el autobús del equipo.

Ahora van en avión. Antes los corredores participaban en todas las
carreras que les permitían las fechas. Ahora, la mayoría de los co-
rredores se preparan para participar nada más en una de las grandes
vueltas. Antes empezabas a correr en febrero y acababas en octu-

v
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nos reíamos mucho con él recordándolo, acabó la etapa con una
bici de paseo. Y, cuando ya daba por perdida su bicicleta de carre-
ras de ciclista profesional, llega al hotel y se encuentra otra vez al
mismo espectador francés esperándole para devolverle la bicicleta.

Al menos a la llegada a Roubaix, teníais un hotel esperándoos. 
Sí, en aquella época, las carreras eran duras y al final de mu-

chas de las etapas de 250 kilómetros, nos alojaban a todos juntos
en colegios. Nos metían allí a todos juntos, nos acomodaban en li-
teras, con mantas de separación por equipos, sin agua caliente en
las duchas y allí no se quejaba nadie. ¡Ah!, y ahora hay móviles.
Cuando yo empecé, me iba de casa un mes y medio y apenas con-
seguía hablar con mi madre tres veces en todo ese tiempo. Desde
Francia, llamabas cuando podías y la familia sabía que estabas
bien por lo que leían en los periódicos. 

Supongo que la forma de entrenar también ha cambiado
mucho.

Entrenar en carretera era mucho más fácil que ahora porque no
había tantos coches. Yo entrenaba muchas veces por la Nacional
IV. Eso ahora sería muy peligroso. Hoy en día se ha desarrollado
mucha tecnología y la ciencia deportiva ha avanzado mucho. Re-
cuerdo que, cuando yo entrenaba, leía libros de atletismo y enton-
ces empezaban a hablar de hacer series, algo que ahora es muy

bre. Hoy en día, la mayoría de los corredores llegan al Tour con
treinta o cuarenta carreras en esa temporada. Antiguamente, llegá-
bamos con ochenta o noventa. El doble. Y la verdad es que se lle-
gaba en peores condiciones. Ahora exigen más a los corredores. Y
está todo más controlado. Cuando yo corría, no había pinganillo. Los
directores de equipo iban en el coche a unos dos kilómetros del pe-
lotón. Y, sí, había un corredor que tenía más contacto con el director
del equipo e iba dándonos instrucciones, pero era muy diferente.
Había muchos momentos en los que debías tomar una decisión rá-
pidamente y no había nadie para dirigirte. Cuando necesitabas al
director del equipo para ayudarte o aconsejarte, este tardaba, como
poco, diez minutos en poder acercarse a ti y hablar contigo.

Supongo que sucedían cosas en el Tour de Francia que serían
más difíciles de ver hoy en día.

En una etapa del Tour de Francia, en el famoso tramo entre
Paris y Roubaix, pero como etapa del Tour de Francia, a un compa-
ñero se le rompió la bici e iba el hombre de farolillo rojo. Se le rom-
pió la bicicleta a unos veinte kilómetros de Roubaix. Y el hombre
se quedó tan descolgado del pelotón principal que ya no tenía
coche auxiliar ni nada parecido que le pudiera ayudar. En esto que
había allí un espectador con su bicicleta de paseo y le propuso que
la intercambiaran para poder llegar a la meta. Lo hicieron de aque-
llas maneras, con el poco francés que sabía. Mi compañero, luego

v
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v

frecuente. Y yo me preguntaba «¿Y yo cómo hago series sobre la
bicicleta?» El caso es que se me ocurrió hacer las series siguiendo
los postes de la luz. Por ejemplo, hacía tres postes de la luz a tope
y, luego, hacía cinco postes bajando un poco el ritmo. 

Háblanos de tus victorias de etapa.
Gané una etapa en 1979, en la llegada a Santander, dentro de

la Vuelta a España, pero hice varias segundas posiciones. Podía
haber ganado más etapas, pienso yo. Como todos. Pero había que
ayudar siempre al que mejor se colocaba. Mi tarea, no lo olvides,
era trabajar para el equipo y también debo decir que siempre me
reconocieron bien mi trabajo. 

¿Ganaba bien un ciclista en los años que fuiste profesional?
Para aquella época, estaba bien. Si lo comparas con ahora, sin

embargo, hoy en día, ganan más. Proporcionalmente. En mi época, un
ciclista no se hacía millonario. Hoy, sí podría. En mi época, Ocaña, Pe-
rurena, los grandes corredores que había entonces, cuando dejaron
la bicicleta tuvieron que seguir trabajando. 

¿Abordaste alguna otra modalidad dentro del ciclismo?
Hice un poquito de todo. Toqué algo de bicicrós. Hice algo de

pista. Hasta corrí la Burdeos-París, una clásica que ya ha desapa-
recido. Era una burrada. Se corría desde Burdeos hasta París, que
son casi seiscientos kilómetros. Del tirón. Se hacía en grupo hasta
Poitiers, por la noche. Cuando amanecía, te cambiabas de ropa y,
a partir de allí, más de trescientos kilómetros, era ya tras moto.

Casi toda la carrera se hacía detrás de una moto. Es decir, entre-
nabas con un motorista para hacer la carrera juntos. Y yo tuve la
mala suerte de que a mi motorista se le estropeó la moto a mitad
de carrera. Eso descabaló un poco el tema. Al final, me pusieron
otro motorista, pero yo no me entendía mucho con él. No habíamos
entrenado juntos y no me llevaba el ritmo adecuado. Acabé la ca-
rrera, pero la acabé el duodécimo. Estoy seguro de que podía haber
conseguido mejor puesto. Me propuse mejorar la posición al año
siguiente y me entrené para ello. Pero tuve una caída, me rompí el
hueso de la mano y la nariz y ya no la pude correr.

Una vez retirado del ciclismo, portaste la antorcha olímpica
en 1992, para las Olimpiadas de Barcelona.

La culpa la tuvo el padre de Jesús España. Su padre trabajaba
entonces en Getafe y dijo: «¿Cómo es posible que un tío de Getafe
que ha sido olímpico no vaya a llevar la antorcha?» Y él fue el que
lo lio todo. Fue algo también muy bonito. Nos reunieron por auto-
buses y por zonas y había que correr unos quinientos metros y pasar
el relevo al siguiente. A mí me tocó en un tramo de Villaverde hacia
Getafe. Por la carretera de Andalucía. 

¡Qué opinas de la afición por el ciclismo de hoy en día?
La afición por la Vuelta a España ha aumentado muchísimo y

eso siempre es bueno. Sin embargo, se ha perdido afición dentro
del mundo amateur. Antes había carreras de cadetes y de infantiles
en todos los pueblos. Había carreras en Valdemoro, en Getafe.
Había clubs y empezabas allí. Eso ha desaparecido. Ahora apenas
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quedan escuelas. Empiezas y eres casi profesional o no hay otra
opción. Y casi todas las carreras son para gente mayor. Y eso no
es bueno para el futuro del ciclismo. La cobertura en los medios es
también importante. Ahora toda la cobertura va para el fútbol o
para las grandes vueltas. Antes en los periódicos había crónica de
gran cantidad de carreras locales. Llegó a haber cromos y naipes
de los ciclistas y de los equipos ciclistas más importantes. Todavía
guardo por ahí una cajetilla de cerillas que hicieron con mi foto.
Ahora, casi todo va para el fútbol...

El dopaje también ha hecho mucho daño al ciclismo. Cuando
yo comencé como profesional, no había médicos en los equipos.
Aparecieron luego. Más tarde. Si te resfriabas, te tomabas lo que
te daban en la farmacia. Recibías una lista de productos que no se
podían tomar porque eran considerados ilegales y tenías que mirar
tú mismo si la medicina que te habían dado en la farmacia tenía
alguno de esos productos. Ahora cualquier equipo tiene varios mé-
dicos. Hay mucha más información.

¿Y qué hay de tu afición por el ciclismo?
Hemos tenido ciclistas muy buenos en España. Induráin y Con-

tador han sido de mis favoritos. Coincidí con Induráin dos o tres
años. Cuando él comenzaba y nadie pensaba que podía ganar cinco
Tours. Pero, luego, le cambió el cuerpo. Su talento estaba en cómo
controlaba los paquetes, cómo iba siempre delante. Daba mucha
seguridad a su equipo y hacía ver a sus rivales las pocas posibili-

dades que tenían de vencerle. Mi favorito de todos los tiempos,
sin embargo, fue Eddy Merckx. Corrí con él cuando él ya estaba en
la etapa final de su carrera. Era un señor con mucho carácter, con
muchas agallas. Era muy ambicioso y un gran deportista. Lo ganaba
todo y lo quería ganar todo. Esprintaba por cada meta volante, por
cada línea de meta, por cada paso de montaña. Cuenta la leyenda
ciclista que, durante una Vuelta a España en la época de la Transi-
ción, en un pueblo por el que pasaba ese día la etapa, habían col-
gado una pancarta del Partido Comunista. Merckx no se lo pensó
dos veces y, en cuanto vio la pancarta, aceleró para llevarse los
puntos de bonificación hasta que se dio cuenta de que nadie com-
petía por ella...

Bernardo Alfonsel, como hizo su hermano el año pasado, se ju-
bila al año que viene. El bar Yassy, después de treinta y dos años
en Valdemoro, cerrará o cambiará de dueños. Como el ciclismo,
para Bernardo, también el negocio de la hostelería ha cambiado
mucho en los últimos años. Antes, todos los bares y restaurantes
estaban en el centro, en la calle Grande y en los alrededores.
Ahora, en Valdemoro, ya hay otras zonas donde poder salir. La
gente tiene más oferta y, por lo tanto, puede exigir mejores precios,
mejor calidad. «Todo cambia, todo evoluciona», dice Alfonsel, y de-
bemos amoldarnos a esos cambios porque también traen muchas
cosas buenas. 5
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Un 25 de octubre de 1596, y tras seis largos meses de
travesía naval, Diego de Pantoja llegaba a la ciudad de Goa, por
aquel entonces perteneciente a Portugal. Era la primera vez que el
jesuita pisaba Asia Oriental y lo hacía enviado por el padre general
de la Compañía de Jesús, Claudio Acquaviva. Así comenzó la pri-
mera y única incursión en Asia, pues no regresaría nunca más a
Europa, que realizó Diego. Más de dos décadas de dedicación al
conocimiento de la cultura china serían las que le irguieron como
una de las figuras más importantes en el conocimiento de la lejana
China por parte de Europa. 

Con motivo del 400º aniversario de su fallecimiento, el Ayun-
tamiento de Valdemoro ha diseñado una programación de eventos

R E P O R T A J E

Diego de Pantoja, 
puente entre Oriente y Occidente
El valdemoreño fue uno de los primeros europeos en adentrarse en la Ciudad
Prohibida de Pekín

que giran en torno a la figura de Pantoja y que tienen como objetivo
visibilizar la labor que esta personalidad ilustre de nuestro muni-
cipio desarrolló a comienzos del siglo XVII. 

Joven de linaje hidalgo
Sabemos que Diego de Pantoja nace en Valdemoro en abril de

1571, y su partida de bautismo, conservada perfectamente en el
Archivo Parroquial de Nuestra Señora de la Asunción, dice que fue
bautizado el 24 de abril de ese año y que  era hijo de Diego Sánchez
y de Jerónima Pantoja, nieto de Mariana Pantoja y sobrino del li-
cenciado Francisco Pantoja, su padrino. La partida de bautismo, las
lápidas de los antepasados de Diego de Pantoja o la pila en la que

v
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Encuentro con el mundo oriental
A la edad de 14 años, Diego fue enviado por su familia a estu-

diar a la Universidad de Alcalá y allí tuvo ocasión de conocer a los
jesuitas. Atraído por la nueva forma en que estos ponían a dialogar
pietas y eruditio, el joven Diego de Pantoja fue al noviciado de Vi-
llarejo de Fuentes (Cuenca) el 6 de abril de 1589 para comenzar su
formación como jesuita. Después de unos años se halló de nuevo
en Alcalá para acometer sus estudios de teología. En Alcalá tuvo la
oportunidad de conocer al superior de la comunidad, Luis de Guz-
mán, quien se encontraba en el proceso de escritura de la obra His-
toria de las misiones de la Compañía de Jesús en la India Oriental,
en la China y Japón. Fruto de los trabajos de Luis de Guzmán, Diego
descubrió un libro sobre China que, con mucha probabilidad, fue
Historias de las cosas más notables, ritos y costumbres del gran
reino de la China, de Juan González de Mendoza. Este padre español
estaba afincado en México y nunca llegó a visitar el país centenario. 

Ya ordenado como sacerdote, se ofreció para misiones en
Oriente. Cabe destacar que la Orden de Jesús fue la orden religiosa
que más empeño puso en difundir la doctrina católica por Oriente.
Los padres de diferentes órdenes enviados a Oriente solían cumplir
una triple función: eran misioneros, diplomáticos y agentes de in-
tercambio cultural, puesto que solían disponer de una formación
científica y humanística de primer orden. Desde Toledo partieron
algunos de los misioneros más destacables, como Martín de Rada,
que había estado en Fujian en 1575 y escribió un libro sobre China.
Otro toledano que contribuyó al conocimiento de China en el mundo

fue bautizado, conservadas en la Parroquia de Nuestra Señora de
la Asunción, son testimonios fehacientes del estrecho vínculo de
Diego con su pueblo natal.

De linaje hidalgo, proviene de una de las familias más impor-
tantes de la zona: los Pantoja. Los Pantoja estaban asentados en
el municipio desde finales del siglo XV, como así lo indica una de
las lápidas sepulcrales de la capilla del Rosario. Bajo ella está en-
terrado Miguel Fernández Pantoja, caballero de la Orden de Cala-
trava, fallecido en 1490. También era un Pantoja y también cala-
travo el que costeó la reja que cierra dicha capilla, Manuel Pantoja
y Alpuche, donante de 1000 ducados para tal fin. Una saga de Pan-
tojas, familia de cristianos viejos, que albergaba entre sus miem-
bros a un doctor en teología, varios religiosos y religiosas y algunos
familiares del Santo Oficio.

Cuando Diego nace, Valdemoro pertenece al Arzobispado de To-
ledo, al que estuvo ligado administrativa y jurisdiccionalmente hasta
1577, cuando, por intervención del rey Felipe II, es vendido al mar-
qués de Auñón. Durante el último cuarto del siglo parece que se
produce cierta explosión demográfica, quizá debida al contingente
de 232 moriscos que llegaron a la villa procedentes de la Alpujarra.

El concejo intentó que la plaza pública fuera más grande, pues
como centro neurálgico se estaba quedando pequeño. Procesiones,
mercados, administración pública y fiestas de todo tipo eran cele-
bradas en un espacio de dimensiones reducidas. La falta de presu-
puesto y la envergadura de la obra hicieron posponer el proyecto
hasta los primeros años del siglo XVII.

En la plaza también se encontraba una de las instituciones más
significativas de la villa: el colegio de legos de San Juan Bautista.
Un centro creado por los hermanos Correa en 1566, destinado a
impartir gramática a aquellos que quisieran seguir estudios teoló-
gicos. Es posible que un joven Diego de Pantoja se preparara allí
antes de emprender su camino en la Compañía de Jesús. 

María Jesús López, archivera municipal
v
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occidental fue Juan Cobo, que estudió la lengua china y vertió al
español el Espejo del claro corazón, la primera obra traducida del
chino a una lengua occidental. 

Tras su llegada a Goa, Diego tuvo que esperar varios meses para
partir hacia China. El 20 de julio de 1597 consigue llegar a Macao
junto a Longobardi y otros jesuitas. Pasó un tiempo mejorando su for-
mación en teología. Macao era el centro de
operaciones de los jesuitas desde el que con-
trolaban los misioneros que enviaban a todo
el extremo Oriente. En 1598 recibe la orden
para ser enviado como misionero a Japón,
orden que posteriormente se verá anulada
por las persecuciones contra los cristianos
que se produjeron en el país nipón. Final-
mente, el destino le llevará a adentrarse en
una misión compleja junto al sacerdote Mat-
teo Ricci. Antes de eso, Pantoja tenía que
conseguir entrar en el país, pues la dinastía
Ming había prohibido la entrada de extranje-
ros en el territorio chino. Finalmente lo con-
siguieron de manera clandestina, haciéndose
pasar por miembros de una delegación co-
mercial portuguesa.

Los misioneros lograron llegar a Nan-
kín, la «capital del sur», donde les esperaba
Matteo Ricci, que había conseguido entrar de manera ilegal varios
años antes y, tras un desafortunado viaje a la Pekín, se vio obligado
a retroceder para refugiarse en Nankín. Antes de la llegada de Pan-

toja, Ricci se dedicó al estudio intenso de la lengua china, adoptó
la forma de vestir china, e intentó una adaptación del cristianismo
a la realidad china. Esta actitud fue una fuente de conflicto con la
Santa Sede, que veía con reticencia cualquier intento de adaptar
los ritos a las costumbres chinas en la evangelización del imperio. 

El encuentro de Ricci con Pantoja y Longobardi supuso un nuevo
impulso en su plan de adentrarse en la ciu-
dad de Pekín y conseguir permanecer el má-
ximo tiempo. El misionero valdemoreño trajo
consigo dinero y regalos, presentes que ofre-
cerían más tarde a Ming para ganarse su
confianza. Ricci consideraba que en un Es-
tado fuertemente centralizado como la
China Ming, el elemento clave para lograr
la conversión masiva de la población al ca-
tolicismo consistía en lograr la conversión
de la clase dirigente, empezando por el pro-
pio emperador. 

Primer español en la Ciudad Prohibida
Los misioneros europeos se ganaron la

confianza de la población local para em-
prender un viaje por el Gran Canal gracias
a los regalos que portaban como obsequios
que iban a entregar al emperador. Tanto es

así que lograron obtener cartas de recomendación de un funciona-
rio de Nankín y una flota de seis barcos en la que también se en-
contraban jesuitas de origen chino. 

v
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La invitación para visitar la corte tardó en llegar. Finalmente, y
pese a la prohibición oficial de entrada de extranjeros, Ricci y Pan-
toja pudieron ofrecerle al emperador Ming los regalos que habían
preparado para él. El emperador quedó sorprendido con la peculia-
ridad y rareza de las piezas que le entregaron; incluían un mapa-
mundi, una Biblia, un clavicordio, retratos de Jesucristo y la Virgen
María, un grabado al aguafuerte de San Lorenzo de El Escorial y
dos relojes. Precisamente serían los relojes los artilugios que más
impresionaron al emperador, que ordenó a cuatro de sus eunucos
que aprendieran a darles cuerda.

Gracias a esa gran aceptación de los regalos ofrecidos, Ricci y
Pantoja lograron su objetivo de poder instalarse de manera perma-
nente en la ciudad de Pekín. Aunque el emperador no llegó a firmar
un permiso formal, los eunucos les comunicaron que podían per-
manecer en la ciudad, e incluso que la corte les daría un subsidio
mensual de ocho ducados de oro. 

A pesar de todos estos privilegios, el Emperador Wanli nunca
llegaría a entrevistarse en persona con los jesuitas europeos, pues
se consideraba indigno de un emperador el contacto directo con
personas ajenas al círculo de concubinas y eunucos de la corte. La
curiosidad del emperador por conocer el aspecto físico de Pantoja
y Ricci hizo que encargara a dos pintores de la corte que hicieran
sendos retratos, única referencia visual del aspecto de los euro-
peos que llegó a tener el emperador.

Política de adaptación
Los jesuitas europeos acabarían fijando su residencia definitiva

en una casa en el sur de la ciudad, a la que se conocería como la
Residencia del Sur. Desde allí, Matteo Ricci y Diego de Pantoja lle-
varían a cabo una intensa labor de promoción del cristianismo en
la región de Pekín, que llevaría al crecimiento de la comunidad cris-
tiana en la capital china.

La estrategia de los misioneros jesuitas para la evangelización
de China tenía su fundamento en la política de adaptación por la
que había abogado ya Francisco Javier, el estrecho colaborador del
fundador de la Compañía de Jesús, Ignacio de Loyola. Francisco
Javier defendía la idea de que la difusión del catolicismo en Asia
debía hacerse por medios pacíficos y acercando la fe y la liturgia
católicas a las costumbres y tradiciones orientales. 

Ricci y Pantoja adoptaron las vestimentas propias de los letra-
dos chinos y presentaban la doctrina cristiana como una creencia
compatible con la ética confuciana. Esta manera de presentar el
cristianismo como una combinación de moral confuciana y adora-
ción de Shàngdì había permitido una rápida expansión del cristia-
nismo en China, pero era rechazada por muchos religiosos europeos
en Asia, que creían que el cristianismo debía ser presentado como
una creencia que refutaba cualquier sistema religioso o moral pre-
vio. Tras la muerte de Ricci, los principales defensores de la política
de adaptación eran Diego de Pantoja y Alfonso Vagnoni, que dirigía
la misión católica en Nankín. Al otro lado del debate se encontra-
ban Sabatino de Ursis y Niccolò Longobardi. 

El ejemplo más representativo de la política de adaptación es
la obra más importante en chino de Diego de Pantoja: el Tratado
de los siete pecados y virtudes. Diego de Pantoja presenta los siete

v
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pecados capitales del cristianismo y las correspondientes virtudes,
pero lo hace de una manera en que las virtudes coinciden o refuer-
zan las virtudes clásicas de la ética confuciana, como la benevo-
lencia o el respeto. Además, Pantoja ataca
las doctrinas budistas. Este sesgo confu-
ciano y antibudista hizo que la obra fuera
elogiada por muchos letrados de la corte
pekinesa, y sirvió a Diego de Pantoja para
reforzar el prestigio del catolicismo entre la
clase dirigente y para lograr muchas con-
versiones entre los eruditos que compartían
la visión negativa del budismo y la ideali-
zación del confucianismo que reflejaba la
obra de Diego de Pantoja sobre los pecados
y virtudes cristianos.

Desafortunadamente, la política tan
agresiva de Longobardi generó una animad-
versión creciente en la corte que desembocó
en acusaciones sobre la ilegalidad de su en-
trada en el país. El buen hacer y los argumen-
tos de respeto y convivencia entre ambas re-
ligiones no fueron suficientes para garantizar
su continuidad en Pekín. En el verano de
1616, la residencia católica en Nankín fue
ocupada por las autoridades y Pantoja tuvo
que regresar a la colonia portuguesa afincada
en Macao. El 9 de julio de 1618 fallecía por
culpa de una enfermedad.

Legado para la posterioridad
En 1602, Pantoja escribió una larga carta

al provincial de Toledo, Luis de Guzmán, con-
servada en la Biblioteca Nacional de Madrid.
En esa larga epístola, Pantoja ofrecía todo
un tratado sobre la geografía, la historia, el
sistema de gobierno y la cultura de China. La
carta acabaría siendo difundida en España
en 1604 y pronto traducida al francés, ale-
mán, latín e inglés. Ese escrito de Diego de
Pantoja constituyó en su momento una de las
más completas descripciones de China es-
crita por un europeo. La carta de Diego de
Pantoja corregía también muchos errores de
los europeos como, por ejemplo, la latitud de
Pekín o la posición de la Gran Muralla, así
como la distancia entre el sur de China y
Pekín. También fue importante la contribu-
ción de Diego de Pantoja al desarrollo de un
sistema de transcripción del chino al alfa-
beto latino, que había comenzado Matteo Ricci en 1605.

Año Diego Pantoja
La exposición «OrienteOccidente» es la primera de las propues-

tas dentro del #AñoDiegodePantoja que se celebrarán en Valde-

moro en el último trimestre del año. Se trata de una exposición co-
lectiva que reúne óleos y trabajos en tinta de más de una veintena
de pintores procedentes de China con la que se ejemplifican los

efectos que tuvo la presencia de este val-
demoreño en Pekín para el mutuo conoci-
miento de las dos culturas. 

Desde el día 5 de octubre, la sala de ex-
posiciones de la Torre del Reloj acoge una
muestra sobre la vida del jesuita y las calles
del Valdemoro en el que vivió el primer es-
pañol que pisó la Ciudad Prohibida. En ella
se ha instalado una línea del tiempo en la
que a través de textos e imágenes, se esta-
blece la relación entre las fechas clave de su
vida y los acontecimientos que tuvieron lugar
en su localidad de origen. Dentro del pro-
grama se han organizado una serie de visitas
teatralizadas por el Valdemoro que vivió
Diego de Pantoja. Las rutas serán los días 5
y 26 de octubre y 16 y 30 de noviembre, en
las que es necesario inscribirse previamente.

Junto a las dos exposiciones, las visitas
teatralizadas y las actividades y represen-
taciones que se enmarcan en el programa
de la Feria Barroca 2018 que este año está
dedicada a Diego de Pantoja y a China, está
previsto el 9 de noviembre el concierto «El
clave del emperador» en la parroquia Nues-
tra Señora de la Asunción, patrocinado por
el Instituto Confucio.

La propuesta cultural finaliza con una
serie de conferencias de manos de expertos,
que tienen como objetivo profundizar en la
figura de Pantoja, en su época y en la pre-
sencia de la Compañía de Jesús en Valde-
moro. Por último, los escolares tienen desde
el inicio del curso en sus agendas el cómic
del artista local Joseph O´Boyle sobre la
vida de Diego de Pantoja y ya preparan sus
relatos y dibujos para participar en los con-
cursos infantiles y juveniles de cuento e ilus-
tración que convocan las bibliotecas munici-
pales en torno al tema «Un cuento chino».

«Diego de Pantoja llegó a China por sus
grandes dotes para las lenguas, su excelen-
cia en conocimientos humanísticos y cien-
tíficos, y por la flexibilidad, sagacidad y
apertura de su carácter. Fue embajador de

valores y creencias alternativas a los de la China Ming, siendo, a
la vez, aprendiz aventajado de la cultura autóctona. Eso le hizo pro-
tagonista de un modo de inculturación no visto hasta entonces, al-
ternativo a cualquier tipo de parasitismo o actitud colonizadora»
(Ignacio J. Ramos Riera). 5

Acta de bautismo de Diego de Pantoja

Pila bautismal
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titulado en ajedrez pedagógico y social por la Fundación Kasparov
para Iberoamérica, y Luis Blasco de la Cruz, árbitro internacional de
ajedrez y representante español en la Comisión de Ajedrez y Educa-
ción de la ECU (European Chess Union) y también promotor de los pro-
gramas «Ajedrez y TDHA» para niños y el programa europeo «Castle
Project» para la introducción del ajedrez en los colegios. «La mejor ju-
gada» pasa así a formar parte del programa de voluntariado integral
socioeducativo de drogodependencias, por medio del cual, y con el
ajedrez como nueva herramienta, se trata de cambiar los hábitos, con-
ductas y valores de los internos residentes.

La práctica del ajedrez ayuda en la rehabilitación de los internos,
incidiendo en aspectos fundamentales de la persona, como el respeto
a las normas y a los otros, la responsabilidad o la toma de decisiones
y sus consecuencias. Se considera un buen complemento en el des-
arrollo de las áreas dirigidas a la motivación hacia el cambio, el apren-
dizaje social y la educación para la salud.

El programa de ajedrez social es fruto de la colaboración de la Di-
rección General de Instituciones Penitenciarias con la asociación be-
néfica DARSE, el Club de Ajedrez Cristo de la Salud Valdemoro, el
Club Ajedrez 64 Villalba, y el apoyo de la Federación Madrileña de
Ajedrez. Este programa en breve se iniciará también en los centros
de Soto del Real y Alcalá de Henares, y ya se está trabajando para
extenderlo al resto de cárceles madrileñas como programa de volun-
tariado para la reeducación y reinserción social. 5

‘La mejor jugada’,
el ajedrez entra en las cárceles madrileñas

El pasado mes de agosto comenzó un programa piloto denomi-
nado «La mejor jugada», una iniciativa solidaria que aborda el ajedrez
desde su ámbito social. El programa se ha puesto en marcha por pri-
mera vez en el Centro Penitenciario Madrid III de Valdemoro y pre-
tende convertirse en una herramienta de ayuda a la reinserción de los
internos.

La iniciativa cuenta con la participación de treinta internos del
Módulo 4 Terapeútico del centro penitenciario. Las sesiones tienen
una duración de dos horas semanales y están dirigidas por Javier Ca-
rrillo Castaño, monitor base de la Federación Española de Ajedrez y

El Club Ajedrez C. S. Valdemoro y la asociación DARSE forman parte de este programa de voluntariado 
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de jardines, la limpieza viaria y otros servicios. También explicó los
motivos que han llevado a su Gobierno a tomar la decisión de no
renovarlo: «El contrato, que se adjudicó por 14,2 millones de euros
anuales, estaba mal diseñado, ya que no tenía en cuenta la pres-
tación de servicios para los nuevos barrios y zonas verdes como El
Caracol o el parque Adolfo Suárez y además en 2012 se rebajó un
20 % con el consiguiente perjuicio para la calidad de los servicios
que se prestan». Tras prosperar la propuesta del Gobierno, se co-
municará a la empresa la decisión y, con los informes técnicos
sobre las necesidades reales del municipio, se pondrá en marcha
una alternativa para la prestación pública de los servicios incluidos
en este contrato. 5

El pleno aprueba la no renovación 
del contrato de limpieza y mantenimiento con FCC

El Pleno, a propuesta del Equipo de Gobierno, ha aprobado la
no renovación del contrato que el Ayuntamiento firmó hace 10 años
con la UTE FCC y Seralia SA. Con esta medida se pretende acabar
a partir del 29 de enero de 2019 con la privatización de la gestión
de la recogida de residuos, el mantenimiento de jardines, la lim-
pieza viaria y otros servicios, que volvería a prestar el Ayunta-
miento. Todos los grupos votaron a favor de esta medida, a excep-
ción del PP, que se abstuvo. El primer edil recordó que gran parte
de la deuda que tiene el Ayuntamiento fue generada por este ma-
crocontrato que finaliza el 29 de enero de 2019, y cuyo compromiso
contrajo y firmó hace una década el Gobierno del Partido Popular
para externalizar la gestión de los servicios RSU, el mantenimiento

Taller propio de fabricación
• Plantillas a medida, corsés, y ortesis infantil • Especialistas en mastectomía (prótesis mamarias)
• Ayudas técnicas, venta y alquiler de sillas, andadores, camas articuladas...

Nueva dirección!!! Calle General Martitegui, 17 · 28342 Valdemoro ·t.918 083 063
www.centroortopedicocuadrado.com

Más de 25 años de experiencia
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por estar siempre a su lado y apoyarles; a Miguel Romero, periodista
y director de cine, que estuvo cubriendo la feria para dar visibilidad a
la labor de las protectoras y a la problemática actual del Centro de
Protección Animal de Valdemoro.

Agradecimientos no faltan también para todas las protectoras que
estuvieron presentes, por su esfuerzo y lucha diaria y para todos los co-
laboradores que hicieron atractiva aiBaAnimalia2018, muy especial-
mente a Yolanda Cobo y su gran equipo de Clínica Veterinaria Huellas
(veterinaria titular del CPA de Valdemoro) por atender durante toda la
jornada a los animales que lo necesitaron y ocuparse del control vete-
rinario, demostrando una vez más su altruismo y amor hacia los anima-
les. Un año más aiBaAnimalia ha dado voz a los invisibles. 5

Fiesta aiBaAnimalia 2018

AibaAnimalia es la fiesta que sirve de punto de encuentro para
protectoras y reencuentros con mascotas que fueron adoptados hace
tiempo. Un espacio de emociones y de amor por los animales de ese
voluntariado, que supone sacrificarse, comprometerse y reivindicar
los derechos de los animales. 

Esa es la esencia de la Asociación de Iniciativas para el Bienestar
de los Animales, iniciativas con las que no solo tratan de dar en adop-
ción animales, sino mucho más: control de colonias felinas mediante
el método CES, concienciación de la ciudadanía sobre tenencia res-
ponsable, promover y apoyar la lucha en cualquier ámbito a favor de
los Derechos Animales. La asociación quiere hacer un especial reco-
nocimiento a Nathalie Seseña, madrina, amiga y socia del proyecto,

su local, ubicado en el centro de Valdemoro, el chef Javier Megia sor-
prenderá a los asistentes con una cena variada y preparada con platos
de sabores sorprendentes. Todos ellos irán combinados con diferentes
vinos de las Bodegas Portia de la ribera del Duero burgalesa, creando
una sinergia de aromas y de colores. El chef local Javier Megia nos
ofrece un nuevo restaurante, reconocido por la Guía Michelin, que su-
pone un salto más en la calidad gastronómica de la cocina de autor
de Valdemoro. El precio de los menús será de 40 euros por comensal. 

Puedes informarte de las próximas cena maridaje visitando el res-
taurante en la calle Libertad 41 o reservando en los siguientes telé-
fonos: 911 104 652 o 651 994 778. También puedes visitar su página
web: adriexperience.com. 5

Los sentidos del gusto y el olfato se pondrán a prueba en una rica
cena el próximo 19 de octubre en el restaurante Adri Experience. En

La fiesta pretende visibilizar a todos aquellos animales que necesitan una familia de adopción

Restaurante Adri Experience, experiencia gourmet con cenas maridaje en octubre 
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El próximo viernes 19 de octubre se presentará la obra Tras la tela-
raña, de la autora Local Paula Requejo Marchán. El acto se celebrará
en la Biblioteca Ana María Matute a las 19 horas. Tras la telaraña es
su más reciente publicación. Novela negra de buen ritmo y estilo sen-
cillo, que consigue llegar al lector, acompañándolo durante el paso
de las páginas. Ambientada en la llamada España profunda, tiene
como escenario principal Camposeco, pueblo de Castilla imaginado
por la autora. Los miembros de la familia Santos son los protagonistas
principales de esta historia que trascurre entre 1961 y 2001. Sus vidas
proyectan sombras de tradiciones y costumbres arcaicas, saturadas
de prejuicios y una moralidad religiosa mal entendida. 5

La Asociación Valdemoro Solidario (Avalso) agradece infinita-
mente a todos los colaboradores, voluntarios y valdemoreños su
participación en el evento celebrado el pasado sábado 22 de sep-
tiembre en el parque Duque de Ahumada, con el fin de recaudar
fondos para la asociación. La propuesta contó con distintas activi-
dades, como carreras de saco, pintacaras, globoflexia, juegos in-
fantiles, concurso de dibujo, rifa solidaria, bocadillos solidarios, un
stand de útiles escolares solidarios y mucho más.

Como es habitual, su próximo evento será el mercadillo solida-
rio, el sábado 20 de octubre en la plaza de la Piña en horario de
9.00 h a 14.00 h. 5
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Mercadillo solidario
de Avalso

Presentación de ‘Tras la
telaraña’ de Paula Requejo

La cita tendrá lugar el 20 de octubre en la
plaza de la Piña

II Semana del
Emprendedor de Valdemoro

La Biblioteca Ana María Matute acogerá
la última novedad de la autora local

El Ayuntamiento de Valdemoro con la convo-
catoria de la II Semana del Emprendedor pretende
estimular los valores necesarios tanto para el des-
arrollo personal como profesional, pero sobre todo
está dirigida a toda persona que haya pensado en
desarrollar su negocio. En este evento puedes en-
contrar información útil para llevar hacia delante
tu proyecto, cómo desarrollar los valores humanos
en la empresa, cómo gestionar tus miedos, nocio-
nes de intraemprendimiento, la importancia de la
prevención en tu negocio, empoderamiento y pro-
ceso de cambio, y tecnología de última generación
para el emprendimiento.

La II Semana del Emprendedor tendrá lugar del
23 al 26 de octubre en el Centro Municipal de Em-
presas y contarán con jornadas de mañana y tarde.
Las inscripciones se deberán formalizar por correo
electrónico (centro.empresas@ayto-valdemoro.org)
o por teléfono (918 095 966).
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Taller Mecánico multimarca

Polígono Industrial Las Canteras · calle de La Granjilla, 9 · nave 26
28340 Valdemoro, Madrid · m.: 657 983 083  · f.: 91 199 08 30

Frente a la itv de Valdemoro

VEHÍCULOS DE OCASIÓN
nombelautoautomocionsl@outlook.com
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Asociación FotográficaS

NcuadreS
Talleres y clases magistrales
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• Maquinaria de última generación 
de CORGHI 

• Taller de 500 m2

• Equipo de profesionales con amplia 
experiencia en el sector

• Arreglo de pinchazos, equilibrados,
paralelo de turismos, furgonetas y

camiones pequeños hasta 3.500 kg

• Montaje de ruedas nuevas,
  de todas las marcas

• Inflado con nitrógeno

• Mecánica general de mantenimiento:

- Amortiguación
- Distribución
- Rodamientos
- Escapes
- Luces
- Frenos
- Transmisiones
- Dirección
- Rótulas
- Embragues
- Cambios de aceite, filtros

• Servicios de autodiagnosis, recambios, 
montaje de cubiertas y servicio a domicilio
tanto de recogida como de entrega de
vehículos

Puedes visitarnos en la Avenida de Andalucia 127 (Polígono Industrial Albresa), Valdemoro (Madrid) en
horario de 9 a 14 h y de 16 a 20 h de lunes a viernes y los sábados de 9 a 13 h o a través de los 
teléfonos 640 226 002 – 91 801 95 36 y la dirección de correo electrónico: contacto@dismatyre.com

Tu taller de confianza
www.dismatyre.com

CUB 195/65 R15 91V K125 64,99€ CUB 205/55 R16 91V K125 66,55€ CUB 225/45 R17 91Y K125 99,50€

CUB 195/75 R 16 C RA18 94,50€ CUB 195/70 R 15 C RA18 77,99€
Descuento del 20 % en el paralelo,
si dices que vienes por La Revista de Valdemoro

TRATO PERSONALIZADO
PRECIOS COMPETITIVOS

IVA incluido , montaje en nuestras instalaciones, equilibrado y válvula nueva
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