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SANTA FE
TUCSON
KONA

Supera tus limites, Unete a algo grande y Vive intensamente con la Nueva Gama SUV. Puedes hacerlo con la tecnologia y seguridad del
Nuevo Tucson. Con el estilo y el diseno del Kona, o con la sofisticacion y el espacio del Nuevo Santa Fe. Tu lo eliges.

Nueva Gama SUV de Hyundai desde 13.900€

ZONAUTO SUR, S.L. @& HYUNDAI

Antigua Ctra. Andalucia, km 43,500 Calle Sestao, 3
28300 Aranjuez, Madrid Tel.: 91 809 02 25 28320 Pinto, Madrid Tel.: 91 145 44 91

Gama Hyundai Kona: Emisiones CO; (gr/km): 108-160 Consumo mixto (l/100km): 4,1-7,1. Gama Hyundai Tucson: Emisiones CO;
(gr/km): 123-175 Consumo mixto (I/100km): 4,7-7,7. Gama Hyundai Santa Fe: Emisiones CO; (gr/km): 147-215 Consumo mixto
(1/100km): 5,6-,9,3.

Valores de consumas y emissones abtenidas segdn el nueva ciclo de homologacidn WLTP. PYP recomendada en Peninsula y Bateares para Gama SUV de Hyundai: Kona 1.0 TGDI B8,3kW (1 20CV) 4X2 ESSENCE [13.500€]. Incl. IVA, transparte, impta. Matriculacidn, descuento prormocsonal, apartacion de con
cesionario, oferta de mantenamiento y Plan Cambia a Hyundai aplicable por [a entrega de un vehiculo usado bajo titularidad del comprador durante al menos los & meses previos a L3 fecha de compra de un vehicula nuevo Hyundai. Oferta aplicable para clientes particulares que financien con el producto
Hyundai MOVE a través de Banco Cetelem S.A UL un imparte minimo de 12.000€ a un pl no de 36 meses y una 1a minima de 34 meses. Financiaciin sujeta a estudio y aprobacion de |a entidad financiera, No se incluyen |os gastos asociados a financiacidn (Comisiones, intereses o Pro
gramas de Seguro) que pueden consultarse en la es/conf PVPrec do para clentes que no financien 15.400€. Dferta valida hasta 30411/2018. Modelos visualizadas: Tucson Style, Kona Style y Santa Fe Style (lantas solo disponibles como accesorin), Mantenimiento vin-
culado a la financiacidn del vehiculo. La garantia comercial de 5 afios sin limibe de kilometraje olrecida por Hyundal Motor Espafia S LI a sus clientes finales es sélo aplicable a |os vehiculos Hyundai vendidos originalmente par la red oficial de Hyundai, segin los términos y condiciones del pasaporte
de servicio. Consulta las condiciones de ofierta, mantenimianto y garantia en la red de concesionarios Hyundai o en www hyundai es

NUEVO OPEL:

COMBO LIFE

Hechos, no palabras

M Hasta 2.126 litros de maletero™
™ 507 asientos
™ Hasta 19 ayudas a la conduccién

Desde Incluye:

ANOS
1 69€ Imes ;| DEGARANTIA Y

Entrada: 2.459,39€. 48 cuotas,

cuorafinoto.szsse mesisn " MANTENIMIENTO

CENTRO SUR DE AUTOMOVILES S.A.  Ant. Ctra. Andalucia, Km 44, Aranjuez. Telf.: 918912575 centrosur.com

Consumo mixto }lﬁl}ckml | Emisiones de CO, (g/km) - Gama Combo Life: 5,55-7,52 [ 104,88-132,04.

Opel Combo LifeSelective1,5TD 74kW {100cv), PVP récomendado 16.868,12€en Peninsula y Baleares, Precio 16,868,12€validopara particulares que entreguen un vehiculo usado propiedad del comprador y haya ostentodo derechos

de propiedod sobre dicho vehiculo usado durante los Gitimos 12 meses anteriores a la matriculocion del nuevo vehiculo Opel y unidades financiados bojo la marco Opel Financiol Services o través de Bonco Cetelem S.AU. IVA, transporte

incluido. Ejemplo de financiacion a 48 meses. Entrada 2,459 39€. Importe solicitado 14.408.73€. Importe financiado: 14.840,99€(incluida comisian 3urmn|'|m|:i6n de 3%: 432 26€). 47 cuotas de 169€y 1 cuota final de 9.32 3_.38?. TIN

4,99% TAE 6,15%. Importe Total Adeudado 17.266,38€. Precio total o plozos: 19.725,77€. Gastos de matriculocian no incluidos. Sujeto o aprobacién financiera. El modelo visuolizado Duel_de contener equipomiento opcional. Oferto
on

EL FUTURO ES DE TODOS

vilida desde el 01/09/2018 hasta el 30/11/2018, PVP recomendado para el cliente que no financie 17.868,12€. Modelo visualizade Opel Combe Life Inr (e to opcional). E epcionales disponibles segin
versiones y acabados. Las imﬂge nes y la infermacion mostrodas pueden no reflejar los Ultimos especificaciones del fobricante, los colores pueden variar, los opciones y/o cccesorios pueden cparecer a un coste edicional, Consulte
condiciones de lo oferta en su Concesionario Opel. Flexcare incluye ampliacién de garantio durante 2 afios, osistencia en corretera di te 2 afios y anual durante 4 afios; solo en la red oficial de Opel. *Cargade hosta

el techo con los respaldos de los asientos traseros abatidos, seqin 150 3832,




BROOKLYN FITBOXING VALDEMORD.

Prughalo por §,35€ 3
Sesion con quantes y vendas de regalo .
| brooklynfitboxing.com

lAVIl DEL MEDITERRANED 5A LOCALICE. EL RESTON. EDIF,DE CRISTAL
Ivaldemurn@hruuklynﬂthnxmq .com Tif.633686134 \
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Caracteristicas
tecnicas
Tirada inicial: 15000 ejemplares
Formato: A4(210x297 mm)

Impresa a todo color

en papel estucado brillo
Revista mensual: Once nimeros al afo

A finales del mes anterior
ala salida de la publicacién

Cierre de publicidad:

Distribucion gratuita en Valdemoro. Reparto en el buzén
particular de cada domicilio, comercios y Organismos pblicos

Editorial

—> Por Fernando Martin Pescador

El nombre de Valdemoro es transversal. Atraviesa el tiempo
y el espacio. Esta Valdemoro de la Sierra en la provincia de Cuenca.
En la Alcarria conquense, estd Valdemoro del Rey, pedania de la lo-
calidad de Huete. Tenemos Valdemoro de San Pedro Manrigue, un
pueblo deshabitado de Soria; Valdemora, en Ledn, tiene unos 79 ha-
bitantes y Valdemorillo, en Madrid, mas de 12 000. Para los amantes
de la banda irlandesa U2, cerca del Parque Nacional Joshua Tree,
en California, esta Indio, una ciudad de 75000 habitantes, con una
calle en una zona residencial que se llama Corte Valdemoro. En Cali,
en Colombia, hay unos apartamentos de lujo que se llaman Valde-
moro Club Residencial.

A lo largo de la historia, encontramos personas con el apellido
Valdemoro que alcanzaron cierta notabilidad: en 1577, Santa Teresa
de Jesus fue elegida priora del Convento de la Encarnacion, en Avila,
a pesar de las censuras del padre Valdemoro. En el siglo XIX, encon-
tramos a Juan Garcia Valdemoro, pintor paisajista nacido en la pro-
vincia de Burgos que cosechd varios premios y alcanzo cierta fama.
También pintor del siglo XIX, tenemos al ecuatoriano Joaquin Pinto
Ortiz, cuyo padre, nacido en Portugal, se llamaba (casualidades de
la vida) Joaquin Pinto Valdemoros. En el siglo XX, tenemos a Carlos
Fernandez y Lopez-Valdemoro. Su nombre artistico era Pepe Ala-
meda y fue cronista, comentarista taurino, productor televisivo y
poeta. Nacié en Madrid y llegd a México tras la Guerra Civil. A él se
atribuye la frase «El toreo no es graciosa huida, sino apasionada en-
trega». Muri6 en 1990.

Actualmente, en Espana, hay 204 personas cuyo primer apellido
es Valdemoro y 215 personas con Valdemoro como segundo ape-
llido. No hay nadie en Espana cuyo primer y segundo apellido sean,
a la vez, Valdemoro. Las mayores concentraciones de personas con
el apellido Valdemoro se encuentran en la provincia de Burgos; luego
Vizcaya y Madrid. Pero donde encontramos mas personas con ese
apellido es en Filipinas. De entre ellos, destacaremos a Ami Valde-
moro, bloguera filantropa y periodista, y a Wilma M. Valdemoro Cua,
abogada de un prestigioso bufete en Manila. Al otro lado de la ley,
mencionaremos a Efrén Valdemoro, filipino residente en Los Ange-
les, que, a sus 38 anos, fue abatido por la policia californiana tras
una aparatosa persecucion automovilistica en 2010. A Efrén Valde-
moro se le atribuian los asesinatos de los filipino-americanos Fre-
derick y Ricardo Sales, Segundina Allen, Macaria Smart y Cindy Tran.

Este numero de La revista de Valdemoro va para los valdemore-
nos y los Valdemoros del mundo a través de todos los tiempos y
todas las fronteras.

, \ Espacio Integral
| de Bienestar

C/ Ruiz de Alda, 16
28340 Valdemoro, Madnd
@ 918 019220 ‘

0 agorabienestar L
) agora. valdemoro@gmall com
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HGABINO NICOLAS E HIIOS, S.L

MATERIAL DE CONSTRUCCION

MATERIAL DE CONSTRUCCION - GRANITOS, DIRECTO DE FABRICA - PAVIMENTOS Y REVESTIMIENTOS
SANEAMIENTO Y MOBILIARIO DE BANO Y COCINA

ipll.lﬁ.i .Irl,s%

il
Avda. Morcilleras, 18 — Polig. Ind. La Postura — 28343 Valdemoro, Madrid
Telf: 91 895 02 72 — 91 895 57 28 (Exposicién) - www.gabinonicolas.com

K.J.

s Plksag o MUDANZAF A/ " . iy 1 T '. 2] ;
A e ONERA 2 3
Elevador : dro DR &) | P <Y TRRNSPORTES

3 R. BAR
A GUARDAM

_ N0 - MADRID
& : v @ | | 520 635 583
30 ~ ! \ 4 gat et

San Francisco de Asis, 21 Local
28320 Pinto, Madrid

teléfonos: 91 692 48 58 / 91 698 74 66 / 639 835 583
TRANSPORTES Y MUDANZAS R. BARDERA

Estamos especializados en:
¢ Montaje y desmontaje de mobiliario
¢ Mudanzas completas y muebles sueltos
¢ Servicios de camion con trampilla 750 kg
* Guardamuebles

¢ Seguro de Mercancias. Mas de 25 anos de experiencia
e Les atendemos todos los dias de la semana //
£ST0
. . ESUPUER iSO
Servicios de oficina: PR P““N“
e Mantenimientos

¢ Movimientos de interior
¢ Destruccion de archivos y documentos con certificado

TRANSPORTES NACIONALES + VEHICULOS DESDE 10M* HASTA 40M°
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de las informaciones y opiniones expresadas por sus colaboradores.

www.larevistadevaldemoro.com

NO_ESPERES
A QU TE L0 CUENTEN..

Llama ahora y contrata: 687 714 422
publicidad@larevistadevaldemoro.com

Proximo numero en diciembre:
cierre publicidad 30 de noviembre
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NOTICIAS
ENTREVISTA PORTADA

Amaya Valdemoro, mejor baloncestista 24
espafiola de la historia

ENTREVISTA

Alberto Morano,
velocista de 50 metros libres en natacion

ENTREVISTA

Carlos Suérez Puerta, mecanico de motos
de carreras de alta competicion

ENTREVISTA

Angel Busto, el arte como medio
de expresion y ayuda social

MODA VALDEMORO

COMERCIO

Exento, panaderia tradicional sin gluten

NOTICIAS

EVENTOS



Empresarias de Valdemoro cooperan para alcanzar la

igualdad de oportunidades

La Red de Empresarias por la Igualdad se constituy6 en el mes de octubre

La Red de Empresarias por la Igualdad de Valdemoro quedd

constituida en un acto celebrado en el Area de Igualdad. Cerca de
cincuenta pymes y comercios locales, todos con mujeres al frente,
se han comprometido a desarrollar nuevas formas de cooperacién
para fomentar la igualdad de oportunidades en la empresa.
La creacion de esta red era uno de los proyectos de la campafia
«Empresarias por la igualdad, la conciliacion y la corresponsabili-
dad», promovida por la concejalia de Politica Social, Igualdad, Vo-
luntariado e Inmigracién y la de Comercio, Industria, Trabajo e In-
novacion Tecnolégica, para apoyar el emprendimiento femenino y
fomentar la cooperacion en el sector de la economia.

Entre las mujeres empresarias que acudieron a la cita se encontra-
ban gestoras de farmacias, clinicas, peluquerias, ropa y comple-
mentos o estética.
En el transcurso del acto de constitucion de este nuevo érgano de
participacion y dinamizacion del tejido asociativo, las empresarias
procedieron a firmar el acta de adhesion a la red y recibieron una
acreditacion que podran mostrar en sus establecimientos para
constatar su pertenencia a dicha red y hacer visible ante la ciuda-
dania el trabajo que desempefian las mujeres emprendedoras, asi
como su contribucion a la economia local. X

Fuente: Ayuntamiento de Valdemoro

Nuevo Kia Ceed
Todo bajo control.

CONISA
Ctra. Andalucia, Km 44 « 28300 Aranjuez
Tel.: 91 891 63 13 » www.kia.com

Si buscas un coche capaz de transmitirte sensaciones Gnicas en cada trayecto, el nuevo Kia Ceed
te sorprendera. Esta tercera generacion combina un disefio mas deportivo que nunca, con exclusivas
prestaciones y lo Ultimo en tecnologia y confort.

Paseo de las Artes s/n + 28320 Pinto
Tel.: 91 691 41 00

The Power to Surprise

*Consultar manual de garantia Kia.

Consumo combinado (I/ 100 km): 3,9-6,4. Emisiones CO; (g/km): 100-145.
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Jesus Lanzarote,

campeon en los Juegos Europeos
de Policias y Bomberos

THE SpoRrT CHALLENGE For Our HEROES

7th EUROPEAN

El valdemoreno consiguié mantenerse invicto PO LICE & FI RE
GAMES &t o

en los tres combates que le llevaron a la con-
quista del titulo

. p . . BAY OF ALGECIRAS - STRAIT OF GIBRALTAR
Jesus Lanzarote se proclamé campe6n y medallista de oro en _

los Juegos Europeos de Policias y Bomberos celebrados en la ciu- 7ClIT
dad gaditana de La Linea de la Concepcidn. El valdemorefio parti-
cip6 en tres combates durante la séptima edicion de la European
Police and Fire Games 2018.

El primero de ellos le enfrenté a un policia nacional con una
imponente fortaleza fisica a quién gand justo antes de terminar el
tercer asalto. El segundo combate lo disputd frente a un duro bo-
xeador ruso contra quien consiguié sacar su mejor boxeo ganando
por puntos. En el combate final, el pldgil valdemorefio se subi6 al
cuadrilatero con un policia local de Elche con guardia zurda. Esta
victoria le proclamé como campe6n de boxeo en los 67 kgy 1,83 m
de estatura.

«Fue una experiencia increible, ya que hace mas de quince afios OPEAN POLICE & FIRE GAMES

ARRIOS - SAN ROQUE - LA LiNEA - CASTELLAR - [IMENA - TARIFA

que no me subo a un ring a combatir. En el primer combate me le-
sioné la mano derecha boxeando y los dos combates restantes tuve
que competir con la mano lesionada. Quiero darle las gracias a mi - 2018 - SPAIN - Sep
entrenador, Jero Garcfa, que me ha ayudado en mi preparacion, ; 3 el
han sido tres meses de duro trabajo y dietas. Ahora, a seguir en- < : '
trenando y ayudando a mi hijo Asier «Dinamita» Lanzarote, el cual
esta entrenando muy duro para sus préximos compromisos en los
schoolboys de la Federacion Espafiola de Boxeo. Por dltimo, doy
las gracias al Cuerpo de Policia Local de Valdemoro por apoyarme

www.policeand

en mi andadura», declaré Jesls Lanzarote. X

PN | R ACARIEMYIL 152 ) )| —

Antonio Van de Pere, 11 - Local 10 - 28342 Valdemoro, Madrid
% armaCk teléfonos: 91 875 36 91 / 648 21 85 42 - armack.armarios@yahoo.es - www.armariosarmack.com

n | e
__ | | (ol SRS
18 S ‘i LU o)
armack DISENA Y DECORA Ml
b caga a wedidan
|| L e S 11171 -
ARMARIOS, VESTIDORES, PUERTAS, COCINAS.

[T T 1
Financiacion a su medida ‘l m |
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ZECCHINI, el vermut mas antiguo de Madrid,

se produce en Valdemoro

eso les hace ser poseedores de un producto de una calidad excep-
cional. Zecchini es una de las marcas mas conocidas y populares. Su
inquebrantable vinculo con Valdemoro, donde se produce y embote-
lla, ha propiciado que se encuentre en los mejores establecimientos.
Esta calidad ha sido reconocida con diversos galardones nacionales
e internacionales, ha sido el primer vermut en conseguir el Sello
de Calidad Certificado por AENOR Gastro Quality Taste, tam-
bién ha sido reconocida con medallas de oro en el Concurso Inter-

nacional Wine-Up 2018 y Mezquita de Cérdoba, medalla de plata
AENOR en el Concurso Mundial Spirits Selection de Bruselas y de bronce
i en el International Wine Challenge IWC de Londres 2018, y una
puntuacion de EXCELENTE en la Gufa Pefiin.
- _ Cada uno de los vermuts que elaboran, ofrecen un caracter distinto.

@ ¥ 3 i\t Te invitamos a descubrirlos. Vermut Zechini, su sabor te conquistara.
ZECCHINI C | S dos s DISFRUTA LA TRADICION, con vermut Zecchini.
i | Visita nuestra web: www.vermutdebarril.com,

www.vermutdebarril.com . .
I @VermutZecchini, [C]@vermutzecchini y

Mayores de 18 afios. Se recomienda un consumo N _ nverm utzecchini r#.
adecuado y responsable. 15° : - AR

Vermut Zecchini es el vermut mds antiguo de Madrid, llevan
desde 1940 elaborando vermuts con una receta que deriva de una
antigua tradicion herborfstica y medicinal. Hoy Zecchini mantiene
esta tradicion artesanal, pero incorpora desarrollo e innovacion, y

<

ZECCHNI
fow Lo

VAL ZECCHINI
£ fo L ez 0 2 botella de VERMUT ZECCHINI.
pescuento O, '

Estimado consumidor: El importe de este vale descuento le serd descontado por la compra de 1 botella de Vermut Zecchini (rojo o blanco) al pre-
sentarlo en su establecimiento participante en la promocién*. Solo se aceptaréd un vale por producto adquirido.

en su proxima compra de una

Advertencia al consumidor: El establecimiento se reserva el derecho de no aceptar este vale descuento. La utilizacion de este vale descuento en un
producto que no sea de Vermut Zecchini es fraudulenta, constituye infraccion punible y puede ser motivo para la anulacion del reembolso.

Sr. comerciante: Zecchiniy Jornico, S.I., le reembolsaréd 0,25€ por cada vale que sea recibido en su establecimiento.
Promocién vélida del 11/11/2018 hasta el 12/12/2018. Este vale no da derecho a devolucién ni es canjeable por dinero en efectivo. No acumulable a
otras ofertas. Mayores 18 afos. Zecchini recomienda el consumo responsable. 15°.

* Establecimientos participantes:
E. Leclerc El Restén Valdemoro (Avda. Mar Mediterraneo s/n (Valdemoro) ® Mantequerias Del Espino (C/ Paris 4, nave 14 (Valdemoro)

LRDVALDEMORO ©




Adquiere ya tu calendario solidario AMIVAL

En su novena edicion, personajes
famosos vuelven a poner rostro a
los meses del préximo aiio

HAZTE YA CON TU CALENDARIO

PUNTOS DE DISTRIBUCION

SOLIDARIO AMIVAL 2.019

C/ RIQ MANZANARES, 28

SEDE “AMIVAL" CENTRO RAMON ARECES

Lunes a Viemes: 9:30-13:30

CfAPQLO, 22

CENTRO ATENCION TEMPRANA AMIVAL

Lunes a Viemes:
10:00-12:30 / 15:30-18:30

CENTRO ESTETICO CANDELAS
C/ GREGORIO MARARCHN, 14

Lunes a Viemes: 9:00-21:00

ORTHOSPORT:
GENERAL DABAN, 3

Lunes a Viemes:
10:15-14:00/17:00-20:00
Sabodos: 10:30-14:00

CLINICA PUERTA DEL MORO

AV. DE ANDALUCIA 32 15C, VALDEMORO (MADRID)

Lunes a Viemes:
9:30-14:00 /17:30-20:00
Sabados: 11:00-13:00

FOTOPRIX
GLORIETA ASTROMAUTA

Lunes a Viemes:
10:00 A 14:00 17:00 A 20:30
Sabodos: 10.00 A 14:00

5 € Calendario grande
3 € Calendario pequeno

PRIETO BUSTAMANTE
REAL N515

Donativo:

El Centro de Actividades Edu-
cativas acogio6 la gala de pre-

Lunes a Viemes:
9:00-14:00/17:00-20:30
Sdabados: 7:30-14:00

A

C/ RUIZ DE ALDA, N° 14

AGORA ESPACIO INTEGRAL DE BIENESTAR

sentacion del calendario soli-
dario de la asociacion AMIVAL.

Lunes a Viemes:
9:30-13:30 / 17:30 - 2100

ASOCIACION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD C/ RAMOM ARECES, N° 4

CENTRO ORTOPEDICO CUADRADO

Lunes a Viemes:

10AXH A0 17V 2 Este es el noveno afio consecu-

FISICA, PSIQUICA Y SENSORIAL DE VALDEMORO
CENTRO ASOCIACIONES PEDRO TEROLO TALLER DE LAS ARTES

C/ Ric Manzanares, 4 - 28342 Valdemoro [Madrid) C/ Apdstol Santiogo, 2

Lunes a Viemes:
$:30-13:30/17:30 - 2100

tivo que AMIVAL publica su ca-

Tif.: 91 808 42 13/ £30 54 7 03 amival@amival.org www.amival.org

lendario, y en esta ocasion al

Filosofia para- VIVIR

Curso de 19 clases (una clase de 2 horas a la semana)

- Potencia la ETICA y los
VALORES (buscar lo

Bueno)

- Mejorar las -
RELACIONES (actuar. "\
de forma buena parat h«

y para los demés}/ﬂ N

= Aborc_!_a;.-aéﬂg’ f
E@ONSTRUIR EL

FUTURO (actuapbieh,
hoy y.manand)

e,

- HIGIENE DENTAL

: PREVENCION DE CARIES

- TRATAMIENTO DE CARIES
- TRATAMIENTO PULPAR

PERFILADO LABIAL

Efecto natural facil y seguro
Rejuvenecimiento facial
Sin cirujia
Acido Hialurénico | BOTOX

3 nifos y adolescentes.

10 LRDVALDEMORO

- MANTENEDORES DE ESPACIO
J

Cuidados preventivos y curativos

Telf: 918,271 031 y 687 134 545

igual que en la anterior, se ha
contado con la participacién de personajes famosos, quienes con su
ayuda desinteresada han contribuido a este gran trabajo. Este afio
también se presenta en dos formatos, cada uno con un precio. El ca-
lendario de pared se puede adquirir por 5 euros y el de sobremesa
por 3 euros.

El trabajo se ha llevado a cabo gracias a los profesionales que
han tomado las fotografias de manera altruista y, sobre todo, a los
patrocinadores, ya que sus aportaciones econémicas han permitido
imprimir los ejemplares. Todos los beneficios recaudados iran desti-
nados a seguir manteniendo las actividades y proyectos de la asocia-
cién a favor de las personas con discapacidad. Gracias a estas actua-
ciones, que pretenden también sensibilizar a la poblacién, se da
visibilidad a este colectivo que generalmente tiene pocas oportuni-
dades de organizar actividades que fa-
ciliten su desarrollo personal. Existe
una fila CERO, de modo que todo aquel
que lo desee puede colaborar con la
asociacion mediante un donativo en la
siguiente cuenta:

ES93 2038 2402 49 6000235450.

Este calendario se puede adquirir tanto
en la sede de la asociacién y en su
Centro de Atencién Temprana como en
los diferentes puntos de venta que co-
laboran en su distribucién. X

.
c/Rujz de Alda:N221
28342 VALDEMORO



RESTAURANTE
Also disfiuifo eu Valdewtoho

Reserva va RESTAURANTE 4das

ﬂ:u C@na de navidad Situado en el
Barrio de La Villa

Menus para gTUpOS Yy empresas ~—f

Especialidad en arroces alicantinos
de forma tradicional

CARTA. RACIONES Y SUGERENCIAS : ¢
de temporada -~ 9

Menus pereonahzadog para todo ‘\¢
tipo de celebraciones Parroco Don Lorenzo,
28341 Valdemoro, Madrld
Arroces y raciones parallevar | Tif: 918017563
(recogida en el local) | clientes@restauranteadri.com

_ _ www.restauranteadri.com
Parking privado (Plazas limitadas) | Reservas: 651 994 778
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f m RESERVA YA

TU CENA DE NAVIDAD
CON NOSOTROS -
i MENUS PARA GRUPOS Y EMPRESAS

DISFRUTA POR LAS -
NOCHES DE NUESTRA

CARTA FINGER
& FOOD EXPERIENCE

Menu de Arroz Menu Degustacion Adri Experience
de martes a viernes {excepto festivos): de martes a domingo:
. e 4 aperitivos y 3 arroces a elegir e 7 platos
Gran variedad de Pan, bebida, postre o café Bebida no incluida
arroces alicantinos s o o

2018
MICHELIN

y nuevas sugerencias

10

e

Salon privado (Méximo 12 personas).

calle Libertad, 41 ¢ 28341 Valdemoro, Madrid e Teléfonos @1 110 46 52 / Reservas 683 429 817
clientes@adriexperience.com s www.adriexperience.com




Valdemoro alienta en sus emprendedores valores
personales y profesionales

250 personas participaron en las cuatro jornadas programadas en torno al mundo empresarial

El 23 de octubre comenzd la Il Semana del Emprendedor orga-
nizada por la Concejalia de Comercio, Industria, Trabajo e Innova-
cion Tecnoldgica del Ayuntamiento de Valdemoro para estimular
los valores del espiritu emprendedor desde una perspectiva perso-
nal y profesional.

Las doscientas cincuenta personas inscritas en las jornadas
acudieron al Centro Municipal de Empresas para asistir a las dife-
rentes ponencias que se desarrollaron hasta el viernes 26 de octu-
bre en horario de mafiana y tarde. Las sesiones trataron sobre ges-
tion de negocio, subvenciones, recursos y todo tipo de informacion
para ayudar a los emprendedores a que su proyecto pueda llegar a

ser una empresa generadora de empleo. También se habl6 de la
importancia de los valores humanos y las emociones.

La conferencia encargada de inaugurar las jornadas fue «Tengo
una idea. Tengo un proyecto» a cargo de Antonio Prieto, técnico de
la Oficina de Empleo de Valdemoro, a quien sucedieron ponentes
como Fatima Gordillo, editor & productor en Teknlife; José Carlos
Curiel, ingeniero industrial en Asepeyo, y Sol Cirujano, jefa del Area
de Emprendimiento en la Cdmara de Comercio de Madrid. Dentro
del marco de las jornadas también pudimos conocer algunos casos
de éxito, como la empresa Gizmo 3D o el proyecto de la Escuela
Comarcal Arzohispo Morcillo (ECAM). X

gil & Derrocal

Experlenma Calidad y Excelencia

Estrella de Elola, 11C - piso 1°F - 28341 Valdemoro, Madrid - teléfono: 91 808 183 « WWW.C m _!

N —

Clinica Dental
Valdemoro

ORTODONCIA

en manos de especialistas

ﬂ = Ortodoncia = Implantes » Endodoncia

Clinica Dental
Valdemoro

Ruiz de Alda, 11 - 1°A

918 954 853

Gn Valdewors desde 4955

* Estetica dental » Blanqueamiento

| o Odontologia restauradora # Cirugia oral ® Protesis
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Escuela Aromas de Cocina:
comer juntos nos une y nos hace mas felices

Hoy en dfa vivimos tan ocupados que muchas veces no nos
da tiempo a romper con la rutina y sentarnos a comer con nuestra
familia, pareja 0 amigos. Tenemos tantas cosas que hacer que pre-
ferimos comer algo rapido y simplemente dejamos de compartir
£s0S momentos con nuestros seres queridos.

Aromas de Cocina es una escuela de cocina que sirve de punto de

encuentro gastronémico en el sur de Madrid. Una escuela de cocina

diferente que se convierte en tu propia casa, donde aprender, dis-
frutar y degustar en sus versatiles instalaciones con los mejores
profesionales del sector. Una opcion para todos los ptblicos en un
ambiente distendido donde reunirse alrededor de la mesa.

La escuela de cocina, cuenta con cursos para todos:

e Extraescolares de cocina de 4 a 12 afios, dividas en grupos por
edades donde los méas pequenos aprenden buenos habitos ali-
mentarios conociendo los alimentos, estimulando su creatividad
y fomentando el trabajo en equipo.

e Clases juveniles para adolescentes que quieren aprender las
mejores técnicas y experimentar con cada sabor.

e Cursos para adultos que quieran sacar el méximo partido a la
cocina dando un toque especial a sus platos.

Fotografia_Ncuadres y Rodrigo Gilsanz

e Formacion para el empleo orientado a quienes suefian con tener
un negocio de hosteleria o dedicarse a trabajar en el sector.

e Talleres especificos con diferentes tematicas que se imparten
los fines de semana.

e Reuniones con amigos en las que se elabora un menu entre
todos.

e Cumpleafios y eventos destinados a particulares y empresas.
Cuéntales tus necesidades y buscaran la mejor propuesta para
tu evento con un presupuesto y un mend personalizado a tu
gusto.

Visita Aromas de Cocina en la calle Pozo Chico, 12 o ponte en
contacto en aromasdecocina@gmx.es o el teléfono 626 530 803.
Facebook: Aromas de Cocina Valdemoro. X

Avomay de (o

Calle Pozo Chico, 12 Valdemoro (Madrid)

LRDVALDEMORO 13




Vil Trofeo Arqueros

Villa de Valdemoro Solidario

Dentro del evento también se celebré la | Tirada de Sala Liga FMTA 2019

Los dfas 3y 4 de noviembre se celebré en Valdemoro el VIl Tro-
feo Arqueros de Valdemoro Solidario junto con la | Tirada en Sala
de la Liga de la Federacion Madrilefa de Tiro con Arco. Este afio la
recaudacion obtenida se doné a la Asociacion de Familiares de En-
fermos de Alzhéimer de Valdemoro (AFAV).

La competicion tuvo lugar en el Pabelldn Jesis Espafia (calle
Neptuno, 2) y comenz6 la tarde del sébado 3 de noviembre a las
15.30 h. En la mafiana del domingo 4, se empez6 a las 9.30 h. El
domingo tuvimos la oportunidad de disfrutar de la presencia, entre

otros, de Ménica Galisteo Cruz, arquera perteneciente al equipo
nacional y al Club de Tiro con Arco Villa de Valdemoro, asi como
de la participacion de José Manuel Solera, arquero madrilefio re-
ciente medallista de oro en los Juegos Olimpicos de la Juventud
celebrados en Buenos Aires, Argentina.

El club quiere agradecer al Ayuntamiento de Valdemoro, a la
Real Federacién Espafiola y a la Federacion Madrilefia de Tiro con
Arco su colaboracion desinteresada en la organizacion de este
evento por séptimo afio consecutivo. X

Consulta de Dermatoloqfa™ Estetica

| tecnologia laser mas avanzada y versatil, con resultados médicos garantizados.

* Eliminacion de lunares, verrugas, papilomas, xantelasmas...
» Tratamiento de manchas, acné activo y cicatricial, estrias

» Tratamiento de lesiones vasculares como varices y cuperosis
¢ Incontinencia urinaria, prolapso, rejuvenecimiento y blanqueamiento vaginal
* Eliminacion de tatuajes

« Tratamiento del ronquido y apnea del suefio
« Tratamiento médico estético facial y corporal
¢ Unidad de nutricion

* Depilacion laser en todo tipo de piel

Calle Colegios, 1 (Esquina Plaza de la Constitucion, 17) 28340 Plaza del Ayuntamiento, Valdemoro - Madrid
teléfono. 91 174 12 86 movil. 697 679 862  info@dermandclinics.com * www.dermandclinics.com

ovedosos con la

Tu salud en
nuestras
manos
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No sigas sonando con tus diamantes, hazlo realidad.

DAVID LOCCO

Del 20-30 de noviembre financiado 3 meses sin intereses. E

Descubre algo exclusivo en www.davidlocco.com [



Reyes Martinez presenta su
libro ‘El centinela’ contra el

L . acoso escolar
REYES MARTINEZ

La autora llega aValdemoro con su
segunda edicion tras agotar la primera
en menos de un mes

Cuando se habla de acoso escolar, cientos de opiniones de lo
méas dispares surgen en todas direcciones, todos tienen un caso
cerca o lo han vivido en sus propios cuerpos.

El pasado 9 de noviembre la escritora valdemorefia afincada en
Gijon, Reyes Martinez, nos present6 su Gltima novela de corte juvenil,
El centinela, y nos dio una peculiar vision de este asunto tan de moda
y que tanto dafio hace a nuestros jévenes. Hasta alli se acercaron
amigos, familiares y jévenes curiosos que buscaban la manera de
actuar ante lo que se ha convertido en una plaga social. La novela
trata varios casos (por desgracia basados en hechos reales) en los
que no todo es lo que parece y donde la fina linea que separa al aco-
sador del acosado se rompe una y otra vez demostrando lo facil que
es pasar de un lado al otro sin siquiera darse cuenta.

La escritora, acompafiada por Ramén Alcaraz, profesor de las
letras, escritor y guionista, recalcé la importancia de la implicacion
de cada uno. Segun ella, todos tenemos un papel en el acoso es-
colar (acosador, victima, espectador...) y puso mucho énfasis en lo
importante que es ponerse en los zapatos del resto en cada uno de
los casos. Parque, a veces, las cosas no son lo que parecen... X

.? ; Asesoramiento Dietético
. ¥ d Andlisis Integral de la Salud (Quantum)

Hewbolaie Almigcle

Iridiologia
Flores de Bach

Fitoterapia

i{‘?‘ ;ﬁ E\T’ .‘\llilll ntacion ecoldgica

“Cosmética natural

ae Hep,Pw.ﬂ"qy,h 6 AMcﬂ@ A

Calle General Martitegui, 17 - 28342 Valdemoro -t.918 083 063
C OC www.centroortopedicocuadrado.com

MEJIORA

o
© TU CALIDAD DE VIPA

Centro = &
Ortopédico
Cuadrado

Mas de 25 anos de experiencia

Taller propio de fabricacion

e Plantillas a medida, corsés, y ortesis infantil ® Especialistas en mastectomia (prétesis mamarias)
e Ayudas técnicas, venta y alquiler de sillas, andadores, camas articuladas...
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BN NUFITNESS BIENESTAR & DEPORTE sigue creciendo

Ayudando a mas personas a superarse, a ganar en salud, calidad de vida, mejorar
su condicion fisica e incrementar su rendimiento deportivo

Después de tres afios y medio con la sala de Centro de entrenamiento personal,
entrenamiento personal en funcionamiento, Tl E N DA DE asesoramiento nutricional y atencion
amplia sus instalaciones e inauguraunanueva g\ p| EMENTACION  individual y personalizada

tienda de suplementacién deportiva, comple- D E P 0 R T | VA Se trata de un centro de acondicionamiento fisico y cui-

mentos alimenticios y productos ecoldgicos. dado personal, exclusivo y diferente, de excelente calidad
glo_l:dl\?lllglf\le'FTl(\:rlrgg en los servicios. En sus instalaciones podras entrenar de
iComo surge NUFITNESS manera individual o en pareja, de forma personalizada, en

BIENESTAR & DEPORTE? PRO D UCTOS  un ambiente tranquilo y agradable, lejos de las aglome-

Por el deseo de su joven propietaria y crea- DIET ETl COS Y raciones de los gimnasios y centros deportivos masifica-
dora, Nuria Ferrero, de transmitir los maltiples ECOLOGICOS dos. Te ayudaran a afrontar la falta de tiempo, de costum-

beneficios que aportan el deporte vy la activi- bre o al simple hecho de no saber por dénde empezar. En
dad fisica combinados con una nutricién equi-  definitiva, te orientaran en la consecucion de tus objetivos de forma eficaz y segura.
librada y saludable. Aprovecharas al méximo tus sesiones de entrenamiento. En su centro no existen las es-

Al entrar en la tienda encontrards, ademas de  peras porque serds la Gnica persona entrenando en sus instalaciones. De este modo,
un amplio surtido de productos enfocadosala  nada podréa distraerte y tu progreso no tendra limites.
salud y al rendimiento deportivo, a verdaderos

profesionales que te escucharan y aconseja- Visita NUFITNESS BIENESTAR & DEPORTE en la calle Mercurio, 2, bajo 1 0 ponte en
ran sobre el producto adecuado, seglin tus ne-  contacto en los teléfonos 647 067 144 y 656 493 197 o el correo info@nufitness.es. Mas
cesidades, gustos y presupuesto. informacién en www.nufitness.es.

=

0
S

TIENDA DE SUPLEMENTACION
DEPORTIVA.

Ven y conoce Nufitness
Bienestar y Deporte en Valdemoro:

PREVENCION Y TRATAMIENTO DE
ENFERMEDADES.

v~ Coaching y entrenamientos personales.

v~ Asesoramiento nutricional.

PRODUCTOS DIETETICOS

v~ Pérdida de grasa corporal. 2
Y ECOLOGICOS.

v~ Tonificacion y desarrollo muscular.

ENESTAR & DEPO

v~ Readaptacion de lesiones.

v~ Poblaciones especiales:
Diversidad funcional, tercera edad, embarazo.

CENTRO DE ENTRENAMIENTO
PERSONAL.

v~ Rendimiento deportivo. Fitness y culturismo. ASESORAMIENTO NUTRICIONAL.

v~ Preparacion fisica para oposiciones a Bombero,

Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado. ATENCION INDIVIDUAL Y
PERSONALIZADA.

Estaremos encantados de guiarte y acompanarte en la busqueda

de una VIDA SALUDABLE. Déjate guiar y experimentaras un sinfin

de beneficios. PLAZAS LIMITADAS. RESERVA YA TU CITA. Nuria Ferrero Sdnchez

HORARIO [ 647067 144|656 493 197

& nufitnesses ] info@nufitness.es
C/Mercurio n°2, bajo 1, Valdemoro (Madrid)

De lunes a viernes: Sébados:
Mafanas de 10:00h a 13:30h. De 10:00h a 14:00h.

Tardes de 17:00h a 20:30h.

Siguenos en (§) @NuriaFerrero_NC [ nufitness_nf
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El Hospital Universitario Infanta Elena
gana el Premio Best in Class en ginecologia y traumatologia

------- o TeTid

Infania Elena
(Madrid),

I, xovaits (= \w . ¥ .|
" AMGEN & pe— B{,‘

-

GACETA MEDICA i

| Hospital Universitario Infanta Elena, integrado en la red

sanitaria pablica madrilefia, ha recibido un nuevo aval a

su trayectoria y prestigio al ser reconocido como mejor
hospital en las categorias de ginecologia y traumatologia en la XIlI
edicion de los Premios Best in Class (BiC), que se celebrd en el Pa-
lacio de Exposiciones y Congresos de Santander y a la que concu-
rrieron en torno a 800 servicios y 120 hospitales.

El doctor Juan Miguel Rodriguez Candia, jefe del Servicio de
Ginecologia del hospital de Valdemoro considerd que conseguir
este premio ha sido posible gracias a iniciativas diferenciales como
la cesérea de bajo riesgo con acompafante «para que las mujeres
no se separen nunca de su recién nacido en esos primeros momen-
tos tan importantes», o los Talleres Multidisciplinares para Pacien-
tes con Cancer de Mama, en los que diferentes profesionales im-

plicados en su tratamiento explican a las afectadas todo el proceso.
Por su parte, el doctor Cristébal Sudrez Rueda, jefe del Servicio de
Traumatologia del Hospital Universitario Infanta Elena, aseguré:
«Recibir el Premio BiC en esta especialidad es un honor y constata
que el trabajo bien hecho y la implicacién con el servicio y sus pa-
cientes de todos y cada uno de nosotros tiene una recompensa que
va més alla de la satisfaccion diaria del trabajo».

Los Premios Best in Class son una iniciativa promovida por Gaceta
Meédica, publicacion del grupo de comunicacion Wecare-U, y la Ca-
tedra de Innovacién y Gestion Sanitaria de la Universidad Rey Juan
Carlos, que tienen como objetivo reconocer plblicamente al mejor
centro de atencion primaria, al mejor hospital y a los mejores servicios
y unidades del territorio nacional, tanto pablicos como privados, que
buscan la excelencia en la atencion que prestan a sus pacientes. X

TRATAMIENTOS
FACIALES

ULTIMAS
TENDENCIAS EN
REMODELACION
CORPORAL

1ir
f&wma

l‘:TRl LLA [JE C)I?O A
CENTRO GALENAS

DESDE

GALENAS

oL B 91228 40 .51 1|
Vodemoraoind. 619245976 | |§
Wwwaeste ca T-, dlenas.com
B Y
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Fisioterapiay Natq_ropatl'a David Yanez
cumple dos anos en Valdemoro

Con motivo de la celebracion de su segundo aniversario,
Fisioterapia y Naturopatia David Yafiez quiere acercar a los
lectores la especialidad menos conocida por el pablico en ge-
neral, la naturopatia y las terapias naturales. Para ello, ha
preparado unas charlas gratuitas. La primera esta pensada
para que podamos acercarnos mas a este mundo de energfas
y chacras y conozcamos la relacion entre nuestros campos fi-
sico, emocional y energético. En ellas podremos ahondar en
todos lo beneficios que nos acarrea ser conscientes de nues-
tras emociones y saber canalizarlas correctamente para evitar
situaciones de estrés o enfermedades. A las charlas se su-
maran talleres y jornadas de puertas abiertas de algunas te-
rapias integrativas. El objetivo es ofrecer informacién ante
tanto desconocimiento general y, sobre todo, concienciar a la
gente de que tiene la llave de su vida, de su cuerpo y sus pen-
samientos y emociones. Un paso hacia el cambio que necesitamos
para poder motivarnos y volver a conocernos, re-conocernos.

Por dltimo, este afo también quiere destacar la labor de la
mujer. Para Fisioterapia y Naturopatia David Yafiez, «son heroinas
en este tiempo, atrapadas entre ser buenas profesionales, ser bue-
nas madres, buenas compafieras sentimentales... jqué estrés, ver-
dad?». En el centro han optado por pertenecer a la Red de Empre-
sarias por la Igualdad en Valdemoro, promovida por el Ayuntamiento

y la asociacion Ema (Empresarias Asociadas), a la cual también per-
tenecen.

La primera charla tendré lugar el 17 de noviembre. El centro
David Yanez quiere crear un ambiente célido e intimo, donde la co-
modidad permita interactuar y compartir experiencias. El lugar sera
su centro de fisioterapia y naturopatia en la calle Hércules, 21, en El
Reston. Mas informacion en su Facebook: David Yanez-Fisioterapia.
Para cualquier consulta no dudes en Illamar al teléfono 670 387 021.

)

"" CALMAY SERE

T
i templg:

FISIOTERAPIA DAVID YANEZ 2

aniversario

PARA ESTAS FIESTAS

-~ REGALA

670 387 021

PEDIR CITA
apia - David Yaiie
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rofeo de Petanca
Valdemoro

Los socios celebraron los 20 anos de actividad
en el terreno de juego

El pasado 6 de octubre, el Club de Petanca de Valdemoro cele-
bré un evento conmemorativo, en el parque Duque de Ahumada,
con motivo del Trofeo de Socios del Club. Durante su celebracién
se prepard un almuerzo de confraternizacion para todos los socios.
El trofeo estuvo dotado con nueve premios para las nueve parejas
clasificadas en los primeros lugares, con una importante colabora-
cion de la Concejalia de Mayores.

El club cuenta con veinte afos de antigiiedad en Valdemoro y
cuarenta y cinco socios en la actualidad. Durante el transcurso del
afo, se celebra los jueves un campeonato semanal, para que pue-
dan participar los mayores del centro que asi lo deseen. Por otro
lado, todos los sabados se celebra el Campeonato de Liga del club
en la modalidad de dupletas por sorteo, el cual se rige por el re-
glamento de la Federacion Espafiola de Petanca actualizado du-
rante el afio 2017.

La petanca se ha convertido en una actividad integradora para
todo tipo de personas, independientemente de la edad o el sexo.
El club quiere animar a participar en este deporte a todos los val-
demorefos y valdemorefias. Para més informacién puedes ponerte
en contacto en los siguientes teléfonos: 636 303 660 (Antonio, pre-
sidente) y 665 695 103 (Paco Duran, vocal). X
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#HeliconMola

#SomosHelicon

OPOGICIONES

PREPARACION
PRESENCIAL -+ ONLINE

GUARDIA CIVIL
POLICIA NACIONAL
POLICIA LOCAL

AUX. ADMINISTRATIVO

UN CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO

COMIENZO DEL CURSO
20 DE OCTUBRE 2018

Desde 95 €

Incluye
Presencial
L ULERCEL

Abrimos grupos

INTENSIVO
SABADOS

Equipo humano, tecnologia...
iy tu esfuerzo!

iA por tu plaza con...!

helicon

En colaboracién con

hi;

lormacidn

GUARDIA CIVIL - POLICIA NACIONAL - POLICIA LOCAL - AUXILIAR ADMINISTRATIVO

helicon

MARIA CURIE, 19. VALDEMORO iLLAMA YA!

[
918752232

www.helicon-oposiciones.com

® 617 302 128
K facebook comvhelicon oposiciones

El @HELICONOPOSICIO
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‘Relatos, reflexiones y algo mas’ de Luis Dettoni
El doctor presentd su segunda obra el pasado 21 de octubre

namientos resumidos en pocas palabras, pero con intensa profun-
didad existencial.
La brevedad de los textos, unos divertidos, otros romanticos, y
Don Luis Dettoni present6 el 21 de octubre su segundo libro,  tristes algunos, permiten una lectura amena, ya que pueden leerse
Relatos, reflexiones y algo m4s. Esta obra contiene una serie de  sin necesidad de seguir una secuencia.
relatos cortos que tratan sobre sentimientos profundos, algunos En el evento, don Luis Dettoni estuvo acompafado de la pintora
imaginarios, otros personales. madrilefia Maria Ester Flores, quien expuso su obra de motivos tan-
El opdsculo habla sobre el amor, el calor familiar, las amistades ~ gueros.
o el pasado que se presenta inesperadamente. Todo ello en un pe-  Relatos, reflexiones y algo mas ya esta disponible para los lectores
riodo que abarca desde la nifiez a la madurez. Reflexiones y razo-  en la imprenta ACHE Reprografia, en Plaza de la Constitucion, 17. X

Centromas

Telecom

SOLUCIONES INTEGRALES DE TELECOMUNICACIONES PARA

PYMES Y AUTONOMOS

Negociamos por ti con los principales operadores de
telecomunicaciones la oferta mas eficaz y competit
del mercado. 1

Més de 25 afos de experiencia en los principales

operadores de telefonia para ofrecerte las mejores
condiciones para tu negocio.

O
orange vodafone

Mas informacién: 910 375 047

Info@centromastelecom.es « Www.centr

MASMOVIL
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« Carpinteria de Aluminio y Pvc i
- Cerrajeria (rejas, barandillas, puertas...) |
» Mosquiteras

» Cristaleria (todo tipo de vidrio)

« Herrajes, Complementos y Accesorios para (;a;rﬁ)interia =
- Mamparas de bafo y ducha (cambiamos y reformamos su ban
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Pide presupuesto sin compromiso / Altas prestaciones 91 808 16 81
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ENTREVISTA

Amaya Valdemoro

«Nunca me he considerado la mejor.
Tan solo aprendo dia a dia»

Texto_Juan Francisco Escudero - Fotografia_Ncuadres

Amaya no naci6 en Valdemoro, pero ha paseado casi in-
voluntariamente el nombre de nuestra localidad por todo el mundo
desde que hace mucho tiempo tuvo el acierto de cambiar el atle-
tismo por el baloncesto, y poco a poco se fue convirtiendo en la ju-
gadora mas carismatica dentro de un deporte
que ha proporcionado a Espafia numeroso reco-
nocimiento internacional, tanto en la vertiente
masculina como en la femenina. Pionera, ca-
beza visible, buque insignia de una generacion
que se atrevi¢ a desafiar a su equivalente en
chicos en cuanto a éxitos, aunque desgraciadamente no en cuanto
a atencién medidtica, se retir6 hace aproximadamente cuatro afios,
pero sigue ligada a su deporte desde el otro lado de los focos y las
luces de candilejas, como comentarista televisiva. Amaya Valde-
moro naci6 y se cri6 en Alcobendas, en el norte de Madrid, pero
ha sido la perfecta embajadora de una comunidad y también por
extension de un pafs entero.

Amaya no nacié en Valdemoro,
pero ha paseado casi involunta-
riamente el nombre de nuestra lo-
calidad por todo el mundo.

Amaya ha tenido el privilegio de conocer varios pafses en pro-
fundidad, Estados Unidos, Rusia, Turquia, ha jugado en las ligas
mas potentes del mundo y su palmarés a nivel global tiene poco
parangdn en Espafa. En su lugar de nacimiento tiene un pabellén
deportivo con su nombre, aunque como ella
misma asegura, aln le falta la calle y de hecho
le encantarfa que se cumpliera su deseo. Aqui
en el sur de Madrid también le rendimos home-
naje, y obviamente no solo debido a su apellido
ilustre.

Cuéntame tus primeros pasos en el deporte, porque el baloncesto
al principio no fue tu primera pasion.

No, el atletismo fue mi pasién originalmente. Con ocho afios em-
pecé a practicarlo, y no lo hice antes porque mi padre no me lo per-
mitié. La verdad es que no era mala, se me daba bastante bien. Al
cumplir los trece empecé a compaginar los dos deportes, atletismo
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y baloncesto, pero el atletismo es una actividad que va lenta. El bas-
ket marcha méas rapido, en ese momento me decidi por él y la evo-
lucién resulté ser metedrica. Estas cosas en
ocasiones suceden casi por casualidad: en
un partido a otro equipo les faltaba una ju-
gadora, me puse yo, y a partir de ese mo-
mento me di cuenta de que tenfa futuro. No
era demasiado alta entonces en cuanto a
los canonces con los que se mide este deporte (1,72 m) ya que, aun-
que parezca lo contrario, tenfamos en mi primer equipo jugadoras
con esa edad de mas de 1,80. Con catorce afios estabaen 1.2 By
con quince debuto en divisién de honor y me convierto en profesio-
nal, ambas circunstancias escasamente habituales.

éxitos.

En los ultimos tiempos se han sucedido las reivindicaciones
por la igualdad de géneros. ¢Crees que el baloncesto femenino
en general no ha recibido la atencion mediatica que merece? Es-
tamos hablando a nivel de seleccion de un grupo con un palmarés
envidiable que pocos deportes poseen.

Evidentemente es asi. Pero no pongo el foco en el baloncesto
femenino, sino en todo el deporte minoritario. Claro que en depor-
tes individuales las cosas son diferentes, siempre es mas compli-
cado resaltar la labor de un grupo que la de una persona Unica-
mente. En mi caso personal, puedo decir que, no sé si por pionera
0 por carisma, se focalizé en mi un poco mas que en el resto, pero
normalmente no ocurre asi. Ahora mismo, por ejemplo, la seleccion
espafola femenina es plata en el Mundial y plata en los Juegos
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Pionera, cabeza visible, buque insignia de
una generacion que se atrevié a desafiar
a su equivalente en chicos en cuanto a

Olimpicos, y la mejor del grupo no tiene el reconocimiento que
puede tener, por poner un ejemplo muy conocido, Mireia Belmonte.
Esto funciona asi, no hay que darle més
vueltas. Quizas entre todos debamos traba-
jar para que la situacion se pueda revertir
en un futuro no muy lejano.

0 en el caso del tenis, por ejemplo, si
preguntas a un grupo de personas al azar por Serena Williams,
un amplio porcentaje de ellas sabra a quién te estas refiriendo,
aunque no se encuentren muy ligados a este deporte.

Claro, pero es que si hablamos de tenis, este es casi el Unico
deporte en el que se pueden equiparar ambos sexos, a nivel de in-
version, de premios, de atencién mediatica. De todas formas, en
Estados Unidos las componentes del equipo de baloncesto son
enormemente conocidas a nivel popular. Mucho més que aqui. Se
trata de otra forma de entender la realidad y una sociedad dife-
rente.

Un ejemplo claro podria ser el de Becky Hammon, una juga-
dora excelente cuando estaba en activo, pero que para el con-
cepto de igualdad entre ambos sexos significa mucho mas y ha
tenido un recorrido mucho mayor. ;No es cierto?

Por supuesto. Becky Hammon entrd en el staff técnico de San
Antonio Spurs, quizd la franquicia de la NBA mas exitosa de los 0l-
timos veinte afios en cuanto a regularidad. Y es costumbre que du-
rante las ligas de verano el entrenador, en este caso el afamado
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Gregg Popovich, ceda a los entrenadores asistentes la labor de di-
rigir a los equipos. De esta forma Hammon, al dirigir a un grupo de
hombres, se convirtié en pionera dentro de un mundo hasta ese mo-
mento eminentemente masculino. Pero
bueno, tampoco nos podemos quejar en
cuanto a la situacion del baloncesto fe-
menino en Espafia. En otros deportes, ba-
lonmano, voleibol, waterpolo, estan adn
peor. El nimero de licencias es muy su-
perior en baloncesto. Podriamos estar mejor, eso es evidente, pero
también mucho peor.

te habituales».

Y el futbol estd comenzando a subir ahora.

Tengo el convencimiento absoluto de que el fithol nos va a ade-
lantar a todos. Es un fenémeno imparable. Afortunada o desgra-
ciadamente, este pafs vive y muere por el fatbol. No tengo nada
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«Con catorce afios estaba en 1.2 By con quince
debuto en division de honor y me convierto en
profesional, ambas circunstancias escasamen-

en contra, que nadie me malinterprete. Ahora mismo equipos como
el Barcelona, el Atlético, el Espafol o el Athletic de Bllbao poseen
secciones femeninas, y otros equipos las estan creando. Si el Real
Madrid se lanzara a crear la suya propia,
el despegue serfa inmediato y a gran es-
cala. Ojala el Real Madrid se planteara la
posibildiad de que surgieran secciones
tanto en fitbol como en baloncesto. Serfa
magnifico para el deporte femenino. El
Real Madrid mueve mucho alrededor.

La situacion tiene cierto paralelismo con la época en la que
la WNBA fue creada. Al principio todos los equipos femeninos de-
pendian de los equivalentes de la NBA, o pertenecian a lo que es
la franquicia como tal. Cuéntanos un poco tu experiencia por tie-
rras americanas.



Yo llegué a Houston muy jovencita, con poco méas de veinte
afos, ademas en la segunda temporada de existencia de la WWNBA.
Las Houston Comets estaban incluidas en el engranaje de la fran-
quicia de los Rockets. Me quedé impresionada de la magnitud de
todo aquello, la ciudad volcada con su equipo, pabellones Ilenos,
méas de 20000 personas en muchos partidos. Una experiencia in-
crefble que ademaés fue coronada con tres anillos de campeonas.
Nosotros compartiamos pabellén con el equipo masculino, tuve la
oportunidad de coincidir con Clyde Drexler o Charles Barkley, au-
ténticos mitos de este deporte y pertenecientes al famoso Dream
Team de Barcelona 92. Un suefio hecho realidad. La explosion de
la WNBA se ha frenado ahora un poco, aunque todo depende de
la ciudad. De hecho, las Houston Comets desaparecieron, pero en
ciudades como Minnessota o Phoenix la efervescencia continta y
la gente aln permanece volcada con el equipo.

De hecho, poca gente recuerda que la primera persona nacida
en Espafa que consiguid un anillo de la NBA fuiste tu, y no Pau
Gasol con Los Angeles Lakers una década después.

Bueno, depende a quien preguntes, y qué nivel de conexion
tenga con el basket femenino. Pero Pau Gasol también se lo ha ga-
nado, me parece muy hien que la gente lo crea. Es un halago que
me comparen con un mito como Pau, aunque yo soy algo mayor que
él. Nunca diran que Pau es el Amaya Valdemoro del basket mas-
culino, quizas a la inversa si (risas).

En la actualidad, después de colgar las botas a los treinta y
siete afos de edad, Amaya estd integrada en el equipo de comen-
taristas de Movistar Plus. Ha cambiado el parquet por el discurso,
y también el estudiar a rivales para intentar superarlas por la pre-
paracion de datos para enriquecer los comentarios y estar al dia
de la realidad del baloncesto continental.

¢;Qué tal se ven ahora los toros desde la barrera?

Me encanta lo que hago, de momento todo me va muy bien.
Sin duda se trata de una experiencia magnifica y muy enriquece-
dora. Al principio, durante el primer afio, fue bastante duro porque
tenfa mucho respeto a equivocarme. Yo segufa el baloncesto mas-
culino todo lo que podia, y aunque conocia bastante la transicion
desde la pista a un micréfono, puede compararse con poner a un
exjugador a comentar la liga femenina. Mis compafieros me ayu-
daron y ahora todo marcha mucho més fluido. Ahi en directo estas
solo delante de un micréfono y eres esclavo de tus palabras y tus
silencios.

De todas formas, supongo que aunque te retiraste bastante
veterana y después de mas de veinte afios de carrera, y la labor
de comentarista te llama, te habria gustado aguantar un poco mas.

Absolutamente. Mi idea era haber continuado jugando hasta
los cuarenta afios por lo menos. Para un jugador o jugadora que
ama este o cualquier otro deporte no existe nada comparable a la
competicion. Es el alimento que nos da la fuerza para seguir, el
hecho de poder ayudar a tu equipo, el ser mejor cada dia. No en-
tiendo a los deportistas que se retiran pronto; mantener la ilusion
se convierte en un factor fundamental.
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En otras épocas los jugadores se retiraban antes. Fernando
Martin, por ejemplo, siempre dijo que lo dejaria pronto, aunque
desgraciadamente nunca sabremos lo que habria pasado. El ar-

gentino Manu Ginobili en la actual NBA es un
claro ejemplo de perdurabilidad.

Exacto. Manu es un ejemplo a seguir, un
privilegiado, una figura que se ha convertido
en un icono. En mi caso tuve que retirarme por-
que humanamente no podia méas, tenia dolor
continuo, no me sentia con fuerzas para conti-
nuar. Tengo la opinién de que mientras puedas
ayudar y seas productiva para el equipo y apor-
tes, aunque jugando menos minutos, debes
continuar si el cuerpo te responde. Si lo haces
arrastrandote, entonces no. En el caso de Fer-
nando, yo creo que él dijo eso, pero llegado el
caso habrfa continuado. Fernando fue un ejem-
plo en muchos aspectos.

Tuviste una de las peores lesiones que una
jugadora de baloncesto puede tener, en 2012
te rompiste las dos mufecas. Se trataba de
un problema que habria acabado con la ca-
rrera profesional del 99 % de los deportistas.

Si, pero aquella lesién no me retird. Me prometi a mi misma que
harifa lo méximo por recuperarme rapidamente, y asi lo hice, en ape-
nas cuatro meses estaba otra vez sobre la cancha, creo que si no
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«Mi idea era haber continuado ju-
gando hasta los cuarenta afos por
lo menos. Para un jugador o juga-
dora que ama este o cualquier otro
deporte no existe nada comparable
a la competicion».

es un récord, se le aproxima. Aquello fue una cura de humildad, no
puedes valerte por ti misma, necesitas ayuda para todo, para cual-
quier cosa que tengas que hacer, por nimia que parezca. Pero no,

aquello no acabé conmigo ni con mi ilusién por
competir. Si me retiré, como dije antes, fue por-
que humanamente no podia més, los dolores en
los tobillos y las rodillas imposibilitaban cual-
quier intento por ayudar a las compafieras.

Cuando empezabas en esta bendita actividad
llamada baloncesto, ¢tenias referentes, gente
en la que te fijaras, idolos?

Bueno, yo naci en 1976, y para la gente de mi
edad dos jugadores que nos marcaron una bar-
baridad fueron Drazen Petrovic en Europa y Mi-
chael Jordan a nivel mundial. Creo que no soy
demasiado original diciendo esto. No me quiero
dejar fuera a gente como Magic Johnson, Larry
Bird, Charles Barkley, Fernando Martin, aqui a
nivel mas local, y algunos otros. De todas formas,
cuando empecé a hacer deporte, como original-
mente me dediqué al atletismo, mis primeros re-
ferentes fueron atletas de 1500 como José Luis
Gonzélez, José Manuel Abascal, Fermin Cacho.

Uno de mis suefios hechos realidad habria sido ganar la medalla de
oro en 1500 metros; el momento de Fermin Cacho en Barcelona fue
lo méximo. En cuanto a baloncesto femenino, ocurria que no tenia-



mos acceso a ver partidos de las grandes jugadoras del momento.
Si teniamos una buena generacién, pero aquella época no fue como
la actual, en la que todo estéa globalizado e internet te permite unas
posibilidades enormes que entonces ni sofidbamos. Me habria gus-
tado fijarme, tener referentes, pero simplemente no se podia.

Tu que has conocido también la liga rusa y la turca, recomién-
danos lugares que visitar, sitios con encanto.

De lo que he conocido en otros paises me quedo sin duda con
Moscl. Mosci es una ciudad tremenda, preciosa, sobre todo en
primavera, claro, con un montdn de lugares con un atractivo espe-
cial. Estambul también merece la pena ser visitada. De Estados
Unidos lo que mas conoci fue Houston, una ciudad que no destaca
especialmente por que tenga nada deslumbrante. He vivido la ma-
yoria de mi vida fuera de mi casa, de Alcobendas, en la Comunidad
de Madrid, y te puedo decir que como en casa en ninguna parte.
Yo no naci en Alcobendas porque no habia hospital, pero me crié
ahi, toda mi familia es de ahi, y después de tanto tiempo fuera afio-
ras bastante tus raices. Espafia en general no tiene mucho que en-
vidiar a ningln otro pafs.

¢Y Valdemoro?

Conozco Valdemoro muy poco. Lo mds gracioso es que desde
el Ayuntamiento me escribieron un dia diciéndome que les quitaba
muchos pinchazos en Google, que mi nombre salfa antes en el bus-
cador que la propia localidad. La verdad es que fueron muy amables
y todo quedd en una anécdota graciosa.

¢ Como ves tu futuro a medio plazo? Ahora estas enfrascada
con la labor de comentarista en Movistar, pero y mas adelante,
;e ves como entrenadora o como posible candidata algun dia a
la Federacion Espafiola?

Ahora mismo no me veo haciendo ninguna de las dos cosas,
pero son opciones que uno no debe descartar nunca. Simplemente
las dejo para el futuro, una pequefia puerta abierta por lo que
pueda pasar. Lo que hago ahora me Ilena y me encuentro muy c6-
moda. Dentro de unos afios, quién sabe lo que puede ocurrir.

Siempre el lema de mejorar, progresar en lo que haces.

Absolutamente es asi. Cuando jugaba siempre intentaba me-
jorar dfa dfa. A pesar de que mi figura pueda resaltar por encima
de otras jugadoras de mi generacién, nunca me cref la mejor. Lo
(nico que trataba era de aprender dia a dia, fijarme en las mejores.
Ese y el trabajo continuo es el Unico secreto que existe para des-
tacar en cualquier actividad.

Le damos las gracias por su atencién y por su amabilidad a
Amaya Valdemoro, un icono del deporte madrilefio, que indirecta-
mente pased el nombre de esta localidad por medio mundo. Ahora
en Google las cosas se han igualado bastante, podemos hacer la
prueba en cualquier momento a a ver quién prevalece. Pero en el
fondo da igual, Valdemoro por un dia dej6 de ser (nicamente una
atractiva localidad de la zona sur de Madrid para convertirse tam-
bién en el apellido de una ciudadana ilustre. X
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Chalet Adosado, “El Reston II”

243 m2 - 3 Dormitorios, 3 bafos, salon inde-
pendiente y cocina, patio 55m2, sétano, bu-
hardilla y zonas comunes con piscina.

Y FM|Gestiona
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269.900 <

Chalet Adosado, “Altos del Olivar”
260m2 - 3 Dormitorios, 3 bafos, salon inde-
pendiente y cocina, patio 50m2, sétano, bu-
hardilla y garaje en planta.

. e

149.500 < ||
AL LRI —_—_—

Piso, “Centro-G. Civil”

89m2 - 3 Dormitorios, 2 bafos, salén indepen-

diente y cocina, 2.2 planta con ascensor.
Urbanizacion privada con piscina.

Pisos, “Altos del Olivar”

100m2 - 3 Dormitorios, 2 bafios, salén inde-
pendiente y cocina, 3.7 planta con ascensor,
plaza de garaje y trastero.

+
i

f 266.000¢

Chalet Adosado, “El Reston I”

240m2 - 5 Dormitorios, 3 bafios, salon inde-
pendiente y cocina, patio 30mZ2, amplio ga-
raje en planta sétano.

Piso, “El Reston”

92m?2 - 3 Dormitorios, 2 bafios, salény cocina,
patio 30m2, 3.# planta con ascensor y tras-
tero. Urbanizacion privada con piscina.

Piso, “El Reston”

117m2 - 4 Dormitorios, 3 barios, salon inde-
pendiente y cocina, 3.2 planta con ascensor,
2 plazas de garaje y trastero.

Piso, “El Reston”

95m?2 - 3 Dormitorios, 2 bafos, salén indepen-
diente y cocina, patio de 18m2, 1.2 planta con
ascensor, garaje y trastero. Urbanizaciéon con
piscina.

Piso, “Centro - Comunidades”

70m?2 - 2 Dormitorios, 1 bafo, salén indepen-
diente y cocina, 1. planta sin ascensor, ga-
raje opcional 9.000€.

jCuenta con nosotros si quieres vender o alquilar tu casa!
2 oficinas en Valdemoro a tu disposicion

calle Cristo de la Salud, 1
= 911 486 736 - 633 228 220

T

avda. Mar Mediterraneo, 81
= 918 953 601 - 608 246 591
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B § Nueva Promocién
NVBNSCam | 35 viviendas libres y
protegidas de 3 dormitorios

(Junto a la Pista de hielo)

5.Co0p

Desde 154.500€
iINFORMAT
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EMPRESA

Gestora homologada por FCV 204

FEDERACICON DE COOPERATIVAS
DE VIVIENDAS ¥ REHABILITACION
Comunidad de Madrid

Viviendas de 2 y 3 dormitorios,
Aticos y Bajos con jardin desde
95m? hasta 123m?2.

¢ Todas las viviendas poseen terraza desde 8m?
hasta 96m?.

* Cocina totalmente amueblada con opcién de
independizacion del salon.

® Plaza de garaje y trastero incluida, posibilidad
de adquirir una segunda plaza.

* Alta eficiencia energética para conseguir con-
sumos contenidos.

e Excelente y moderno disefno arquitectonico.

e Urbanizacidn cerrada con espacios comunes,
zonas ajardinadas, piscina y pista de padel.
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Recibe mas informacion sobre la promocidn, planos y formas de pago en nuestras
oficinas de Valdemoro en calle Cristo de la Salud 1 y en Avenida Mar Mediterraneo
81 o en los teléefonos 911 486 736 y 633 228 220.
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ENTREVISTA

Alberto Morano

«Mi carrera como nadador destaca por ser muy
diferente a lo normal en nataciéon»

Jexto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

Dice el dicho que nunca hay que intentar empezar la casa
por el tejado. Personalmente, me resulta especialmente grato en-
contrarme con personas que consiguen sus objetivos por caminos
alternativos a lo establecido. Todos ellos son ejemplos de que en
la vida hay infinidad de matices que se perfilan con cada una de
nuestras decisiones. Como la cosa va de dichos, hay quien dice que
donde se cierra una puerta se abre una ventana, y qué razén tiene.

Para corroborarlo, hoy traemos a estas lineas a Alberto Mo-
rano, velocista de 50 metros libres y estilo cuya carrera deportiva
destaca sobre otras por su peculiar concatenacion de los hechos.
Su carrera como nadador comenzd como la de cualquier joven que
practica la natacién para posteriormente detenerse y empezar
desde el final, la categorfa méster. Desde ese tejado consiguid des-
cender (0 ascender) a base de esfuerzo para conseguir alcanzar el
maximo nivel de competicion dentro de la natacidn, la categoria
absoluta. Entre sus mejores marcas se encuentran una cuarta po-
sicion en la Copa de Espafia Division de Honor en equipos de rele-
vos y uno de los mayores retos de cualquier velocista, bajar de 24
segundos en los 50 metros libres (piscina larga), cuando paré el
crono en 23,93 segundos.

Alberto es nadador de alto rendimiento, pero también es guar-
dia civil de profesion y vocacion. Actualmente forma parte del
equipo de instructores de educacion fisica de la Academia de Ofi-
ciales de la Guardia Civil. Deportista, militar, instructor, padre y
marido a partes iguales, en este mes de noviembre tenemos la
oportunidad de conocer a un reciente vecino de Valdemoro, cuya
peculiar historia no deja indiferente a nadie.

¢ De donde provienen Alberto Morano y su vinculo con el deporte?

Naci en Madrid. Siempre he vivido en el sur de la Comunidad.
Con cuatro afios empecé a nadar en Fuenlabrada en los tipicos cur-
sillos que te ensefian a nadar. Desde Fuenlabrada, toda la familia
nos mudamos a un pueblo cercano a Aranjuez, Ontigola. Los padres
siempre quieren que sus hijos hagan deporte, y es cierto que siempre
se ha dicho que la natacién es uno de los deportes mas completos.
Nos apuntaron a mis dos hermanos y a mf al Club de Natacién de
Aranjuez y alli empezamos los tres a nadar con un enfoque mas com-
petitivo. Los tres permanecimos alli desde los once hasta los dieciséis
afos en el caso de mi hermano mellizo y de mi (el mayor nos saca
tres afios). Con dieciséis, como cualquier chaval, me empecé a inte-
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resar por otros deportes, como el fitbol o el judo. Ya con dieciocho te
entra la tonterfa habitual de la época de ir al gimnasio. Siendo adulto
lo veo como una tonteria, pero creo que casi todo el mundo ha pasado
por esa fase. En definitiva, mis padres siempre nos inculcaron lo be-
neficioso de practicar ejercicio fisico y eso, personalmente, ha hecho
que haya mantenido un vinculo siempre con uno u otro deporte.

En alguna ocasion has comentado que de joven no te gustaba
especialmente la natacion.

Si. Mi desarrollo fisico fue mas tardio que el del resto de mis
compafieros. Era muy canijo y el estirén, como se suele decir, lo
pegué tarde. Cuando mi cuerpo maduré y creci, ya no estaba vin-
culado a la natacién porque habia decidido practicar otros depor-
tes. En los ocho afios que tardé en retomar la natacién se produjo
un desarrollo fisico en mf que fue notable cuando volvi al agua.
Cuando volvi a nadar, en ninguno de los casos me planteaba la
competicion. Me gustaba nadar como una variante de mi entrena-
miento, pero la competicion no la contemplé hasta que llegué a mi
primer destino como guardia civil en Palma de Mallorca.

Practicabas otros deportes como el judo y el fitbol, pero fi-
nalmente volviste a la natacion. ;Cual es el motivo para retomar
el nado tras ocho afios sin practicarlo?

Cuando Ilegué destinado a Palma de Mallorca, lo cierto es que
tras el trabajo ocupaba mi tiempo con el entrenamiento. Iba a un
gimnasio y cada vez que iba a entrenar me metia en la piscina. En-
tablé cierta amistad con los socorristas, que vieron mi técnica y su-
pieron que habfa sido nadador. Al final, como en el resto de depor-
tes, aunque lo dejes por un tiempo, cuando retomas hay una base
que denota que lo has practicado antes, y ellos lo supieron ver. En
es0s cuatro meses que estuve alli ellos hicieron que volviera a in-
teresarme por la competicion, pero no dejé de lado el resto de de-
portes que practicaba. Tampoco pensaba que pudiera llegar a tanto
como nadador.
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Fotografia_Nacho Escobar

Tu paso por Mallorca supuso un punto de inflexion en tu ca-
rrera deportiva.

Dejé de competir en natacién con dieciséis afios, en categorias
inferiores, sin haber dado el salto de crecimiento fisico. Nunca
habfa destacado porque fisicamente estaba «limitado». Mi mejor
resultado en un campeonato de Madrid podrfa haber sido sexto
como mucho. En los ocho afios de pardén dentro de la natacion me
mantuve fisicamente en buenas condiciones, practiqué otros de-
portes y estuve en el Ejército durante cuatro afios. Cuando ingresé
en la Guardia Civil y me destinaron a Palma de Mallorca sufri un
cambio de mentalidad que me hizo querer vincular el deporte con
la Guardia Civil. Estando en la isla, los socorristas que te comen-
taba antes me pidieron que compitiera con ellos, pero yo sabia que
tenia que regresar a la peninsula. Pero de allf volvi con otra men-
talidad que me hizo retomarlo aqui en Aranjuez y llegar hasta hoy.

¢Como fue tu regreso a la competicion?

Tras volver de Palma de Mallorca, ahora destinado en Madrid
en la Unidad de Escoltas, regresé al club en el que empecé, el Club
de Natacién Aranjuez. Dentro de un club, en el entrenamiento para
la competicién de natacién hay secciones: una para los méas pe-
quefios de iniciacion a la competicion, otra de jovenes que ya com-
piten y estan en el nivel absoluto y la categoria master, que son
los veteranos. Cuando regresé tenia 24 afios y el Club de Natacion
de Aranjuez no tenia la seccion de absoluto. Me apunté al club y
empecé a competir directamente en master. La trayectoria normal
de cualquier deportista es pasar por cada una de estas categorias
hasta alcanzar el nivel absoluto, la mas importante. Yo me salté
todo esta carrera para empezar donde la gente termina. Es un nivel
importante pero no tan elevado como el absoluto. Estuve cuatro o
cinco afos entrenando por mi cuenta por incompatibilidad de los
horarios de mi trabajo con los entrenamientos y competia en esta
categoria master. Consegui bastantes buenos resultados porque
tenia aptitud para esto y eso me permiti¢ dar un paso atras y llegar
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a absoluto. Hace poco me hicieron un reportaje porque en Espafia
nadie habia consequido Ilegar a absoluto tan tarde y de la forma
como lo habfa conseguido yo.

¢ Como fue tu regreso a Aranjuez?

Por un lado, emotivo porque ya no estaba el entrenador con el
que comencé de joven pero continuaba su hijo. Por otro, yo querfa
demostrar que verdaderamente valia para competir. Aunque el en-
foque del club estaba orientado mas hacia el deporte base, consegui
hacerme mi hueco y entrenar. En ese momento yo estaba en seguri-
dad ciudadana y hacfa turnos de noches, mafanas y tardes que tenia
que compaginar con las horas de entrenamiento. En ese momento
no solo nadaba, seguia practicando judo y jugaba al fatbol. El cambio
de categoria a absoluto fue el que me hizo centrarme exclusivamente
en la natacion. Aln as, tanto el fltbol como el judo me han aportado
beneficios a posteriori. Pese a lo que se piensa, la natacién no es un
deporte solitario. Los entrenamientos se realizan en equipos, y ha
habido una parte importante de mi carrera de competicion que la he
dedicado a la categoria de relevos por equipos. El espiritu de equipo
me lo ha aportado el fatbol. Por el contrario, en la concentracion y el
sacrificio de enfrentarte a un reto ti solo me ha ayudado mucho la
practica del judo.

Con un trabajo estable como el tuyo, ;te planteabas alcanzar
el nivel de dedicacion que exige ser un deportista de alto rendi-
miento?
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Para nada. Todo ha sido muy sacrificado, pero creo que ha sur-
gido asf gracias a no pensarlo mucho y aprovechar las oportunida-
des que se me han presentado. Se han aliado todos los astros y
eso, por suerte, ha dado este resultado. Ha sido una casualidad
buscada, pero no forzada, que cada vez ha ido a mas y me ha lle-
vado a entrenar con gente muy buena que también te aporta y te
hace crecer como deportista. Todo el tiempo que he entrenado con
gente de ese nivel me sirve también ahora para transmitirselo tanto
a mis alumnos como a otros deportistas que me piden consejo. En
los dltimos afos he mejorado en mi técnica, no solo deportiva, sino
a la hora de transmitir lo que sé. Tener la capacidad de verbalizar
y transmitir todo lo que sabes a otras personas creo que es muy
importante porque pienso que una parte fundamental de un depor-
tista de alto rendimiento es transmitir todo ese conocimiento que
ha ido adquiriendo para que otros deportistas puedan ser mejores
gracias a él.

Con 18 afios te adentras en el mundo militar. ;Crees que este
trabajo te ha permitido desarrollar tu carrera como nadador?

Ha habido dificultades pero, en este caso, el Ejército me ha
aportado valores como el sacrificio y el compafierismo, que estan
muy presentes en el deporte de alto rendimiento. La disciplina tam-
bién ha sido fundamental. Hablamos de una disciplina militar, pero
como en muchos de los trabajos, debe haber un orden para conse-
guir tus objetivos. En el deporte de alto rendimiento es imprescin-
dible para poder obtener éxitos. Es cierto que todos estos valores
los he adquirido desde muy joven gracias al Ejército y, posterior-
mente, a la Guardia Civil. Por el contrario, compaginar los servicios
con el entrenamiento me fue mas complicado hasta que ingresé en
la Guardia Civil, donde los deportistas de élite estan mas regula-
dos. Aln asi nunca he dejado de sacrificarme porque uno siempre
se queda con la sensacién de que no ha entrenado suficiente.

Dices que entrenabas tu solo, ese entrenamiento te permitia
estar al nivel master?

En méster habia un nivel de competicién importante, pero las
pruebas en las que yo participaba siempre eran distancias cortas.
Estas pruebas requieren de entrenamientos exigentes pero no tanto
como para distancias mas largas. En esa época tenia bastante for-
taleza fisica, por lo que no me costaba tanto mantener un buen
nivel master. Consegui ser campedn de Espafia méster de mi cate-
gorfa. Quizas mi salto a absoluto también estuvo motivado por este
hecho. El entrenador que se fijé en mi también supo ver que si en-
trenando solo habia conseguido ese nivel, con un entrenamiento
en un equipo con medios el salto iba a ser cualitativo y cuantitativo.

El segundo y mas importante punto de inflexion en tu carrera
deportiva se produce con un viaje a Barcelona.

Ese viaje fue todo un descubrimiento porque ni mucho menos
pensaba que iba a terminar asi. Cogi una mochila y me monté en
un tren que viajaba toda la noche, tardé mas de ocho horas en lle-
gar a Barcelona. Mi intencién era la de ver el Campeonato de Es-
pafa Absoluto de verano, tener la posibilidad de colarme y nadar
con los deportistas y darle una sorpresa a un amigo que competia



con el Club de Natacion Madrid Moscardd. Me llevé los bafiadores
y en la sesion de mafiana consegui meterme en el agua, donde lo-
calicé a mi amigo haciendo el calentamiento. Se sorprendié al
verme y me invité a estar con todo su equipo durante la competi-
cién y conocer a su entrenador. Me preguntd por mis tiempos y le
comenté que entrenaba solo. Por la tarde se disputaban las finales
y habia otro calentamiento. Me volvi a meter en el agua y calenté
con los finalistas. Desde fuera, el entrenador estuvo ojeandome vy
cuando terminé el calentamiento me llamd y me dijo que me podia
ayudar. Me comenté que necesitaban un crolista y me ofrecié pasar
a formar parte del equipo. Con 29 afios y viniendo de master, escu-
char una propuesta como esa fue algo enorme. Los entrenamientos
eran en Madrid y tenia la dificultad afiadida de tener que compa-
ginarlos con mi trabajo, pero no dudé en aceptar la propuesta.

En 2012 mejora tu situacion profesional y repercute en tus
resultados deportivos.

Durante cuatro temporadas estuve entrenando en Madrid. Al
comienzo continuaba trabajando en Aranjuez con turnos que a
veces hacian que saliera de guardia de noche y, sin dormir, tuviera
que ir a entrenar a Madrid. En 2012 pasé a la seccion de deportes
de la Academia de Oficiales de la Guardia Civil. Los turnos eran re-
gulares y eso me permitié descansar en casa casi todas las noches
y mi cuerpo lo agradecié. Ademas, podia completar una sesion de
entrenamiento en el trabajo y otra con el equipo. A partir de este
momento comencé a destacar mucho mas y obtuve mis mejores
marcas. El primer afo y medio también me sirvié para moldear mi
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cuerpo, que tenfa una forma muy de gimnasio, al de un nadador,
mas fino y preparado para dar muchas brazadas. Me costé adap-
tarme, pero el cambio gracias al curso de Monitor de Educacion Fi-
sica me aportd la rutina necesaria para que la situacion revirtiera.

En paralelo inicias tu carrera como instructor.

Asi es. En todo este tiempo ya habia conseguido en varias oca-
siones la consideracion de deportista de élite por parte de la Guar-
dia Civil. Esto es lo que me permitié hacer el primer curso de Edu-
cacion Fisica, que completé con el curso de Instructor para
Suboficiales en la Academia de Infanterfa de Toledo, el cual me ha
abierto muchas puertas a nivel profesional. Esta titulacién me per-
mite llevar la preparacion fisica y planificacién de uno de los cursos
que hay de futuros oficiales. Me encargo de guiar a ochenta alum-
nos a lo largo de un curso para que estén fisicamente en las con-
diciones éptimas en cada unas de las pruebas fisicas que deben
superar. Dentro de los cinco cursos que hay en la actualidad, soy
el encargado de la rama de educacidn fisica de uno de ellos y en
el resto apoyo en materia de natacién, que es mi especialidad. Todo
ello siempre con el beneplacito de mi cadena de mando.

Hemos hablado de tu carrera en la competicion civil, pero
también has competido a nivel militar.

Cuando consigues la consideracion de deportista de élite de la
Guardia Civil adquieres unos privilegios, como poder recibir cursos
relacionados con la actividad fisica o tener dias de permiso para
acudir a competiciones y concentraciones, pero también tienes la
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obligacion de representar a la Guardia Civil o al Ejército en com-
peticiones militares si lo solicitan. Mi participacién en competicio-
nes militares y policiales fue en paralelo a las civiles. Junto con
mi entrenador civil cuadraba el calendario de competiciones para
poder estar presente en ambas en la mejor condicién posible. He
representado a Espafia en competiciones militares y policiales en
varios pafses. En 2012 estuve en el Campeonato del Mundo Militar
celebrado en Suiza, donde conseguf ser finalista. En 2013 participé
en los Juegos Mundiales de Policias y Bomberos de Belfast (Irlanda
del Norte), donde consegui alguna medalla. También visité Bruse-
las, y la Gltima competicion fueron los Juegos Mundiales USIP Po-
liciales de 2015, donde representé a la seleccién espafiola militar
junto con compafieros del Cuerpo Nacional de Policia en Bogoté
(Colombia). Obtuvimos el quinto puesto, y personalmente logré oro,
plata y bronce en las tres pruebas que disputé.

Hemos hecho un repaso por tu peculiar trayectoria deportiva.
Ahora a todo lo aprendido le das un enfoque didactico orientado
a tus alumnos. ;Qué conocimientos les transmites?

Mis alumnos son chavales jovenes y empatizo mucho con ellos.
Yo no puedo exigirles lo mismo que me han exigido a mi porque no a
todo el mundo le gusta el deporte. Doy clases de educacion fisica a
personas muy diversas entre las que hay un porcentaje muy alto al
que le gusta mucho el deporte, otros que simplemente les gusta y

40 LRDVALDEMORO

otros que no. La virtud esta en amoldarse a cada perfil para ofrecerles
a cada uno lo que necesita. Me gusta ayudar a aquellos alumnos que
tienen mas dificultades a la hora de superar las pruebas porque es
mas gratificante ver que finalmente lo consiguen. Todo el equipo de
profesorado se preocupa por que haya el menor nimero de lesiones
posible. Los jévenes tienen bastantes actos institucionales que hay
que tener en cuenta a la hora de hacer una buena planificacion. A raiz
del Gltimo curso que hice como instructor de educacién fisica, guardo
un vinculo estrecho con la Academia de Infanterfa. Cada afio solicitan
mi colaboracién en el programa con una conferencia en la que hablo
del deporte de alto rendimiento en general y de la natacién en espe-
cial. Para mi es un honor colaborar con la Escuela de Educacién Fisica
de Toledo porque es la institucién que propagd la educacion fisica en
Espafia. Ellos crearon la modalidad de INEF, base de la que salen todos
los educadores fisicos de Espafia.

Eres vecino de Valdemoro desde hace poco.

Como Guardia Civil he venido a Valdemoro en numerosas oca-
siones al Colegio de Guardias Joévenes. Finalmente, mi mujery yo
hemos decidido trasladarnos a vivir aqui porque es una localidad
tranquila en la que tienes todos los servicios necesarios, y muy
cerca. Llevamos dos meses viviendo aqui y nos arrepentimos de no
haber venido antes. Ademas, el pequefio de la casa se ha adaptado
genial, Julen esta encantado.




Para terminar, contintias en el mundo de la competicion, ;qué
objetivos te marcas para esta temporada?

En la actualidad soy bastante selectivo con las competiciones
a las que acudo. Sigo compitiendo a nivel civil, y a nivel militar no
he vuelto a competir desde Colombia. Participo en unas dos com-
peticiones al afio y, aunque intento estar al 80 % fisicamente du-
rante todo el afo, los tres meses antes de la competicién me pre-
paro de manera mas especifica para la prueba. En 2015, a raiz del
curso de instructor, me fue imposible compatibilizar los entrena-
mientos en el Madrid Moscardd, por lo que me puse en contacto
con el Club de Natacion de Toledo y compito con ellos. Alli entre-
naba con Javier Noriega, olimpico y actual récord de Espafia en 50
libres. He aprendido mucho de él. Las competiciones en las que
participo tienen como objetivo ayudar al club en los resultados. Mi
temporada empieza a partir de enero porque mi fuerte son las pis-
cinas de 50 metros, hasta entonces tan solo se celebran pruebas
en piscinas de 25 metros. Para el 2019 probablemente participe en
el Campeonato Absoluto de Castilla la Mancha de verano, al que
no pude acudir el afio pasado por una lesién, y en el Campeonato
de Espana Absoluto de verano si obtengo buena marca en el regio-
nal. Después de tener un hijo, la competicién no es mi prioridad.
Hoy solo quiero poder disfrutar del deporte, transmitirles a mis
alumnos lo que he aprendido y disfrutar de mi hijo y mi mujer. X

LRDVALDEMORO 41

PPP DISMATYRE ;.

Tu taller de confianza

www.dismatyre.com

» Maquinaria de ultima generacion de CORGHI.

« Taller de 500 m2.

.

» Equipo de profesionales con amplia experien-
cia en el sector.

 Arreglo de pinchazos, equilibrados, para-
lelo de turismos, furgonetas y camiones
pequenos hasta 3.500 kg.

» Montaje de ruedas nuevas, de todas las
marcas.

- Inflado con nitrégeno.

* Mecanica general de mantenimiento:

- Amortiguacién - Transmisiones

- Distribucioén - Direccion

- Rodamientos - Rétulas

- Escapes - Embragues

- Luces - Cambios de aceite,

- Frenos filtros

« Servicios de autodiagnosis, recambios, mon-
taje de cubiertas y servicio a domicilio tanto
de recogida como de entrega de vehiculos.

TRATO PERSONALIZADO
PRECI COMPETITIVOS

N y F

) e L (N | . Rl = h |
Puedes visitarnos en la Avenida de Andalucia 127 (Poligono In-
dustrial Albresa), Valdemoro (Madrid) en horariode 9a 14 hy de

16 a 20 h de lunes a viernes y los sabados de 9 a 13 h o a través

de los teléfonos 640 226 002 — 91 801 95 36 y la direccion de
correo electronico: contacto@dismatyre.com



Now Boutique

COMING SOON
Black Friday

22-23y 24 de Noviembre

NOW
Boutique




SUPER O F R T
#BLACKFRIDAY e

DEPILA(;ION LASER DE ALTA POTENCIA
MEDICA 60% DE DESCUENTO

@ @)

Espalda completa + pecho
completo antes 190€
ahora 78€/sesiéon comprando

Medias piernas + ingles + axilas
antes 129€ ahora 47€ comprando
bono de 5 sesiones.

pack 5 sesiones.

APROVECH, A

r) l-'
BELLEZA E

[ _i A r\ ]{'-'Jr\ \R
_‘ S ,-\\/l_),-\_)

Y REGALATE A TI TAMBIEN

Tratamiento flash para lucir una piel brillante en tu

cena de Navidad. 50% de descuento 158€ a 75€.

OxiGeneo
El nuevo tratamiento de belleza basado en
ultrasonidos y oxigenacion de la piel.

Preguntanos por nuestras cajas de cosmeética

profesional. Perfectas para regalar en Navidad

as n° 17 o llédmanos por
e estamos esperando.

/ del"l
a U ¢

Pasate por nuestra Clinica ¢
teléfono al 619 13 63 96 y






ENTREVISTA

Carlos

Suarez Puerta

Texto_Fernando Martin Pescador - Fotografia_Ncuadres

n un mundo en el que todo parece desechable,
en el que la linealidad narrativa impone una ob-
solescencia programada para cada uno de los
seres y objetos que lo habitan, en el que todo y todos parecen tener
una fecha de caducidad tatuada en un rincén discreto de su envase,
de su piel, yo, que lo rompo todo con una facilidad asombrosa, ad-
miro a los que se dedican a arreglar, restaurar, enmendar, reparar,
sanar, sanear y poner a punto la maquinaria fisica que nos rodea.
Son ellos los que ponen a la linealidad, a la linea, en su sitio, en
un circulo, para hacernos ver que no hay comienzo ni final, sino ci-
clos. Ciclos estacionales. Ciclos econémicos. Ciclos vitales.
Carlos Suéarez Puerta, valdemorefio de toda la vida, es una de
esas personas. Mecanico de motos de carreras en los circuitos na-
cionales e internacionales, dice que siempre tiene algo entre
manos que hay que reparar. Las motos, en su oficio. El otro dia, en
su casa, una ventana que no cerraba bien. Carlos es un hombre de
familia, agradecido con sus padres por todo lo que hicieron por él
cuando, de joven, él no tenia las cosas tan claras. Esta convencido
de que todos podemos y debemos encontrar nuestro sitio en la
vida. Un lugar donde podamos hacer lo que nos gusta, lo que nos

apasiona. Sabe que no es facil. Que requiere esfuerzo. Trabajo. Sa-
crificio. Pero sabe, también, que no debemos rendirnos y hemos de
aprovechar las oportunidades que se nos brindan.

¢Como y cuando te nace la aficion por las motos?

Desde siempre. Mi padre era carpintero y en la nave siempre
tenfa motos. El iba en moto a todos los lados. Cuando yo era nifio,
me comprd una motito pequefa y, con mi hermano, siempre mon-
tabamos con él por la nave. Desde muy pequefios, siempre nos ha
estado ensefiando sobre motos, cdmo desmontarlas...
conversaciones siempre aparecian los cilindros y los carburadores.
No solo con las motos. Desde muy pequefios, mi padre nos ensefid
a taladrar, a poner tornillos, a ir haciendo pequefas tareas manua-
les que, llegado el momento, resultan muy (tiles. Con catorce afios
me compré una moto para ir por Valdemoro v, para ir al trabajo,
siempre nos hemos desplazado en moto. Lo divertido es que, a par-
tir de ponerme a trabajar en la alta competicion de las carreras de
motos, me saqué todos los carnés de conducir: el de coche, el de
trailer... Todos menos el de moto. Yo creo que lo hice por mi segu-
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ridad. A mi me gusta ir rapido y, con una moto de alta cilindrada,
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la carretera es complicada. Preferi no sacarme el carné de moto.
Ahora que estoy mas tranquilo, s que me gustaria sacarmelo por-
que tengo algunas motos restauradas de alta cilindrada que me
gustarfa usar.

¢ Restauras motos?

Si. Ya ves. Mi trabajo son las motos y uno de mis hobbies méas
importantes es restaurar motos con mi padre. Compramos motos
Y, poco a poco, con mucho tiempo, vamos restaurandolas. Estamos
hablando, por ejemplo, de motos de trial del afio
70, de Vespas... De todas las motos que hemos
restaurado, mi favorita es una Ossa Mick An-
drews del 73, que fue de mi padre cuando él era
joven. Me la regalé cuando yo tenia unos catorce
anos y la hemos terminado hace relativamente
poco. Pasd la ITV el dia del cumpleafios de mi padre este afo.

¢;Donde estudiaste formalmente para llegar a trabajar como
mecanico de alta competicion?

Yo no querfa estudiar. A mi solo me gustaba la mecéanica. Me
saqué el graduado escolar en el Colegio del Cristo de la Salud vy
me metf en FP porque mis padres no querfan que yo dejara de es-
tudiar. Acepté, pero yo no queria estudiar matematicas, ni lengua,
ni nada que no fuera mecénica. Me saqué la FP1 a los dieciséis
ahos y, a pesar de que mis padres intentaron que yo me enganchara
a mas estudios, yo no queria mas. Entonces me puse a trabajar
aqui y alla, haciendo algo de taller, algo de cerrajeria... y, de alli,
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«Mi padre era carpintero y en
la nave siempre tenia motos. El
iba en moto a todos los lados».
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me fui a Parla a un taller. Me dijeron que ellos no tenfan para arre-
glar motos, pero que, al lado, habia un espacio vacio que era suyo
y que, si lo limpiaba y me encargaba de él, podia ponerme a arre-
glar motos e ibamos a medias. Estuve afio y medio o dos afios.
Hasta los diecinueve o veinte afios. Al ser como un taller paralelo,
era complicado. Asi que me fui a trabajar a una empresa de des-
guaces. La mecénica alli consistia en desmontar coches y motos.
Estuve un afio y me hice dafio en la espalda. Me dieron de baja y
me avisaron de que iba a ser una baja de larga duraciéon. Como a
mi nunca me han gustado las bajas, fui a hablar
con el jefe y le pedi que me cambiara de puesto
de trabajo hasta que se me curara el tema de la
espalda. Yo estaba en la zona de desmontaje.
Desguazabamos unos ciento veinte motores dia-
rios y, con mi espalda, no podia Ilevar ese ritmo.
El jefe me dijo que no me cambiaba el puesto. Asi que segui con
mi baja. Entonces me compraba todas las revistas de motociclismo.
Un dia lef un articulo de una escuela de mecénica de competicion.
Se lo comenté a mis padres y, sin meterme presion, me preguntaron
si queria que fuéramos a ver la escuela. Les respondi que si'y nos
fuimos a Barcelona. La escuela estaba bien, pero eran solamente
tres horas diarias, eran dos afios y vi que era un coste muy elevado
para mi familia. Hablé con la escuela y les propuse hacer nueve
horas diarias en vez de tres y, en vez de dos afos, acabar la forma-
cion en nueve meses. Les hice ver que tenfa que buscar casay era
muy costoso. No aceptaron, yo no lo vi claro y me fui un poco des-
ilusionado. Pero mis padres se quedaron con la idea. Estamos ha-



blando del afio 2002, internet empezaba a coger fuerza aunque no
todo el mundo lo tenfa en casa. Asi que mi madre hablé con unos
amigos que tenfan internet y se pusieron a buscar otra escuela.

Asi descubristeis Monlau Competicion.

Si. Creo que Ilamé mi madre v le dijeron que habia un examen
de acceso. Vimos que era una cosa mas seria. Me apunté a una
prueba de acceso que habia en junio y me fui a hacerla con mi her-
mano. Nos dijeron que nos comunicarfan los resultados en unos
diez dfas, pero cuando llegamos a Valdemoro ya habfan llamado
para decirme que me habian admitido. Era un edificio completo,
nuevo, los profesores eran profesionales del medio, todos eran ex-
mecanicos del Mundial, habia asignatura de inglés para poder par-
ticipar en los eventos internacionales y todas las materias giraban
en torno a la mecdanica. Habia matematicas, pero para la mecéanica.
Alli estudié del 2002 al 2004. Comencé en septiembre y, a los tres
meses, hablé con ellos y les dije que querfa prepararme al maximo
y que podian contar conmigo en cualquier momento fuera del ho-
rario de las clases. Me ofreci a ir todas las tardes a ayudar al
equipo que tenfan para el Campeonato de Espafia. Me daba igual
barrer, limpiar piezas, lo que fuera. No solo eso. A mediados del
2003, un profesor se acercé a mi y me dijo: «Carlos, si te sacas el
carné de camidn, te ofrecemos un trabajo para que lo compagines
con la escuela durante toda esta temporada». El trabajo era con
ellos. Con el equipo que tenfa la misma escuela. Lo hablé con mis
padres por el tema del dinero. Mis padres me dijeron que todo lo
que fuera aprender, que adelante. En un mes y medio me saqué el

carné de camion rigido y el de trailer. Y empecé a trabajar con ellos.
Era todo sin ganar dinero. Todo eran practicas. Pero yo me consi-
deraba un privilegiado. Lo normal era hacer las practicas los tres
altimos meses del segundo afio. Sentfa que finalmente estaba
triunfando en los estudios. Venfa de un pasado en el que todos los
veranos me tocaba estudiar para los examenes de septiembre y
ahora era un alumno privilegiado, haciendo practicas antes de aca-
bar el primer afio. Yo me lo tomé como una Ultima oportunidad para
demostrar que podia triunfar en los estudios que a mi me gustaban.
Me lo tomé muy en serio y en el diploma final saqué matricula de
honor. No solo eso. Estaba tan motivado que, para el segundo afio
de mis estudios, consegui una de las dos becas que concedia Rep-
sol para los alumnos de la escuela. Asi que ya no necesité que mis
padres pagaran el curso.

Aunque en préacticas, ya trabajaste para el Campeonato de Es-
pafa.

Si.Y, en mi segundo afio, en 2004, segui colaborando con el
Campeonato de Espafa y la escuela comenz6 a preparar un equipo
para participar en el Mundial. Yo en la escuela era diferente. Los
profesores ya me decfan que no hacia falta que levantara la mano
para presentarme voluntario a todas las practicas. Que ya lo sabian.
La mayoria de mis compafieros, sin embargo, cuando les ofrecian
colaborar en algin evento como précticas, ya tenian planes perso-
nales para viajar, irse a la playa o a la montafia y no podian cola-
borar. Al final, yo acababa yendo a todo. Asf que, cuando acabé el
curso, consegui las practicas en el Mundial. Fui con el camién por
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toda Europa. Un camién de dieciséis metros, dificil de maniobrar
y, durante las préacticas tuve un gran maestro, Valeriano, que era
el camionero y mecanico del equipo, y que me ayudé un montdn.

¢Qué ocurrié cuando acabaste las practicas?

Las précticas finales eran como una despedida. Una vez termi-
nadas, me volvia a Valdemoro y se acababa mi aventura. Los pro-
fesores de la escuela se despidieron de nosotros y, en un momento
dado, uno de ellos insinu6 que yo no me iba, que seguia en el Mun-
dial. Fue un mes raro. Lleno de incertidumbres. Sin embargo, al ter-
minar el mes, me Ilamaron y me dijeron que seguian contando con-
migo para el Campeonato de Espafia y para

persona que tenfa muchos frentes y estaba presente en todos. A
lo mejor iba yo solo con el camidn a las tres de la mafiana y me
llamaba para ver qué tal iba, si estaba cansado y cosas asi. Una
excelente persona, un gran emprendedor. Superfamiliar. En su
equipo nunca me falté de nada. Pero en 2009 el equipo iba a cerrar.
Nos ofrecieron alternativas, pero yo no me quise ir hasta el final.
Hasta el dltimo momento, yo tenia la esperanza de que el equipo
saliera adelante. Tuve mis ofertas, pero no me vefa con las fuerzas
para dejar a Amatriain. Claro, el problema fue que, cuando final-
mente cerrd, todos los equipos tenfan todos los contratos hechos.
Asi que corrf el riesgo de quedarme, al menos un afio, sin hacer

nada. Y, en el Gltimo minuto, Alex Debén,

el Mundial. A finales del 2004, el duefio de
la escuela, que también era el duefio del
equipo, se sent6é conmigo para ofrecerme
trabajo remunerado. Empecé con un sueldo
bastante bajo, pero yo segufa aprendiendo

«Yo creo que la mecanica de antes era
mas bonita. Ahora es todo un poco mas
frio. Antes los equipos eran mas familia-
res. Ahora entra gente que no tiene pa-
sion por la moto».

que habia corrido en nuestro equipo el afio
anterior, mont6 su propio equipo y nos con-
traté a todos los que habiamos esperado
hasta el final. Estuve con él un par de afios,
hasta que dej6 de tener patrocinadores y

y el contrato era para hacer, de nuevo, los

dos campeonatos con el mismo equipo. Era el equipo Fortuna. En
2004, corrfan el italiano Roberto Rolfo y Tony Elfas. En 2005, estu-
vimos con Héctor Barberd y Jorge Lorenzo. En 2006 y 2007, repeti-
mos con ellos y fue cuando Jorge Lorenzo se convirtié en bicam-
pedn en ambas competiciones. En 2008, continuamos con Alex
Debdn y Aleix Espargaro.

Es aqui cuando cambias de equipo.
El duefio del equipo, Daniel Amatriain, tuvo que cerrar por pro-
blemas de salud. Dani, Daniel, fue como un padre para mi. Era una
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tuvo que cerrar también. Fue cuando me
vine a trabajar con un equipo de Madrid, al Team Laglisse. Con
ellos, estuve hasta el afio 2015. En el 2013, ganamos un Mundial
con este equipo con Maverick Vifiales. En 2015, Laglisse también
cerrd y me puse a trabajar con el equipo que estoy ahora, Leopard
Racing, un equipo de Luxemburgo. En 2016, estuvimos con Joan
Mir, que se convirtid en el mejor principiante del afio (rookie del
afio) y en 2017, ganamos el Mundial con él. Asi que somos los vi-
gentes campeones hasta que veamos qué ocurre. Este afio tenemos
a un piloto muy fuerte, Enea Bastianini. Es un piloto muy répido,
pero nos falta redondear las carreras. Es su cuarta temporada en



Moto3. Tiene mucho talento. El Mundial acaba el 14 de noviembre.
Se acaba en Cheste, en Valencia.

Llevas unos trece afios en los circuitos de motociclismo. ;,Qué
ha cambiado en todos estos afios?

Ha habido cambios dentro del mundo de la mecénica, pero,
sobre todo, los grandes cambios han tenido lugar en la parte elec-
trénica. En mecénica, cuando empecé, nosotros estabamos con el
motor de dos tiempos y ahora todos los motores son de cuatro tiem-
pos. Yo creo que la mecénica de antes era méas bonita. Ahora es
todo un poco més frio. Antes los equipos eran mas familiares.
Ahora entra gente que no tiene pasion por la moto. Son expertos
informéticos, imprescindibles hoy en dia, pero que podrian estar
trabajando en cualquier otro campo. Su pasién es la informatica.
No las motos. De alguna forma, les da igual hacer una moto, un
coche, una avién o un videojuego. Antes era todo mas manual, tra-
bajar todos a una, para resolver un tema mecanico, cambiando,
adaptando o mejorando una pieza, por ejemplo. El piloto también
contaba més. Debia conocer mejor la condicién de esa moto v el
mecanico debia tenerlo todo bajo control. Ahora cuenta més lo que
esta detras. Esas mesas con los ordenadores que van tomando
datos y estadisticas para optimizar el trabajo de la moto en cada
momento. Nuestro trabajo sigue siendo importante. Debemos hacer
el mantenimiento de la moto de forma impecable, pero no es como
antes. Ahora conseguir que tu moto sea la mas rapida es mucho
mas complicado que antes. Si el informéatico es bueno, puedes con-
seguir que la moto sea mas rapida. Muchos temas de la carbura-
cion y de como se comporta la moto dependen del informatico. Tal
vez, una de las razones por las que estoy tan a gusto con mi actual
equipo, Leopard Racing, es porque nos hemos juntado un grupo de
profesionales que llevamos mucho tiempo en el gremio y que, ca-
pitaneados por Christian Lundberg, mantenemos ese espiritu fami-
liar que encontré en los equipos cuando comencé a trabajar en los
campeonatos.

Este es el primer afio que no haces ambos campeonatos,
Mundial y el Campeonato de Espana.

Si. He estado en ambos campeonatos desde que comencé en
la escuela. Pero las cosas cambian. Me casé hace dos afios, tengo
una nifa de diez meses y quiero disfrutar de mi familia. He estado
muy concentrado en el trabajo durante muchos afios. Yo disfruté
mucho con mis padres cuando era nifio y quiero que mi hija disfrute
de nosotros también. Este afio solo estoy haciendo el Campeonato
del Mundo. Y, cuando tenemos un rato, nos acercamos a alguna de
las carreras del Campeonato de Espafia. Nos vamos los tres y, si
mi hermano necesita algo en el catering, e echamos una mano.

Hablanos de tu empresa de catering.

Mi hermano mayor, Alejandro, es cocinero. Decidimos montar
una empresa de catering para las competiciones de motociclismo.
Empezamos cuatro personas. Yo continuaba como mecéanico dentro
de los campeonatos y, a la vez, me ocupaba de las relaciones co-
merciales con los equipos. Es dificil montar una cosa asi desde
fuera. Al principio, eran todo inversiones, pero ahora ya es una em-
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presa que se va consolidando. Es una empresa de catering para dar
servicio a los circuitos durante las competiciones. Damos de comer
a los equipos. Nuestra empresa, You Kocina Hospitality, esta afin-
cada en Valdemoro. Todo el negocio funciona con camiones. En el
camién se montan unas carpas. Tenemos dos carpas de 60 metros
cuadrados y una de 100 metros cuadrados. Servimos comidas para
el personal de la empresa y sus posibles invitados. Cubrimos el Cam-
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peonato de Espafia y vamos también a Portugal
y Francia. Podemos llegar a dar hasta mil dos-
cientas comidas en un fin de semana de com-
peticion.

¢ Cuales son tus objetivos para el futuro
mas inmediato?

Aunque parezca una ironia, creo que
ahora serfa ideal que me pusiera con lo que
nunca me ha gustado: los estudios. Es el mo-
mento de ponerme al dia. No solo con temas
de mecanica, sino también culturalmente. La
cultura general es necesaria para estar mas
en el mundo. Controlo mas o menos el inglés,
pero siempre es importante mejorarlo tam-
bién. Ahora es cuando te das cuenta de que
lo que te decian tus padres era cierto.

Tras nuestra entrevista, Carlos Suérez debe en-
carar el tramo final del Campeonato del Mundo
de Moto3 de este afio. Su corredor Enea Bastianini es cuarto en estos
momentos. En septiembre, Carlos tuvo que ir a Alcafiiz, en Teruel; en
octubre, fue a Tailandia, Jap6n y Australia. El 4 de noviembre, tuvo
que viajar al Circuito Internacional de Sepang, en Malasia y terminara
la temporada el 14 de noviembre en Valencia, pocos dias antes o
pocos dias después de que esta entrevista sea publicada en la revista
que tienen en sus manos. Suerte en el Mundial, Carlos. X
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ENTREVISTA

Angel Busto

El arte como medio de expresion y de ayuda social

Texto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

Albert Einstein dijo: «jTriste época la nuestra! Es mas
facil desintegrar un atomo que un prejuicio». Aunque ha pasado un
siglo de esta afirmacion, desgraciadamente mantiene fuerte su vi-
gencia en nuestros tiempos. Por suerte, hay personas en nuestra
sociedad que demuestran cada dia que los prejuicios solo pueden
hacerte perder la oportunidad de conocer grandes cosas. Es el caso
de Angel Busto, un operario municipal que tras su uniforme es-
conde un amplio mundo interior que exterioriza a través de la es-
critura y la pintura. En este mes de noviembre tenemos la oportu-
nidad de conocer mejor su obra y su peculiar manera de ver la vida.

¢De donde viene Angel Busto?

Nacf en Ciudad de los Angeles, soy colono. Aquello era un des-
campado en el que hubo un proyecto para montar la ciudad de la
fabrica de Barreiros. A los empleados, la empresa les facilité ayuda
para comprar pisos alli. Fui el nativo nimero 6 y a mi padre le die-
ron 50 pesetas por haber nacido yo alli. Toda mi infancia la pasé
en La Citi, en un maravilloso barrio obrero con los juguetes que
habfa en esa época: palos, cajas de cartén y muchos balones.

¢Desde pequefio ya tienes esta inclinacion por el arte?

No, los fantasmas aparecen luego. Yo no hago arte, solo ex-
preso lo que siento. Arte hacen los pintores que tienen una forma-
cién académica, dedican mucho tiempo de su vida y llegan al ex-
tremo del hiperrealismo. Lo que siento lo expreso y lo comparto
con gente. Creo que es fundamental expresarse, porque si retienes
cosas en tu interior y no las externalizas, pueden llegar a crear trau-
mas. Esto influye en las relaciones con los demas.

¢ Cuando surge entonces tu vinculo con el arte?

Yo nazco en el afio 60 y hasta el afio 75, afio critico del siglo
pasado en el que muere el antiguo mandatario que habia en este
pais, no se produce un proceso de apertura hacia Europa, en musica
sobre todo. Yo me voy a estudiar a la Universidad Laboral de Cor-
doba con 14 afios vy alli vivo una eclosion cultural. En esa época,
Cordoba fue la capital cultural de Espafia, muy por delante de Bar-
celona y Madrid. Habia mucho asociacionismo y voluntad por co-
municar, habia libertad. Alli convivi con personas que me hicieron
ver que en Europa pasaban cosas que te iban llegando con cuenta-
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gotas. Estuve cuatro afios. Con quince o dieciséis afios empecé a
acudir a clubes juveniles donde se movia lo que yo creo que es la
base de cualquier sociedad, el asociacionismo. La gente que tenfa
afinidades comunes se agrupaba y defendia sus intereses. Se cre-
aron muchos grupos de pintura, escultura, literatura, teatro, etc.
Todos ellos, entrelazados, crearon un te-
jido social que ahora mismo no hay. El re-
vulsivo de la sociedad serfa volver a tener
inquietudes conjuntas para compartir
ideas comunes.

Un caldo de cultivo idoneo para co-
menzar tu andadura en el arte.

Alli empecé a conocer a gente que
pintaba. Hahia gente que ya hacia grafi-
tis, estamos hablando de la prehistoria de
la cultura tal y como la conocemos ahora,
y empecé a dibujar en el material que
consegufa por ahi. Empecé a pintar como
un método de evasion, me hacia sentir
bien. Siempre lo hacia acompafiado de
musica, ha sido siempre mi valvula de es-
cape. Escucho un abanico muy grande,
desde Verdi hasta Iron Maiden. El rock
progresivo era un modo de vida y parecfa
que sin musica no habfa nada. La msica
siempre era la ctspide de la piramide. Desde mi punto de vista fue
un sustituto de las drogas duras que tanto se consumian en aquella
época. En mi residencia de curas dominicos llegaba a la sala de
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musica, un espacio cuadrado donde tenfamos pésters de Jimmy
Hendrix y Pink Floyd, dos focos de colores (uno rojo y otro azul) y
la bola que luego se haria famosa con el movimiento disco. Alli me
reunfa con mas gente que iba a relajarse e impregnarse de musica.
Era una forma de encontrarse a si mismo. En ese momento empiezo
a ver portadas de discos, sobre todo de
Yes, y de un dibujante muy famoso que se
llama Roger Dean. Ellos me empezaron a
influenciary a crear la base de lo que luego
serd mi estilo. Al final es una mezcla del
rock progresivo y sus ideas con el movi-
miento hippie, sobre todo gréfico, y el pop
art. Un amasijo de subcultura que me aso-
cié con mucha gente.

Tu estilo se ha forjado en el autoaprendi-
zaje y se ha basado en muchas referen-
cias que no son pictoricas, ¢tienes algin
referente de otras corrientes de la pintura?

Tengo dioses. Dali me encanta. Pero
la vez que méas defini mi estilo fue en una
ocasion que vine de Cérdoba y fui al Ras-
tro de Madrid. Allf habia un hippie con
una cartulina y tres o cuatro rotuladores
de los que yo utilizo (negro, rojo, azul y
quizé verde). Hacia ojos de Cachemira,
que se llevaban mucho en esa época, y los enmarcaba en una at-
mosfera surrealista basada en el soft light. Me esperé hasta que
termind la pieza y se la compré por un duro o seis pesetas, no lo



recuerdo. Ese péster iba conmigo en todos los viajes que hacfa de
Cérdoba a Madrid y viceversa. Recuerdo que lo tenfa dentro de la
taquilla, lo vefa todos los dias. Después de estar varios afios per-
filando mi estilo Ilegd una época de veinte afios en que me dediqué
a trabajar y a dejar transcurrir la vida. La vena artistica se qued6
en stand by hasta que comienzo a trabajar en una gran empresa
del metal y empiezo a llevar la asociacion cultural, unos seiscientos
trabajadores, con sus familias e hijos. Al principio solo organiza-
bamos capeas y cenas de empresa, pero poco a poco lo fuimos cul-
turizando mas, e incluimos talleres infantiles. Incluso llegué a fun-
dar y presidir una pefia de pescadores llamada Pickwicks. Final-
mente, terminé siendo el delegado principal de la asociacion. Eso
acabé motivandome a seguir activo, aunque cuando nacié mi primer
hijo comencé a dedicar mds tiempo a estar en casa y trabajar en
mi interior, escribiendo y recreandome mas con la pintura.

Veinte afios sin coger un rotulador es mucho tiempo. ¢Como
fue el proceso de retomar tu estilo?

El tiempo que no estoy en la calle estoy en casa. Soy muy con-
trario a la television porque pienso que limita nuestra actividad.
Con la musica puedo leer, puedo coser, puedo planchar, pintar, es-
cribir... pero con la television solo puedo ver la televisién. Ademas,
S0y una persona que duerme muy pocas horas, unas cinco al dfa,
por lo que después de cenar me siento en mi mesa de trabajo y de-
dico tiempo a mi mismo. Retomé mi forma de expresarme a través
de la escritura, fue cuando escribi mi primer libro, ELIOS. La portada
de ese libro la hice yo y fue una forma de volver a tomar contacto
con el dibujo. Desde hace seis afios comencé a pintar otra vez de
manera continuada. Me han apoyado mucho desde las redes so-
ciales, como Facebook, grandes amigas y amigos, hasta entonces
desconocidos, que acompafiaron mis dias y sobre todo mis noches
de colores y teclado.

La pintura para ti es una forma de expresar sentimientos.
;Haces de tu obra una experiencia para el espectador?

Cuando empecé pintaba para mi o para mi mujer. Pintaba en
formatos pequefios y en cualquier soporte, era una manera de re-
lacionarnos. Para mi, el surrealismo es una corriente que pretende
expresar estados de animo. En mi obra no hay una realidad total,
cada persona puede y debe sacar su propia lectura. Con el surrea-
lismo trato de expresar estados animicos. Kandinsky es uno de los
extremos, a través del minimalismo no expresa un mensaje, sino
que el espectador es el que percibe algo a través de su obra. En
mi obra no pretendo enviar mensajes al espectador, plasmo un es-
tado animico y unas sensaciones que cada espectador interpreta
de una manera particular. En la mayorfa de las exposiciones me
preguntan por el significado de tal o cual elemento de alguno de
mis cuadros y mi respuesta es la misma: «; TG qué ves?». Las per-
sonas que tienen predisposicion a ver la obra son capaces de des-
codificarla a través de su lenguaje. La singularidad en el lenguaje
de cada persona es la que aporta riqueza a la obra.

En tu pagina web haces referencia a la conexion entre almas.
¢ Tu obra tiene un calado espiritual?
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Desgraciadamente, nuestra vida se basa en constantes rutinas
que se repiten ciclicamente y creo que la vision de una obra, la lec-
tura de una novela o cualquier elemento cultural puede romper con
esa rutina. Como ejemplo, el concepto de la muerte es muy natural
en miy en mi obra. Considero que no me pertenezco, soy una bac-
teria que esta dentro de un ser vivo como es la Tierra. Yo estoy de
prestado aqui y mientras tanto los dias pasan. Mi obra pretende
llegar al espectador y activarle alguno de
los muchos resortes que tenemos dentro.
Tener alma no se lleva en esta sociedad.

¢Alma en qué sentido?

No me refiero al alma como concepto
religioso, sino como concepto que hace
referencia a esa sensibilidad o predispo-
sicion de sentir. El alma para mf es la
energfa que te hace ser y comportarte de
determinada manera. Para mi, el alma es
un conjunto de resortes que hay en nues-
tro interior. Si dejas que esos resortes se
activen, tu vida es mas abierta y disfrutas
mucho méas. No existe ninguna represion.

La eleccion de material de oficina
para crear tus obras no es algo aleatorio.
¢Qué es lo que te motivo a utilizar los ro-
tuladores?

La mayor de mis ilusiones es hacer talleres, sobre todo con cha-
vales y nifios. Lo méas asequible y barato son materiales como la
cartulina, un lapicero y una goma para borrar. Estos materiales son
asequibles para cualquier persona, y hacen posible que cualquiera
que se lo proponga comience a pintar. Tengo amigos que se han
animado a hacerlo y me transmiten lo satisfactorio que es. Te per-
mite expresarte y soltar todo eso que llevas dentro, te libera. Aun-
que he probado con otras técnicas como el acrilico, empecé a pintar
con rotuladores y es mi manera de expresarme.

¢ Qué versatilidad te aporta como artista?

Existe la limitacion de no poder mezclar colores, pero para un dal-
ténico como Yo, jsorpresal, trabajar con colores puros me hace estar
cémodo. Tengo dos tipos de técnicas, el puntillismo y la base de color.
Esta (ltima consiste en aplicar capas de color segin el tono que quie-
res obtener, mas claro 0 mas oscuro. Realizar capas homogéneas
donde no se ve la fibra de papel tiene su complejidad técnica.

Tus obras se caracterizan por estar en un espacio etéreo.

El espacio es una fijacién que tengo. Estamos dentro de un
cuerpo, que es la Tierra, del que no debemos salir. Trato de figurar
el fondo como un escenario que no se circunscribe a la Tierra.

¢Hay algun leitmotiv que atraviese toda tu obra?

Hay épocas sociales que me influyen. Me influencia mucho lo
que ocurre en el mundo, sobre todo los comportamientos que tiene
Occidente en otras zonas del mundo como Oriente Medio. La critica
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social tiene una gran relevancia en mi obra. Un ejemplo de ello es
el cuadro en el que retrato una Estatua de la Libertad yonki, yanki,
que esta conectada por una sonda-chute a un sirio que se encuen-
tra crucificado en el suelo expulsando petréleo. Otras tienen una
temdtica mas personal donde el dualismo, él y ella, suele guiar el
motivo del cuadro. También pinto series, una de ellas es Belle epo-
que, caracterizada por art déco de bustos femeninos acompafados
de flores. Tamhién tengo una serie mini-
malista que descompone rostros. En defi-
nitiva, traduzco mis sensaciones persona-
les en algo pictérico para ofrecérselo a
quien lo quiera ver.

Has creado mas de 200 obras en todo
este tiempo, ¢scual suele ser su destino?
Gran parte de mi obra, como unas ochenta
obras, las he regalado. Son pequefias em-
bajadas que se asientan por todo el mundo.
Para mi es todo un orgullo que cualquier
persona tenga una de mis obras en su casa.
A la gente que le gustan mis cuadros no
tengo ningun problema en regalarselos, no
busco el beneficio econémico. Lo méas gra-
tificante para mf es que ese cuadro llegue
a su casa y le motive a pintar. Creo que el
fin de cualquier expresién es que tras-
cienda. El problema que tenemos en esta
sociedad es que somos esferas herméticas, y lo que hace crecer al
ser humano es todo lo contrario, compartir.

¢Tus obras tienen un objetivo determinado?

El arte es universal y para todos, pero si, hay ciertas regiones
donde mis cuadros tienen un mayor calado. Estoy en aproximada-
mente quince grupos de arte a nivel mundial y es curioso que mis
obras gustan mucho en la zona econdmicamente mas boyante de
China, Japén, Corea, Formosa... Obtengo muy buena respuesta de
toda esta zona, pero el problema es la barrera del idioma. Me gus-
tarfa ampliar fronteras porque en esas zonas la concepcion es di-
ferente a la de aqui, pero los traductores todavia no son lo sufi-
cientemente fiables como para poder tener conversaciones fluidas.
Mis libros también han tenido muy buena aceptacién en Latinoa-
mérica: Brasil, Colombia, Chile, Paraguay o Argentina son algunos
pafses a los que he enviado libros, incluso tuve la hazaha de lograr
introducir via postal un ELIOS en Cuba.

Has expuesto en tres ocasiones en nuestra localidad, ¢qué
supone para ti mostrar tu obra a los vecinos de Valdemoro?

La idea de presentar una exposicion surgié de una manera muy
espontanea. Tengo que agradecerle mucho a Lourdes Almendros, con-
cejala de Cultura en ese momento, porque fue ella quien se enterd
de lo que hacia y me cedid un espacio en la localidad para mostrar
los cuadros. También quiero reconocer la incansable labor de Merce-
des Prado. Me gusta exponer en nuestro pueblo porque es una mag-
nifica oportunidad para encontrar gente con tus mismas inquietudes.




Muchos de los vecinos que han visitado las exposiciones me conocen,
pero no conocian lo que yo hacia y me miraban alucinados... «;T4?».
La mayorfa se asombran, pero mi respuesta siempre es la misma: «T(
también podrias hacerlo». Solo hay que dedicarle tiempo y alma.

También has expuesto en la galeria Fariza de Getxo.

Contactaron conmigo por Facebook, pero no sé muy bien cémo
llegaron a ver mis obras, seguramente gracias a los grupos, al boca
a boca y a las consabidas cookies. Hice una muestra de diez cua-
dros dentro de una exposicion colectiva denominada «Confluen-
cias», junto con diez pintores nacionales y foraneos, durante veinte
dias en la més elitista Las Arenas de Getxo. Quedé enamorado de
Bilbao, de la amabilidad de sus gentes y de sus mas que maravi-
llosos pintxos.

Tu vinculacion con el arte no solo es por la pintura. Hablame
de tu relacion con la escritura.

Comencé escribiendo en un boletin que creé para contar la acti-
vidad de la asociacién de pesca a la que pertenecia. Otra distinta a
la de antes, (sonrie), también me eligieron presidente, se trata de la
Pefia El Carpin, de Valdemoro. Mas tarde me animé con los relatos
cortos y llegué a ganar algin premio. El siguiente paso fue escribir
en la revista local Vivir Valdemoro donde tenia una secciéon mensual.
Colaboré cerca de tres afios, con relatos cortos, prosa poética y tam-
bién poesia, acompafiando casi siempre con una de mis laminas. Di
el salto del papel a escribir en internet, también en formato de rela-
tos cortos, hasta que escribf una historia denominada Las puertas,
que eran unas veinticinco paginas. Eso me hizo ir sintiéndome capaz
de escribir una historia mas larga y la manera de conseguirlo. Para
mi, una historia es un principio y un final, un largo o no puente. Entre
medias construyes el nimero de pilares que tl consideres y que
hacen que esa historia sea méas directa o mas enrevesada y terminas
enlazando todos los pilares que conforman dicho puente. El primer
libro fue el mas costoso, el segundo y el tercero fueron muy féciles
para mi, la accién vomitaba a través de mis dedos, directos siempre
desde el teclado, luego iba corrigiendo. Practicamente no llegué a
tener un guion esclavizante, todo surgia a borbotones.

Lo que comenz6 como relatos cortos ha desembocado en una
trilogia.

Todo comenz6 con un blog en el que pretendia publicar capitu-
los de una novela al estilo La guerra de los mundos de Orson We-
lles. Esta idea tuvo éxito y me animé a crear la primera entrega. El
segundo libro es un recorrido por Espafia. Después del final del pri-
mer libro no se sabe si se destruye el mundo o0 no, es eleccidn del
lector. En un mundo postapocaliptico quedan dos comunidades: los
Sacros, la élite, recluida en una burbuja tecnolégica y un grupo re-
ducido, quizas unos miles, los humanos, que han retornado a la
Edad Media y quizés con capacidad para tener sentimientos. El pro-
tagonista, Elios, sobrevive y hace un viaje por todo el pafs buscando
a otros humanos como él. Todos los personajes estan basados en
seguidores del grupo, a quien estudié y plasmé en la novela. En el
Gltimo libro me muestro como soy y como no me gustaria ser. Es
una obra compleja en la que se requiere una actitud activa por
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parte del lector y en la que dos personajes, en la misma persona,
luchan por salvar o destruir el mundo.

Has conseguido crear una comunidad de seguidores de toda
tu obra, tanto pictdrica como literaria, en internet.

El grupo empez6 gracias a los libros. En Facebook comencé a
hacer publicaciones y obtuvieron una respuesta. Esa dindmica ge-
ner6 una comunidad de cerca de 1500 personas. Un dia me di cuenta
de que no estaba compartiendo, sino emitiendo. Es por ello que de-
cidf reducir el grupo drasticamente para crear una comunidad alre-
dedor de Elios.

¢Quién es Elios?

Elios es un vecino y trabajador base de Valdemoro que tiene
una vida similar a la mia. En un primer momento me inspiré en la
figura de un companero de trabajo que, desgraciadamente, ya no
esta con nosotros, y poco a poco fui introduciendo aspectos mas
personales hasta que en la dltima novela entro yo en la accion
como personaje. Hay mucha gente que se identifica con Elios y en
torno a él se ha creado una comunidad. Es muy borrico, pero final-
mente se muestra como una persona sensible que busca conocer
por qué estd aqui (en la vida).
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El enfoque solidario de tu obra se materializa en tu
implicacion en proyectos solidarios que, segun tu, «tienen
que cuidar la salud humana, el respeto por los seres vivos
y la naturaleza».

iHay algo mas? (Se rie). Si yo veo que alguien se va a
caer, le advierto de que se puede hacer dafo. Y me siento
bien. Pero también podria haber contemplado como se va
a caer y nos refmos todos. Personalmente me quedo con
la primera opcién porque descubres un término que es el
altruismo: hacer el bien porque si. Lo mas cémodo siempre
es no hacer nada, pero yo decido ayudar. Al principio la
gente toma esto con algo de recelo porque no abunda en
nuestra sociedad, pero lo cierto es que tengo mas de un
centenar de obras en mi casa que se pueden vender y eso
significa dinero. Cualquier persona o colectivo que tenga
una actividad que pretende ayudar a cualquier ser vivo o
a nuestro entorno puede pedirme una obra para rifarla y
obtener fondos para su accién. Yo puedo ayudar, me gusta
y no me cuesta nada. Me hace sentir bien.

¢En qué esta inmerso Angel Busto actualmente?

Por lo que se refiere a los libros, estoy con la quinta
novela, un proyecto muy complicado porque tiene un fuerte
caracter policiaco y de novela negra. Los personajes viven
cuatro vidas paralelas: presente, pasado, futuro y mundo
onfrico, es decir el mundo de los suefios. En algunos pa-
sajes también estda ambientada en Valdemoro aunque,
como mi segundo libro, recorre buena parte de la Piel de
Toro, me gusta ser muy fiel con la descripcion de los luga-
res para que el lector que los conoce se sienta identifi-
cado. En cuanto a mis ld&minas, a quien me lo pide, a quien
verdaderamente lo necesita, le cedo un par de ldminas que
podran generar quizas un par de cientos de euros en rifa entre co-
laboradores y allegados, insignificante capital subsidiario cuando
hay asociaciones que cuentan con auténticas arcas de Noé de
seres abandonados en su momento por alguno de nosotros, claro
no yo, ni td... pero la realidad es aplastante.

Y como todo tiene que acabar, dejadme que lo haga intentando
construir el mayor monumento posible a mi esposa y a mis hijos,
por su comprensién y apoyo durante las muchisimas horas dedicado
a esta adiccion que es tener sentimientos. Un abrazo al pueblo de
Valdemoro y muchas gracias a vosotros por elegirme para esta en-
trevista. Para mi es un gran honor y siento una gratitud sin limites
por vuestro reconocimiento.

Tras esta entrevista se pone de manifiesto el valor humano de
Angel Busto. Resulta alentador sentarse frente a buenas personas
que demuestran que el bien solo depende de la voluntad de los in-
dividuos. Un motivo méas para creer en una sociedad compuesta de
buenos vecinos y mejores personas. X

Contacto: Facebook/Instagram: Angel Busto Maneiro
Web: (provisional) cric-arte.simplesite.com
Email: blackcric@gmail.com
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-Gluten free ba.kery

La panaderia tradicional, ahora sin gluten

La sonrisa de un nifio cuando entra y su madre le dice: «Ca-
rifio, aqui puedes comerlo todo». La felicidad, la sorpresa,
la incredulidad. Esto es lo que méas nos gusta de nues-
tro trabajo en la pasteleria y panaderia Exento que
yo, Susana QOrtiz, dirijo desde septiembre con mi ma-
rido, Héctor Sanz.

El camino que nos ha llevado hasta aqui empieza
cuando decidimos quedarnos con el horno de pan de
mis suegros en 2009 y convertirnos en la tercera genera-
cién de panaderos de un pequefio pueblo segoviano, Sauquillo
de Cabezas. Informatica de profesién, me dediqué al negocio familiar
y aprendi los trucos de la hogaza, del pan de candeal y de la torta de
chicharrones. Con el nacimiento de nuestro primer hijo hace ocho
afios, al que diagnosticaron de celiaquia con dos y medio y al que se
sumo el segundo hace casi cinco, alérgico al platano, nos enfrenta-
mos al problema que sufren miles de familias con miembros celiacos,
intolerantes o alérgicos: el acceso a productos de calidad que pudie-
ran comer sin peligro a un precio razonable. Con el propésito de que
mis hijos no tuvieran nada que envidiar a los que pueden comer cual-
quier cosa que les apetezca, me puse a pelearme con la Thermomix,
a ver todos los tutoriales de Youtube y a hacer cursos.

El suefio estaba ahi y, cuando supe que Exento se traspasaba,
nos lanzamos y decidimos a volver a casa, a Valdemoro. Desde sep-
tiembre, hemos estudiado, nos hemos certificado y hemos traba-
jado muchisimo para ampliar la gama de productos que se ofrecfan.
En breve daremos el salto a la venta online desde una redisefiada
pagina web. Queremos ser el obrador artesano de referencia del
sur de Madrid no solo para los celiacos, ya que el 99 % de nuestra
oferta también es sin lactosa.
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Ofrecemos hasta siete clases de pan: baguette, pan de trigo
sarraceno con aceite de oliva, hogaza de masa madre, cha-
patas, pan de semillas ecoldgicas, de molde y de ham-
burguesas. Nuestra meta es aunar calidad y tradicion
para lograr que, con harinas ecoldgicas y con la menor
quimica que el sin gluten permite, el celiaco adulto
recuerde los sabores de su infancia, la bamba de nata,
el miguelito de crema, que los nifios celiacos no se que-
den sin saber qué es una palmera de chocolate, un crua-
san, unos churros, unos dénuts, unas galletas rellenas de cho-
colate, o de canela, o de chocolate con crema de mantequilla...
Ahora ademas, ofrecemos churros y porras artesanos para los
desayunos de viernes y sabados.

iOs esperamos en Exento, en la avenida del Mar Mediterraneo,
133 (entrada por calle Hércules)! Méas informacion llamando al te-
léfono 911 641 283 o en las redes sociales: Facebook (Exento sin
gluten) e Instagram (@exentosingluten). X



Calendario solidario

Con Otra Mirada

llustra el 2019 con una mirada a favor de la
inclusiéon de las personas con discapacidad

CRLENSKRIO

SOLI®ARIO

Tol 910 742013
Mo 672 024 918

 Calle hiemo, 6.
Valdemoro (Madrid)

El calendario solidario de la asociacion Con Otra Mirada retrata
los doce meses del afio con iméagenes de la obra de teatro Peter
Pan. Con Otra Mirada tiene una misién: «Nunca dejes de sofiar,
solo quien suefia aprende a volar y a fomentar la inclusion de las
personas con discapacidad». Pero este viaje no pueden hacerlo
solos, jte necesitan! La edicion 2019 del calendario muestra dis-
tintas fotografias en las que aparecen quienes han creado este es-
pectaculo con mucha ilusién y magia. Es un calendario que nace
con el propdsito de fomentar la sensibilizacién social en torno a
las personas con discapacidad. Los fondos recaudados irdn desti-
nados integramente a los proyectos de inclusion social para per-
sonas con discapacidad que desarrollan en la asociacién.

¢Gomo conseguirlo? Se trata de una pieza de coleccionista
que ademds esté elaborada con el esfuerzo de muchas personas
que les apoyan. El donativo es de 5 euros y podras conseguirlo en
la Asociacion Con Otra Mirada, en la calle Hierro, 6, de Valdemoro
o en la tienda Milar Valdemoro en la calle Alarcén, 14. X

RESTAUHANTE OPERA VIVALDI
Todo el sabor de italia en
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Solicita tu tarjeta de socio del Restaurante Opera Vivaldi.
Utilizala y obtendras acumulacion del 6 % de cada consumo

Calle Aguado 93, esquina con Hispanoamérica
Telf. 91 809 44 40 www.operavivaldi.es
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Una treintena de establecimientos se sumaron
a la campana Comercios Magicos

Los clientes del comercio local pudieron beneficiarse de importantes descuentos en su compras

Comprar en alguno de los 28 establecimientos de Valdemoro
que se adhirieron a la campafia Comercios Mdgicos entre el 22 y
el 27 de octubre permitié que sus clientes se beneficiaran de im-
portantes descuentos.

Con esta propuesta la Comunidad de Madrid, el Ayuntamiento
de Valdemoro, la Camara de Comercio, Industria y Servicios de Ma-
drid y los comerciantes locales se unieron para potenciar la actividad
comercial dentro del municipio, invitando a sus potenciales clientes,
y también a los que les visitan habitualmente, a adquirir sus produc-
tos y beneficiarse de unos descuentos y ofertas irresistibles.

Para dinamizar la campafia, los organizadores de Comercios Ma-
gicos lanzaron sendos concursos en las redes sociales que premia-

ron al comercio méas popular y al perfil de Twitter o Facebook que
reporté el comentario mas simpéatico sobre alguno de los estableci-
mientos que participaban en esta promocion.

La campana se cerrd el sabado 27 de octubre en la Plaza de la
Constitucion con una serie de espectaculos de magia y pasacalles
para que toda la familia pudiera disfrutar de una jornada festiva al
tiempo que se beneficiaban de interesantes descuentos, también
durante esa jornada. Ademas, aquellos clientes que adquirieron en
la semana previa productos en alguno de los comercios participan-
tes, recibieron diferentes obsequios presentando sus tickets de
compra en el quiosco que se instald en la misma plaza.

Fuente: Ayuntamiento de Valdemoro

Empresa
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;Conoces todas las ventajas
de la ortodoncia invisible juvenil?

.. T sonprenderdin
Siguenos en E] creavaldemoro

Odontologia

Hasta el
31 de diciembre

FINANCIACION

SIN INTERESES
HASTA EN 24 MESES

Dr. A. Delgado N° Colg. 28005499 - Dra. P. Inarejos N° Colg. 28005496 | CENTRO SANITARIO AUTORIZADO N° CS10621

CENTRO ODONTOLOGICO PARA TODA LA FAMILIA

Pzriigil?;a SOMOS ESPECIALISTAS EN ODONTOLOGIA PEDIATRICA
gratuita DISENO DE SONRISA - DDONTOLOGIA ESTETICA - SINDROME DOLOR-DISFUNCION - REHABILITACION ORAL - PERIODONCIA E IMPLANTES
ODONTOLOGIA MATERNO-INFANTIL - ODONTOLOGIA MINIMAMENTE INVASIVA - ODONTOPEDIATRIA - ORTODONCIA - IMPLANTOLOGIA

LfR 40)in] °
. = [(CGheA 911744720

www.creaodontologia.com ' i Odontologia ANA FRANK, 9. VALDEMORO

'd.ent.al"' CITA PREVIA




Doscientos atletas disputaron el
Il Cross Solidario Pinar Cerro del Portillo

Los participantes aportaron productos de aseo para el Centro Social Vicente Ferrer

La Il edicién del Cross Cerro Portillo tuvo lugar el 28 octubre, Los corredores recorrieron 9 kilémetros por los bonitos y duros
con un gran éxito de participacion al cubrirse las 200 plazas pre-  parajes del Cerro del Portillo, en una agradable mafiana que hizo
vistas. Con un cardacter solidario, la inscripcion era gratuita, solo  disfrutar a los amantes del atletismo y del medio natural.
era necesario llevar un litro de gel o champd, que serfa donado al Los ganadores de la general de la prueba fueron Gerardo Fon-
centro social Vicente Ferrer de Valdemoro. seca, de Sesefia, en categoria masculina, y la valdemorefia Angele_s

] Alcazar Abogados

CIVIL « PENAL « LABORAL « ADMINISTRATIVO « PROTECCION DE DATOS « COMPLIANCE

C/ del Carmen, 3. 28341 Valdemoro BA alcazarabogados@icam.es 919 112 958 / 687 860 541 www.alcazarabogados.com
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Dies en féminas. Por categorias, en sénior masculino (menores de
40 afios), Sadl Blanco; y en sénior femenino la ya mencionada An-
geles Dies. En veteranos A (mayores de 40 afios) en chicos gan6
Gerardo Fonseca y en chicas Nuria Grijalba. En Veteranos B (ma-
yores de 50) los ganadores fueron Toni Ratia y Olga Talavera res-
pectivamente, ambos corredores locales.

La entrega de premios corri6 a cargo del alcalde de Valdemoro,
Serafin Faraldos, y la concejala de Deportes, Nuria Triguero, la de

Transportes, Patricia Carrasco, y los concejales Manuel Cabrera,
del PP, y Angel Diaz-Flores, de Ciudadanos.

Esta prueba, organizada por la Concejalia de Deportes con la
colaboracion del Club Amigos del Atletismo y del Club Triatlén Villa
Valdemoro, se esté convirtiendo en un referente en el calendario
atlético, por su buena organizacién, el atractivo de su recorrido y
su dureza. X

ﬂ "REPROGRAFIA

25AN 0 S CON LA MEJOR IMPRESION EN VALDEMORO
Envia tus archivos por mail y pasate a recogerlos

FOTOCOPIAS - PLANOS - IMPRENTA - ENCUADERNACION - PLASTIFICADOS - SELLOS DE CAUCHO - SERVICIO DE FAX
CARTELERIA - LONAS - ROTULACION - VINILOS - PEGATINAS...

Mes del alumno / Hacer fotocopias para grupos sale mas rentable

Plaza de la Constitucion, 17 « 28341 Valdemoro, Madrid - .91 895 26 66 / m.691 479 811 / acherepro @telefonica.net
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Consenso en la aprobacion de la
nueva Ordenanza de Convivencia Ciudadana

El texto recoge mas de 150 alegaciones presentadas por vecinos, asociaciones y grupos

politicos municipales

Los vecinos y vecinas de Valdemoro cuentan con una nueva Or-
denanza de Convivencia Ciudadana cuyo objetivo es preservar unos
espacios publicos seguros, en los que prevalezca la convivencia y
el respeto mutuo. El texto fue aprobado en pleno el 25 de octubre
pasado. Las modificaciones legislativas y la evolucion social de la
poblacion han hecho necesaria la revision de un texto en vigor
desde diciembre de 2008. El texto apela a la integracion de los méas
de 80000 residentes para que se sientan corresponsables del man-
tenimiento, la seguridad, la limpieza o el ornato de su ciudad.

Especialmente significativo por el nimero de alegaciones pre-
sentadas es el apartado sobre tenencia de animales y las molestias
que estas mascotas puedan causar por la irresponsabilidad de sus
duefios. Contempla también la creacién de la figura del agente me-

Préximo numero en diciembre
Cierre de publicidad: 30 de noviembre

» Nuevas tarifas de publicidad mas accesibles

» Personalizacion de campanas

* Diseno de anuncios

» Entrevistas-reportajes de empresas y comercios
» 15 000 ejemplares

« Distribucion gratuita en Valdemoro

» Reparto en el buzan particular de cada domicilio,
organismos y comercios. Rotativa por zonas

= Informe mensual de distribucion

Llama ahora y contrata: 687 714 422
publicidad@larevistadevaldemoro.com

dioambiental para velar por el cumplimiento de la ordenanza, es-
pecialmente en los espacios publicos.

Ademas de velar por el uso adecuado de los espacios publicos,
la norma regula la convivencia entre vecinos estableciendo sancio-
nes para quienes no respeten el descanso de los demas por ruido
excesivo. Se detiene en la contaminacion atmosférica, tanto acls-
tica como por emision de gases y en la proteccién del medio natural
y de las zonas verdes del municipio.

El texto, que entrara en vigor una vez publicado en el Boletin
Oficial de la Comunidad de Madrid, también dedica un significativo
ndmero de articulos a las normas que rigen la instalacion, el usoy
el mantenimiento de las piscinas pablicas y privadas, asi como a
las instalaciones deportivas. X

www.larevistadevaldemoro.com
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VI competicion amateur de
escalada Wild Cats Rocodromo

El préximo sabado 17 de noviembre tendra lugar la VI edicion de la
competicién de escalada en el rocédromo Wild Cats de Valdemoro.
Se trata de uno de los eventos referentes y mas longevos de escalada
en el sur de la capital, que se convierte en su sexta edicién en un re-
ferente para los amantes de la roca. Se propondran alrededor de 20
bloques que los deportistas tendran que resolver; técnica, fuerza, con-
centracion y mucha destreza tendrén que tener los competidores para
alzarse con el premio. La sala cumple su quinto aniversario de aper-
tura organizando este evento donde habréa regalos para los ganadores
y numerosos premios para los participantes en el sorteo de material
al acabar la competicion. Grandes marcas del mundo de la escalada
patrocinan este evento. Wild Cats Rocédromo. Avenida de Madrid
10A. - 28342, Valdemoro www.wildcats.es. X

wxm _'A'rs ROCODROMO

COMPE DPE BLOQUE b
et par X SABADO 17
~® DE NOVIEMBRE

De 18:00 a 22:00
SOCIOS 10€
NO SOCIOS 12¢

Concierto dglla Escol_anl'a a
favor de Quiéreme Libre

Quiéreme Libre, asociacién valdemorefia de mujeres contra la
violencia de género, ha organizado un recital de la Escolania Villa
de Valdemoro que tendrd lugar el 23 de noviembre a las 19.00 h en
el Teatro Municipal Juan Prado (calle Estrella de Elola, 27).

Esta cita esta enmarcada en el programa de actividades con el
que el Ayuntamiento conmemora el Dia Internacional para la Elimi-
nacion de la Violencia de Género, que se celebra el 25 de noviembre.
Tiene cardacter solidario, ya que la recaudacion se destinara a los
talleres que organiza el colectivo.

Reserva de entradas del 26 de octubre al 22 de noviembre en el
teléfono 633 113 443. Se recogeran y abonaréan el dfa del concierto
en la taquilla del Teatro Municipal Juan Prado, calle Estrella de
Elola, 27. Precio: 7€.

LaTirsa teatro presenta ‘Yerma’
de Federico Garcia Lorca

El 16 de noviembre, a las 20.00 h, la compafifa de teatro aficio-
nado La Tirsa, en colaboracién con la Asociacion de Artes Escénicas
de Valdemoro (ASAE), presenta Yerma en el Teatro Municipal Juan
Prado.

Siguiendo el texto clasico de Federico Garcfa Lorca, diecisiete in-
térpretes, dirigidos por Maria Siman, representaran este drama rural
protagonizado por una mujer que desea con todas sus fuerzas ser
madre aunque su marido no parece compartir este anhelo. Las entra-
das (6€) se pueden reservar ya o adquirir el mismo dfa de la funcion.
Venta de entradas anticipada en www.asaevaldemoro.com
o en el teléfono 722 573 296. El dia de la funcion (16/11/2018)
desde las 19.00 h en la taquilla del Teatro Municipal Juan Prado,
calle Estrella de Elola, 27. X

LA TIRSA TEATRO
PRESENTA

CON

ALBA PEREZ SERANTES |/
SERGIO GUIVERNAU
LUISA VIOLAN
ALVARO TAMAYO
CONCHA SIMON
ESTHER FERNANDEZ

AINHOA SERASTIAN

 YERMA

DE FEDERICO GARCiA LORCA

0% LA COLABORACIGN D
La AsoCIACION DE ARTES ESCENICAS DE VALDEMORO

ASOCIACION DE MUJERES (?

ACTUACION DE LA
ESCOLANIA VILLA DE VALDEMORO
TEATRO JUAN PRADO

C/ ESTRELLA DE ELOLA, 27

DIA 23 DE NOVIEMBRE A LAS 19:00H

ENTRADA-DONATIVO 7€
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RALARsA

OFERTAL!!
TINTADO DE LUNAS 50¢
TODOS LOS COCHES 3, 4 Y 5 PUERTAS

911138601
www.ralarsa.com 30 anla Van De Pe
valdemoro@raolarsa.com 8 oldemoro, Madrid

El Costurero

Liquidacion total por jubilacion
SE TRASPASA NEGOCIO

e Exclusividad lanas Katia
® Se dan clases de punto
® Primeras marcas

i, s s

El Costurero Lenceria - Merceria
C/ Eloy Gonzalo, 6 - Valdemoro - t.918 956 306

ANTI D)

PERSONALIZATIOS Y ASESORANOS
TU EVENTO, FIESTA, DESFEDIDA DE S0LTERO..

(ON LA NEJOR CLASIFICACION DE RUSICA, LURINACION, D).

Informacion: @) 636 96 08 30
santiidjruiz@gmail.com € santi ruiz @ santiidjruiz

& Skyvap

-~ P
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NOM3BELAUTO
S s
Taller Mecanico m«llinmanrca

VEHICULOS DE OCASION

nombelautoautomocionsi@outlook.com

| Frente a la itv de Valdemoro

Poligono Industrial Las Canteras - calle de La Granjilla, 9 - nave 26
28340 Valdemoro, Madrid - m.: 657 983 083 - f.: 91 199 08 30

PELUQUEROS

Prepara tu cabello para darle la bienvenida al Invierng
con nuestros tratamientos organicos/veganos.
i . aK

Nosotros te aconsejamos

0y

Todo tipo de tratamientos para tu cabello™

Hidratacion = Reparacion ® Antiescrepamiento = Nutricion
A% | ull

Colores Organicos ‘\\

Para el cuidado de tu cabello y piel

Nueva direccion: Miguel Hernandez, 4
28342 Valdemoro, Madrid - t.91 895
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RESTAURANTE DIVERSIONES EN
' realidadivirtual

COMIDA CHINA A DOMICILIO
T 918017157/918017078

Horario: De 12.00 a 16.30h y de 20.00 a 24.00h. Abierto todos los dias
Lunes por la tarde cerrado por descanso, excepto festivos.
PEDIDO MINIMO 12.00 EUROS

3 AZA EL COLUMPIO

Menti Diario
2 primeros y 2 segundos: 5€

Menii Fin de Semana
- & 3 primeros y 3 segundos: 9€

> Menii Cumpleaiios
Celebraciones
Comidas :
Raciones | . &

Parque |mant|I NUEVO i

RESERVA YA SIN COMPROMISO

©

Calle Extremadura, s/n » Valdemoro - & 665 785 883
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Tres horas semanales,

CU rSOS = un diaj por sem%na,
de fotografia @i

Informacion y reservas:
ncuadres@gmail.com

601 371 013
www.asociacionencuadres.com

Asociacion Fotogréfica 6o

NCcUaores

Talleres y clases magistrales




Entrega Instalacion incluida | Retirada
inmediata | excepto campanas, antiguo
gratuita placas y hornos
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Especialistas en Electrodomésticos
www.tien21.es * tien21valdemoro@hotmail.com
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