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Ya está la Navidad a la vuelta de la esquina. En Valdemoro, como en
todos los rincones de España, las fiestas navideñas son un sinónimo de
alegría, unión familiar y felicidad. Estas fiestas están llenas de tradicio-
nes, casi todas muy arraigadas, que se van transmitiendo de generación
en generación. 

Nosotros, como muchas otras familias, iremos a ver las luces de
Navidad que adornan nuestras calles, pondremos nuestro árbol de Na-
vidad y lo decoraremos adornándolo de la forma más ornamental posi-
ble. El día 22, los niños de San Ildefonso alegrarán las navidades a más
de uno. Montaremos nuestro belén o nacimiento con figuritas y escenas
sin que falten los Reyes Magos, comeremos turrón, mazapán y dulces
navideños, cantaremos villancicos con zambomba y pandereta y sufri-
remos las bromas de nuestros amigos en el día de los Santos Inocentes,
el próximo 28 de diciembre. También comeremos las doce uvas de la
suerte en Nochevieja y brindaremos por el nuevo año, disfrutaremos
hasta la madrugada de la noche de Año Nuevo y desayunaremos el pri-
mer día chocolate con churros. El día 5 de enero, sus majestades los
Reyes Magos llegarán a nuestra ciudad en la tradicional cabalgata,
acompañada por las nuevas carrozas de este año desde donde nos lan-
zarán caramelos. Junto a los más pequeños de la familia nos desperta-
remos pronto la mañana del 6 de enero para abrir los regalos bajo el
árbol de Navidad. Comeremos el roscón de Reyes relleno de nata con la
figurita escondida dentro y oiremos el sorteo del Niño. 

Todas estas tradiciones irán acompañadas de días de compras, comi-
das copiosas y, por su puesto, de todo tipo de actividades lúdicas en las
que valores como la solidaridad, la unión, el amor, la paz y la esperanza se
manifestarán con mayor intensidad que durante el resto del año. Así es
como viviremos y festejaremos las navidades este año.

Y hablando del año, este 2018 se nos ha pasado volando. En todos
nuestros números hemos constatado que en nuestro pueblo vivimos
con personas con grandes valores humanos que, individual o colectiva-
mente, hacen de Valdemoro un buen sitio para vivir. En La revista de Val-
demoro, este próximo 2019 estaremos encantados de presentaros nú-
mero a número a todas estas personas con las que vivimos y de las que
nos enorgullece ser vecinos.

Por todo ello, os deseo una feliz Navidad a todos los que nos senti-
mos orgullosos de nuestra localidad y que estamos empeñados en mos-
trar las bondades de nuestra villa.

     Editorial
          e Por José Manuel López de Benito, director
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Valdemoro será sede próximamente de un
campus universitario dedicado especialmente a
la salud, gracias a un acuerdo entre el Ayunta-
miento y la Universidad Complutense de Ma-
drid. El municipio contará con un campus de la
Universidad Complutense de Madrid dedicado
especialmente a la salud, con facultades de En-
fermería, Fisioterapia y Podología y ubicado en el

barrio del Hospital, próximo al Hospital Universitario Infanta Elena.
Existe ya un principio de acuerdo entre ambas administraciones,
que se cerrará el 14 de diciembre en un acto conjunto para proceder
a la firma del convenio, mediante el cual el Consistorio cederá a la
Universidad Complutense una parcela de 21 000 metros cuadrados
de extensión para construir el denominado Campus Sur.

Asimismo, este proyecto conllevará mejoras en las infraestruc-
turas de transportes para la localidad, tanto por carretera como por
vía ferroviaria, además de la posible ampliación de la línea C3 de
Cercanías con una segunda estación en el barrio del Hospital que
conectará con la C4 a través de Parla, o la ampliación hasta To-

rrejón de Velasco y Torrejón de la Calzada, que ya ha sido
proyectada por Fomento.

Serafín Faraldos ha destacado que este Cam-
pus Sur servirá como «palanca» para mejorar
otros aspectos del municipio tales como in-
fraestructuras y transportes públicos, además
de configurar «sinergias» con instituciones

como el Hospital Infanta Elena. Faraldos ha in-
sistido en que, gracias a este acuerdo, Valdemoro

será conocida por ser una ciudad universitaria. 5

La localidad albergará un campus de la Complutense dedicado a la salud

Valdemoro será ciudad universitaria

adriexperience.com
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El Club de Montaña Valdemoro (Monval) celebró la decimoter-
cera edición de sus Jornadas de Montaña, que tuvieron lugar los
días 23 y 24 de noviembre en el Asador Quinito. La apertura fue el
viernes a las 20.00 h, con la proyección de Premonición, los capri-
chos del Espigüete, un audiovisual con mucho humor y espectacu-
lares paisajes helados localizados en distintos países europeos,
que resume cuatro años de escaladas con el objetivo puesto en
una esquiva cascada de hielo situada en la cara norte de este pico
de la montaña palentina. El acto contó con la participación de An-
selmo Vidal Avigamo, miembro del Grupo de Rescate e Intervención
en Montaña (Greim) de la Guardia Civil.

Celebradas
las jornadas de montaña de Monval
La aventura del alpinismo

La sesión del sábado dio comienzo a las 19.00 h y giró en torno
a la película Everest, un reto sobrehumano, del alpinista vasco Alex
Txikon, que refleja el lado más humano del intento de coronar la
cumbre del Everest en pleno invierno y sin oxígeno. Imágenes úni-
cas y una fotografía muy cuidada para mostrar al espectador la
fase de aclimatación, la vida en el campo base y la soledad de los
deportistas.

Los socios de Monval concluyeron las jornadas con una cena
de hermandad. 5
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El pasado 19 de noviembre se celebró la presentación de
la Asociación del Comercio de Valdemoro (ADECOVALDE) y de la
Asociación de Hosteleros de Valdemoro (ANIVAN), creadas recien-
temente por iniciativa de empresarios de ambos sectores locales.
Además de representantes de la junta directiva de ambas asocia-
ciones, el acto ha contado con la presencia del alcalde, Serafín Fa-
raldos; el concejal de Comercio, Industria, Trabajo e Innovación Tec-
nológica, Fernando González, y ediles de los diferentes grupos
políticos del Consistorio, además de comerciantes y hosteleros in-
vitados.

Valdemoro
cuenta ya con
asociaciones de
comerciantes
y hosteleros

LRDVALDEMORO 9

de experiencia20 años
más de

Ponga ahora su cassette o chimenea y benefíciese
de las formidables ofertas que le ofrecemos.

Visítenos y lo comprobará.
Amplia gama en estufas y calderas de pellets, 
cassettes, hornos y chimeneas de leña.
Todo tipo de acabados en madera, pladur, mármol,
piedra... Instalación casi sin obras.
Vea nuestra exposición.

Avda. Andalucía, 123 · Valdemoro, Madrid
t.91 808 33 68 / 647 365 983
www.factoringchimeneas.com
Abierto de lunes a viernes de 9.00 a 14.00 y 16.00 a 20.00
Sábados de 9.00 a 14.00

La vicepresidenta de la Asociación del Comercio de Valdemoro,
Paloma Cubero, hizo un llamamiento a los empresarios del sector
para que formen parte de este colectivo que acaba de nacer y que
precisa de la colaboración y las ideas de todos. Iván Muñoz, presi-
dente de la Asociación de Hosteleros de Valdemoro, ANIVAN, se-
ñaló: «Todos son bienvenidos y es importante una amplia represen-
tación del sector para poner en marcha acciones conjuntas que
beneficien a la mayoría».

Ambas entidades han puesto a disposición de comerciantes y
hosteleros sendas direcciones de correo electrónico donde pueden
informarse sobre los estatutos de cada organización y la forma más
rápida y sencilla de sumarse a ambos proyectos. 5

ADECOVALDE adecovalde@gmail.com
ANIVAN anivanvaldemoro@gmail.com
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‘El clave del emperador’

Música para conmemorar el IV centenario del fallecimiento de
Diego de Pantoja
El pasado 9 de noviembre, en la iglesia parroquial de Nuestra

Señora de la Asunción, tuvo lugar el concierto «El clave del empe-
rador: tras el legado de Diego de Pantoja». Íliber Ensamble, una
formación de cámara especialista en música barroca, y Todos los
Tonos y Ayres, agrupación experta en la investigación e interpre-
tación de la música antigua china, ofrecieron un interesante pro-
grama enmarcado dentro de las actividades organizadas para con-
memorar el IV centenario del fallecimiento del jesuita nacido en
Valdemoro en 1571.

Los intérpretes, ante un público que llenaba por completo el tem-
plo parroquial, recorrieron un viaje musical iniciado con composicio-
nes de la época de Pantoja, para descubrir el legado que dejó su em-
presa. Durante el concierto, dividido en cuatro partes, fueron
interpretadas obras de Ginés de Boluda, Alonso Lobo, Francisco Soto
de Langa, Athanasius Kircher y música de corte mongol. Arpa, flauta
de pico, clave, violín barroco, acompañados por instrumentos chinos
como guzheng, motouquin, erhu o sheng, resonaron en la nave de la
iglesia en homenaje a uno de los valdemoreños más ilustres. 5
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El sábado 26 de noviembre de 2018 se celebró la ve-
lada HMF LIONS X, en la localidad madrileña de
Fuente el Saz. Los encuentros comenzaron a las
18.00 de la tarde con las peleas de la categoría ama-
teur. Las primeras horas de la noche dieron paso a
las peleas profesionales de K1 y muay thai. El com-
bate por el título de España, en el que se encontraba
el valdemoreño Rubén Hernández fue la pelea este-
lar de la noche. La modalidad de K1 tiene sus oríge-
nes en Japón y es el kick boxing original por exce-
lencia. No tiene ningún tipo de restricción de golpeo
ni sobre las primeras reglas de este deporte, que
después de muchos años se empezó a poner en
práctica en eventos mundiales. El K1 permite que los
luchadores de muay thai puedan enfrentarse contra
luchadores de kick boxing con un reglamento justo
para ambos. La pelea por el título de España se dis-
putó a cinco asaltos de tres minutos contra Juanra
Melgar, el Duende. Un rival que venía de quedar
plata en el mundial de K1 y de kick boxing en Kiev y
Grecia. El combate fue rápido, en el primer asalto
Rubén consiguió hacerle dos cuentas de protección.

En los diez primeros segundos del segundo asalto, Rubén encajó un KO
con un tremendo crochet de izquierda (puñetazo circular) del que el
Duende no pudo recuperarse, que le hizo necesitar ayuda médica para
incorporarse. De esta manera, Rubén Hernández se alzó con el título
de campeón de España de K1 profesional de la promotora HMF. 5

El valdemoreño se hizo con el título
con un KO en el segundo asalto

Rubén Hernández,
campeón de España de K1 profesional
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Después de esta interesante charla se pudo ver un precioso des-
file de moda de Alberto Díaz. Sus diseños se mostraron con una
puesta en escena muy original de la mano de la bailarina de danza
oriental Mery Meryem y sus alumnas de Bhalabasa y de Aldaba
Danza, que fueron peinadas y maquilladas por el Ecosalón de Be-
lleza L'essence. El evento finalizó con una divertida quedada de
tejedores en la que colaboró Alpargatas Chloe's tejiendo una bu-
fanda XXL.

En Olé tu Arte apuestan por las labores y la artesanía, y diseñan
para imprimir en tela tus ideas. Te aconsejarán, ayudarán y ense-
ñarán en sus talleres para que crees con tus manos tus sueños. 5

Una mañana diferente en Olé tu Arte
El 24 de noviembre tuvo lugar el primer evento Trashumancia y Moda

Alberto Díaz, diseñador de moda y director de Las Hidalgas,
contó cómo desde la plataforma Made in Slow nació esta marca.
Su objetivo es cuidar del patrimonio cultural en peligro de desapa-
rición y la sostenibilidad del ecosistema. La recuperación de la tras-
humancia española es uno de sus proyectos, y Las Hidalgas (lanas
y agujas para tejer) su producto final.

Detrás de esta marca hay un gran trabajo, desde el ganadero, sus
rebaños, los pastos, los torneros que hacen artesanalmente las agu-
jas de castaño, hasta las tejedoras. Todos ellos son cuidados, reco-
nociendo y pagando adecuadamente su labor. Gracias a la unión de
la tradición con la modernidad, hoy podemos acercarnos a ellos a
través del código QR que aparece en cada una de sus etiquetas.
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La Marcha de la Discapacidad, que este año celebró su tercera
edición, partió a las 11.00 horas del pasado 2 de diciembre desde
el Pabellón Río Manzanares y finalizó en el Juan Antonio Sama-
ranch, donde hubo actuaciones musicales, zumba, taller de galle-
tas, animación y mesas informativas. La marcha se caracterizó por
una oleada de pañuelos que se entregaron en la salida. 

El itinerario discurrió por las calles Río Manzanares, Cristo de
la Salud, plaza de Cánovas del Castillo, calle Infantas, plaza de la
Constitución, calles Colegio y Estrella de Elola, avenida de Anda-

lucía, paseo de la Estación y paseo del Prado. El triatleta sordo-
ciego Jorge España encabezó la Marcha de la Discapacidad que
Valdemoro celebra en el marco de la conmemoración del Día Inter-
nacional de las Personas con Discapacidad y como colofón de una
semana en la que el colectivo centró buena parte de las actividades
programadas por el Consistorio y en las que participaron activa-
mente asociaciones como Amival, Con Otra Mirada, Afucova, Down
España, la Coral Villa de Valdemoro, el Centro Especial de Empleo
(CEEVAL) y Restón Cinema.

El joven deportista zaragozano, que es miembro de la Asocia-
ción Española de Familias de Personas con Sordoceguera (Apas-
cide), se desplazó a Valdemoro expresamente el domingo para ofre-
cer a las personas del municipio que tienen alguna discapacidad,
a sus familias y también a todos los valdemoreños, el testimonio
de una vida de superación en primera persona. 5

El evento se celebró con motivo del
Día Internacional de las Personas con
Discapacidad

Marcha de la Discapacidad en Valdemoro
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El centenario de la Polonia renacida

La asociación polaca Ámbar celebró la centuria el pasado 17 de noviembre

Hace cien años terminó la Primera Guerra Mundial, dejando el
mapa de Centroeuropa irreconocible. La caída del gran Imperio aus-
trohúngaro, de Prusia y la Revolución de Octubre en Rusia dieron la
oportunidad a varias naciones de encontrar su independencia. Una de
ellas fue Polonia, que este 11 de noviembre celebró el I Centenario de
la Recuperación de la Independencia después de haber perdido la so-
beranía 123 años antes. La Asociación y la Escuela Polaca Ámbar han
celebrado este aniversario con un acto en el que participó el grupo fol-
clórico Krakus, que interpretó canciones alusivas al centenario, y un
joven pianista, Wiktor Gasior, con un exitoso recital de obras de Chopin.
El público pudo disfrutar de un ameno espectáculo preparado por los
alumnos, Y si los animales pudieron hablar, en el que los protagonistas

contaron las hazañas de los humanos en la lucha por la libertad. Por
otra parte, se expuso el contexto histórico del centenario y se presentó
el patrimonio artístico-cultural polaco de los últimos cien años. Todos
los asistentes recibieron como recuerdo de este día libros sobre Polo-
nia, su historia y su actualidad. La presencia de la embajadora de la
Republica de Polonia, Dña. Marzenna Adamczyk; del alcalde de Val-
demoro, D. Serafín Faraldos; de integrantes de la corporación munici-
pal, así como de representantes de la comunidad rumana, otro país
que pronto celebrará su centenario, y de Ucrania, resaltaron la impor-
tancia de este acto al que acudieron tanto polacos como españoles.
Todos pudieron apreciar el gran entusiasmo que sintieron los polacos
en esta ocasión a la vez solemne y alegre. 5
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Exposición Apuntes de la villa, de Valdearte

Un recorrido por la historia y la memoria de Valdemoro a través
de una treintena de pinturas es lo que propone la asociación cultural
Valdearte con su exposición anual, que se puede visitar desde el 30
de noviembre en el Centro Cultural Juan Prado.

Con el título «Apuntes de la villa», se exhiben obras en las que
los artistas del colectivo ofrecen su interpretación pictórica de per-
sonajes locales, tanto históricos como contemporáneos, y de pai-
sajes naturales y urbanos de la ciudad. Todo ello desde la perspec-
tiva figurativa, realista y cercana que les caracteriza y con técnicas

LRDVALDEMORO 17

Permanecerá abierta al público hasta el 28 de diciembre

variadas —óleo, acuarela, acrílicos y mixtas—, que ponen de ma-
nifiesto la riqueza formal y de contrastes de este grupo creativo que
acaba de cumplir veintidós años, dos décadas durante las que no
ha dejado de hacer aportaciones a la cultura valdemoreña con las
artes plásticas.

«Apuntes de la villa», del 30 de noviembre al 28 de diciembre.
Centro Cultural Juan Prado. Calle Estrella de Elola, 27. Inaugura-
ción: 19.00 h. Visitas: de lunes a viernes, de 18.00 a 20.00 h; sá-
bados, de 12.00 a 14.00 h y de 18.00 a 20.00 h. Entrada libre. 5
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El encendido de la iluminación especial de Navidad anunció
la llegada de las fiestas más entrañables del año. Arcos,
letreros, banderolas, árboles, un belén... brillarán en ca-

lles y plazas hasta el 7 de enero de 2019.
La plaza de la Constitución es el epicentro del despliegue deco-

rativo y reunirá todos los motivos característicos de cualquier postal
navideña. En este céntrico emplazamiento se han instalado tres ár-
boles artificiales, uno de 15 metros de altura y dos de 5 metros, y le-
treros de felicitación en los edificios del Ayuntamiento y del Área de
Urbanismo y la Torre del Reloj. La ornamentación de la plaza incluye
el elemento estrella y que más vecinos y vecinas visitan: un belén
con figuras a tamaño real en donde no faltarán los Reyes Magos y

sus camellos. La decoración navideña está realizada con microlám-
paras led, que son de bajo consumo (un 90 % inferior a las conven-
cionales) y más respetuosas con el medio ambiente. Estará encen-
dida de 18.00 a 00.00 h hasta el 20 de diciembre; desde el día 21
resplandecerá hasta las 7.00 h.

Además, los peques, principales protagonistas de la Navidad,
podrán divertirse en el carrusel de caballitos que se ha instalado
en la plaza Constitución y en las colchonetas y circuito de scalextric
que se sitúan en la plaza de la Piña. Las atracciones infantiles per-
manecerán abiertas hasta el 8 de enero, de lunes a domingo, de
17.00 a 21.00 h, y los sábados, domingos y festivos, también de
11.00 a 14.00 h. 5

En DERMAND CLINICS les ofrecemos los tratamientos más novedosos con la
tecnología láser más avanzada y versátil, con resultados médicos garantizados.

• Eliminación de lunares, verrugas, papilomas, xantelasmas...

• Tratamiento de manchas, acné activo y cicatricial, estrías

• Tratamiento de lesiones vasculares como varices y cuperosis

• Incontinencia urinaria, prolapso, rejuvenecimiento y blanqueamiento vaginal

• Eliminación de tatuajes

• Tratamiento del ronquido y apnea del sueño

• Tratamiento médico estético facial y corporal

• Unidad de nutrición

• Depilación láser en todo tipo de piel

Acércate y pide cita sin compromiso
Consulta informativa gratuita

Tu salud en
nuestras
manos

La Navidad ha llegado a Valdemoro
Luces, árboles navideños y el belén a tamaño real visten el municipio
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La valdemoreña Judit Ruiz
gana el VIII Premio José Manuel Esteve

El pasado mes de junio, la Universidad de Málaga publicó
una convocatoria para participar en el VIII Premio José Ma-
nuel Esteve con carácter internacional. El objetivo de la con-
vocatoria ha sido el de reconocer y recordar la labor docente
e investigadora en el campo de la pedagogía para fomentar
y difundir trabajos pedagógicos que profundicen en la refle-
xión y análisis de la educación, de su ejercicio profesional y
de sus ámbitos de actuación. Recientemente se hizo público
el fallo del jurado por el que el proyecto de Coral González
Barbera, vicedecana de Ordenación Académica de la Facultad
de Educación de la Universidad Complutense de Madrid
(UCM), y Judit Ruiz Lázaro, investigadora en formación, ob-
tenían el máximo reconocimiento. El artículo «Análisis de la
prueba de Lengua Castellana y Literatura que da acceso a la
Universidad: comparación entre las comunidades autóno-
mas» es un estudio descriptivo y comparativo que se propone
analizar la prueba obligatoria de Lengua Castellana y Litera-
tura que se diseña y se aplica en todas las comunidades au-
tónomas. Para el jurado, «este artículo recibe el galardón por
su investigación de un tema que no solo contribuye al cono-
cimiento de las Pruebas de Acceso a la Universidad (PAU),
sino que también evidencia la disparidad regional en la me-

El premio reconoce la labor docente e investigadora en el campo de la pedagogía

Taller propio de fabricación
• Plantillas a medida, corsés, y ortesis infantil • Especialistas en mastectomía (prótesis mamarias)
• Ayudas técnicas, venta y alquiler de sillas, andadores, camas articuladas...

Calle General Martitegui, 17 · 28342 Valdemoro ·t.918 083 063
www.centroortopedicocuadrado.com

Más de 25 años de experiencia

dición de la prueba estudiada, mostrando el incumplimiento de la homoge-
neidad básica atribuida a las PAU del que se derivan situaciones de des-
igualdad». Judit estudió el Grado de Educación Primaria en la Facultad de
Educación de Ciudad Real. Actualmente, se encuentra en el tercer año de
doctorado en la Universidad Complutense de Madrid con un contrato pre-
doctoral y uno de los artículos que conformará su tesis doctoral es el que ha
sido premiado en este concurso. 5
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Han pasado diecinueve años desde que un joven se aventurara
en el mundo de la cerrajería técnica como autónomo; con el nombre
de Jom Cerrajeros comenzó la andadura. La modesta empresa creció
con los años, resistiendo a la más que complicada crisis que atravesó

a todo el país.
Hoy en día, con el nombre de IFOM
Security, la semilla que plantó una
sola persona se ha convertido en un
equipo de seis profesionales for-
mado por el gerente y encargado del
departamento comercial, dos pues-
tos en el departamento administra-
tivo, recepción y organización de avi-
sos y tres técnicos profesionales en
cerrajería. 

Hacen trabajos de apertura de
puertas, cambios y reparación de
cerraduras, duplicados de llaves
(serreta, seguridad de puntos y au-
tomóviles), puertas automáticas,
cajas fuertes, alarmas, control de
accesos, cámaras de videovigilan-
cia (CCTV). 

A comienzos de este año, IFOM
Security se propuso como objetivo
abrir las puertas de su primer local
de atención al público, debido al
incremento de robos en empresas
y viviendas, para ofrecer una alter-
nativa eficaz y de garantía frente a
la obsolescencia que existe en el
mercado de puertas y cerraduras. 

Con mucho esfuerzo y sacrificio,
el pasado 1 de octubre este propó-
sito se hacía realidad creando un
punto fuerte de seguridad en Valde-
moro, lugar donde residen y en el
que esperan poder asesorar y ayu-
dar a mejorar los sistemas de segu-
ridad de los vecinos de nuestra lo-

calidad. Visita su centro en la calle Agustina de Aragón, 44 (local) o
su página web, www.ifomsecurity.es. 5

IFOM Security,
sistemas de seguridad
en Valdemoro
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ESTAS NAVIDADES
REGALE SEGURIDAD
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prescindibles en esta representación navideña de nueve metros
cuadrados de superficie que tiene su punto más alto en la torre de
la iglesia (90 cm). En su construcción se ha utilizado fundamental-
mente porexpán de alta densidad, pero también yeso y cemento,
además de cola y pinturas.
Para Leis, la incorporación de los monumentos al nacimiento es
«una forma de dar a conocer Valdemoro a trabajadores y pacientes
del hospital que nunca se han acercado al casco antiguo». 
Se puede visitar todos los días, hasta el día 7 de enero, de 8.00 a
21.30 horas en el vestíbulo principal del Hospital Universitario In-
fanta Elena. 5

Un belén con los principales monumentos
de Valdemoro

Carlos Fernando Leis Patricio, creador del belén que cada año se
instala en el Hospital Universitario Infanta Elena (HUIE), quiere que
su montaje sea uno de esos nacimientos de referencia que cada
navidad visitan las familias. Por eso, este integrante de la plantilla
de mantenimiento del centro sanitario que lleva más de siete años
montando el belén en el HUIE ha dado un paso más, integrando los
monumentos más emblemáticos de Valdemoro en la escenografía
que rodea el portal.
Las reproducciones de la Fuente de la Villa, la iglesia parroquial
Nuestra Señora de la Asunción y la plaza de Autos conviven en ar-
monía con el establo, los pastores, las ovejas y demás figuras im-

El montaje se puede visitar hasta el 7 de enero en el hospital de la localidad
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1983, la historia de un grupo de amigos

Arrancaban los años ochenta en Valdemoro cuando un grupo
de jóvenes del pueblo comenzó a reunirse en el solar donde hoy en
día se levanta el Parque de la Comunidad de Madrid, anteriormente

campo de fútbol del Colegio de Guardias Jóve-
nes Duque de Ahumada. Siempre después de la
comida, unos veinticinco vecinos de entre dieci-
siete y veinte años se reunían para charlar sobre
los asuntos de la actualidad y practicar el de-
porte que más les gustaba, el fútbol. Todos ellos
tenían un denominador común, se encontraban
en situación de desempleo. Tras la habitual ter-
tulia se formaban dos equipos para gastar la

tarde jugando partidos, algunos de hasta tres horas de duración.

2018 se agota con la llegada del mes de diciembre y todos
ya pensamos en los nuevos propósitos y cambios para el año que
está por venir. Muchos afrontan estos retos coincidiendo con el co-
mienzo del año natural; en cambio, otros ya han empezado a des-
arrollar esos propósitos con el inicio del
curso escolar. Es el caso del Club Inter
de Valdemoro, un club local que ha sa-
bido adaptarse a los tiempos y que ha
nutrido de fútbol al municipio durante
más de tres décadas. Hoy estamos frente
a un club con historia y que afronta el se-
gundo año de un proyecto deportivo que
pretende aportar su más que importante
granito de arena al fútbol local.

Club Inter de Valdemoro, 
el fútbol de nuestra ciudad
Toda una vida con el deporte como pasión

R E P O R T A J E

El nombre del equipo surge en primer
lugar en honor al Inter de Milán, equipo
de mayor resonancia a nivel europeo
en la época de su creación, y parados
por la condición de desempleo de todos
los miembros del equipo. 

v
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Las reuniones se repetían día tras día, lo que fomentó que el
grupo se uniera en torno al deporte. De ahí surgió la idea de cons-
tituir un equipo que pudiera competir en el torneo de verano que
se disputaba en Valdemoro, en el que participaban equipos con ju-
gadores de categorías superiores, como la segunda B. El equipo lo
conformaron una veintena de amigos que aportaron veinte duros
cada uno para poder inscribirse en la competición. 

El nombre con el que se inscribieron en el torneo fue Club de
Fútbol Interparados de Valdemoro. El nombre del equipo surge en
primer lugar en honor al Inter de Milán, equipo de mayor resonan-
cia a nivel europeo en la época de su creación, y parados por la
condición de desempleo de todos los miembros del equipo. El em-
blemático color naranja también les acompaña desde los comien-
zos. El equipo escogió el naranja como color que les diferenciaba
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del resto de equipos, que solían vestir con los colores rojo, azul y
blanco. Como cabía de esperar en un equipo que acaba de comen-
zar, su participación fue modesta. A pesar de ello, esa competición
sirvió para plantar la semilla del club que
conocemos hoy. 

Desde su nacimiento en 1983 y hasta
1990, el C. F. Interparados de Valdemoro
participó en una competición en la loca-
lidad vecina de Pinto, donde se disputa-
ban una liga y una copa y en un campe-
onato organizado por el diario deportivo As. Ya en 1990, y como
equipo federado, arrancaron su andadura en tercera regional. Con
esfuerzo y dedicación consiguieron ascender a segunda regional,
donde se mantuvieron un par de años hasta que en la temporada
97-98 consiguieron su primer ascenso a primera regional. Volverían

a posicionarse en primera un par de veces
más hasta que consiguieron afincarse en la
máxima categoría regional durante más de
una década. 

El equipo observó que muchos jóvenes
de Valdemoro que tenían nivel para jugar al
fútbol se encontraban con la limitación de
que el equipo referente de la época, el Atlé-
tico de Valdemoro, jugaba en tercera divi-
sión. El salto a una división tan elevada re-
sultaba casi imposible para la mayoría de
ellos y encontraron en el Inter de Valdemoro
un equipo competitivo en el que podían con-
tribuir con su talento. Con el paso a las com-
peticiones federadas, la ilusión de un grupo
de amigos por jugar al fútbol se fue convir-
tiendo en un proyecto deportivo que comen-
zaba a tomar una dimensión más formal.

Club Inter de Valdemoro

Con la entrada en el nuevo siglo, y tras
haber cosechado casi dos décadas de ca-
rrera, el club decide cambiar el nombre del
equipo a Club Inter de Valdemoro con el ob-
jetivo de continuar un proyecto deportivo
que había partido de un grupo de amigos
pero que se había convertido en una insti-
tución en nuestro municipio. En 2002 el club
se traslada a su sede actual, ubicada en el
Centro Polideportivo El Restón. En 2004 se
inaugura el campo de hierba natural para
que sea la sede oficial del club. 

En 2006-2007 la directiva contempla la
posibilidad de crear nuevas categorías den-
tro del club que sirvan de cantera para el
primer equipo. Hasta entonces, otros equi-
pos de Valdemoro como el Rayo Valdemoro,
posteriormente denominado como Prome-
sas Valdemoro, el Deportivo Valdemoro o el

Racing de Valdemoro habían sido filiales del Inter. Ese mismo año
se cierra la convocatoria con un total de ocho equipos federados
de diferentes categorías entre prebenjamín y juvenil. El proyecto

de ampliación del club con categorías infe-
riores tenía como propósito garantizar la con-
tinuidad de los jugadores dentro del Inter. A
través de un programa de formación con-
creto, se formaba a los jóvenes para crear po-
tenciales jugadores del primer equipo.

Durante unas temporadas el club tuvo
que prescindir de sus categorías inferiores hasta que en la 2009-
2010 comienza una nueva andadura con tres equipos: aficionados,
juvenil y féminas. El equipo femenino surge por el auge en el nú-
mero de mujeres que practican este deporte en nuestra localidad.
La directiva del Inter valoró la propuesta de conformar un equipo

v

El emblemático color naranja también les
acompaña desde los comienzos. El equipo
escogió el naranja como color que les dife-
renciaba del resto de equipos, que solían
vestir con los colores rojo, azul y blanco. 

00 Diciembre 39.qxp_La revista  5/12/18  18:19  Página 26



00 Diciembre 39.qxp_La revista  5/12/18  18:19  Página 27



28 LRDVALDEMORO

femenino como una oportunidad excelente para crear un equipo no-
vedoso en Valdemoro y, además, fomentar que más vecinas del mu-
nicipio pudieran pertenecer a un club, desarrollarse como deportis-
tas y competir contra otros equipos de la Comunidad de Madrid. El
grupo estaba compuesto por jóvenes de diferentes edades y de mu-
nicipios cercanos (Parla, Pinto, Aranjuez, etc.). Su andadura en la
competición comenzó en la categoría más baja de la liga femenina,
primera regional, pero en tan solo dos años consiguieron ascender
a la categoría preferente. Hace tres temporadas (2016-2017) el
grupo se disolvió para dar paso a un nuevo equipo independiente
de Valdemoro.

Durante más de tres décadas desde su creación, por el club han
pasado centenares de jugadores que de
una manera u otra han estado vinculados
al Inter Valdemoro en estos años. Par-
tiendo de un propósito altruista, el club
decide crear un equipo de veteranos que
participe en acciones sociales y benéfi-
cas, y que a su vez ofrezca a los jugado-
res más experimentados la oportunidad de volver a pisar el terreno
de juego. El resultado no ha podido ser más satisfactorio, y es que
el equipo de veteranos disputa estos encuentros benéficos y ade-
más forma parte de la Liga de Madrid, donde juegan dos partidos
al mes. Las ganas de los jugadores por golpear el balón han hecho
que el Inter busque también encuentros amistosos con otros clubes,
lo que se traduce en una agenda deportiva con un número muy sig-
nificativo de encuentros.

v

Un proyecto deportivo para Valdemoro

Desde hace dos temporadas, el Inter de Valdemoro ha puesto
en marcha un ambicioso proyecto deportivo que pretende retomar
las categorías inferiores de su club bajo el nombre de La Academia.
En la temporada 2017-2018, el club Inter de Valdemoro recibió el
reconocimiento al mejor proyecto deportivo de la localidad. La men-
ción destaca la profesionalidad de un club con varias décadas de
trayectoria deportiva en el municipio y una propuesta deportiva
seria y de futuro.

Valdemoro posee un importante capital de jugadores que poten-
cialmente pueden destacar en este deporte y que se ven abocados
a marcharse fuera para continuar creciendo como deportistas. El Inter

de Valdemoro pretende construir una institución
sólida que pueda dar cabida a estos jugadores
para que se desarrollen como futbolistas vistiendo
los colores locales.
Mediante un convenio con el Atlético de Madrid
pretenden potenciar la formación de sus categorías
inferiores. Gracias a la metodología de uno de los

mejores equipos del mundo, quieren ofertar una formación deportiva
profesional que guíe al futbolista en todas las etapas de su desarrollo.
La directiva está trabajando para que el equipo de entrenadores y for-
madores del Inter de Valdemoro posea la formación necesaria para
aplicar exitosamente las pautas de trabajo marcadas. También hace
un especial hincapié en la necesidad de crear no solo buenos entre-
nadores, sino buenos educadores que sean capaces de potenciar indi-
vidualmente a cada joven para mejorar el resultado colectivo.

Valdemoro posee un importante capital
de jugadores que potencialmente pue-
den destacar en este deporte y que se
ven abocados a marcharse fuera para
continuar creciendo como deportistas. 
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Como novedad para esta temporada, el club quiere mejorar la
formación de sus jugadores inaugurando un equipo de scouting.
Gracias a esta incorporación, poco frecuente en las escuelas de
fútbol, los entrenadores tienen acceso a la grabación de los parti-
dos que disputan sus jugadores. Con toda esta información, y de
la mano de un equipo de metodología, se analizan los resultados
sobre el césped y se crea una hoja de trabajo personalizada de cada
uno de los futbolistas. 

Por otra parte, el club ha desarrollado un protocolo de actuación
que evita que el jugador pierda su ficha durante el tiempo que esté
lesionado. Gracias a un acuerdo con la Clínica de Fisioterapia So-
leil, los jugadores lesionados se someten a una evaluación y tra-
tamiento de la lesión. Posteriormente, y si lo indica el fisiotera-
peuta, mediante otro convenio con el Gimnasio El Restón del Centro
Deportivo, el jugador se ejercita de manera adecuada para recu-
perar el tono muscular y volver al campo de juego. 

Las nuevas tecnologías son un factor muy importante en el que
se apoya el club para llevar a cabo su proyecto deportivo. Han des-
arrollado una aplicación gratuita que facilita la comunicación entre
el club y los padres y jugadores. A nivel interno también se ha des-
arrollado una aplicación de metodología de trabajo para el equipo
técnico por la cual se configuran las sesiones de entrenamiento.
Esta aplicación también permite generar informes de progreso que
cada tres meses se trasmiten a los padres. En ese informe estos
pueden conocer el progreso de su hijo, en qué áreas se está ha-
ciendo especial hincapié y cuáles son los resultados obtenidos. 

Un futuro de grandes retos

Los resultados alcanzados en la temporada 2017-2018 indican
que el club se encuentra en la dirección correcta si la acompañan de
trabajo constante. El equipo sénior, que venía de conseguir el ascenso
la temporada anterior, consigue mantenerse en la categoría. Dentro
de la academia, el equipo cadete y un alevín consiguen subir a primera
y segunda respectivamente. Al tratarse de un proyecto que da sus pri-
meros pasos, el club continúa trabajando en todos los equipos para
conseguir mejorar sus resultados y la calidad de sus jugadores.

En la temporada 2018-2019 el club comienza con veintiséis
equipos y más de cuatrocientos jugadores, doce equipos más que
la temporada anterior. En la actualidad el crecimiento del club está
limitado por las instalaciones deportivas de las que se dispone, lo
que indica que la demanda de práctica de este deporte entre los
jóvenes de Valdemoro va en aumento.
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-  Amortiguación

-  Distribución

-  Rodamientos

-  Escapes

-  Luces

-  Frenos

• Servicios de autodiagnosis, recambios, mon-
taje de cubiertas y servicio a domicilio tanto
de recogida como de entrega de vehículos.

-  Transmisiones

-  Dirección

-  Rótulas

-  Embragues

-  Cambios de aceite, 
   filtros

TRATO PERSONALIZADO
PRECIOS COMPETITIVOS

• Maquinaria de última generación de CORGHI.

•  Taller de 500 m2.

•  Equipo de profesionales con amplia experien-
cia en el sector.

• Arreglo de pinchazos, equilibrados, para-
lelo de turismos, furgonetas y camiones
pequeños hasta 3.500 kg.

•  Montaje de ruedas nuevas, de todas las
marcas.

• Inflado con nitrógeno.

• Mecánica general de mantenimiento:

Puedes visitarnos en la Avenida de Andalucia 127 (Polígono In-
dustrial Albresa), Valdemoro (Madrid) en horario de 9 a 14 h y de
16 a 20 h de lunes a viernes y los sábados de 9 a 13 h o a través
de los teléfonos 640 226 002 – 91 801 95 36 y la dirección de
correo electrónico: contacto@dismatyre.com

www.dismatyre.com
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Dentro de los doce equipos
que se suman al escudo naranja,
cabe destacar el nacimiento del
equipo sénior B. Con este se pre-
tende tender un puente entre el
equipo juvenil y el sénior A, entre
los que existe una diferencia de
categoría reseñable. El sénior B
supone una oportunidad de conti-
nuidad dentro del club para mu-
chos jugadores que finalizan su
etapa en la categoría juvenil y de-
sean continuar jugando para con-
seguir llegar a primera regional.

En cuanto a los objetivos de-
portivos para esta temporada, el
más ambicioso es implementar
de manera eficaz el equipo de
scouting y metodología en el
equipo A de las categorías ale-
vín, infantil, cadete y juvenil pa -
ra que los cuatro equipos consi-
gan ascender. El trabajo con el
resto de equipos no cesa para
lograr la mejor calidad de todos
los jugadores.
Estrechamente vinculada con lo
deportivo, el club continúa desa-
rrollando la labor social para con
el municipio que desde hace años
lo caracteriza. Este año han cola-
borado con la Asociación AMI-

VAL para ofrecerles ayuda tanto a nivel deportivo como económico. Su
objetivo es integrar la asociación dentro del club mediante un convenio
que une el atletismo, el fútbol y la asociación en un equipo de atletismo
para personas con diversidad funcional. El Club de Atletismo colabora
aportando entrenadores; por su parte, el Inter de Valdemoro lo hace
poniendo a disposición de la asociación material y los recursos eco-
nómicos posibles para crear el grupo de atletismo. Desde hace cuatro
años mantienen una relación muy estrecha con la Asociación Vicente
Ferrer y la Asociación Contra el Cáncer de Valdemoro. Con la celebra-
ción de un partido benéfico del equipo de veteranos que se disputa en
verano, se recaudan fondos para las causas de ambas asociaciones.
Por otro lado, tienen establecido un convenio con los colegios Hélicon,
Iberos y Nobelis para orientar a los jóvenes, tanto del club como de
los centros, en la práctica del fútbol y del fútbol sala.

Todo apunta a que 2019 será un año de trabajo, esfuerzo y, esta-
mos seguros, también de éxitos para el Inter de Valdemoro. La cons-
trucción de un proyecto deportivo de calado y con el respaldo de un
club tan prestigioso como el Atlético de Madrid son la base sobre la
que seguir construyendo los cimientos de un club que actualmente
atraviesa el momento más álgido en cuanto número de futbolistas se
refiere. En definitiva, estamos frente a un club de fútbol creado por
vecinos de Valdemoro que trabaja por y para el municipio. 5

LRDVALDEMORO 31

00 Diciembre 39.qxp_La revista  5/12/18  18:20  Página 31



00 Diciembre 39.qxp_La revista  5/12/18  18:20  Página 32



00 Diciembre 39.qxp_La revista  5/12/18  18:20  Página 33



00 Diciembre 39.qxp_La revista  5/12/18  18:20  Página 34



Retrato Jaime García se sienta enfrente de mí, en una
mesa en la Taberna de Sole. Yo tomo un café con leche y él un re-
fresco de cola. La entrevista sale fácil. Pasamos casi dos horas jun-
tos, pero podrían haber sido más. Jaime responde a todo con ge-
nerosidad. Tiene sonrisa de pícaro. Esa sonrisa que uno se aprende
en la calle. Jaime llegó a vivir a Valdemoro hace unos trece años.
Jaime García lleva más de veinticinco años trabajando como fotó-
grafo para el diario ABC. Ha fotografiado a Leopoldo Calvo Sotelo,
como expresidente, y a Felipe González, José María Aznar, José
Luis Rodríguez Zapatero, Mariano Rajoy y Pedro Sánchez como pre-
sidentes de este país. Ha fotografiado a toda la familia real. Ha
asistido a muchas de sus bodas reales. Ha cubierto las noticias de
política nacional de las últimas décadas, recorriendo los pasillos
del Congreso y haciendo guardia en los alrededores de las Cortes.
Ha pasado allí tantas horas que los leones de la entrada le sonríen
cuando se acerca. Jaime García fotografió las playas del chapa-
pote, el funeral de Miguel Ángel Blanco y los atentados terroristas
de la estación de Atocha y sus alrededores; el año pasado, acom-

Fotogramas En 1994, vino al mundo Forrest Gump,
un personaje que, a pesar de sus limitaciones intelectuales, se las
ingeniaba para estar en el centro de algunos de los acontecimien-
tos más importantes de la segunda mitad del siglo XX. Condeco-
rado por varios presidentes estadounidenses, consiguió salir de
Vietnam como héroe, obtuvo una medalla con el equipo olímpico
de ping-pong, avisó a la policía cuando vio desde la ventana de su
hotel en Washington que alguien estaba robando en el edificio Wa-
tergate y se hizo millonario al apostar por una empresa incipiente
que tenía una manzana mordida como logo. En 2013, el protago-
nista de otra película (esta vez sueca y basada en una novela deli-
ciosa de la misma nacionalidad publicada el año anterior), El
abuelo que saltó por la ventana y se largó, superaba a Forrest
Gump. Alian Karlsson, así se llamaba el mencionado abuelo, deci-
día escaparse de su asilo el día de su centésimo cumpleaños y re-
cordaba sus aventuras vitales en la guerra civil española, en la Re-
volución china, en el desarrollo de la bomba atómica que se lanzó
sobre Hiroshima, en la escalada armamentística de la Guerra Fría...

Jaime García
Álbum de fotos de 
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pañó a la policía en el dispositivo del 1 de octubre en Barcelona...
Jaime García lleva más de veinticinco años estando en el centro
de los acontecimientos más importantes de la historia reciente de
España.

Blanco y negro Jaime García nació en Asturias.
La familia se trasladó a Murcia y Jaime vivió allí parte de su ado-
lescencia hasta que se fue a Ibiza para hacer la mili. Tras el servicio
militar, se quedó en Ibiza trabajando en la hostelería. De allí se
trasladó a Málaga... Jaime comenzó a dedicarse al periodismo fo-
tográfico cuando ya había cumplido los veintiocho años, cuando se
vino a vivir a Madrid. Empezó como fotógrafo independiente que
cobraba cada vez que conseguía publicar una foto en el periódico.
Pasaba gran parte de su tiempo en el aeropuerto, esperando la lle-
gada o la partida de las celebridades del momento. Sin embargo,
nunca acosó a famosos. Solo recuerda una vez en la que, formando
parte de un grupo de fotógrafos esperando en la calle tras la
muerte de Antonio Flores, Lolita les increpó para que se marcharan,
para que respetaran la privacidad de su familia. 

Panorámica Cuando Jaime empezó a trabajar para
ABC, a comienzos de la última década del segundo milenio, los pe-
riódicos todavía eran a blanco y negro. Eran buenos tiempos para
la prensa escrita. Los periódicos deportivos podían vender dos mi-
llones de ejemplares diarios y los rotativos nacionales punteros po-
dían llegar al millón. Las redacciones podían tener cientos de tra-
bajadores fijos y otros tantos colaboradores externos. Jaime vivió

v
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esos últimos años en los que la venta de periódicos y los ingresos
por publicidad reportaban grandes beneficios. Desde entonces, los
periódicos nacionales tuvieron que enfrentarse a numerosas difi-
cultades. Comenzó la competencia de la prensa gratuita que reci-
bíamos a la entrada de las estaciones y de algunos supermercados.
Luego llegó internet y la población mundial se acostumbró a dis-
frutar de las noticias sin pagar. Por último, llegaron las fake news
y la era de la desinformación. Cerraron muchos periódicos. Las re-
dacciones de los rotativos supervivientes se vieron mermadas pro-
gresivamente y los colaboradores externos cada vez debían hacer
más por menos dinero. Cada reestructuración suponía pérdidas de
empleos y de derechos adquiridos a lo largo de los años.

Tecnológicamente, la fotografía de los diarios también ha cam-
biado mucho. Alrededor de 1998, la mayoría de los periódicos na-
cionales incorporaron las fotografías en color. Luego llegó la foto-
grafía digital y, gracias a ella, todo el mundo se creía capaz de
hacer fotos. Cuando el ciento uno por ciento de los españoles aca-
bamos agregando a nuestro cuerpo durante las veinticuatro horas
del día ese apéndice conocido como teléfono móvil con cámara de
fotos y vídeo incorporada, todo pasaba a ser susceptible de ser fo-
tografiado en cualquier momento del día y de la noche. Han sido
tiempos difíciles para los fotógrafos de prensa, que han sido sus-
tituidos en muchas ocasiones por transeúntes anónimos.

Fotos movidas Aunque la mayor parte de su tra-
bajo en los últimos años ha girado en torno a la escena política na-
cional, que es donde los periódicos como ABC pueden defender su
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identidad y su existencia, Jaime García ha viajado con el periódico
por diversos lugares de la península ibérica y del globo terráqueo.
Recientemente se trasladó a Marruecos para ilustrar un reportaje
sobre el país norteafricano. Jaime vino conmovido. Fue testigo del
sinnúmero de personas sin trabajo que se hacinan para cruzar a
Europa. Observó a numerosos grupos de jóvenes, sin futuro, inha-
lando trapos empapados en disolvente...

Jaime se trasladó a Galicia durante la crisis del Prestige. Bajó
a las playas cada mañana, de madrugada, y respiró la negritud de
un petróleo que se extendía por todas las partes. Recuerda la hilera
de voluntarios que desfilaba hacia las playas a punto de mañana,
todos de blanco y cómo esas hileras volvían desordenadas y sucias
al final de la tarde. Jaime recuerda también su viaje a Afganistán,
posiblemente el lugar más alejado de España que ha conocido. Ale-
jado en la distancia, pero, sobre todo, alejado en el tiempo. Afga-
nistán sigue en la Edad Media en tantos sentidos. Recuerda cómo
acompañaron a la misión de soldados española y recuerda cómo
se comportaban los lugareños con los que se iban topando. Re-
cuerda el poco valor que tenían allí las niñas y las mujeres. 

Carretes velados Posiblemente, uno de los días
más duros de la vida de Jaime García fue cuando tuvo que cubrir
los atentados terroristas de la estación de Atocha. Cuando se diri-
gía a la estación, vio que en la línea férrea paralela a la Calle de
Téllez había habido más explosiones. Llegó allí antes que la policía.
Vio cómo los servicios de emergencias prepararon un hospital de
campaña en las instalaciones del Polideportivo Daoíz y Velarde, a
unos cincuenta metros del lugar de la explosión. Hubo compañeros
que dejaron las cámaras y se pusieron a ayudar. Él siguió tomando
fotografías. Él siguió haciendo lo que sabe hacer. Alguien debía do-
cumentar ese momento y él se puso a hacerlo sin pensar. Sin so-
pesar las consecuencias de todo lo que estaba ocurriendo. Guardó
la compostura mientras estuvo trabajando. Logró sacar adelante el
reportaje. Fue al día siguiente, durante los días y semanas siguien-
tes cuando a Jaime le dio el bajón como consecuencia de todo lo
que había presenciado. Fue entonces cuando se planteó si debería
haber aparcado la cámara a un lado para consolar a las víctimas
que habían sido trasladadas temporalmente al polideportivo. Está
seguro de que, hubiera hecho lo que hubiera hecho, le habría que-
dado la misma desazón.

Instantánea El 6 de mayo de 1998, Jaime García re-
cibió el premio Mingote de fotografía. A su lado, el escritor Fer-
nando Arrabal recibía el premio Mariano de Cavia y el periodista
José Antonio Zarzalejos, el premio Luca de Tena. Había tomado la
fotografía por la que ganó el premio en la última manifestación
previa al asesinato de Miguel Ángel Blanco.

Selfie Jaime recuerda los años cuando viajaba para
hacer un reportaje y, cada noche, convertía el baño de su habitación
de hotel en un cuarto oscuro de revelado. Recuerda que los carretes
de las cámaras analógicas tenían un número limitado de fotos y
que cada foto llevaba su proceso antes de tomarla. Hoy en día, con
las cámaras digitales, se pueden tomar seis fotos por segundo.

v
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Como periodista fotográfico, se autodefine como un francotirador.
Apostados en los rincones adecuados, los periodistas del Congreso
esperan el momento preciso para hacer la foto adecuada. Esa foto
que consiga distinguir a su periódico del resto de rotativos.

David Simon, experiodista y creador de la serie televisiva Bajo
escucha (The Wire) vaticinaba recientemente que la crisis del perio-
dismo y el cierre de tantos periódicos locales iba a suponer un menor
control periodístico de las políticas municipales y nacionales y, con
ello, mayores posibilidades para la corrupción. Es necesario que los
periódicos y la prensa en general sigan teniendo profesionales con
un bagaje como Jaime García, personas que conocen la profesión y
no se dejan engañar fácilmente. Jaime lo explica con un ejemplo tan

gráfico como el de las manifestaciones ciudadanas. El fotógrafo ex-
perimentado sabe dónde colocarse. El fotógrafo con experiencia sabe
que no debe ponerse a correr detrás del primer escarceo entre la po-
licía y los manifestantes. El fotógrafo profesional sabe que debe es-
perar para captar la mejor fotografía de ese momento.

Su experiencia le permite también seleccionar las fotografías
que manda de inmediato a redacción. Dice que, si mandas la mejor
foto a redacción, allí, la cuelgan enseguida en internet y el resto
de los diarios pueden conseguir la misma o una foto similar. Jaime
dice que, cuando le piden que mande fotos, él sabe seleccionar
unas imágenes para la ocasión. Pero le gusta guardar una serie de
fotografías para la tarde, para que, ya en la redacción, puedan se-
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leccionar imágenes frescas, que no hayan sido agotadas por los
medios de comunicación durante el día.

GoPro Jaime se confiesa un viajero incansable. En va-
caciones, disfruta yendo a bucear con su mujer a diferentes lugares
del mundo y, en su tiempo libre, aprovechan para hacer senderismo,
subir a la montaña y caminar en la naturaleza. Ambas aficiones po-
drían permitirle seguir con su pasión por la fotografía, pero Jaime
confiesa que, cuando va a bucear o cuando sale a la montaña, pre-
fiere disfrutar cada fotograma que le brindan sus ojos, cada pano-
rámica que le permite su campo de visión. Es el momento de dejar
la cámara en casa.

LRDVALDEMORO 41

Polaroid Me confieso una especie en extinción. Busco
siempre las cafeterías que tienen periódico para poder repasar la
prensa diaria. La semana pasada, bajé a por comida china al Merry
City y, esperando mi pedido sentado en el sofá del establecimiento,
me encontré con el ABC del día. Lo habían comprado para leer la
noticia sobre la visita de Xi Jinping, presidente de la República Po-
pular de China, a nuestro país. Repaso el periódico de arriba abajo
en busca de una foto cuyo autor sea Jaime García. La encuentro en
la página 2. Xi Jinping saluda a Pedro Sánchez en la Moncloa. Se
chocan las manos mientras la cabeza del intérprete chino aparece,
como una marioneta risueña, en el hueco de la foto que queda entre
los dos mandatarios. Jaime García me arranca una sonrisa. 5
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Han pasado ocho años desde que en 2010 NDvivienda co-
menzara su andadura en el ámbito de la Promoción inmobiliaria como
gestora de cooperativas de vivienda. Desde entonces, la sociedad ha
alcanzado un volumen de edificación superior a los 38 millones de
euros. Con promociones en desarrollo en la Comunidad de Madrid,
acaba de iniciar un nuevo proyecto en Valdemoro en el que aporta
los valores que caracterizan su gestión: profesionalidad, experiencia,
calidad y honestidad. Para la difusión de este proyecto y la atención
de los interesados colabora FM-Gestiona, agencia inmobiliaria de
contrastado prestigio, con la que se ha alcanzado un acuerdo en ex-
clusiva de divulgación de la promoción. Desde 2017, los principios
de actuación de NDvivienda, así como la trayectoria de los profesio-
nales que conforman el equipo directivo, le han hecho merecedor del
sello de calidad que acredita a la sociedad como gestora de viviendas
homologada por la Federación de Cooperativas de Vivienda de la Co-
munidad de Madrid. Todavía recuerdan sus socios cuando en 2009,
en plena crisis inmobiliaria, idearon su iniciativa empresarial de ges-
tión inmobiliaria que tienen a gala haber mantenido durante los años
de crisis y que actualmente está en expansión, proponiendo viviendas
de calidad, definidas por su amplitud, sostenibilidad y unos servicios
comunes orientados al bienestar, y todo a un coste ajustado. Como
expertos en la gestión cooperativa, queremos plantearles algunas
cuestiones sobre las características del modelo cooperativo en el que
llevan años desarrollando su actividad, aunque nos gustaría comenzar
preguntándoles quién es NDvivivienda.

¿Quién es NDvivienda? El equipo fundador está integrado por
Javier Parro, arquitecto que ha sido director técnico en diferentes
organismos, desarrollando proyectos que suman más de 1200 vivien-
das; Fernando Luengo, economista que ha sido director financiero
en grupos promotores privados y gerente del Instituto Municipal de
Suelo de Móstoles; y Jaime Oñate, abogado, secretario de la Con-
federación Española Empresarial de Economía Social (CEPES) y se-
cretario general de la Confederación de Cooperativas de Viviendas
de España (CONCOVI).

¿Qué es una cooperativa de viviendas? Es una entidad que asocia
a personas que se unen para acceder a una vivienda mediante la au-
topromoción, en las mejores condiciones de calidad y precio posibles.

¿Qué es una gestora? La complejidad de los procesos inmobi-
liarios hace necesario que la cooperativa cuente con asesoramiento
especializado de profesionales. La gestora integra esos profesiona-
les. Su experiencia, solvencia y profesionalidad constituyen la má-
xima garantía para el éxito.

¿Cuál es la principal ventaja de acceder a una vivienda en coo-
perativa? Sin duda, el ahorro económico que supone la autopromo-
ción de viviendas a estricto precio de coste. El socio de una coope-
rativa es copromotor de su vivienda y adjudicatario. Esta doble
condición hace que deba asumir los derechos y deberes que implica
pertenecer a la cooperativa.

¿Están garantizadas las cantidades que recibe la cooperativa?
Hasta la obtención de la licencia de obras, todas las cantidades

permanecen en cuenta corriente bloqueada que únicamente pueden
ser destinadas para la consolidación del proyecto. Después de la li-
cencia las cantidades se garantizan mediante la suscripción de un
seguro o aval.

¿Pueden variar el anteproyecto o el precio final de la vivienda?
Los anteproyectos están contrastados con el Ayuntamiento y

suficientemente desarrollados para permitir la elección de vivienda
sin riesgo de cambios significativos. En nuestra experiencia, el pre-
cio final de las de las viviendas varía en porcentajes mínimos al
alza o a la baja.

¿La forma de pago de las viviendas puede adaptarse para cada
socio? Sí. Se parte de un plan de pagos mínimo, pero cualquier socio
puede solicitar adelantar cantidades. Eso le genera un ahorro adi-
cional al reducir costes financieros. 5

42 LRDVALDEMORO

EL VALOR DE LA PROFESIONALIDAD
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Quizás sea porque entramos en el último mes del
año y el espíritu de la Navidad nos invade a
todos en cierto modo, pero qué bueno es saber

que en Valdemoro contamos con vecinos que hacen de sus convic-
ciones morales una profesión a través de la cual pueden ayudar a
los demás. En este caso, no hablamos de ayudar a otros seres hu-
manos; hablamos de dar segundas oportunidades a otros seres muy
queridos, nuestras mascotas. Mónica Arias, nuestra entrevistada en
este número 39 de La revista de Valdemoro, ha dedicado varios años
de su vida a estudiar las conductas de perros y gatos para reconducir
su comportamiento y facilitarles su vida en sociedad.

Mónica es licenciada en Psicología Clínica y posee un máster
en Etología Clínica por la Universidad Autónoma de Barcelona, pio-
nera en esta formación en España. Tras diez años trabajando con
«peludos», perros y gatos, en España, decidió ampliar su formación
cursando un doctorado en Comportamiento Animal. Esta formación
la llevó hasta Senegal, donde durante dos años estudió el compor-
tamiento de los chimpancés en su hábitat natural y cómo la activi-
dad humana influye en su estilo de vida y el descenso dramático
del número de ejemplares de esta especie. Ya de vuelta en España,
Mónica continúa puliendo los últimos detalles de su doctorado y
ha retomado su trabajo con perros. Gracias a su pasión por los ca-
ninos, Mónica se ha traído del continente africano un recuerdo muy
especial, África, su actual mascota.

E N T R E V I S T A

Mónica Arias
‘Siempre he sentido la necesidad de ayudar a los animales’

Linda, tu perra, ha estado muy presente en tu infancia. ¿Has
mantenido un vínculo muy estrecho con los animales desde pe-
queña?

Desde siempre. Cuando tenía siete años llegó la primera perra
a nuestra casa y desde entonces siempre hemos tenido animales.
Ha sido algo que ha salido solo, Linda fue la primera y después
vino Nica. También tuve conejos y ahora toda la familia tenemos
gatos y perros. Cuando nos juntamos todos prácticamente hay más
peludos que humanos. 

En tu blog cuentas que hubo una época en la que Linda cam-
bió su carácter y eso supuso que en la familia se planteara la po-
sibilidad de prescindir de ella. Tú te negaste rotundamente y te
comprometiste a cambiar su actitud. ¿Quizás este fue el origen
de todo tu desarrollo profesional posterior?

Sí, creo que viene de ahí. Desde pequeña siempre he sentido
la necesidad de ayudar a los animales. En ese tiempo ya me ima-
ginaba de mayor ayudando a los animales, perros y gatos, porque
era lo más cercano, porque era algo que me salía verdaderamente
de dentro. No sé muy bien explicarlo. 

Finalmente, decides estudiar Psicología Clínica. 
Eso es curioso. En el instituto siempre me recomendaron estu-

diar veterinaria o biología porque me gustaban los animales.
v
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Cuando estaba cursando COU, tuve una mala experiencia con la
biología y le cogí bastante manía, quedó descartada. Veterinaria
tampoco fue una opción porque siempre he tenido miedo a las agu-
jas y la sangre. En esa época se me daba muy bien la filosofía y
me recomendaron la carrera, pero descubrí la psicología y me pa-
reció muy interesante. Cuando finalicé mis estudios de psicología,
mi inclinación por los animales seguía ahí; se experimenta bastante
con ellos durante la carrera, y decidí buscar un máster de psicología
como la aplicada a humanos, pero dirigido a animales. Finalmente,
lo encontré en Barcelona. 

¿En qué consiste ese máster?
Yo estudié psicología clínica humana y cuando hice el máster

en Barcelona vi que los procesos era muy similares. El máster es
de etología y, al igual que en los humanos, existen criterios clínicos
con diferentes diagnósticos, en función de esos diagnósticos se
aplican tratamientos. La formación estaba enfocada a problemas
de comportamiento en perros y gatos. Una de las diferencias que
hay entre ambas psicologías es el cambio en los términos que se
utilizan; pero, al igual que en humanos, se utilizan psicofármacos.
Desde que acabé el máster he compatibilizado mi trabajo con ani-
males con la psicología clínica y otras actividades. 

¿Qué trabajo desempeñas como etóloga?
Quizás el ejemplo más claro sea el tratamiento de las agresivi-

dades. Un animal que manifiesta una actitud agresiva tanto en el en-
torno familiar como en la calle puede suponer un problema, no solo

dentro del ámbito familiar, sino a nivel legal con otros vecinos. Puede
llegar a ser un problema de salud pública. Mi trabajo se centra en
valorar cuáles son las causas de esa agresividad, para establecer un
diagnóstico y poder aplicar unas pautas de tratamiento determina-
das. No recibe el mismo tratamiento un perro que muerde por miedo
que otro que lo hace por defender su territorio. Lo que más me gusta
hacer es modificación de conducta; y si hace falta mediación, trabajo
con veterinarios que se encargan de este aspecto.

Tradicionalmente este tipo de animales se solían, o se suelen,
apartar de la sociedad. ¿Esta formación tan especifica de la psi-
cología es novedosa en España?

Cuando ingresé en el máster en 2005, pasé a formar parte de
la segunda promoción. Barcelona fue la primera ciudad en España
en ofertar esta formación y lo había hecho tan solo un año antes,
en 2004. Su llegada a España viene de la mano del director del
máster, quien había estudiado en Edimburgo. 

El ámbito de los animales domésticos, en concreto perros y
gatos, es muy familiar para ti. ¿Por qué decides adentrarte en el
mundo de la etología en animales silvestres?

En 2006 llegué a Madrid y empecé a trabajar con perros y
gatos. Ese año descansé de estudiar, pero pronto me empezó a sur-
gir la inquietud por continuar estudiando. Pensé en hacer un doc-
torado, pero vi que en psicología había mucha experimentación ani-
mal, algo que me echó para atrás. Finalmente, decidí inscribirme
en un doctorado que había en Madrid, en el que se implicaban va-

v
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libertad, los lobos estaban en cautividad. El Instituto Jane Goodall
de España, que se encuentra en Senegal, ofertó unas vacaciones
viviendo como un investigador. Les gustó mi perfil y decidí hacerlo.
El primer viaje fue de vacaciones y después me fui como voluntaria.
Allí no he recibido ningún sueldo por mi trabajo: el coste de la vida
es muy bajo y eso hace que te lo puedas permitir. 

Háblanos sobre el Instituto Jane Goodall y la prestigiosa pri-
matóloga que le da nombre. 

Jane Goodall pertenece a un trío de primatólogas muy recono-
cido a nivel internacional. Ella se marchó a África para estudiar
chimpancés, Dian Fossey viajó a África central para estudiar gori-
las, y Birute Galdikas desarrolló su carrera en Indonesia. Dian Fos-
sey perdió la vida por un problema con locales, Birute Galdikas con-
tinúa su labor con orangutanes en Indonesia, y Jane Goodall se
dedica a la difusión, educación y concienciación a nivel internacio-
nal. Las tres fueron alumnas de Louis Leakey, un prestigioso antro-
pólogo muy reconocido a nivel internacional. Jane Goodall empezó
a estudiar en Tanzania en una época en la que una mujer blanca
en África era algo muy poco común. Fue muy valiente porque se
marchó con una tienda de campaña a vivir en plena selva. Cuando
estuve en Senegal, valoré mucho más su historia, porque la selva
es un entorno donde hay todo tipo de animales y nadie puede ga-
rantizarte la seguridad. Es pura supervivencia. Jane halló algo que
revolucionó el mundo de la ciencia: observó que los chimpancés
utilizan unas varillas para pescar termitas. Hasta entonces solo se
le atribuía al humano la capacidad de utilizar un instrumento para

rias facultades (Psicología, Veterinaria y Biología). Cogí pocas asig-
naturas para poder ver de qué se trataba y descubrí que se reali-
zaban estudios que buscaban la protección de animales de una ma-
nera ética. En el segundo año salió una línea de investigación en
la que necesitaban estudiantes para un estudio con lobos, y fue
una oportunidad perfecta, porque el perro proviene del lobo. Cerca
de El Escorial hay una fundación que posee animales de fauna ibé-
rica y cuentan con un grupo de ocho lobos en cautividad. 

¿Cuál era el objeto de estudio en los lobos?
Era una línea e investigación que ya se estaba desarrollando y

consistía en introducir excrementos de lobos en libertad de la Sierra
de la Culebra en el grupo de lobos en cautividad que teníamos. El
propósito era observar si aumentaba el marcaje o, incluso, si había
más agresividad entre ellos. Este estudio tenía como objetivo a largo
plazo poder sintetizar de manera química la orina de lobo para uti-
lizarla como repelente y que no atacara al ganado. Finalmente, se
ha llevado a cabo por parte de una universidad canadiense.

De los animales en cautividad das el gran salto al mundo sal-
vaje.

Empecé la segunda mitad del doctorado estudiando a los lobos,
pero en la Universidad de Barcelona. Ese año estaba trabajando
de psicóloga por la mañana, por la tarde trabajaba con los perros
y gatos, y el fin de semana lo dedicaba a los lobos. Busqué unas
vacaciones en verano para salir de España. Seguía teniendo mucho
interés por estudiar el comportamiento de animales silvestres en

v
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conseguir algo. Ese hallazgo la llevó a dar conferencias por todo
el mundo y a ser consciente del gran problema que había con los
chimpancés: su población disminuye dramáticamente cada año.
Jane tomó mucha conciencia de esta realidad y decidió sacrificar
su trabajo de campo, que tanto le gusta, para poder trabajar en la
concienciación de la población.

El instituto tiene una línea de acción muy concreta, llevar a
cabo actividades que ayuden a minimizar el impacto de la activi-
dad humana sobre el medio. 

Los institutos Jane Goodall son sucursales independientes. El
instituto que está en Senegal pertenece a España. Sin embargo, el
que está afincado en El Congo tiene origen norteamericano. Existen
diferentes direcciones, pero es cierto que hay una filosofía global
que trata de cuidar mucho a la gente local porque son los que
hacen posible el trabajo en la zona. Además, la integración permite
conocer mejor sus hábitos de vida, creencias y cultura, lo que nos
ayuda a la hora de estudiar los chimpancés y su entorno. 

¿Qué situación atraviesa el chimpancé a nivel internacional?
El chimpancé, y en concreto la especie Pan troglodytes, se en-

cuentra en peligro de extinción. La especie que habita en Senegal,
Pan troglodytes verus, se encuentra además en peligro crítico de ex-
tinción, según la Unión Internacional para la Conservación de la Na-
turaleza. En toda África habrá entre 18 000 y 65 000 chimpancés. En
Senegal, los últimos estudios han datado una colonia de entre 200 y
400 ejemplares; y en un censo que realizamos en la reserva en 2014
la cifra no alcanzaba el centenar de chimpancés. La situación es bas-
tante crítica, tanto es así que una de las familias que yo estudié en
uno de los pueblos ha desaparecido y tan solo queda un macho.

¿Cuáles son los factores principales que provocan este des-
censo tan acusado de la población de chimpancés?

Desafortunadamente, tienen un denominador común en las ac-
tividades humanas. La población humana está creciendo y eso im-
plica que las demandas de mercado también aumenten. Si las de-
mandas de mercado aumentan, la agricultura, entre otras cosas,
se tiene que expandir tanto a nivel local como de comercio inter-
nacional. Este hecho conlleva la deforestación para poder crear
cultivos. Toda la fauna que se encontraba en esos bosques se
queda sin hábitat y desaparece. Además, la caza furtiva del chim-
pancé y el tráfico ilegal de su carne son factores muy importantes.
La inestabilidad política y enfermedades como el ébola también
afectan al número de ejemplares. 

Durante dos años has convivido con la población local. ¿Cuál
ha sido tu experiencia?

Los meses previos de preparación siempre tienes dudas sobre
si es una locura lo que vas a hacer o realmente merece la pena ir
a un sitio donde no hay casi recursos. Una vez allí te das cuenta
de que esas preocupaciones que tenías aquí son lo de menos. Lo
más complicado para mí fue acostumbrarme al calor, nunca había
vivido un calor tan intenso. Andar horas y horas por el bosque en
la estación de más calor se torna muy complicado en esas condi-
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ciones. El hecho de tener solo un cubo de agua diario, y que por la
noche necesites un frontal, es lo menos. Otro aspecto complicado
fue la alimentación. Todas las comidas consistían en un plato de
arroz. Comes por hambre. Por el contrario, para mí era un lujo poder
despertarme y desayunar al lado de una cascada, rodeada de selva
y animales silvestres. Al final de mi segundo año me daba pena
volver a España, pero tengo que reconocer que la dureza que vives
allí se va acumulando. El Instituto Jean Goodall te dice que tienes
que vivir con familias locales, y al final esa familia es realmente
tu familia. Es abrumador vivir esa vida cuando conoces a esa gente.
Cualquier vecino, mujer embarazada, mayores o niños fallecen por
enfermedades como la fiebre amarilla, de la que nosotros estamos
vacunados. No soy médica, y esa frustración por no poder ayudar
te acaba afectando.

Gracias a la integración que promueve el Instituto Jane Goo-
dall pudiste conocer muy de cerca cuáles son los hábitos y estilo
de vida de la población local. 

Viven con la luz del día, se levantan a las 6 de la mañana y
sobre todo las mujeres están muy activas. Lo primero que hacen
es coger cubos y se marchan al río a por agua. Después preparan
el desayuno y aprovechan el fuego para hacer la comida. Muchas
veces los niños no pueden ir al cole porque tienen que ayudar en
casa. Las mujeres hacen todas las tareas domésticas y siempre
comen juntos. No conciben que la familia no esté reunida para des-
ayunar, comer o cenar. Dan mucha importancia al trato humano y
lo cuidan mucho; de lo contrario, es un gesto de mala educación.

Los hombres toman té y muchos no hacen nada más, hay otros que
sí que trabajan. Allí no existe el tiempo como lo concebimos aquí.
Su actividad económica se basa principalmente en la agricultura.
En junio comienzan las lluvias, y uno o dos meses antes empiezan
a quemar bosque para tener superficie de cultivo. El resto del año
recogen frutos del bosque para crear alimentos como el karité, una
manteca hecha a partir de la semilla del fruto. También venden la
fruta de temporada para sacar algo de dinero. 

¿En qué consistía tu labor?
En los años que estuve allí realicé diferentes actividades. El

primer año íbamos  al campo antes de que amaneciera, de lunes a
sábado, y buscábamos a los chimpancés. El segundo año cambiaron
los turnos porque teníamos otro estudio diferente. Ese año traba-
jábamos durante tres días seguidos, doce horas diarias, y después
teníamos tres días de descanso que yo aprovechaba para hacer en-
trevistas a los locales. En el campo buscábamos a los chimpancés,
aunque normalmente los habíamos localizado el día anterior, y ob-
servábamos su actividad desde que se despertaban hasta que se
volvían a dormir. Mi observación se centró en las reacciones o com-
portamientos que adoptaban los chimpancés cuando había presen-
cia humana en el bosque, ya fuéramos nosotros mismos o las mu-
jeres que acudían al río a por agua.  

¿Qué datos recopilas en cada observación?
Anotábamos la fecha de la observación, el clima y el lugar

exacto en el que nos encontrábamos. A partir de ahí identificába-
v
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mos a los individuos que veíamos y tomábamos notas ad libitum,
es decir, registrábamos lo que veíamos en cada momento. Para mis
estudios recogía los comportamientos de los chimpancés en unas
horas concretas del día para analizarlos: si se escondía, huía, ata-
caba o simplemente permanecía inalterado. 

Tu tesis se articula alrededor de tres partes. La primera de
ella tiene que ver con esa percepción que tienen los locales sobre
la conservación de esta especie. 

Los resultados reflejan que un porcentaje bastante bajo de la po-
blación ha ido al colegio, una realidad que veíamos cada día. Algo in-
teresante es que estos mismos niños que no acuden al colegio parece
que tienen un conocimiento mayor del comportamiento de los chim-
pancés. El motivo es que tienen mayor relación con el entorno de los
primates y, por lo tanto, lo conocen mejor.
Por el contrario, los jóvenes que sí acuden
a las escuelas apenas tienen conocimien-
tos sobre los chimpancés. Creemos que no
se está impartiendo suficiente educación
medioambiental en los centros educativos.
Dentro de este apartado, otra variable que
manejamos dentro de la percepción de los
locales son las creencias animistas. Aun-
que son musulmanes, tienen una tradición
anterior vinculada con el animismo y que
se encuentra muy oculta en la sociedad.
Una muy curiosa dice que si vas al bosque y un chimpancé hace un
amago de atacarte, eso significa que alguien de tu familia ha muerto.
Son creencias que están muy asentadas en su sociedad.

¿Este tipo de creencias influyen en el descenso de ejemplares
de chimpancé?

Los locales tienen mucho respeto a los chimpancés porque les
tienen miedo. En las entrevistas muchos lo manifestaban porque
piensan que atacan. Es cierto que no existe un problema de sacrifi-
cio por medicina tradicional, sí ocurre en otro tipo de mono de la
zona, pero es un miedo basado en el respeto que es frágil. Ahora
mismo no les atacan porque tienen miedo, pero no tienen ningún
problema en matarlos si se acercan a los árboles que tienen los fru-
tos que ellos comen o si invaden o atacan zonas de población. No
es una situación crítica, pero potencialmente puede llegar a serlo.

La segunda parte de la tesis tiene que ver con la respuesta
fisiológica del chimpancé a la presencia humana. 

Para esta parte recogimos excrementos de cuatro grupos de la
reserva. Lo que indican los resultados es que ha aumentado el cor-
tisol (indicador del estrés) en la estación que nosotros esperába-
mos, la seca, porque hay mayor actividad humana en el bosque
motivada por las altas temperaturas y los incendios para crear cam-
pos de cultivo. En la siguiente estación, la de lluvias, esperábamos
que estos indicadores disminuyeran porque hay menor actividad
en el bosque. Para nuestra sorpresa, estos indicadores casi dupli-
can los de la estación anterior. En la zona en la que yo estaba ob-
servando detectamos una tala de árboles, por orden del Gobierno,

en una zona altamente protegida, para construir un depósito de
agua que abasteciera de agua corriente a las poblaciones cercanas.
Además, un grupo de chimpancés de otra zona invadió el área de
estudio para atacar a la población que habitaba allí. Estos factores,
sumados a otras circunstancias de alimentación, nos han hecho ver
que hay factores humanos que pueden afectar a la vida del chim-
pancé, pero también hay otros factores naturales que también in-
fluyen drásticamente en los niveles de estrés de los animales. 

La tercera parte se centra en la respuesta de conducta del
chimpancé ante la presencia humana. 

Los dos capítulos anteriores se realizaron en varias zonas de la
reserva. Este último tan solo en la zona en la que me encontraba yo
porque los individuos estaban muy bien identificados y esto permitía

un estudio más preciso de su conducta.
Aquí vimos que cuando hay mucha presen-
cia humana en el bosque huyen mucho
más. Además, dejan de comer. No esperá-
bamos que ocurriera esto, porque al dejar
de comer se pone en riesgo su superviven-
cia y, por ende, su conservación. En defini-
tiva, el exceso de presencia humana en el
bosque tiene efectos negativos en la vida
de los chimpancés. 

En paralelo a tus estudios de los chim-
pancés, no dejaste de lado tu relación con los perros. Cuéntanos
la aventurera historia de tu actual mascota, África.  

La historia empezó el primer año. Allí no conciben que un animal
sea doméstico como aquí. No les gusta tener perros o gatos y, de
hecho, si se acercan les tiran piedras. La gente del instituto Jean
Goodall encontró un cachorro al que empezaron a cuidar y se quedó
en la estación biológica del instituto. El animal enfermó, no había
asistencia veterinaria cercana, y agonizó hasta que murió porque no
podíamos hacer nada para eutanasiarle. Más tarde, otra compañera
encontró dos cachorros, pero fue muy polémico por lo que se había
sufrido por el anterior perro. No nos podíamos hacer cargo de ellos.
Esta compañera buscó una familia adoptante en la zona, la única ca-
tólica que había, pero los perros empezaron a seguirnos porque les
habíamos estado cuidando. Finalmente, se quedaron en el instituto
porque el pueblo era un sitio hostil para ellos, y se añadió un tercer
perro, Maffe. Este último comenzó a atacar a los locales que acudían
al centro y supuso un conflicto importante que acabó con la decisión
de que los perros tenían que salir. Mi amiga Bárbara localizó una
ONG, Animal Rescue League Dakar, en la capital. Vicky, su directora,
se hizo cargo de ellos. Hasta entonces estuvieron conviviendo con-
migo en la cabaña pequeña en la que vivía. Me llevé a Maffe, el más
conflictivo, hasta Dakar en un viaje de dos días en el que apenas
podía tocarle porque si me mordía carecía de asistencia sanitaria
para curarme. Viajamos en moto por caminos de tierra y en un auto-
bús por la noche. Finalmente, se formalizaron todos los trámites y
ahora el perro vive en Gerona. Con la segunda perra, que es la que
tengo yo, se hizo el mismo viaje, y hablé con mi familia para adop-
tarla en España. Llegó cuando yo ya estaba aquí. 

v
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La perra llega a un entorno radicalmente diferente al que es-
taba acostumbrada. ¿Cómo ha sido su proceso de adaptación?

Era muy consciente de que había muchas posibilidades de que
la perra no consiguiera adaptarse a la vida aquí. Aunque esto es
una población mediana, es muy ciudad. Comenzamos su adaptación
conociendo a la familia y con su primer viaje en coche. Después
pasamos a la adaptación de su vida en un piso. En África pasaba
todas las noches fuera y, si intentaba que durmiera dentro, me rom-
pía la puerta y se escapaba. La fuimos introduciendo poco a poco,
saliendo a pasear por zonas poco transitadas y enseñándole todos
los objetos, como la correa y el arnés. Lo que más le costó fue
adaptarse a los espejos porque no se reconocía. Afortunadamente,
la perra cambió mucho y se ha adaptado por completo a vivir en un
piso, nunca ha intentado escaparse. 

Volviendo a los chimpancés, ¿qué medidas o acciones se pue-
den adoptar para mejorar su situación?

Las más importantes, y que se salen de la tesis, son la creación
y mejora de los lavaderos para que las mujeres no tengan que acu-
dir al río a lavar la ropa. Ellas no quieren ir al bosque porque les
da miedo. Si se construyeran lavaderos en los poblados, no ten-
drían que viajar al bosque y los chimpancés no sufrirían tanta pre-
sencia humana. Por otro lado, en Dindéfélo, donde estuve yo, hay
un turismo local desorbitado en la estación seca. Debería regula-
rizarse, como se hace aquí en la reservas naturales. Por desgracia,
al margen de los estudios, el Instituto Jean Goodall ha perdido las
subvenciones económicas, lo que conlleva la pérdida del área pro-
tegida y la zona deja de ser reserva. Es urgente retomar esto porque
se ha perdido el principal argumento para seguir conservando su
hábitat. También hacen falta becas escolares que reporten un di-
nero a las familias para que los niños no tengan que trabajar en

casa y en el campo. Fomentar proyectos locales también es impor-
tante. Creo que si se consiguiesen ventajas económicas en la zona
a través de la conservación, cambiaría también su mentalidad. 

¿Qué podemos hacer desde Occidente?
Ahora mismo estoy buscando personas o instituciones que

quieran financiar proyectos que están orientados en estas líneas
que te comentaba. Son proyectos muy específicos que realmente
creo que sí podrían ayudar. Un turismo ecológico en la zona que re-
porte riqueza a nivel local sin alterar el entorno también mejora su
situación. Si alguien está interesado en invertir en los proyectos
mencionados, me puede escribir al email de la web: www.africom-
portamientoanimal.com. 

A nivel global, ¿hacia dónde se debe orientar el desarrollo de
la vida humana sobre nuestro entorno?

Hay una línea que está muy presente ahora que apuesta por
volver a lo de antes. Nos hemos ido al extremo del consumismo, y
algunas personas comienzan a retomar los hábitos de antes en los
que, por ejemplo, se reduce el consumo de plástico drásticamente
utilizando los mismos objetos pero construidos con otros materia-
les. También es muy importante reducir el consumo. Cuando llegué
me costó mucho acostumbrarme al bombardeo constante de publi-
cidad al que nos sometemos. Finalmente, yo me he vuelto a ver
dentro de este sistema cuando antes he vivido con dos pantalones
durante todo un año. El consumo de recursos energéticos y de agua
también es excesivo; mi paso por África me ha servido para ser
consciente de que todo esto que tenemos aquí no es necesario para
vivir bien. Tampoco quiero decir con esto que nos vayamos al otro
extremo donde no hay recursos: es una cuestión de equilibrio del
consumo y la sostenibilidad. 5
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¿Qué es el síndrome del latigazo cervical?
El síndrome del latigazo cervical fue descrito por Crowe en 1928

como una lesión de la columna cervical que acontece como un me-
canismo de hiperextensión seguido de una hiperflexión rápida y
brusca de la columna cervical.

Posteriormente, en 1995, un grupo de especialistas en Quebec
estudiaron y trataron una serie de trastornos asociados al latigazo
cervical y lo definieron como una transferencia de energía al cuello
resultante de una aceleración y desaceleración, que puede provenir
de un impacto desde atrás o lateralmente. La mayor parte de las
veces causada por un accidente de tráfico. Aunque también son
frecuentes en accidentes de inmersión brusca en el agua o manio-
bras traumáticas del cuello. El impacto traumático o transferencia
de energía puede producir lesiones óseas ligamentosas o de tejidos
blandos que pueden causar lesiones neurológicas graves.

La sintomatología que presentan los pacientes está descrita,
clasificada y estudiada por distintos especialistas en la materia.
Los síntomas que con más frecuencia
aparecen en este síndrome
son: cefaleas, cansancio,
dificultad para concen-
trarse, alteración en la
acomodación visual y,
a veces, alteración vi-
sual, dependiendo de
la intensidad de la luz.
También son frecuentes
la rigidez articular, con
pérdida de la flexibilidad
muscular por contractura mus-
cular, el dolor en la nuca pun-
zante y el dolor irradiado a miem-
bros superiores, que produce dises-
tesias o trastornos de la sensibilidad
en brazos, antebrazos o incluso en

Reyes Medina Ruiz. Fisioterapeuta colegiado n.º 247 en el Colegio Profesional de la Comunidad
de Madrid. Diplomado por la Universidad Complutense de Madrid en 1979. Especialista en 
fisioterapia en el deporte, en ejercicio profesional en Valdemoro desde hace treinta años.

El término síndrome del latigazo cervical se utiliza para
describir la lesión de uno o más elementos de la región
del cuello, que puede ocurrir cuando se sufren fuerzas

de inercia sobre la cabeza en un accidente de un vehículo a motor,
y que ocasiona una sintomatología que puede ser severa en la re-
gión cervical. Es una patología que, además del dolor, lleva asocia-
dos otros síntomas como la rigidez articular, mareos o vértigos, que
también deben de ser tratados durante el proceso de recuperación.

Debido al aumento progresivo de la siniestralidad por acciden-
tes de tráfico, es una de las patologías dolorosas que cada vez con
más frecuencia sufren las personas. Está presente en el 20 % de
los accidentados y la incidencia de problemas graves derivados de
un esguince cervical es de uno por cada mil. Sin embargo, la inci-
dencia de síntomas por esguince cervical es de 3,8 habitantes por
cada mil, y de 14,5 por cada mil en mujeres trabajadoras.

Aunque los síntomas derivados del esguince cervical suelen
desaparecer, existe una tendencia a que el 1 % de los de dolor mo-
derado y el 0,4 % de los de dolor severo se cronifiquen. Al año de
haber sufrido el accidente, el 62 % de los pacientes sigue presen-
tando síntomas, el 20 % tiene síntomas que reclama judicialmente y
el 8 % presenta síntomas y dolor severo indefinidamente.

   R E P O R T A J E

Síndrome del latigazo cervical
El centro Reyes Medina nos informa sobre los riesgos
y precauciones que debemos tomar

v
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 Grado    Presentación clínica

No existen molestias de cuello. No existen signos físicos. 

Dolor cervical, rigidez o molestias vagas. No existen sig-
nos físicos.

Molestias cervicales. Signos músculo-esqueléticos como
reducción de la movilidad. Puntos dolorosos.

Molestias cervicales y signos neurológicos. Disminución
de reflejos. Paresias, déficits sensoriales.

Molestias cervicales y presencia de fracturas y/o luxa-
ciones.

1

2

3

4

5

manos, dependiendo del grado de afectación o compromiso neuro-
lógico. Este suele desaparecer coincidiendo con la relajación de la
contractura muscular. 

Según el cuadro de síntomas que presenta el paciente existen
distintas clasificaciones, pero la clasificación clínica de la severi-
dad del esguince cervical y lesiones asociadas según Quebec 1995
es la siguiente:

Diagnóstico del síndrome del latigazo cervical
Un buen diagnóstico médico debe ser siempre realizado

por un traumatólogo. Por eso, los fisioterapeutas siempre re-
comiendan que, después de un accidente de tráfico, por leve

que parezca, el paciente pase por el servicio de urgencias del hos-
pital más próximo al accidente para ser estudiado clínica y radio-
lógicamente si así lo estima el servicio de urgencias. 

Es importante saber que los síntomas que aparecen en la co-
lumna cervical después de un accidente pueden parecer leves, pero
sin un buen diagnóstico médico preciso se pueden convertir en gra-
ves o muy graves, incluso permanentes con lesiones medulares
irreversibles. 

v
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Métodos de diagnóstico

1.   Una buena anamnesis

2.   Exploración neurológica

3.   Exploración articular

4.   Exploración muscular

5.   Pruebas complementarias de radiología convencional

6.   Resonancia magnética

Para más información, puedes visitar el Gabinete de Fisiotera-
pia Reyes Medina en la calle Cristo de la Salud, 5; o ponerte en
contacto en el teléfono 918 955 721. También puedes consultar sus
páginas web: fisioterapiareyesvaldemoro.es y fisiovaldemoro.es.

Tratamiento de fisioterapia y pronóstico de recuperación
Después del tratamiento traumatológico con antiinflamatorios

y relajantes musculares, y dependiendo de la fase en que se en-
cuentre el paciente, en el centro se llevan a cabo tratamientos con
diferentes técnicas, como termoterapia, masoterapia o cinesitera-
pia. En el centro Reyes Medina también aplican las técnicas más
novedosas para el tratamiento de las contracturas musculares y la
recuperación de la movilidad articular, como el tratamiento con IN-
DIBA, diatermia y punción seca. 

En cuanto a la recuperación, el tiempo suele oscilar entre las
cuatro y las seis semanas cuando hablamos de la fase más aguda.
El tiempo de recuperación depende del grado de afectación de las
partes blandas y el grado de afectación y compromiso neurológico
que presente el paciente. En algunos casos puede llegar a los seis
meses o más. El grupo de Quebec también admite que en las ma-
nifestaciones clínicas y el pronóstico en la recuperación de esta
compleja lesión influyen los factores psicosociales. 5
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CRISTO DE LA SALUD, 10
www.vidasanasaludybienestar.com
vidasanasaludybienestar@gmail.com
Infórmese en el teléfono &91 808 03 62

CRISTO DE LA SALUD, 5
Infórmese en los teléfonos &91 895 57 21 / 659 913 021
www.fisioterapiareyesvaldemoro.es
www.fisiovaldemoro.es

• INDIBA activ: terapia celular activa
• Ondas de choque radiales
• Cólicos de lactante, método Rubio
• Drenaje linfático
• Punción seca
• Fisioterapia general
• Fisioterapia deportiva
• Dietética deportiva
• Estudio de la pisada
• Podología deportiva
• Test de aptitud médica deportiva

• Pilates suelo
• Pilates consciente
• Pilates máquina
• Yoga
• Yoga embarazada

• Hipopresivos
• Nutrición
• Micropigmentación
• Terapias naturales

• Flamenco
• Sevillanas
• Ballet
• Tablao flamenco
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M O D A .
Julián Vil lar, Ncuadres
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Fotografía: Julián Villar
Modelo: Marina Castey

00 Diciembre 39.qxp_La revista  5/12/18  18:22  Página 62



00 Diciembre 39.qxp_La revista  5/12/18  18:22  Página 63



64 LRDVALDEMORO

La creatividad es el concepto básico que se nos viene a la
cabeza cuando glosamos la figura de un mito de otra ge-
neración llamado Mirza Delibašic, una auténtica mente pri-

vilegiada dotada de un físico algo alejado del que hoy en día se
considera perfecto para jugar al baloncesto. A Mirza se lo definió
como un poeta en pleno éxtasis creativo, y al mismo tiempo como
un torrente de belleza plástica aplicado al juego sin apenas paran-
gón en otras estrellas de su época. 

Sus pases por la espalda o picados contra el parqué como mues-
tras de su inigualable visión de juego se adelantaron a su tiempo. Una
auténtica belleza poética no exenta, por otra parte, de su correspon-
diente dosis de tragedia personal. Que nunca se nos olvide que la vida
a veces no es más que un sueño demasiado breve para cumplir todos
nuestros anhelos. Esta es la historia deportiva y humana de un mito
al que pretendemos modestamente redescubrir muchos años después
de su muerte, así como exponer las premisas y las circunstancias de-
portivas en las que creció y se desarrolló como persona y jugador.
Mirza disfrutó de la gloria, vivió en el infierno, la enfermedad y la gue-
rra consumieron su cuerpo y su alma, pero fue siempre fiel a una per-
sonalidad peculiar a pesar de que acaso él mismo fuera muy a menudo
su peor enemigo. El reconocimiento permanece y jamás desaparecerá
mientras que este deporte exista y sus aficionados mantengan la ca-
pacidad empática de asombrarse. Este libro se puede conseguir al
precio de 15 euros (más los correspondientes gastos de envío) con-
tactando en el mail: libromirzadelibasic@gmail.com. 5

El valdemoreño Juan Francisco Escudero presenta ‘Rey Mirza’
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Nace la Unidad 

de Patología Neuromuscular
Multidisciplinar

Las patologías neuromusculares son enfermedades neurológicas
que se caracterizan por la pérdida de fuerza muscular que producen,
de carácter progresivo y crónico, y en la mayoría de los casos, de
origen genético, aunque también pueden ser adquiridas, manifes-
tándose en más de la mitad de las ocasiones a lo largo de la infan-
cia. Aunque actualmente no existe tratamiento efectivo para su
cura, dada la elevada discapacidad que generan y su impacto en la
calidad de vida de quienes las sufren en términos de autonomía, in-
dependencia y carga psicosocial, resulta crucial para los afectados
recibir la mejor atención sanitaria para su control y seguimiento.

Su evolución crónica, que compromete diversos sistemas del or-
ganismo, y el incremento gradual de la discapacidad que generan
hacen que los pacientes necesiten a lo largo de su seguimiento múl-
tiples valoraciones con distintos especialistas, y que cada uno pre-
cise a su vez distintas pruebas complementarias, dispositivos de
asistencia, procedimientos, medicamentos, etc.

Por ello, para optimizar el tratamiento de estas enfermedades
y la atención de quienes las sufren, y contribuir a mejorar su calidad
de vida, el Hospital Universitario Infanta Elena ha puesto en marcha
una Unidad Multidisciplinar de Patología Neuromuscular, que ofrece
un abordaje integral basado en la coordinación de las distintas es-
pecialidades involucradas y cuyos responsables son los doctores
Alejandro Acosta Chacín y Francisco Murcia García, especialistas
en neurología y con amplia experiencia en este tipo de patologías.

Actualmente existen muy pocas unidades de este tipo en la Co-
munidad de Madrid, que además se concentran en la capital. En la
recientemente inaugurada en el Hospital Universitario Infanta Elena,
los pacientes con patologías neuromotóricas podrán tener sus citas
para valoraciones y prestaciones clínicas o pruebas necesarias de
todos los especialistas implicados en el menor tiempo posible. 5

La unidad ofrece un abordaje integral basado
en la coordinación de todas las especialidades
involucradas

LRDVALDEMORO 65
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Quienes deseen tomar parte en este concurso pueden presentar
dos cartas como máximo, que deben redactarse en prosa (no se ad-
mitirán en verso) y con una extensión que no deberá superar los dos
folios. Las cartas deben ir firmadas con un seudónimo y se introdu-
cirán en un sobre cerrado que, a su vez, contendrá otro en el que fi-
gure el mismo alias; en el interior de este último se especificará la
identificación personal, dirección y teléfono. El jurado, compuesto
por tres personas vinculadas al mundo de las letras, seleccionará
las mejores tres cartas a nivel nacional y una más con matasellos
de Valdemoro. Los premios del certamen de cartas de amor —pa-
trocinado por Viajes Cibeles y con la colaboración del restaurante
del Centro Municipal de Mayores y Floristería González— consisti-
rán en un primer premio de una semana de crucero por el Medite-
rráneo para dos personas, un segundo premio de 250 euros y un ter-
cer premio de 150 euros (también para el ganador local).

La ceremonia de entrega tendrá lugar el 14 de febrero de 2019,
a las 17.30 horas, en el Teatro Municipal Juan Prado y será obliga-
toria la asistencia de las personas ganadoras (o representantes),
ya que durante la gala tendrán que leer en público las cartas que
les han hecho merecedoras de premio. 5

Convocado el
XXIV Certamen Nacional de cartas de amor

El Ayuntamiento de Valdemoro invita a las personas mayo-
res de sesenta años de toda España a participar en el XXIV
certamen nacional de cartas de amor «Los mayores tam-

bién amamos», en el que se premiarán las tres misivas románticas
de mayor calidad con viajes y distintas cantidades en metálico y
se concederá además una distinción al mejor autor o autora local.
El plazo para remitir los textos es del 3 de diciembre de 2018 al 8
de enero de 2019.

Valdemoro invita a escribir sobre el amor a
personas mayores de toda España
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vas. El objetivo es fomentar la aceptación de sus limitaciones y ser
capaz de adaptarse a ellas, aprendiendo a reaccionar emocional-
mente frente a situaciones desagradables o imprevistas, y haciendo
frente a cualquier otra problemática que interfiera en su vida per-
sonal, social o laboral.

Por su parte, la atención psicológica a familias está dirigida a
facilitar un apoyo a familiares, ofreciendo pautas educativas indi-
vidualizadas, fomentando la mejora de las relaciones de comunica-
ción y el manejo de autoridad y roles, así como superar conflictos u
otros acontecimientos que dificultan una relación familiar satisfac-
toria. Trabajan la importancia del autocuidado como cuidador, el ma-
nejo del estrés y la ansiedad y el cuidado emocional. Se facilita un

espacio en el que las familias tengan un punto de encuentro
donde compartir sus experiencias, preocupaciones y mo-

tivaciones, tanto de manera formal como informal. Por
ejemplo, con terapias grupales, intervenciones en crisis,
formación (educación sexual, manejo y cuidado de siste-

mas informáticos...), orientación en etapas críticas, etc. 
Para más información, puedes acudir al Centro Con Otra

Mirada, en la calle Hierro, 6, de Valdemoro (Madrid), contactar en
el teléfono 910 742 013, el WhatsApp 672 024 918 o el correo elec-
trónico asociacionconotramirada@gmail.com. 5

Con Otra Mirada amplía su oferta de servicios

La Asociación Con Otra Mirada ofrece un nuevo servicio
de atención y asesoramiento a personas con discapaci-
dad y familias que centra su atención en el ámbito de
la psicología. 

La atención psicológica individual está dirigida a
personas con discapacidad, interesadas en la mejora de
sus habilidades de comunicación, manejo de estrés, ansie-
dad, resolución de conflictos, problemas sociales, psicológicos y
conductuales. También el afrontamiento de duelos, la depresión y
la enseñanza de mecanismos para controlar sus emociones negati-

La asociación pretende mejorar la atención y asesoramiento de usuarios y familias

v

SERVICIOS FUNERARIOS 24h
Tel. 91 561 03 57
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El colegio Valle del Miro, 
premio a la innovación educativa 

El colegio Valle del Miro ha resultado ganador en los pre-
mios a la innovación educativa SIMO EDUCACIÓN 2018,
en la categoría Mejor Experiencia de Gamificación, por el

proyecto Operación Beijerinck, creado por las docentes Beatriz Cá-
novas y Carolina Álvarez.

Operación Beijerinck se desarrolló en el grupo 6.º C durante el
pasado curso y, aunque engloba muchas metodologías, destaca la
fusión de dinámicas de juego y de aprendizaje basado en el pen-
samiento, en las áreas de Matemáticas, Lengua, Plástica, Valores,
Social y Natural Science. El alumnado ha sido el protagonista de
una iniciativa en la que la sociedad secreta Skull&Bones solicita
ayuda a los escolares para investigar un crimen ocurrido en el la-

El centro ha recibido el galardón por el proyecto Operación Beijerinck

boratorio del colegio. A través de las pistas encontradas en la es-
cena del asesinato, los estudiantes resolvieron retos trabajando
los contenidos marcados en el currículo de sexto de Primaria. Ade-
más, las familias actuaron como agentes reserva y se vieron invo-
lucradas en cuatro misiones fundamentales para llegar a la con-
clusión del caso.  

El pasado 14 de noviembre, las profesoras del colegio Valle del
Miro e impulsoras de Operación Beijerinck, expusieron el proyecto
en el marco de SIMO EDUCACIÓN, que en esta edición ha llevado
por lema «Innovar en Educación para transformar el mundo». 5
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de kilómetro vertical celebrado en Cantabria, en el que pudo bajar
su tiempo respecto al año pasado, y obtuvo la duodécima posición. 

La Carrera de las Dehesas, organizada por el Club Tierra Trágame,
fue la prueba de debut de la mamá de las atletas. Tras superar los
doce kilómetros de recorrido, Ángeles, Carlota y Alejandra recibieron
a su madre en la línea de meta con rosas para celebrar su llegada.
Por su parte, el padre participó también en la competición cubriendo
los veintisiete kilómetros. Las tres hermanas valoran la temporada:
«Ha sido una temporada malísima, es cierto que hemos mejorado
bastantes aspectos técnicos para competir aunque, por unas circuns-
tancias u otras, no hemos podido demostrar el potencial que había-
mos trabajado desde un principio. Pero esto no acaba aquí, vamos a
utilizar esta temporada como un reflejo de las cosas que hemos
hecho bien y las que no, y estas últimas intentaremos cambiarlas».

Entre sus objetivos para 2019 se encuentra volver a destacar
en los campeonatos de Madrid y de España en las modalidades de
línea, kilómetro vertical y snowrunning. Además, Ángeles espera
tener mejor suerte en las pruebas nacionales para poder asistir a
los mundiales juveniles con la selección española. 5

Temporada complicada para las hermanas Dies

El comienzo de temporada no fue nada esperanzador para
Ángeles Dies. En la primera carrera que participó sufrió
un esguince de segundo grado que la ha marcado durante

toda la temporada. Por su parte, sus hermanas Carlota y Alejandra
tampoco se sintieron cómodas en la primera toma de contacto con
la competición.

Ángeles participó en el campeonato de España de snowrun-
ning, en el que consiguió subirse al primer cajón del pódium. Por
el contrario, los esguinces no le han permitido estar al máximo ren-
dimiento y asistir al Campeonato de España de kilómetro vertical.
En el de línea se clasificó en la undécima posición. En el cómputo
global de la Copa de España en línea ha conseguido un más que
reconfortante, teniendo en cuenta las lesiones, tercer puesto. 

Carlota tan solo participó en el Campeonato de España de ki-
lómetro vertical. La competición estuvo marcada por un nivel muy
elevado de los competidores y consiguió alcanzar el decimosexto
puesto. En el cómputo general de la Copa de España ha obtenido
la cuarta posición, un resultado muy bueno teniendo en cuenta el
alto nivel de competición. Alejandra comenzó con el campeonato

Las lesiones han hecho mella en sus resultados deportivos
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ZONAUTO SUR, S.L. 
Antigua Ctra. Andalucía, km 43,500
28300 Aranjuez, Madrid   Tel.: 91 809 02 25

Calle Sestao, 3
28320 Pinto, Madrid   Tel.: 91 145 44 91
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El Área de Deportes del Ayuntamiento de Valdemoro organiza
tres competiciones con motivo de la Navidad para las que ya se
pueden formalizar las inscripciones. Se trata del VIII Duatlón Na-
videño Infantil, la V San Swimvestre y la II Valperrestre, que se ce-
lebrarán los días 15, 21 y 30 de diciembre, respectivamente. El ca-
lendario deportivo de las fiestas lo inaugura el VIII Duatlón infantil

que se celebrará el 15 de diciembre, a las 11.00 h, en el parque
Bolitas del Airón (junto al vagón del tren). Se trata de una prueba
sin carácter competitivo, que combina bicicleta y carrera a pie, en
la que podrán participar niños y niñas desde la categoría cadete
hasta prebenjamín; deberán acudir con su propio vehículo (sin rue-
dines) y con casco (obligatorio). Por otra parte, la Piscina Municipal

Valdesanchuela acogerá el 21 de diciem-
bre, a las 19.30 h, la V San Swimvestre, la
versión acuática y benéfica de la popular
San Silvestre, en la que cada nadador o
nadadora debe entregar el día de la com-
petición un kilo de alimentos no perecede-
ros que irán destinados a una asociación
solidaria de Valdemoro.

Finalmente, el 30 de diciembre, a las
10.00 h, la Valperrestre de Valdemoro con-
voca a deportistas sin límite de edad en el
pabellón Jesús España para disputar junto
a sus perros esta modalidad de la habitual
carrera de Nochevieja, que se estrenó el pa-
sado año y se ha hecho un hueco en la
agenda de eventos deportivos navideños. 5

Tres citas deportivas para las navidades

Espectáculo de flamenco
de la Asociación DARSE
La Asociación DARSE ha llevado a acabo una iniciativa por la que todos los meses se podrá

disfrutar de un cantaor o cantaora acompañado de su guitarrista en un espacio con aforo limi-
tado, donde se podrá escuchar flamenco por derecho. El lugar será la cafetería-churrería Jesús
(calle Ruiz de Alda, 10). Diciembre vendrá de la mano del gran cantaor pacense Francisco Es-
cudero, el Perrete, habitual de las galas benéficas flamencas de la asociación DARSE y ganador
de diferentes premios como los más recientes en el prestigioso concurso del cante de las minas.
Francisco Escudero estará acompañado de la guitarra del gran José Losada. 5

Nuevo tratamiento de rehabilitación
para personas con párkinson
La Asociación de Familiares de Enfermos de Alzhéimer de Valdemoro pone en marcha, a

partir de enero de 2019, un nuevo servicio dirigido a personas afectadas por la enfermedad
de Parkinson. Se trata de un tratamiento de rehabilitación dirigido a mejorar la calidad de vida
de estos pacientes, que incluirá terapia ocupacional y entrenamiento en actividades de la vida
diaria, fisioterapia, atención psicológica y atención social. El párkinson es una enfermedad
neurodegenerativa crónica que cursa con síntomas motores y no motores que afectan la inde-
pendencia de las personas que la sufren, por ello la rehabilitación resulta fundamental para
mantener la autonomía. 5

Duatlón infantil, San Swimvestre y Valperrestre
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Su publicidad AQUÍ
desde 40 euros/mes
La revista de valdemoro
687 714 422
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NcuadreS

Si quieres más información, ponte en contacto con la Asociación Ncuadres
a través del correo ncuadres@gmail.com o en los teléfonos 912 849 494 o 601 371 013.
También puedes seguirnos en f ncuadresformacion, i @ncuadres.

www.ncuadres.com

Regala estas navidades
algo original, regala un curso de fotografía
donde aprenderán a inmortalizar los momentos
más bonitos de sus vidas.

Curso de fin de semana días 19 y 20 de enero.
Sábado 19: de 10 a 14 h y de 16 a 18 h
Domingo 20: de 10 a 12 h
Precio: 50 euros.

Curso trimestral: enero, febrero y marzo,
comienzo el 8 de enero. Tres horas semanales.
Miércoles de 9:30 a 12:30 h
Martes de 16 a 19 h
Jueves de 19 a 22 h
Precio: 150 euros
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