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Editorial

—> Por José Manuel Lopez de Benito, director

Ya estd la Navidad a la vuelta de la esquina. En Valdemoro, como en
todos los rincones de Espana, las fiestas navidenas son un sinénimo de
alegria, union familiar y felicidad. Estas fiestas estan llenas de tradicio-
nes, casi todas muy arraigadas, que se van transmitiendo de generacion
en generacion.

Nosotros, como muchas otras familias, iremos a ver las luces de
Navidad que adornan nuestras calles, pondremos nuestro arbol de Na-
vidad y lo decoraremos adornandolo de la forma mas ornamental posi-
ble. Eldia 22, los ninos de San lldefonso alegraran las navidades a mas
de uno. Montaremos nuestro belén o nacimiento con figuritas y escenas
sin que falten los Reyes Magos, comeremos turrén, mazapan y dulces
navidenos, cantaremos villancicos con zambomba y pandereta y sufri-
remos las bromas de nuestros amigos en el dia de los Santos Inocentes,
el proximo 28 de diciembre. También comeremos las doce uvas de la
suerte en Nochevieja y brindaremos por el nuevo ano, disfrutaremos
hasta la madrugada de la noche de Ano Nuevo y desayunaremos el pri-
mer dia chocolate con churros. El dia 5 de enero, sus majestades los
Reyes Magos llegaran a nuestra ciudad en la tradicional cabalgata,
acompanada por las nuevas carrozas de este ano desde donde nos lan-
zaran caramelos. Junto a los mas pequenos de la familia nos desperta-
remos pronto la manana del 6 de enero para abrir los regalos bajo el

CaraCterlStlcaS arbol de Navidad. Comeremos el roscon de Reyes relleno de nata con la

téC[‘“CaS figurita escondida dentro y oiremos el sorteo del Nino.
Todas estas tradiciones irdn acompanadas de dias de compras, comi-
Tirada inicial: 15000 ejemplares das copiosas y, por su puesto, de todo tipo de actividades ludicas en las
gue valores como la solidaridad, la unién, el amor, la paz y la esperanza se
Formato: A4(210x 297 mm) manifestaran con mayor intensidad que durante el resto del ano. Asi es
Impresa atodo color como viviremos y festejaremos las navidades este ano.

Y hablando del ano, este 2018 se nos ha pasado volando. En todos
nuestros niumeros hemos constatado que en nuestro pueblo vivimos
con personas con grandes valores humanos que, individual o colectiva-
mente, hacen de Valdemoro un buen sitio para vivir. En La revista de Val-
Cierre de publicidad: A finales del mes anterior demoro, este proximo 2019 estaremos encantados de presentaros nu-

| lida de la oublicacién mero a numero a todas estas personas con las que vivimos y de las que

ala sall P nos enorgullece ser vecinos.
o ) Por todo ello, os deseo una feliz Navidad a todos los que nos senti-
Distribucion gratuita en Valdemoro. Reparto en el buzon mos orgullosos de nuestra localidad y que estamos empefiados en mos-

particular de cada domicilio, comercios y Organismos pblicos trar las bondades de nuestra villa.

& r
ocio _reesiely
Informatica y formacién ; ‘ “}

Cursos: e Mantenimiento a empresas.
* Ofimatica Basica - Imprescindible a nivel laboral. * Venta de Ordenadores, componentes y periféricos_
» Montaje y reparacion de Pc’s - Amplia, repara o monta tu pc. * Servicio técnico propio.
* Excel - Una herramienta imprescindible en el trabajo.

* Diseilo WEB - Curso de diseiio web practico para que disefies tu

en papel estucado brillo

Revista mensual: Once nimeros al afio

propia pagina utilizando plantillas premium de WordPress y sus
funciones mas importantes.
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#HeliconMola
#SomosHelicon

ESCUELA
DE MUSICA

hélicon

Pasion por la musica.
Pasion por ensenar.

LENGUAJE MUSICAL
LENGUAJE Y PRACTICA MUSICAL

INICIACION A LA MUSICA

Guitarra
Violin

Piano

Flauta Travesera
Flauta de Pico
Percusion

Coro

LA EDUCACION MUSICAL
DE TUS HIJOS

EN MANOS

DE PROFESIONALES.

Sonierhelicon

-
9187522 32

www.colegiohelicon.org

TAMBIEN
ADULTOS

hola@colegiohelicon.com

MARIA CURIE, 19. 28342 VALDEMORO (MADRID)
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Contacto

numero 39

José Manuel Lépez de Benito

Sergio Garcfa Otero

a.&,l;/, disefio graficoe, S.L.
Asociacion \CuadreS

Fernando Martin Pescador

Francisco Vera Baltands

Grupo Impresa

M-16581-2015

15000 ejemplares gratuitos
Guadalweb

larevistadevaldemoro.com
comunicacion@larevistadevaldemoro.com
Facebook.com/larevistadevaldemoro
Twitter: @Irdvaldemoro
publicidad@Iarevistadevaldemoro.com
AG REPARTIDORES

687 714 422

La revista de Valdemoro no se responsabiliza, necesariamente,
de las informaciones y opiniones expresadas por sus colaboradores.

www.larevistadevaldemoro.com

)

NO_ESPERES
A QU TE L0 CUENTEN..

Llama ahora y contrata: 687 714 422
publicidad@Ilarevistadevaldemoro.com

Proximo numero en enero:
cierre publicidad 31 de diciembre

NOTICIAS
REPORTAJE PORTADA

Club Inter de Valdemoro,
el futbol de nuestra ciudad

ENTREVISTA

Jaime Garcia, fotografo del diario ABC

EMPRESA
ND Vivienda.
Gestora de Cooperativas de vivienda

ENTREVISTA

Manica Arias,
doctorado en Comportamiento Animal

REPORTAJE

Sindrome del latigazo cervical.
Gabinete de Fisioterapia Reyes Medina

MODA VALDEMORO

NOTICIAS

EVENTOS

emoro




Valdemoro sera ciudad universitaria

La localidad albergara un campus de la Complutense dedicado a la salud

barrio del Hospital, préximo al Hospital Universitario Infanta Elena.
Existe ya un principio de acuerdo entre ambas administraciones,
que se cerrard el 14 de diciembre en un acto conjunto para proceder
a la firma del convenio, mediante el cual el Consistorio cederd a la
Universidad Complutense una parcela de 21 000 metros cuadrados
de extensién para construir el denominado Campus Sur.
Asimismo, este proyecto conllevara mejoras en las infraestruc-
turas de transportes para la localidad, tanto por carretera como por
via ferroviaria, ademés de la posible ampliacion de la linea C3 de
Cercanias con una segunda estacion en el barrio del Hospital que
conectaré con la C4 a través de Parla, o la ampliacién hasta To-
rrejon de Velasco y Torrejon de la Calzada, que ya ha sido
proyectada por Fomento.

Serafin Faraldos ha destacado que este Cam-
pus Sur servird como «palanca» para mejorar
otros aspectos del municipio tales como in-
fraestructuras y transportes publicos, ademas

Valdemoro serd sede préximamente de un
campus universitario dedicado especialmente a
la salud, gracias a un acuerdo entre el Ayunta-
miento y la Universidad Complutense de Ma-

drid. El municipio contara con un campus de la UNIVERSIDAD de configurar «sinergias» con instituciones
Universidad Complutense de Madrid dedicado COMPLUTENSE como el Hospital Infanta Elena. Faraldos ha in-
especialmente a la salud, con facultades de En- MADRID sistido en que, gracias a este acuerdo, Valdemoro
fermeria, Fisioterapia y Podologia y ubicado en el serd conocida por ser una ciudad universitaria. X

ES A VIERNES

\ ExPERIENCE

&

—

UTA POR LAS
§ DE NUESTRA

. CARTA FINGER
FOOD EXPERIENCE

NTE_ EN EXCLUSI|VIDADS
25/PERSONAS

Menu de Arroz Menu Degustacion Adri Experience
de martes a viernes (excepto festivos): de martes a domingo:
. ¢ 4 aperitivos y 3 arroces a elegir e 7 platos
Gran variedad de _ , _ -
arroces allcantlnos Pan, bebida, postre o café Bebida no incluida
: 12 euros 35 euros

Y nuevas sugerencias 2018

MICHELIN

Salon privado (Maximo 12 personas).

calle Libertad, 41 ¢ 28341 Valdemoro, Madrid e Teléfonos 91 110 46 52 / Reservas 683 429 817
clientes@adriexperience.com ¢ www.adriexperience.com
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Celebradas

las jornadas de montana de Monval

La aventura del alpinismo

El Club de Montafia Valdemoro (Monval) celebré la decimoter-
cera edicion de sus Jornadas de Montafia, que tuvieron lugar los
dias 23y 24 de noviembre en el Asador Quinito. La apertura fue el
viernes a las 20.00 h, con la proyeccién de Premonicion, los capri-
chos del Espigiiete, un audiovisual con mucho humor y espectacu-
lares paisajes helados localizados en distintos paises europeos,
que resume cuatro afos de escaladas con el objetivo puesto en
una esquiva cascada de hielo situada en la cara norte de este pico
de la montafa palentina. El acto contd con la participacion de An-
selmo Vidal Avigamo, miembro del Grupo de Rescate e Intervencion
en Montafia (Greim) de la Guardia Civil.

La sesion del sabado dio comienzo a las 19.00 hy gir6 en torno
ala pelicula Everest, un reto sobrehumano, del alpinista vasco Alex
Txikon, que refleja el lado mas humano del intento de coronar la
cumbre del Everest en pleno invierno y sin oxigeno. Iméagenes ni-
cas y una fotografia muy cuidada para mostrar al espectador la
fase de aclimatacion, la vida en el campo base y la soledad de los
deportistas.

Los socios de Monval concluyeron las jornadas con una cena
de hermandad. X

~ REPROGRAFIA

ZSAN O S CON LA MEJOR IMPRESION EN VALDEMORO
Envia tus archivos por mail y pasate a recogerlos

FOTOCOPIAS « PLANOS - IMPRENTA - ENCUADERNACION - PLASTIFICADOS - SELLOS DE CAUCHO - SERVICIO DE FAX
CARTELERIA - LONAS - ROTULACION - VINILOS - PEGATINAS...

Mes del alumno / Hacer fotocopias para grupos sale mas rentable

Plaza de la Constitucion, 17 « 28341 Valdemoro, Madrid - .91 895 26 66 / m.691 479 811 / acherepro @telefonica.net
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Valdemoro
cuenta ya con
asociaciones de
comerciantes

y hosteleros

El pasado 19 de noviembre se celebré la presentacion de
la Asociacion del Comercio de Valdemoro (ADECOVALDE) y de la
Asociacion de Hosteleros de Valdemoro (ANIVAN), creadas recien-
temente por iniciativa de empresarios de ambos sectores locales.
Ademads de representantes de la junta directiva de ambas asocia-
ciones, el acto ha contado con la presencia del alcalde, Serafin Fa-
raldos; el concejal de Comercio, Industria, Trabajo e Innovacién Tec-
nolégica, Fernando Gonzélez, y ediles de los diferentes grupos
politicos del Consistorio, ademas de comerciantes y hosteleros in-
vitados.

La vicepresidenta de la Asociacién del Comercio de Valdemoro,
Paloma Cubero, hizo un llamamiento a los empresarios del sector
para que formen parte de este colectivo que acaba de nacer y que
precisa de la colaboracién y las ideas de todos. lvan Mufioz, presi-
dente de la Asociacion de Hosteleros de Valdemoro, ANIVAN, se-
falé: «Todos son bienvenidos y es importante una amplia represen-
tacién del sector para poner en marcha acciones conjuntas que
beneficien a la mayoria».

Ambas entidades han puesto a disposicion de comerciantes y
hosteleros sendas direcciones de correo electrénico donde pueden
informarse sobre los estatutos de cada organizacion y la forma mas
rapida y sencilla de sumarse a ambos proyectos.

ADECOVALDE adecovalde@gmail.com
ANIVAN anivanvaldemoro@gmail.com

LRDVALDEMORO ©

Ponga ahora su cassette o chimenea y beneficiese
de las formidables ofertas que le ofrecemos.
Visitenos y lo comprobara.

Amplia gama en estufas y calderas de pellets,
cassettes, hornos y chimeneas de lefa.

Todo tipo de acabados en madera, pladur, marmol,
piedra... Instalacion casi sin obras.

Vea nuestra exposicion.
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Avda. Andalucia, 123 - Valdemoro, Madrid
t.91 808 33 68 / 647 365 983

www.factoringchimeneas.com

Abierto de lunes a viernes de 9.00 a 14.00 y 16.00 a 20.00
Sabados de 9.00 a 14.00




‘El clave del emperador’

Mdusica para conmemorar el IV centenario del fallecimiento de

Diego de Pantoja

El pasado 9 de noviembre, en la iglesia parroquial de Nuestra
Sefiora de la Asuncién, tuvo lugar el concierto «El clave del empe-
rador: tras el legado de Diego de Pantoja». fliber Ensamble, una
formacién de cdmara especialista en musica barroca, y Todos los
Tonos y Ayres, agrupacion experta en la investigacion e interpre-
tacion de la misica antigua china, ofrecieron un interesante pro-
grama enmarcado dentro de las actividades organizadas para con-
memorar el IV centenario del fallecimiento del jesuita nacido en
Valdemoro en 1571.

Los intérpretes, ante un pablico que llenaba por completo el tem-
plo parroquial, recorrieron un viaje musical iniciado con composicio-
nes de la época de Pantoja, para descubrir el legado que dej6 su em-
presa. Durante el concierto, dividido en cuatro partes, fueron
interpretadas obras de Ginés de Boluda, Alonso Lobo, Francisco Soto
de Langa, Athanasius Kircher y musica de corte mongol. Arpa, flauta
de pico, clave, violin barroco, acompafiados por instrumentos chinos
como guzheng, motouquin, erhu o sheng, resonaron en la nave de la
iglesia en homenaje a uno de los valdemorefios méas ilustres. X
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PIDENO PRESUPUESTO
ALIDAD A BUEN PRECIO

Tu Boda en
FOTOPRIX

VALDEMORO

ofertas en bodas

glta.universo 8,Valdemoro

audlidat

“ROTECCION DE DAT

AEPD-DPD con Certificado N°:1

a posibles sanciones

Empresa Empresa éspo
asociada colaboradora

DELEGACION MADRID SUR m t U

e Consultoria, auditoria y formacién en la normativa
de Proteccién de Datos de Caracter Personal / RGPD

n el esquema A \\

* Delegado de protecion de datos se
8- ASKOOU

e Adecuacién integral y personalizada

» Asesoramiento continuo, controles
periddicos y auditorias

* Incluidos dos seguros frente

C/ Las Vacas 6, Oficina 12
28343 Valdemoro (Madrid]
TIf: 91 895 40 52

@ www.audidatmadridsur.com
delegacion.madridsur@audidat.com

© AudidatMadridSur

AR CALIG Ry

CERTIFICADORA ACREDITADA POR 10 A C 76

mﬂ“"ﬁ‘

10 LRDVALDEMORO

prp—




* Los chicos y chicas de & JEZEl‘B

/

desean Feliz Nawdad a todos los Valdemorenos i

¥*e




15
i
Sadth.

Rubén Hernandez,
campeon de Espana de K1 profesional

El sbado 26 de noviembre de 2018 se celebrd la ve-
lada HMF LIONS X, en la localidad madrilefia de
Fuente el Saz. Los encuentros comenzaron a las
18.00 de la tarde con las peleas de la categoria ama-
teur. Las primeras horas de la noche dieron paso a
las peleas profesionales de K1y muay thai. El com-
bate por el titulo de Espafia, en el que se encontraba
el valdemorefio Rubén Hernandez fue la pelea este-
lar de la noche. La modalidad de K1 tiene sus orige-
nes en Japon y es el kick boxing original por exce-
lencia. No tiene ningun tipo de restriccion de golpeo
ni sobre las primeras reglas de este deporte, que
después de muchos afios se empezd a poner en
préactica en eventos mundiales. EI K1 permite que los
luchadores de muay thai puedan enfrentarse contra
luchadores de kick boxing con un reglamento justo
para ambos. La pelea por el titulo de Espaiia se dis-
puté a cinco asaltos de tres minutos contra Juanra
Melgar, el Duende. Un rival que venia de quedar
plata en el mundial de K1y de kick boxing en Kiev y
Grecia. El combate fue rapido, en el primer asalto
Rubén consigui6 hacerle dos cuentas de proteccion.

En los diez primeros segundos del segundo asalto, Rubén encajé un KO

El valdemoreno se hizo con el titulo con un tremendo crochet de izquierda (pufietazo circular) del que el

con un KO en el segundo asalto

Duende no pudo recuperarse, que le hizo necesitar ayuda médica para
incorporarse. De esta manera, Rubén Hernandez se alz6 con el titulo
de campedn de Espafia de K1 profesional de la promotora HMF. X

HGAB]NO NICOLAS E HIIOS, S.L.

i \

MATERIAL DE CONSTRUCCION

MATERIAL DE CONSTRUCCION - GRANITOS, DIRECTO DE FABRICA - PAVIMENTOS Y REVESTIMIENTOS
SANEAMIENTO Y MOBILIARIO DE BANO Y COCINA

i',"llllani T

- |

Avda. Morcilleras, 18 — Polig. Ind. La Postura — 28343 Valdemoro, Madrid
Telf: 91 895 02 72 — 91 895 57 28 (Exposicién) - www.gabinonicolas.com
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Una manana diferente en Olé tu Arte
El 24 de noviembre tuvo lugar el primer evento Trashumancia y Moda

T

Alberto Diaz, disefiador de moda y director de Las Hidalgas,
contd como desde la plataforma Made in Slow naci6 esta marca.
Su objetivo es cuidar del patrimonio cultural en peligro de desapa-
ricién y la sostenibilidad del ecosistema. La recuperacion de la tras-
humancia espafiola es uno de sus proyectos, y Las Hidalgas (lanas
y agujas para tejer) su producto final.

Detras de esta marca hay un gran trabajo, desde el ganadero, sus
rebafos, los pastos, los torneros que hacen artesanalmente las agu-
jas de castafio, hasta las tejedoras. Todos ellos son cuidados, reco-
nociendo y pagando adecuadamente su labor. Gracias a la unién de
la tradicion con la modernidad, hoy podemos acercarnos a ellos a
través del cddigo QR que aparece en cada una de sus etiquetas.

_Fctograﬁa por Rocio Diaz

Después de esta interesante charla se pudo ver un precioso des-
file de moda de Alberto Diaz. Sus disefios se mostraron con una
puesta en escena muy original de la mano de la bailarina de danza
oriental Mery Meryem y sus alumnas de Bhalabasa y de Aldaba
Danza, que fueron peinadas y maquilladas por el Ecosalén de Be-
lleza L'essence. El evento finaliz6 con una divertida quedada de
tejedores en la que colabor6 Alpargatas Chloe's tejiendo una bu-
fanda XXL.

En Qlé tu Arte apuestan por las labores y la artesanfa, y disefian
para imprimir en tela tus ideas. Te aconsejaran, ayudaran y ense-
fiaran en sus talleres para que crees con tus manos tus suefios. X

: C/Real,15
. 28340 Valdemoro, Madrid
Telf.; 649 200 642
ps-flole-tu-arte.negocio.site/

w.facebook.com/oletuarteole/

TALLER DE LABORES

A\l Alcazar Abogados

CIVIL « PENAL « LABORAL « ADMINISTRATIVO « PROTECCION DE DATOS « COMPLIANCE

C/ del Carmen, 3. 28341 Valdemoro BA alcazarabogados@icam.es

. 919112 958 / 687 860 541

www.alcazarabogados.com
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M;cha de la Discapacidad en Valdemoro

El evento se celebré con motivo del
Dia Internacional de las Personas con
Discapacidad

La Marcha de la Discapacidad, que este afio celebrd su tercera
edicion, parti6 a las 11.00 horas del pasado 2 de diciembre desde
el Pabellén Rio Manzanares y finalizé en el Juan Antonio Sama-
ranch, donde hubo actuaciones musicales, zumba, taller de galle-
tas, animacion y mesas informativas. La marcha se caracterizé por
una oleada de pafiuelos que se entregaron en la salida.

El itinerario discurri6 por las calles Rio Manzanares, Cristo de
la Salud, plaza de Canovas del Castillo, calle Infantas, plaza de la
Constitucion, calles Colegio y Estrella de Elola, avenida de Anda-

Filosofia para- VIVIR

Curso de 19 clases (una clase de 2 horas a la semana)

jala ETICA v los
fALORES (buscar lo
Bueno)
Mejorar las
RELACIONES (actuar

@ONETRUIR EL
FUTURO (actuapbi
hoy y.mananpa)

lucia, paseo de la Estacion y paseo del Prado. El triatleta sordo-
ciego Jorge Espaia encabezd la Marcha de la Discapacidad que
Valdemoro celebra en el marco de la conmemoracion del Dia Inter-
nacional de las Personas con Discapacidad y como colofén de una
semana en la que el colectivo centrd buena parte de las actividades
programadas por el Consistorio y en las que participaron activa-
mente asociaciones como Amival, Con Otra Mirada, Afucova, Down
Espafia, la Coral Villa de Valdemoro, el Centro Especial de Empleo
(CEEVAL) y Restén Cinema.

El joven deportista zaragozano, que es miembro de la Asocia-
cion Espafiola de Familias de Personas con Sordoceguera (Apas-
cide), se desplazé a Valdemoro expresamente el domingo para ofre-
cer a las personas del municipio que tienen alguna discapacidad,
a sus familias y también a todos los valdemorefios, el testimonio
de una vida de superacidn en primera persona. X

Efecto natural facil y seguro
Rejuvenecimiento facial

Sin cirugia
Acido Hialurénico
) d BOTOX
(P ~—
i
7 ey
\‘-*J !
_ : G-DENTAL

¢/ Ruiz de Alda 21, VALDEMORO
PERFILADO LABIAL Teléfonos: 918 271 031 y 687134 545

www.gdental.es

- HIGIENE DENTAL

- PREVENCION DE CARIES

- TRATAMIENTO DE CARIES

- TRATAMIENTO PULPAR

- MANTENEDCRES DE ESPACIO

Cuidados preventivos y curativos
a nifios y adolescentes.

C/ Ruiz de Alda 21, 28342 Valdemoro | Teléfonos: 918 271 031 | 687 134 545
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GALENAS A\

CENTRO DE ESTETICA

DESDE 1997

Ponte GUAPQ@
esta NAVIDAD

Resultados visibles
en tiempo real

Rejuvenecimiento Facial
sin agujas

Extensiones de Pestanas
Unias Esculpidas

Feeletielu - Remodelacion Corporal

|l CcCONCEDIDA L
l ESTRELLA DE ORO
CENTRO GALENA

wnekr

GALENAS 9122840 51
APOLO.Z20  &19.24 5976

|
, Valdemoro, Madrid. e i
} j ﬁ WWW. estet:cagdk nas.com . :




El centenario de la Polonia renacida

La asociacion polaca Ambar celebré la centuria el pasado 17 de noviembre

Hace cien afios terminé la Primera Guerra Mundial, dejando el
mapa de Centroeuropa irreconocible. La cafda del gran Imperio aus-
trohtngaro, de Prusia y la Revolucién de Octubre en Rusia dieron la
oportunidad a varias naciones de encontrar su independencia. Una de
ellas fue Polonia, que este 11 de noviembre celebré el | Centenario de
la Recuperacion de la Independencia después de haber perdido la so-
beranfa 123 afios antes. La Asociacién y la Escuela Polaca Ambar han
celebrado este aniversario con un acto en el que particip6 el grupo fol-
clérico Krakus, que interpretd canciones alusivas al centenario, y un
joven pianista, Wiktor Gasior, con un exitoso recital de obras de Chopin.
El piblico pudo disfrutar de un ameno espectaculo preparado por los
alumnos, Y si los animales pudieron hablar, en el que los protagonistas

contaron las hazafas de los humanos en la lucha por la libertad. Por
otra parte, se expuso el contexto histdrico del centenario y se presentd
el patrimonio artfstico-cultural polaco de los Gltimos cien afios. Todos
los asistentes recibieron como recuerdo de este dia libros sobre Polo-
nia, su historia y su actualidad. La presencia de la embajadora de la
Republica de Polonia, Dfia. Marzenna Adamczyk; del alcalde de Val-
demoro, D. Serafin Faraldos; de integrantes de la corporacién munici-
pal, asi como de representantes de la comunidad rumana, otro pais
que pronto celebrard su centenario, y de Ucrania, resaltaron la impor-
tancia de este acto al que acudieron tanto polacos como espafioles.
Todos pudieron apreciar el gran entusiasmo que sintieron los polacos
en esta ocasion a la vez solemne y alegre. X
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Exposicion Apuntes de la villa, de Valdearte

Permaneceré abierta al publico hasta el 28 de diciembre

Un recorrido por la historia y la memoria de Valdemoro a través
de una treintena de pinturas es lo que propone la asociacién cultural
Valdearte con su exposicion anual, que se puede visitar desde el 30
de noviembre en el Centro Cultural Juan Prado.

Con el titulo «Apuntes de la villa», se exhiben obras en las que
los artistas del colectivo ofrecen su interpretacién pictérica de per-
sonajes locales, tanto histéricos como contemporaneos, y de pai-
sajes naturales y urbanos de la ciudad. Todo ello desde la perspec-
tiva figurativa, realista y cercana que les caracteriza y con técnicas

DISCOTECA

variadas —oleo, acuarela, acrilicos y mixtas—, que ponen de ma-
nifiesto la riqueza formal y de contrastes de este grupo creativo que
acaba de cumplir veintidds afos, dos décadas durante las que no
ha dejado de hacer aportaciones a la cultura valdemorefa con las
artes plasticas.

«Apuntes de la villa», del 30 de noviembre al 28 de diciembre.
Centro Cultural Juan Prado. Calle Estrella de Elola, 27. Inaugura-
cion: 19.00 h. Visitas: de lunes a viernes, de 18.00 a 20.00 h; s&-
bados, de 12.00 a 14.00 h y de 18.00 a 20.00 h. Entrada libre. X

Dias de apertura

Calle San Vicente de Paul, 7 - Valdemoro, Madrid

Sabado 19
S=ESION

NOCHE
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La Navidad ha llegado a Valdemoro
Luces, arboles navidenos y el belén a tamano real visten el municipio

| encendido de la iluminacién especial de Navidad anuncié

la llegada de las fiestas mas entrafiables del afio. Arcos,

letreros, banderolas, arboles, un belén... brillaran en ca-
lles y plazas hasta el 7 de enero de 2019.

La plaza de la Constitucion es el epicentro del despliegue deco-
rativo y reunira todos los motivos caracteristicos de cualquier postal
navidefa. En este céntrico emplazamiento se han instalado tres ar-
boles artificiales, uno de 15 metros de altura y dos de 5 metros, y le-
treros de felicitacion en los edificios del Ayuntamiento y del Area de
Urbanismo y la Torre del Reloj. La ornamentacién de la plaza incluye
el elemento estrella y que mas vecinos y vecinas visitan: un belén
con figuras a tamafio real en donde no faltaran los Reyes Magos y

sus camellos. La decoracion navidefa estd realizada con microlam-
paras led, que son de bajo consumo (un 90 % inferior a las conven-
cionales) y mas respetuosas con el medio ambiente. Estara encen-
dida de 18.00 a 00.00 h hasta el 20 de diciembre; desde el dfa 21
resplandecera hasta las 7.00 h.

Ademas, los peques, principales protagonistas de la Navidad,
podrén divertirse en el carrusel de caballitos que se ha instalado
en la plaza Constitucion y en las colchonetas y circuito de scalextric
que se sitlan en la plaza de la Pifa. Las atracciones infantiles per-
maneceran abiertas hasta el 8 de enero, de lunes a domingo, de
17.00 a 21.00 h, y los sabados, domingos y festivos, también de
11.00 a 14.00 h. X

rmatotograms cstetica

Dermatologia y

En DERMAND CLINICS les ofrecemos los tratamientos mas novedosos con la
- tecnologia laser mas avanzada y versatil, con resultados médicos garantizados.
* Eliminacion de lunares, verrugas, papilomas, xantelasmas...

» Tratamiento de manchas, acné activo y cicatricial, estrias

* Tratamiento de lesiones vasculares como varices y cuperosis

* Incontinencia urinaria, prolapso, rejuvenecimiento y blanqueamiento vaginal

* Eliminacion de tatuajes

« Tratamiento del ronquido y apnea del suefio
« Tratamiento médico estético facial y corporal
¢ Unidad de nutricion

» Depilacion laser en todo tipo de piel

Calle Colegios, 1 (Esquina Plaza de la Constitucion, 17) e 28340 Plaza del Ayuntamiento, Valdemoro - Madrid
teléfono. 91 174 12 86 movil. 697 679 862 « info@dermandclinics.com ® www.dermandclinics.com

A
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Dra. Andrea PSS GiEliez

Tu salud en
nuestras
manos
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VITALDENT
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12 anos ofreciendo la tecnologia
mas avanzada en Valdemoro.

TAC3D ESCANER 3D
Mayor precision El escaner dental
diagnostica aporta mayor

y planificacion

exhaustiva del

tratamiento de
implantes.

comodidad y
recision. Evita la
oma de medidas

con cubeta.

VITALDENT VALDEMORO
Calle Estrella de Elola, 33



La valdemorena Judit Ruiz )
gana el VIIl Premio Jose Manuel Esteve

El premio reconoce la labor docente e investigadora en el campo de la pedagogia

El pasado mes de junio, la Universidad de Malaga publicé
una convocatoria para participar en el VIl Premio José Ma-
nuel Esteve con carécter internacional. El objetivo de la con-
vocatoria ha sido el de reconocer y recordar la labor docente
e investigadora en el campo de la pedagogia para fomentar
y difundir trabajos pedagégicos que profundicen en la refle-
xién y analisis de la educacion, de su ejercicio profesional y
de sus ambitos de actuacién. Recientemente se hizo piblico
el fallo del jurado por el que el proyecto de Coral Gonzélez
Barbera, vicedecana de Ordenacion Académica de la Facultad
de Educacién de la Universidad Complutense de Madrid
(UCM), y Judit Ruiz Lazaro, investigadora en formacion, ob-
tenfan el maximo reconocimiento. El articulo «Analisis de la

prueba de Lengua Castellana y Literatura que da acceso a la

— L . ) Judit Ruiz Lazaro Coral Gonzalez Barbera
Universidad: comparacion entre las comunidades auténo-

mas» es un estudio descriptivo y comparativo que se propone  dicién de la prueba estudiada, mostrando el incumplimiento de la homoge-
analizar la prueba obligatoria de Lengua Castellanay Litera-  neidad basica atribuida a las PAU del que se derivan situaciones de des-
tura que se disefia y se aplica en todas las comunidades au- igualdad». Judit estudié el Grado de Educacién Primaria en la Facultad de
ténomas. Para el jurado, «este articulo recibe el galardén por ~ Educacion de Ciudad Real. Actualmente, se encuentra en el tercer afo de
su investigacion de un tema que no solo contribuye al cono-  doctorado en la Universidad Complutense de Madrid con un contrato pre-
cimiento de las Pruebas de Acceso a la Universidad (PAU),  doctoral y uno de los articulos que conformara su tesis doctoral es el que ha

sino que también evidencia la disparidad regional en la me-  sido premiado en este concurso. X

Calle General Martitegui, 17 - 28342 Valdemoro -t.918 083 063
C O www.centroortopedicocuadrado.com

9 MEJORA
©  TU CALIDAD DE VIDA

Centro
Ortopédico
Cuadrado

Mas de 25 anos de experiencia

Taller propio de fabricacion

e Plantillas a medida, corsés, y ortesis infantil ® Especialistas en mastectomia (prétesis mamarias)
e Ayudas técnicas, venta y alquiler de sillas, andadores, camas articuladas...

Espacio Integral
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C/ Ruiz de Alda, 16

28340 Valdemoro, Madrid -
(0 918 019 220 XY/ ik
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LOS LADRONES ELIGEN SiMBOLOS COMO ESTOS

—— X % ) D = zzzz A
IFOM Security, PROTEGER SU HOGAR O EMPRESA ES SU RESPONSABILIDAD

sistemas de seguridad _
en Valdemoro LE)_ITI SECURITY

Urgencias 24h 629543380

Han pasado diecinueve afios desde que un joven se aventurara
en el mundo de la cerrajerfa técnica como auténomo; con el nombre
de Jom Cerrajeros comenz6 la andadura. La modesta empresa crecié
con los afios, resistiendo a la mas que complicada crisis que atraves6

a todo el pafs.
Hoy en dia, con el nombre de I[FOM
(.:E".I.no Security, la semilla que plant6 una
sola persona se ha convertido en un
nE equipo de seis profesionales for-
SEG“nlnnn mado por el gerente y encargado del

departamento comercial, dos pues-

= tos en el departamento administra- [:0"]1“". llE I\BGESGS ® CERBAIEHGS 24 Il
@ e

= tivo, recepcion y organizacion de avi- nlﬂnmns - l}cT" ® cnjns Hl E“TES
VIDEO VIGILANCIA s05 Y 1res técnicos profesionales en P“EHTAS nE SEG“H“]N]

cerrajerfa.

Hacen trabajos de apertura de SISTEMAS DE PROTECCION:
puertas, camhios y reparacion de : G
Antibumping

cerraduras, duplicados de llaves l ; A
(serreta, seguridad de puntos y au- Antitorsion
toméviles), puertas automaticas, Antiextraccion

cajas fuertes, alarmas, control de SECURITY Llave Proteg;'da
accesos, camaras de videovigilan-

cia (CCTV).

A comienzos de este afio, [FOM
Security se propuso como objetivo
abrir las puertas de su primer local
de atencion al publico, debido al
incremento de robos en empresas
y viviendas, para ofrecer una alter-
nativa eficaz y de garantia frente a
la obsolescencia que existe en el
mercado de puertas y cerraduras.

Con mucho esfuerzo y sacrificio,
el pasado 1 de octubre este prop6-
sito se hacia realidad creando un
punto fuerte de seguridad en Valde-
moro, lugar donde residen y en el

CERRADURAS SEGURIDAD que esperan poder asesorar y ayu-

dar a mejorar los sistemas de segu-

ridad de los vecinos de nuestra lo-

calidad. Visita su centro en la calle Agustina de Aragén, 44 (local) o BENEF|C|ESE AHORA DE NU ESTRA
su pagina web, www.ifomsecurity.es. PROMOCION D E APE RTU RA

ESTAS NAVIDADES ABIERTO EN
REGAL EGURIDA C/ Agustina de Aragon 44

! (junto Hospital Infanta Elena)
k ) T] Valdemoro - Madrid
3 91 895 01 21

SECURITY  yreencias 629 543 380




[l noticias

Un belén con los principales monumentos

de Valdemoro

El montaje se puede visitar hasta el 7 de enero en el hospital de la localidad

Carlos Fernando Leis Patricio, creador del belén que cada afio se
instala en el Hospital Universitario Infanta Elena (HUIE), quiere que
su montaje sea uno de esos nacimientos de referencia que cada
navidad visitan las familias. Por eso, este integrante de la plantilla
de mantenimiento del centro sanitario que Ileva méas de siete afios
montando el belén en el HUIE ha dado un paso més, integrando los
monumentos mas emblematicos de Valdemoro en la escenografia
que rodea el portal.

Las reproducciones de la Fuente de la Villa, la iglesia parroquial
Nuestra Sefiora de la Asuncién y la plaza de Autos conviven en ar-
monfa con el establo, los pastores, las ovejas y demas figuras im-

prescindibles en esta representacién navidefia de nueve metros
cuadrados de superficie que tiene su punto mas alto en la torre de
la iglesia (90 cm). En su construccion se ha utilizado fundamental-
mente porexpan de alta densidad, pero también yeso y cemento,
ademas de cola y pinturas.

Para Leis, la incorporacion de los monumentos al nacimiento es
«una forma de dar a conocer Valdemoro a trabajadores y pacientes
del hospital que nunca se han acercado al casco antiguo».

Se puede visitar todos los dias, hasta el dia 7 de enero, de 8.00 a
21.30 horas en el vestibulo principal del Hospital Universitario In-
fanta Elena. X
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Diversion aSegurada
InStalaciones MEDIA HORA - 3€
. 2 HORAS Y MEDIA 1 HORA - 4
Sé el protagoniSta DE DIVERSION 2 HORAS - 7€
® SNACKS VARIADOS TIEMPO ILIMITADO - 10€

MERIENDA A ELEGIR
(SANDWICH, NUGGETS, PERRITO CALIENTE
PIZZA O HAMBURGUESA)
REFRESCOS
TARTA DE CELEBRACION
INVITACIONES
BOLSA DE CHUCHES

oo

Minimo 10 nifi@s. Menos de 10 nifi@s,
se abonara la diferencia

De lunes a jueves 17 a 23 h
Viernes 17 o 24 h

Sébado 11 a 24h ©)
Domingo 11 a 23h :

5,80

+1HORA DE JUEGO LIBRE GRATIS
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REPORTAUJE

Club Inter de Valdemoro,
el futbol de nuestra ciudad

Toda una vida con el deporte como pasion

Texto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

2018 se agota con la llegada del mes de diciembre y todos
ya pensamos en los nuevos prop6sitos y cambios para el afo que
esta por venir. Muchos afrontan estos retos coincidiendo con el co-
mienzo del afio natural; en cambio, otros ya han empezado a des-

arrollar esos propdsitos con el inicio del
curso escolar. Es el caso del Club Inter
de Valdemoro, un club local que ha sa-
bido adaptarse a los tiempos y que ha
nutrido de fltbol al municipio durante
més de tres décadas. Hoy estamos frente
a un club con historia y que afronta el se-
gundo afio de un proyecto deportivo que
pretende aportar su mas que importante
granito de arena al fatbol local.
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El nombre del equipo surge en primer
lugar en honor al Inter de Milan, equipo
de mayor resonancia a nivel europeo
en la época de su creacion, y parados
por la condicion de desempleo de todos
los miembros del equipo.

1983, la historia de un grupo de amigos

Arrancaban los afios ochenta en Valdemoro cuando un grupo
de jovenes del pueblo comenzd a reunirse en el solar donde hoy en
dia se levanta el Parque de la Comunidad de Madrid, anteriormente

campo de fatbol del Colegio de Guardias Jéve-
nes Duque de Ahumada. Siempre después de la
comida, unos veinticinco vecinos de entre dieci-
siete y veinte afios se reunian para charlar sobre
los asuntos de la actualidad y practicar el de-
porte que mas les gustaba, el fitbol. Todos ellos
tenian un denominador comdn, se encontraban
en situacion de desempleo. Tras la habitual ter-
tulia se formaban dos equipos para gastar la

tarde jugando partidos, algunos de hasta tres horas de duracion.



Las reuniones se repetian dia tras dia, lo que fomentd que el
grupo se uniera en torno al deporte. De ahi surgid la idea de cons-
tituir un equipo que pudiera competir en el torneo de verano que
se disputaba en Valdemoro, en el que participaban equipos con ju-
gadores de categorias superiores, como la segunda B. El equipo lo
conformaron una veintena de amigos que aportaron veinte duros
cada uno para poder inscribirse en la competicion.

El nombre con el que se inscribieron en el torneo fue Club de
Futbol Interparados de Valdemoro. El nombre del equipo surge en
primer lugar en honor al Inter de Milan, equipo de mayor resonan-
cia a nivel europeo en la época de su creacion, y parados por la
condicion de desempleo de todos los miembros del equipo. El em-
blematico color naranja también les acompafa desde los comien-
zos. El equipo escogid el naranja como color que les diferenciaba

( ) Reformas integrales de viviendas y locales
Hochendo lientes desde 1980

GARCIADELGADO

Presupuestos sin compromiso y asesoramiento

Obras Garcia Delgado, S.L. / www.reformasgarciadelgado.es / contacto: 629 301 133 Angel Garcia / obrasgarciadelgado@hotmail.com
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del resto de equipos, que solian vestir con los colores rojo, azul y
blanco. Como cabfa de esperar en un equipo que acaba de comen-
zar, su participacion fue modesta. A pesar de ello, esa competicion
sirvi6 para plantar la semilla del club que

a posicionarse en primera un par de veces
méas hasta que consiguieron afincarse en la
méxima categorfa regional durante méas de
una década.

El equipo observé que muchos jévenes
de Valdemoro que tenian nivel para jugar al
futbol se encontraban con la limitacion de
que el equipo referente de la época, el Atlé-
tico de Valdemoro, jugaba en tercera divi-
sion. El salto a una division tan elevada re-
sultaba casi imposible para la mayorfa de
ellos y encontraron en el Inter de Valdemoro
un equipo competitivo en el que podian con-
tribuir con su talento. Con el paso a las com-
peticiones federadas, la ilusién de un grupo
de amigos por jugar al futbol se fue convir-
tiendo en un proyecto deportivo que comen-
zaba a tomar una dimension méas formal.

Club Inter de Valdemoro

Con la entrada en el nuevo siglo, y tras
haber cosechado casi dos décadas de ca-
rrera, el club decide cambiar el nombre del
equipo a Club Inter de Valdemoro con el ob-
jetivo de continuar un proyecto deportivo
que habia partido de un grupo de amigos
pero que se habfa convertido en una insti-
tucién en nuestro municipio. En 2002 el club
se traslada a su sede actual, ubicada en el
Centro Polideportivo El Restén. En 2004 se
inaugura el campo de hierba natural para
que sea la sede oficial del club.

En 2006-2007 la directiva contempla la
posibilidad de crear nuevas categorias den-
tro del club que sirvan de cantera para el
primer equipo. Hasta entonces, otros equi-
pos de Valdemoro como el Rayo Valdemoro,
posteriormente denominado como Prome-
sas Valdemoro, el Deportivo Valdemoro o el
Racing de Valdemoro habian sido filiales del Inter. Ese mismo afio
se cierra la convocatoria con un total de ocho equipos federados
de diferentes categorias entre prebenjamin y juvenil. El proyecto
de ampliacion del club con categorias infe-

conocemos hoy.

Desde su nacimiento en 1983 y hasta
1990, el C. F. Interparados de Valdemoro
participd en una competicion en la loca-
lidad vecina de Pinto, donde se disputa-
ban una liga y una copa y en un campe-

El emblematico color naranja también les
acompafia desde los comienzos. El equipo
escogid el naranja como color que les dife-
renciaba del resto de equipos, que solian
vestir con los colores rojo, azul y blanco.

riores tenfa como propdsito garantizar la con-
tinuidad de los jugadores dentro del Inter. A
través de un programa de formacién con-
creto, se formaba a los jévenes para crear po-
tenciales jugadores del primer equipo.
Durante unas temporadas el club tuvo

onato organizado por el diario deportivo As. Ya en 1990, y como
equipo federado, arrancaron su andadura en tercera regional. Con
esfuerzo y dedicacion consiguieron ascender a segunda regional,
donde se mantuvieron un par de afos hasta que en la temporada
97-98 consiguieron su primer ascenso a primera regional. Volverian

26 LRDVALDEMORO

que prescindir de sus categorias inferiores hasta que en la 2009-
2010 comienza una nueva andadura con tres equipos: aficionados,
juvenil y féminas. El equipo femenino surge por el auge en el nd-
mero de mujeres que practican este deporte en nuestra localidad.
La directiva del Inter valoré la propuesta de conformar un equipo
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femenino como una oportunidad excelente para crear un equipo no-
vedoso en Valdemoro y, ademas, fomentar que mas vecinas del mu-
nicipio pudieran pertenecer a un club, desarrollarse como deportis-
tas y competir contra otros equipos de la Comunidad de Madrid. El
grupo estaba compuesto por jovenes de diferentes edades y de mu-
nicipios cercanos (Parla, Pinto, Aranjuez, etc.). Su andadura en la
competicién comenz6 en la categorfa mas baja de la liga femenina,
primera regional, pero en tan solo dos afios consiguieron ascender
a la categoria preferente. Hace tres temporadas (2016-2017) el
grupo se disolvid para dar paso a un nuevo equipo independiente
de Valdemoro.

Durante mas de tres décadas desde su creacion, por el club han
pasado centenares de jugadores que de
una manera u otra han estado vinculados
al Inter Valdemoro en estos afios. Par-
tiendo de un propésito altruista, el club
decide crear un equipo de veteranos que
participe en acciones sociales y benéfi-
cas, y que a su vez ofrezca a los jugado-
res mas experimentados la oportunidad de volver a pisar el terreno
de juego. El resultado no ha podido ser mas satisfactorio, y es que
el equipo de veteranos disputa estos encuentros benéficos y ade-
més forma parte de la Liga de Madrid, donde juegan dos partidos
al mes. Las ganas de los jugadores por golpear el balén han hecho
que el Inter busque también encuentros amistosos con otros clubes,
lo que se traduce en una agenda deportiva con un nimero muy sig-
nificativo de encuentros.
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Valdemoro posee un importante capital
de jugadores que potencialmente pue-
den destacar en este deporte y que se
ven abocados a marcharse fuera para
continuar creciendo como deportistas.

Un proyecto deportivo para Valdemoro

Desde hace dos temporadas, el Inter de Valdemoro ha puesto
en marcha un ambicioso proyecto deportivo que pretende retomar
las categorias inferiores de su club bajo el nombre de La Academia.
En la temporada 2017-2018, el club Inter de Valdemoro recibid el
reconocimiento al mejor proyecto deportivo de la localidad. La men-
cién destaca la profesionalidad de un club con varias décadas de
trayectoria deportiva en el municipio y una propuesta deportiva
seria y de futuro.

Valdemoro posee un importante capital de jugadores que poten-

cialmente pueden destacar en este deporte y que se ven abocados
amarcharse fuera para continuar creciendo como deportistas. El Inter
de Valdemoro pretende construir una institucion
s6lida que pueda dar cabida a estos jugadores
para que se desarrollen como futholistas vistiendo
los colores locales.
Mediante un convenio con el Atlético de Madrid
pretenden potenciar la formacién de sus categorias
inferiores. Gracias a la metodologfa de uno de los
mejores equipos del mundo, quieren ofertar una formacién deportiva
profesional que guie al futbolista en todas las etapas de su desarrollo.
La directiva esta trabajando para que el equipo de entrenadores y for-
madores del Inter de Valdemoro posea la formacion necesaria para
aplicar exitosamente las pautas de trabajo marcadas. También hace
un especial hincapié en la necesidad de crear no solo buenos entre-
nadores, sino buenos educadores que sean capaces de potenciar indi-
vidualmente a cada joven para mejorar el resultado colectivo.



Como novedad para esta temporada, el club quiere mejorar la
formacion de sus jugadores inaugurando un equipo de scouting.
Gracias a esta incorporacion, poco frecuente en las escuelas de
fatbol, los entrenadores tienen acceso a la grabacion de los parti-
dos que disputan sus jugadores. Con toda esta informacion, y de
la mano de un equipo de metodologia, se analizan los resultados
sobre el césped y se crea una hoja de trabajo personalizada de cada
uno de los futbolistas.

Por otra parte, el club ha desarrollado un protocolo de actuacion
que evita que el jugador pierda su ficha durante el tiempo que esté
lesionado. Gracias a un acuerdo con la Clinica de Fisioterapia So-
leil, los jugadores lesionados se someten a una evaluacion vy tra-
tamiento de la lesién. Posteriormente, y si lo indica el fisiotera-
peuta, mediante otro convenio con el Gimnasio El Restdn del Centro
Deportivo, el jugador se ejercita de manera adecuada para recu-
perar el tono muscular y volver al campo de juego.

Las nuevas tecnologias son un factor muy importante en el que
se apoya el club para llevar a cabo su proyecto deportivo. Han des-
arrollado una aplicacion gratuita que facilita la comunicacion entre
el cluby los padres y jugadores. A nivel interno también se ha des-
arrollado una aplicacién de metodologia de trabajo para el equipo
técnico por la cual se configuran las sesiones de entrenamiento.
Esta aplicacion también permite generar informes de progreso que
cada tres meses se trasmiten a los padres. En ese informe estos
pueden conocer el progreso de su hijo, en qué areas se esta ha-
ciendo especial hincapié y cuéles son los resultados obtenidos.

Un futuro de grandes retos

Los resultados alcanzados en la temporada 2017-2018 indican
que el club se encuentra en la direccion correcta si la acompafian de
trabajo constante. El equipo sénior, que venia de conseguir el ascenso
la temporada anterior, consigue mantenerse en la categoria. Dentro
de la academia, el equipo cadete y un alevin consiguen subir a primera
y segunda respectivamente. Al tratarse de un proyecto que da sus pri-
meros pasos, el club continla trabajando en todos los equipos para
conseguir mejorar sus resultados y la calidad de sus jugadores.

En la temporada 2018-2019 el club comienza con veintiséis
equipos y méas de cuatrocientos jugadores, doce equipos mas que
la temporada anterior. En la actualidad el crecimiento del club estéa
limitado por las instalaciones deportivas de las que se dispone, o
que indica que la demanda de préactica de este deporte entre los
jévenes de Valdemoro va en aumento.
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Dentro de los doce equipos
que se suman al escudo naranja,
cabe destacar el nacimiento del
equipo sénior B. Con este se pre-
tende tender un puente entre el
equipo juvenil y el sénior A, entre
los que existe una diferencia de
categorfa resefiable. EI sénior B
supone una oportunidad de conti-
nuidad dentro del club para mu-
chos jugadores que finalizan su
etapa en la categoria juvenil y de-
sean continuar jugando para con-
seguir llegar a primera regional.

En cuanto a los objetivos de-

portivos para esta temporada, el
mas ambicioso es implementar
de manera eficaz el equipo de
scouting y metodologia en el
equipo A de las categorias ale-
vin, infantil, cadete y juvenil pa-
ra que los cuatro equipos consi-
gan ascender. El trabajo con el
resto de equipos no cesa para
lograr la mejor calidad de todos
los jugadores.
Estrechamente vinculada con lo
deportivo, el club contintia desa-
rrollando la labor social para con
el municipio que desde hace afios
lo caracteriza. Este afio han cola-
borado con la Asociacion AMI-
VAL para ofrecerles ayuda tanto a nivel deportivo como econémico. Su
objetivo es integrar la asociacién dentro del club mediante un convenio
que une el atletismo, el fitbol y la asociacién en un equipo de atletismo
para personas con diversidad funcional. EI Club de Atletismo colabora
aportando entrenadores; por su parte, el Inter de Valdemoro lo hace
poniendo a disposicién de la asociacién material y los recursos eco-
némicos posibles para crear el grupo de atletismo. Desde hace cuatro
afios mantienen una relacion muy estrecha con la Asociacién Vicente
Ferrer y la Asociacion Contra el Cancer de Valdemoro. Con la celebra-
cién de un partido benéfico del equipo de veteranos que se disputa en
verano, se recaudan fondos para las causas de ambas asociaciones.
Por otro lado, tienen establecido un convenio con los colegios Hélicon,
Iberos y Nobelis para orientar a los jévenes, tanto del club como de
los centras, en la préctica del futbol y del fatbol sala.

Todo apunta a que 2019 seréa un afio de trabajo, esfuerzo y, esta-
mos seguros, también de éxitos para el Inter de Valdemoro. La cons-
truccion de un proyecto deportivo de calado y con el respaldo de un
club tan prestigioso como el Atlético de Madrid son la base sobre la
que seguir construyendo los cimientos de un club que actualmente
atraviesa el momento més algido en cuanto ndmero de futholistas se
refiere. En definitiva, estamos frente a un club de fithol creado por
vecinos de Valdemoro que trabaja por y para el municipio. X
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Album de fotos de

Jaime Garcia

Texto_Fernando Martin Pescador - Fotografia_Ncuadres

N OLTETNERY En 1994, vino al mundo Forrest Gump,

un personaje que, a pesar de sus limitaciones intelectuales, se las
ingeniaba para estar en el centro de algunos de los acontecimien-
tos mas importantes de la segunda mitad del siglo XX. Condeco-
rado por varios presidentes estadounidenses, consiguid salir de
Vietnam como héroe, obtuvo una medalla con el equipo olimpico
de ping-pong, avis6 a la policia cuando vio desde la ventana de su
hotel en Washington que alguien estaba robando en el edificio Wa-
tergate y se hizo millonario al apostar por una empresa incipiente
que tenfa una manzana mordida como logo. En 2013, el protago-
nista de otra pelicula (esta vez sueca y basada en una novela deli-
ciosa de la misma nacionalidad publicada el afio anterior), E/
abuelo que salté por la ventana y se largd, superaba a Forrest
Gump. Alian Karlsson, asi se llamaba el mencionado abuelo, deci-
dia escaparse de su asilo el dia de su centésimo cumpleafios y re-
cordaba sus aventuras vitales en la guerra civil espafiola, en la Re-
volucién china, en el desarrollo de la bomba atémica que se lanz6
sobre Hiroshima, en la escalada armamentistica de la Guerra Fria...

{100 Jaime Garcia se sienta enfrente de mf, en una

mesa en la Taberna de Sole. Yo tomo un café con leche y él un re-
fresco de cola. La entrevista sale facil. Pasamos casi dos horas jun-
tos, pero podrian haber sido mas. Jaime responde a todo con ge-
nerosidad. Tiene sonrisa de picaro. Esa sonrisa que uno se aprende
en la calle. Jaime Ileg6 a vivir a Valdemoro hace unos trece afios.
Jaime Garcia lleva méas de veinticinco afios trabajando como foté-
grafo para el diario ABC. Ha fotografiado a Leopoldo Calvo Sotelo,
como expresidente, y a Felipe Gonzélez, José Maria Aznar, José
Luis Rodriguez Zapatero, Mariano Rajoy y Pedro Sanchez como pre-
sidentes de este pais. Ha fotografiado a toda la familia real. Ha
asistido a muchas de sus bodas reales. Ha cubierto las noticias de
politica nacional de las Ultimas décadas, recorriendo los pasillos
del Congreso y haciendo guardia en los alrededores de las Cortes.
Ha pasado alli tantas horas que los leones de la entrada le sonrien
cuando se acerca. Jaime Garcfa fotografio las playas del chapa-
pote, el funeral de Miguel Angel Blanco y los atentados terroristas
de la estacion de Atocha y sus alrededores; el afio pasado, acom-
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paf6 a la policia en el dispositivo del 1 de octubre en Barcelona...
Jaime Garcia lleva mas de veinticinco afios estando en el centro
de los acontecimientos mas importantes de la historia reciente de
Espafia.

CIETVRTIN I O] Jaime Garcia nacio en Asturias.

La familia se trasladé a Murcia y Jaime vivi6 allf parte de su ado-
lescencia hasta que se fue a Ibiza para hacer la mili. Tras el servicio
militar, se quedé en Ibiza trabajando en la hostelerfa. De alli se
trasladé a Mélaga... Jaime comenzd a dedicarse al periodismo fo-
tografico cuando ya habia cumplido los veintiocho afos, cuando se
vino a vivir a Madrid. Empezé como fotdgrafo independiente que
cobraba cada vez que consegufa publicar una foto en el periédico.
Pasaba gran parte de su tiempo en el aeropuerto, esperando la lle-
gada o la partida de las celebridades del momento. Sin embargo,
nunca acosé a famosos. Solo recuerda una vez en la que, formando
parte de un grupo de fotégrafos esperando en la calle tras la
muerte de Antonio Flores, Lolita les increpd para que se marcharan,
para que respetaran la privacidad de su familia.

Panoramica [Nt CRETIE empez0 a trabajar para

ABC, a comienzos de la Gltima década del segundo milenio, los pe-
riddicos todavia eran a blanco y negro. Eran buenos tiempos para
la prensa escrita. Los periédicos deportivos podian vender dos mi-
llones de ejemplares diarios y los rotativos nacionales punteros po-
dian llegar al millén. Las redacciones podian tener cientos de tra-
bajadores fijos y otros tantos colaboradores externos. Jaime vivié
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Jaime Garcia_Concentracion en la Puerta del Sol de Madrid para
pedir la liberacidn del concejal de Ermua Miguel Angel Blanco el
dia anterior a su asesinato (Premio Mingote de Fotografia 1997 del
diario ABC).
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esos Gltimos afios en los que la venta de periddicos y los ingresos
por publicidad reportaban grandes beneficios. Desde entonces, los
periddicos nacionales tuvieron que enfrentarse a numerosas difi-
cultades. Comenz6 la competencia de la prensa gratuita que reci-
biamos a la entrada de las estaciones y de algunos supermercados.
Luego lleg6 internet y la poblacién mundial se acostumbrd a dis-
frutar de las noticias sin pagar. Por altimo, llegaron las fake news
y la era de la desinformacién. Cerraron muchos periédicos. Las re-
dacciones de los rotativos supervivientes se vieron mermadas pro-
gresivamente y los colaboradores externos cada vez debian hacer
mas por menos dinero. Cada reestructuracién suponia pérdidas de
empleos y de derechos adquiridos a lo largo de los afios.

Tecnoldgicamente, la fotografia de los diarios también ha cam-
biado mucho. Alrededor de 1998, la mayoria de los periédicos na-
cionales incorporaron las fotografias en color. Luego Ilegé la foto-
grafia digital y, gracias a ella, todo el mundo se crefa capaz de
hacer fotos. Cuando el ciento uno por ciento de los espafioles aca-
bamos agregando a nuestro cuerpo durante las veinticuatro horas
del dia ese apéndice conocido como teléfono mévil con camara de
fotos y video incorporada, todo pasaba a ser susceptible de ser fo-
tografiado en cualquier momento del dia y de la noche. Han sido
tiempos dificiles para los fotdgrafos de prensa, que han sido sus-
tituidos en muchas ocasiones por transedntes anénimos.

O OER N EER Aungue la mayor parte de su tra-

bajo en los Gltimos afios ha girado en torno a la escena politica na-
cional, que es donde los periddicos como ABC pueden defender su
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Jaime Garcia_Un voluntario limpia restos del chapapote vertido por
elPrestige en la zona de O Roncuda (A Corufia). Diciembre de 2002.




identidad y su existencia, Jaime Garcia ha viajado con el periédico
por diversos lugares de la peninsula ibérica y del globo terraqueo.
Recientemente se trasladé a Marruecos para ilustrar un reportaje
sobre el pafs norteafricano. Jaime vino conmovido. Fue testigo del
sinnimero de personas sin trabajo que se hacinan para cruzar a
Europa. Observd a numerosos grupos de jévenes, sin futuro, inha-
lando trapos empapados en disolvente...

Jaime se trasladé a Galicia durante la crisis del Prestige. Baj6
a las playas cada mafana, de madrugada, y respir6 la negritud de
un petréleo que se extendia por todas las partes. Recuerda la hilera
de voluntarios que desfilaba hacia las playas a punto de mafana,
todos de blanco y cdmo esas hileras volvian desordenadas y sucias
al final de la tarde. Jaime recuerda también su viaje a Afganistan,
posiblemente el lugar mas alejado de Espafia que ha conocido. Ale-
jado en la distancia, pero, sobre todo, alejado en el tiempo. Afga-
nistan sigue en la Edad Media en tantos sentidos. Recuerda como
acompafaron a la misién de soldados espafiola y recuerda cémo
se comportaban los lugarefios con los que se iban topando. Re-
cuerda el poco valor que tenfan allf las nifias y las mujeres.

(W14 (] CRRH EL TR Posiblemente, uno de los dias

mas duros de la vida de Jaime Garcia fue cuando tuvo que cubrir
los atentados terroristas de la estacién de Atocha. Cuando se diri-
gia a la estacion, vio que en la linea férrea paralela a la Calle de
Téllez habia habido mas explosiones. Lleg6 alli antes que la policia.
Vio cémo los servicios de emergencias prepararon un hospital de
campana en las instalaciones del Polideportivo Daoiz y Velarde, a
unos cincuenta metros del lugar de la explosiéon. Hubo compafieros
que dejaron las camaras y se pusieron a ayudar. El siguié tomando
fotografias. El siguié haciendo lo que sabe hacer. Alguien debfa do-
cumentar ese momento y él se puso a hacerlo sin pensar. Sin so-
pesar las consecuencias de todo lo que estaba ocurriendo. Guardé
la compostura mientras estuvo trabajando. Logré sacar adelante el
reportaje. Fue al dia siguiente, durante los dfas y semanas siguien-
tes cuando a Jaime le dio el bajén como consecuencia de todo lo
que habia presenciado. Fue entonces cuando se plante6 si deberfa
haber aparcado la camara a un lado para consolar a las victimas
que habfan sido trasladadas temporalmente al polideportivo. Esta
seguro de que, hubiera hecho lo que hubiera hecho, le habria que-
dado la misma desazén.

NI ENEEY £ 6 de mayo de 1998, Jaime Garcia re-

cibié el premio Mingote de fotograffa. A su lado, el escritor Fer-
nando Arrabal recibia el premio Mariano de Cavia vy el periodista
José Antonio Zarzalejos, el premio Luca de Tena. Habfa tomado la
fotografia por la que gand el premio en la (ltima manifestacion
previa al asesinato de Miguel Angel Blanco.

m Jaime recuerda los afios cuando viajaba para

hacer un reportaje y, cada noche, convertia el bafio de su habitacion
de hotel en un cuarto oscuro de revelado. Recuerda que los carretes
de las cdmaras analdgicas tenfan un ndmero limitado de fotos y
que cada foto llevaba su proceso antes de tomarla. Hoy en dfa, con
las camaras digitales, se pueden tomar seis fotos por segundo.
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Como periodista fotogréafico, se autodefine como un francotirador.
Apostados en los rincones adecuados, los periodistas del Congreso
esperan el momento preciso para hacer la foto adecuada. Esa foto
que consiga distinguir a su periédico del resto de rotativos.

David Simon, experiodista y creador de la serie televisiva Bajo
escucha (The Wire)vaticinaba recientemente que la crisis del perio-
dismo y el cierre de tantos periddicos locales iba a suponer un menor
control periodistico de las politicas municipales y nacionales y, con
ello, mayores posibilidades para la corrupcion. Es necesario que los
periédicos y la prensa en general sigan teniendo profesionales con
un bagaje como Jaime Garcia, personas que conocen la profesion y
no se dejan engafar facilmente. Jaime lo explica con un ejemplo tan
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grafico como el de las manifestaciones ciudadanas. El fotdgrafo ex-
perimentado sabe dénde colocarse. El fotégrafo con experiencia sabe
que no debe ponerse a correr detras del primer escarceo entre la po-
licia y los manifestantes. El fotégrafo profesional sabe que debe es-
perar para captar la mejor fotograffa de ese momento.

Su experiencia le permite también seleccionar las fotografias
que manda de inmediato a redaccion. Dice que, si mandas la mejor
foto a redaccién, alli, la cuelgan enseguida en internet y el resto
de los diarios pueden conseguir la misma o una foto similar. Jaime
dice que, cuando le piden que mande fotos, él sabe seleccionar
unas imagenes para la ocasién. Pero le gusta guardar una serie de
fotografias para la tarde, para que, ya en la redaccion, puedan se-



leccionar iméagenes frescas, que no hayan sido agotadas por los
medios de comunicacion durante el dia.

m Jaime se confiesa un viajero incansable. En va-

caciones, disfruta yendo a bucear con su mujer a diferentes lugares
del mundo y, en su tiempo libre, aprovechan para hacer senderismo,
subir a la montafia y caminar en la naturaleza. Ambas aficiones po-
drian permitirle seguir con su pasion por la fotografia, pero Jaime
confiesa que, cuando va a bucear o cuando sale a la montafa, pre-
fiere disfrutar cada fotograma que le brindan sus ojos, cada pano-
ramica que le permite su campo de vision. Es el momento de dejar
la cdmara en casa.

Jaime Garcia_Visita de Xi Jinping, presidente de la Repiblica Po-
pular de China. Noviembre de 2018.

O] ET(][0 B Me confieso una especie en extincion. Busco

siempre las cafeterfas que tienen periddico para poder repasar la
prensa diaria. La semana pasada, bajé a por comida china al Merry
City y, esperando mi pedido sentado en el sofa del establecimiento,
me encontré con el ABC del dia. Lo habian comprado para leer la
noticia sobre la visita de Xi Jinping, presidente de la Repiblica Po-
pular de China, a nuestro pafs. Repaso el periédico de arriba abajo
en busca de una foto cuyo autor sea Jaime Garcia. La encuentro en
la pagina 2. Xi Jinping saluda a Pedro Sénchez en la Moncloa. Se
chocan las manos mientras la cabeza del intérprete chino aparece,
como una marioneta risuefia, en el hueco de la foto que queda entre
los dos mandatarios. Jaime Garcia me arranca una sonrisa.
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Han pasado ocho afios desde que en 2010 NDvivienda co-
menzara su andadura en el ambito de la Promocién inmobiliaria como
gestora de cooperativas de vivienda. Desde entonces, la sociedad ha
alcanzado un volumen de edificacion superior a los 38 millones de
euros. Con promociones en desarrollo en la Comunidad de Madrid,
acaba de iniciar un nuevo proyecto en Valdemoro en el que aporta
los valores que caracterizan su gestion: profesionalidad, experiencia,
calidad y honestidad. Para la difusién de este proyecto y la atencion
de los interesados colabora FM-Gestiona, agencia inmobhiliaria de
contrastado prestigio, con la que se ha alcanzado un acuerdo en ex-
clusiva de divulgacion de la promocion. Desde 2017, los principios
de actuacion de NDvivienda, asi como la trayectoria de los profesio-
nales que conforman el equipo directivo, le han hecho merecedor del
sello de calidad que acredita a la sociedad como gestora de viviendas
homologada por la Federacion de Cooperativas de Vivienda de la Co-
munidad de Madrid. Todavia recuerdan sus socios cuando en 2009,
en plena crisis inmobiliaria, idearon su iniciativa empresarial de ges-
tién inmabiliaria que tienen a gala haber mantenido durante los afios
de crisis y que actualmente esta en expansion, proponiendo viviendas
de calidad, definidas por su amplitud, sostenibilidad y unos servicios
comunes orientados al bienestar, y todo a un coste ajustado. Como
expertos en la gestion cooperativa, queremos plantearles algunas
cuestiones sobre las caracteristicas del modelo cooperativo en el que
llevan afos desarrollando su actividad, aunque nos gustaria comenzar
preguntandoles quién es NDvivivienda.

¢ Quién es NDvivienda? El equipo fundador esté integrado por
Javier Parro, arquitecto que ha sido director técnico en diferentes
organismos, desarrollando proyectos que suman mas de 1200 vivien-
das; Fernando Luengo, economista que ha sido director financiero
en grupos promotores privados y gerente del Instituto Municipal de
Suelo de Méstoles; y Jaime Ofiate, abogado, secretario de la Con-
federacion Espafiola Empresarial de Economia Social (CEPES) y se-
cretario general de la Confederacion de Cooperativas de Viviendas
de Espaiia (CONCOVI).
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¢Qué es una cooperativa de viviendas? Es una entidad que asocia
a personas que se unen para acceder a una vivienda mediante la au-
topromocién, en las mejores condiciones de calidad y precio posibles.

¢Qué es una gestora? La complejidad de los procesos inmobi-
liarios hace necesario que la cooperativa cuente con asesoramiento
especializado de profesionales. La gestora integra esos profesiona-
les. Su experiencia, solvencia y profesionalidad constituyen la ma-
xima garantfa para el éxito.

¢Cual es la principal ventaja de acceder a una vivienda en coo-
perativa? Sin duda, el ahorro econémico que supone la autopromo-
cion de viviendas a estricto precio de coste. El socio de una coope-
rativa es copromotor de su vivienda y adjudicatario. Esta doble
condicion hace que deba asumir los derechos y deberes que implica
pertenecer a la cooperativa.

¢Estan garantizadas las cantidades que recibe la cooperativa?

Hasta la obtencion de la licencia de obras, todas las cantidades
permanecen en cuenta corriente bloqueada que Gnicamente pueden
ser destinadas para la consolidacion del proyecto. Después de la li-
cencia las cantidades se garantizan mediante la suscripcion de un
seguro o aval.

¢Pueden variar el anteproyecto o el precio final de la vivienda?

Los anteproyectos estan contrastados con el Ayuntamiento y
suficientemente desarrollados para permitir la eleccion de vivienda
sin riesgo de cambios significativos. En nuestra experiencia, el pre-
cio final de las de las viviendas varia en porcentajes minimos al
alza o a la baja.

¢La forma de pago de las viviendas puede adaptarse para cada
socio? Si. Se parte de un plan de pagos minimo, pero cualquier socio
puede solicitar adelantar cantidades. Eso le genera un ahorro adi-
cional al reducir costes financieros. X
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ENTREVISTA

Monica Arias

‘Siempre he sentido la necesidad de ayudar a los animales’

uizas sea porque entramos en el dltimo mes del

afo y el espiritu de la Navidad nos invade a

todos en cierto modo, pero qué bueno es saber
que en Valdemoro contamos con vecinos que hacen de sus convic-
ciones morales una profesién a través de la cual pueden ayudar a
los demés. En este caso, no hablamos de ayudar a otros seres hu-
manos; hablamos de dar segundas oportunidades a otros seres muy
queridos, nuestras mascotas. Moénica Arias, nuestra entrevistada en
este nimero 39 de La revista de Valdemoro, ha dedicado varios afos
de su vida a estudiar las conductas de perros y gatos para reconducir
su comportamiento y facilitarles su vida en sociedad.

Ménica es licenciada en Psicologia Clinica y posee un master
en Etologfa Clinica por la Universidad Auténoma de Barcelona, pio-
nera en esta formacion en Espafia. Tras diez afos trabajando con
«peludos», perros y gatos, en Espafa, decidié ampliar su formacién
cursando un doctorado en Comportamiento Animal. Esta formacidn
la llevd hasta Senegal, donde durante dos afios estudié el compor-
tamiento de los chimpancés en su habitat natural y cémo la activi-
dad humana influye en su estilo de vida y el descenso dramatico
del nimero de ejemplares de esta especie. Ya de vuelta en Espafia,
Ménica continta puliendo los Gltimos detalles de su doctorado y
ha retomado su trabajo con perros. Gracias a su pasion por los ca-
ninos, Monica se ha traido del continente africano un recuerdo muy
especial, Africa, su actual mascota.

Texto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

Linda, tu perra, ha estado muy presente en tu infancia. ;Has
mantenido un vinculo muy estrecho con los animales desde pe-
quefna?

Desde siempre. Cuando tenia siete afios lleg6 la primera perra
a nuestra casa y desde entonces siempre hemos tenido animales.
Ha sido algo que ha salido solo, Linda fue la primera y después
vino Nica. También tuve conejos y ahora toda la familia tenemos
gatos y perros. Cuando nos juntamos todos practicamente hay més
peludos que humanos.

En tu blog cuentas que hubo una época en la que Linda cam-
bi6 su caracter y eso supuso que en la familia se planteara la po-
sibilidad de prescindir de ella. T te negaste rotundamente y te
comprometiste a cambiar su actitud. ;Quizas este fue el origen
de todo tu desarrollo profesional posterior?

Si, creo que viene de ahf. Desde pequefia siempre he sentido
la necesidad de ayudar a los animales. En ese tiempo ya me ima-
ginaba de mayor ayudando a los animales, perros y gatos, porque
era lo mas cercano, porque era algo que me salfa verdaderamente
de dentro. No sé muy bien explicarlo.

Finalmente, decides estudiar Psicologia Clinica.
Eso es curioso. En el instituto siempre me recomendaron estu-
diar veterinaria o hiologfa porque me gustaban los animales.
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Cuando estaba cursando COU, tuve una mala experiencia con la
biologia y le cogi bastante manfa, quedé descartada. Veterinaria
tampoco fue una opcién porque siempre he tenido miedo a las agu-
jas y la sangre. En esa época se me daba muy bien la filosofia y
me recomendaron la carrera, pero descubri la psicologia y me pa-
recié muy interesante. Cuando finalicé mis estudios de psicologia,
mi inclinacién por los animales seguia ahi; se experimenta bastante
con ellos durante la carrera, y decidf buscar un méster de psicologia
como la aplicada a humanos, pero dirigido a animales. Finalmente,
lo encontré en Barcelona.

¢En qué consiste ese master?

Yo estudié psicologia clinica humana y cuando hice el master
en Barcelona vi que los procesos era muy similares. El master es
de etologia y, al igual que en los humanos, existen criterios clinicos
con diferentes diagndsticos, en funcién de esos diagnésticos se
aplican tratamientos. La formacién estaba enfocada a problemas
de comportamiento en perros y gatos. Una de las diferencias que
hay entre ambas psicologias es el cambio en los términos que se
utilizan; pero, al igual que en humanos, se utilizan psicofarmacos.
Desde que acabé el master he compatibilizado mi trabajo con ani-
males con la psicologfa clinica y otras actividades.

¢ Qué trabajo desempefas como etdloga?

Quizas el ejemplo méas claro sea el tratamiento de las agresivi-
dades. Un animal que manifiesta una actitud agresiva tanto en el en-
torno familiar como en la calle puede suponer un problema, no solo
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dentro del dmbito familiar, sino a nivel legal con otros vecinos. Puede
llegar a ser un problema de salud pablica. Mi trabajo se centra en
valorar cuéles son las causas de esa agresividad, para establecer un
diagnéstico y poder aplicar unas pautas de tratamiento determina-
das. No recibe el mismo tratamiento un perro que muerde por miedo
que otro que lo hace por defender su territorio. Lo que mas me gusta
hacer es modificacion de conducta; y si hace falta mediacién, trabajo
con veterinarios que se encargan de este aspecto.

Tradicionalmente este tipo de animales se solian, o se suelen,
apartar de la sociedad. ¢Esta formacion tan especifica de la psi-
cologia es novedosa en Espaiia?

Cuando ingresé en el master en 2005, pasé a formar parte de
la segunda promocién. Barcelona fue la primera ciudad en Espafia
en ofertar esta formacién y lo habia hecho tan solo un afio antes,
en 2004. Su llegada a Espafia viene de la mano del director del
méster, quien habia estudiado en Edimburgo.

El ambito de los animales domésticos, en concreto perros y
gatos, es muy familiar para ti. ;Por qué decides adentrarte en el
mundo de la etologia en animales silvestres?

En 2006 Ilegué a Madrid y empecé a trabajar con perros y
gatos. Ese afo descansé de estudiar, pero pronto me empezo a sur-
gir la inquietud por continuar estudiando. Pensé en hacer un doc-
torado, pero vi que en psicologia habia mucha experimentacién ani-
mal, algo que me eché para atras. Finalmente, decidi inscribirme
en un doctorado que habia en Madrid, en el que se implicaban va-
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rias facultades (Psicologfa, Veterinaria y Biologfa). Cogi pocas asig-
naturas para poder ver de qué se trataba y descubri que se reali-
zaban estudios que buscaban la proteccién de animales de una ma-
nera ética. En el segundo afio sali6 una linea de investigacion en
la que necesitaban estudiantes para un estudio con lobos, y fue
una oportunidad perfecta, porque el perro proviene del lobo. Cerca
de El Escorial hay una fundacion que posee animales de fauna ibé-
rica y cuentan con un grupo de ocho lobos en cautividad.

¢;Cual era el objeto de estudio en los lobos?

Era una linea e investigacion que ya se estaba desarrollando y
consistfa en introducir excrementos de lobos en libertad de Ia Sierra
de la Culebra en el grupo de lobos en cautividad que teniamos. El
propdsito era observar si aumentaba el marcaje o, incluso, si habia
mas agresividad entre ellos. Este estudio tenia como objetivo a largo
plazo poder sintetizar de manera quimica la orina de lobo para uti-
lizarla como repelente y que no atacara al ganado. Finalmente, se
ha llevado a cabo por parte de una universidad canadiense.

De los animales en cautividad das el gran salto al mundo sal-
vaje.

Empecé la segunda mitad del doctorado estudiando a los lobos,
pero en la Universidad de Barcelona. Ese ano estaba trabajando
de psicéloga por la mafiana, por la tarde trabajaba con los perros
y gatos, y el fin de semana lo dedicaba a los lobos. Busqué unas
vacaciones en verano para salir de Espafia. Seguia teniendo mucho
interés por estudiar el comportamiento de animales silvestres en
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libertad, los lobos estaban en cautividad. El Instituto Jane Goodall
de Espafia, que se encuentra en Senegal, ofertd unas vacaciones
viviendo como un investigador. Les gusté mi perfil y decidi hacerlo.
El primer viaje fue de vacaciones y después me fui como voluntaria.
Alli no he recibido ningtin sueldo por mi trabajo: el coste de la vida
es muy bajo y eso hace que te lo puedas permitir.

Hablanos sobre el Instituto Jane Goodall y la prestigiosa pri-
matologa que le da nombre.

Jane Goodall pertenece a un trio de primatdlogas muy recono-
cido a nivel internacional. Ella se marché a Africa para estudiar
chimpancés, Dian Fossey viaj6 a Africa central para estudiar gori-
las, y Birute Galdikas desarrollé su carrera en Indonesia. Dian Fos-
sey perdié la vida por un problema con locales, Birute Galdikas con-
tinGa su labor con orangutanes en Indonesia, y Jane Goodall se
dedica a la difusion, educacion y concienciacion a nivel internacio-
nal. Las tres fueron alumnas de Louis Leakey, un prestigioso antro-
pdlogo muy reconocido a nivel internacional. Jane Goodall empez6
a estudiar en Tanzania en una época en la que una mujer blanca
en Africa era algo muy poco comdn. Fue muy valiente porque se
march6 con una tienda de campafia a vivir en plena selva. Cuando
estuve en Senegal, valoré mucho méas su historia, porque la selva
es un entorno donde hay todo tipo de animales y nadie puede ga-
rantizarte la seguridad. Es pura supervivencia. Jane hallé algo que
revolucioné el mundo de la ciencia: observé que los chimpancés
utilizan unas varillas para pescar termitas. Hasta entonces solo se
le atribuia al humano la capacidad de utilizar un instrumento para



conseguir algo. Ese hallazgo la llevé a dar conferencias por todo
el mundo y a ser consciente del gran problema que habia con los
chimpancés: su poblacion disminuye dramaticamente cada afo.
Jane tomd mucha conciencia de esta realidad y decidié sacrificar
su trabajo de campo, que tanto le gusta, para poder trabajar en la
concienciacién de la poblacion.

El instituto tiene una linea de accion muy concreta, llevar a
cabo actividades que ayuden a minimizar el impacto de la activi-
dad humana sobre el medio.

Los institutos Jane Goodall son sucursales independientes. El
instituto que estéd en Senegal pertenece a Espafia. Sin embargo, el
que estd afincado en El Congo tiene origen norteamericano. Existen
diferentes direcciones, pero es cierto que hay una filosofia global
que trata de cuidar mucho a la gente local porque son los que
hacen posible el trabajo en la zona. Ademas, la integracién permite
conocer mejor sus habitos de vida, creencias y cultura, lo que nos
ayuda a la hora de estudiar los chimpancés y su entorno.

¢ Qué situacion atraviesa el chimpancé a nivel internacional?

El chimpancé, y en concreto la especie Pan troglodytes, se en-
cuentra en peligro de extincién. La especie que habita en Senegal,
Pan traglodytes verus, se encuentra ademas en peligro critico de ex-
tincién, segtn la Unién Internacional para la Conservacion de la Na-
turaleza. En toda Africa habra entre 18000 y 65000 chimpancés. En
Senegal, los dltimos estudios han datado una colonia de entre 200 y
400 ejemplares; y en un censo que realizamos en la reserva en 2014
la cifra no alcanzaba el centenar de chimpancés. La situacion es bas-
tante critica, tanto es asi que una de las familias que yo estudié en
uno de los pueblos ha desaparecido y tan solo queda un macho.

¢ Cuales son los factores principales que provocan este des-
censo tan acusado de la poblacion de chimpancés?

Desafortunadamente, tienen un denominador com(n en las ac-
tividades humanas. La poblacién humana estd creciendo y eso im-
plica que las demandas de mercado también aumenten. Si las de-
mandas de mercado aumentan, la agricultura, entre otras cosas,
se tiene que expandir tanto a nivel local como de comercio inter-
nacional. Este hecho conlleva la deforestacién para poder crear
cultivos. Toda la fauna que se encontraba en esos bosques se
queda sin habitat y desaparece. Ademas, la caza furtiva del chim-
pancé y el tréfico ilegal de su carne son factores muy importantes.
La inestabilidad politica y enfermedades como el ébola tamhién
afectan al nimero de ejemplares.

Durante dos afios has convivido con la poblacién local. ;Cual
ha sido tu experiencia?

Los meses previos de preparacion siempre tienes dudas sobre
si es una locura lo que vas a hacer o realmente merece la pena ir
a un sitio donde no hay casi recursos. Una vez allf te das cuenta
de que esas preocupaciones que tenias aqui son lo de menos. Lo
méas complicado para mi fue acostumbrarme al calor, nunca habia
vivido un calor tan intenso. Andar horas y horas por el bosque en
la estacion de més calor se torna muy complicado en esas condi-
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ciones. El hecho de tener solo un cubo de agua diario, y que por la
noche necesites un frontal, es lo menos. Otro aspecto complicado
fue la alimentacion. Todas las comidas consistfan en un plato de
arroz. Comes por hambre. Por el contrario, para mi era un lujo poder
despertarme y desayunar al lado de una cascada, rodeada de selva
y animales silvestres. Al final de mi segundo afio me daba pena
volver a Espafia, pero tengo que reconocer que la dureza que vives
alli se va acumulando. El Instituto Jean Goodall te dice que tienes
que vivir con familias locales, y al final esa familia es realmente
tu familia. Es abrumador vivir esa vida cuando conoces a esa gente.
Cualquier vecino, mujer embarazada, mayores o nifios fallecen por
enfermedades como la fiebre amarilla, de la que nosotros estamos
vacunados. No soy médica, y esa frustracién por no poder ayudar
te acaba afectando.

Gracias a la integracion que promueve el Instituto Jane Goo-
dall pudiste conocer muy de cerca cuales son los habitos y estilo
de vida de la poblacion local.

Viven con la luz del dia, se levantan a las 6 de la mafiana y
sobre todo las mujeres estan muy activas. Lo primero que hacen
es coger cubos y se marchan al rfo a por agua. Después preparan
el desayuno y aprovechan el fuego para hacer la comida. Muchas
veces los nifos no pueden ir al cole porque tienen que ayudar en
casa. Las mujeres hacen todas las tareas domeésticas y siempre
comen juntos. No conciben que la familia no esté reunida para des-
ayunar, comer o cenar. Dan mucha importancia al trato humano y
lo cuidan mucho; de lo contrario, es un gesto de mala educacién.
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Los hombres toman té y muchos no hacen nada mas, hay otros que
si que trabajan. Alli no existe el tiempo como lo concebimas aqui.
Su actividad econémica se basa principalmente en la agricultura.
En junio comienzan las Iluvias, y uno o dos meses antes empiezan
a quemar bosque para tener superficie de cultivo. El resto del afio
recogen frutos del bosque para crear alimentos como el karité, una
manteca hecha a partir de la semilla del fruto. También venden la
fruta de temporada para sacar algo de dinero.

¢En qué consistia tu labor?

En los afios que estuve allf realicé diferentes actividades. El
primer afo fbamos al campo antes de que amaneciera, de lunes a
sabado, y buscabamos a los chimpancés. El segundo afio cambiaron
los turnos porque tenfamos otro estudio diferente. Ese afio traba-
jabamos durante tres dias seguidos, doce horas diarias, y después
teniamos tres dias de descanso que yo aprovechaba para hacer en-
trevistas a los locales. En el campo buscabamos a los chimpancés,
aunque normalmente los habiamos localizado el dia anterior, y ob-
servabamos su actividad desde que se despertaban hasta que se
volvian a dormir. Mi observacion se centrd en las reacciones o com-
portamientos que adoptaban los chimpancés cuando habia presen-
cia humana en el bosque, ya fuéramos nosotros mismos o las mu-
jeres que acudfan al rio a por agua.

¢Qué datos recopilas en cada observacion?
Anotédbamos la fecha de la observacion, el clima y el lugar
exacto en el que nos encontrabamos. A partir de ahi identificaba-
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mos a los individuos que vefamos y tomabamos notas ad /ibitum,
es decir, registrdbamos lo que velamos en cada momento. Para mis
estudios recogia los comportamientos de los chimpancés en unas
horas concretas del dfa para analizarlos: si se escondia, hufa, ata-
caba o simplemente permanecia inalterado.

Tu tesis se articula alrededor de tres partes. La primera de
ella tiene que ver con esa percepcion que tienen los locales sobre
la conservacion de esta especie.

Los resultados reflejan que un porcentaje bastante bajo de la po-
blacién ha ido al colegio, una realidad que vefamos cada dfa. Algo in-
teresante es que estos mismos nifos que no acuden al colegio parece
que tienen un conocimiento mayor del comportamiento de los chim-
pancés. El motivo es que tienen mayor relacion con el entorno de los
primates y, por lo tanto, lo conocen mejor.
Por el contrario, los jévenes que si acuden
a las escuelas apenas tienen conocimien-
tos sobre los chimpancés. Creemos que no
se estd impartiendo suficiente educacién
medioambiental en los centros educativos.
Dentro de este apartado, otra variable que
manejamos dentro de la percepcion de los
locales son las creencias animistas. Aun-
que son musulmanes, tienen una tradicién
anterior vinculada con el animismo y que
se encuentra muy oculta en la sociedad.
Una muy curiosa dice que si vas al bosque y un chimpancé hace un
amago de atacarte, eso significa que alguien de tu familia ha muerto.
Son creencias que estan muy asentadas en su sociedad.

¢ Este tipo de creencias influyen en el descenso de ejemplares
de chimpancé?

Los locales tienen mucho respeto a los chimpancés porque les
tienen miedo. En las entrevistas muchos lo manifestaban porque
piensan que atacan. Es cierto que no existe un problema de sacrifi-
cio por medicina tradicional, sf ocurre en otro tipo de mono de la
zona, pero es un miedo basado en el respeto que es fragil. Ahora
mismo no les atacan porque tienen miedo, pero no tienen ningin
problema en matarlos si se acercan a los arboles que tienen los fru-
tos que ellos comen o si invaden o atacan zonas de poblacién. No
es una situacion critica, pero potencialmente puede llegar a serlo.

La segunda parte de la tesis tiene que ver con la respuesta
fisiologica del chimpancé a la presencia humana.

Para esta parte recogimos excrementos de cuatro grupos de la
reserva. Lo que indican los resultados es que ha aumentado el cor-
tisol (indicador del estrés) en la estacién que nosotros esperaba-
mos, la seca, porque hay mayor actividad humana en el bosque
motivada por las altas temperaturas y los incendios para crear cam-
pos de cultivo. En la siguiente estacion, la de Iluvias, esperabamos
que estos indicadores disminuyeran porque hay menor actividad
en el bosque. Para nuestra sorpresa, estos indicadores casi dupli-
can los de la estacién anterior. En la zona en la que yo estaba ob-
servando detectamos una tala de arboles, por orden del Gobierno,
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en una zona altamente protegida, para construir un depésito de
agua que abasteciera de agua corriente a las poblaciones cercanas.
Ademas, un grupo de chimpancés de otra zona invadi6 el drea de
estudio para atacar a la poblacién que habitaba alli. Estos factores,
sumados a otras circunstancias de alimentacion, nos han hecho ver
que hay factores humanos que pueden afectar a la vida del chim-
pancé, pero también hay otros factores naturales que también in-
fluyen drasticamente en los niveles de estrés de los animales.

La tercera parte se centra en la respuesta de conducta del
chimpancé ante la presencia humana.

Los dos capitulos anteriores se realizaron en varias zonas de la
reserva. Este dltimo tan solo en la zona en la que me encontraba yo
porque los individuos estaban muy bien identificados y esto permitia
un estudio mas preciso de su conducta.
Aqui vimos que cuando hay mucha presen-
cia humana en el bosque huyen mucho
méas. Ademas, dejan de comer. No espera-
bamos que ocurriera esto, porque al dejar
de comer se pone en riesgo su superviven-
ciay, por ende, su conservacion. En defini-
tiva, el exceso de presencia humana en el
bosque tiene efectos negativos en la vida
de los chimpancés.

Fotografia_Instituto Jane Goodall Espafia

En paralelo a tus estudios de los chim-
pancés, no dejaste de lado tu relacion con los perros. Cuéntanos
la aventurera historia de tu actual mascota, Africa.

La historia empez6 el primer afio. Alli no conciben que un animal
sea doméstico como aqui. No les gusta tener perros o gatos y, de
hecho, si se acercan les tiran piedras. La gente del instituto Jean
Goodall encontré un cachorro al que empezaron a cuidar y se quedd
en la estacion bioldgica del instituto. El animal enfermd, no habia
asistencia veterinaria cercana, y agoniz6 hasta que murié porque no
podiamos hacer nada para eutanasiarle. Mas tarde, otra compafiera
encontrd dos cachorros, pero fue muy polémico por lo que se habia
sufrido por el anterior perro. No nos podiamos hacer cargo de ellos.
Esta compafiera buscé una familia adoptante en la zona, la Unica ca-
télica que habia, pero los perros empezaron a seguirnos porque les
habfamos estado cuidando. Finalmente, se quedaron en el instituto
porque el pueblo era un sitio hostil para ellos, y se afiadié un tercer
perro, Maffe. Este dltimo comenz6 a atacar a los locales que acudfan
al centro y supuso un conflicto importante que acabé con la decision
de que los perros tenian que salir. Mi amiga Barbara localizé una
ONG, Animal Rescue League Dakar, en la capital. Vicky, su directora,
se hizo cargo de ellos. Hasta entonces estuvieron conviviendo con-
migo en la cabafia pequefia en la que vivia. Me llevé a Maffe, el mas
conflictivo, hasta Dakar en un viaje de dos dias en el que apenas
podia tocarle porque si me mordfa carecia de asistencia sanitaria
para curarme. Viajamos en moto por caminos de tierra y en un auto-
bas por la noche. Finalmente, se formalizaron todos los tramites y
ahora el perro vive en Gerona. Con la segunda perra, que es la que
tengo yo, se hizo el mismo viaje, y hablé con mi familia para adop-
tarla en Espafia. Lleg6 cuando yo ya estaba aqui.




La perra llega a un entorno radicalmente diferente al que es-
taba acostumbrada. ;Como ha sido su proceso de adaptacion?

Era muy consciente de que habia muchas posibilidades de que
la perra no consiguiera adaptarse a la vida aqui. Aunque esto es
una poblacién mediana, es muy ciudad. Comenzamos su adaptacion
conociendo a la familia y con su primer viaje en coche. Después
pasamos a la adaptacion de su vida en un piso. En Africa pasaba
todas las noches fueray, si intentaba que durmiera dentro, me rom-
pia la puerta y se escapaba. La fuimos introduciendo poco a poco,
saliendo a pasear por zonas poco transitadas y ensefiandole todos
los ohjetos, como la correa y el arnés. Lo que mas le costé fue
adaptarse a los espejos porque no se reconocia. Afortunadamente,
la perra cambié mucho y se ha adaptado por completo a vivir en un
piso, nunca ha intentado escaparse.

Volviendo a los chimpancés, ¢qué medidas o acciones se pue-
den adoptar para mejorar su situacion?

Las méas importantes, y que se salen de la tesis, son la creacion
y mejora de los lavaderos para que las mujeres no tengan que acu-
dir al rio a lavar la ropa. Ellas no quieren ir al bosque porque les
da miedo. Si se construyeran lavaderos en los poblados, no ten-
drian que viajar al bosque y los chimpancés no sufrirfan tanta pre-
sencia humana. Por otro lado, en Dindéfélo, donde estuve yo, hay
un turismo local desorbitado en la estacion seca. Deberia regula-
rizarse, como se hace aqui en la reservas naturales. Por desgracia,
al margen de los estudios, el Instituto Jean Goodall ha perdido las
subvenciones econdmicas, lo que conlleva la pérdida del area pro-
tegida y la zona deja de ser reserva. Es urgente retomar esto porque
se ha perdido el principal argumento para seguir conservando su
habitat. También hacen falta becas escolares que reporten un di-
nero a las familias para que los nifios no tengan que trabajar en

Fotografia_Xavier Aldekoa

casay en el campo. Fomentar proyectos locales también es impor-
tante. Creo que si se consiguiesen ventajas econdmicas en la zona
a través de la conservacion, cambiaria también su mentalidad.

¢ Qué podemos hacer desde Occidente?

Ahora mismo estoy buscando personas o instituciones que
quieran financiar proyectos que estan orientados en estas lineas
que te comentaba. Son proyectos muy especificos que realmente
creo que si podrian ayudar. Un turismo ecolégico en la zona que re-
porte riqueza a nivel local sin alterar el entorno también mejora su
situacion. Si alguien esta interesado en invertir en los proyectos
mencionados, me puede escribir al email de la web: www.africom-
portamientoanimal.com.

A nivel global, ;hacia donde se debe orientar el desarrollo de
la vida humana sobre nuestro entorno?

Hay una linea que esta muy presente ahora que apuesta por
volver a lo de antes. Nos hemos ido al extremo del consumismo, y
algunas personas comienzan a retomar los habitos de antes en los
que, por ejemplo, se reduce el consumo de plastico drasticamente
utilizando los mismos objetos pero construidos con otros materia-
les. También es muy importante reducir el consumo. Cuando llegué
me costd mucho acostumbrarme al bombardeo constante de publi-
cidad al que nos sometemos. Finalmente, yo me he vuelto a ver
dentro de este sistema cuando antes he vivido con dos pantalones
durante todo un afio. El consumo de recursos energéticos y de agua
también es excesivo; mi paso por Africa me ha servido para ser
consciente de que todo esto que tenemos aqui no es necesario para
vivir bien. Tampoco quiero decir con esto que nos vayamos al otro
extremo donde no hay recursos: es una cuestion de equilibrio del
consumo y la sostenibilidad. X
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Sindrome del latigazo cervical

El centro Reyes Medina nos informa sobre los riesgos
y precauciones que debemos tomar

| término sindrome del latigazo cervical se utiliza para
describir la lesién de uno o mas elementos de |a region
del cuello, que puede ocurrir cuando se sufren fuerzas
de inercia sobre la cabeza en un accidente de un vehiculo a motor,
y que ocasiona una sintomatologia que puede ser severa en la re-
gion cervical. Es una patologfa que, ademas del dolor, lleva asocia-
dos otros sintomas como la rigidez articular, mareos o vértigos, que
también deben de ser tratados durante el proceso de recuperacion.

Debido al aumento progresivo de la siniestralidad por acciden-
tes de trafico, es una de las patologias dolorosas que cada vez con
mas frecuencia sufren las personas. Esté presente en el 20 % de
los accidentados y la incidencia de problemas graves derivados de
un esguince cervical es de uno por cada mil. Sin embargo, la inci-
dencia de sintomas por esguince cervical es de 3,8 habitantes por
cada mil, y de 14,5 por cada mil en mujeres trabajadoras.

Aunque los sintomas derivados del esguince cervical suelen
desaparecer, existe una tendencia a que el 1% de los de dolor mo-
derado y el 0,4 % de los de dolor severo se cronifiquen. Al afio de
haber sufrido el accidente, el 62 % de los pacientes sigue presen-
tando sintomas, el 20 % tiene sintomas que reclama judicialmente y
el 8% presenta sintomas y dolor severo indefinidamente.
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| fisioterapia en el deporte, en ejercicio profesional en Valdemoro desde hace treinta afios.
a

¢Qué es el sindrome del latigazo cervical?

El sindrome del latigazo cervical fue descrito por Crowe en 1928
como una lesién de la columna cervical que acontece como un me-
canismo de hiperextension sequido de una hiperflexién rapida y
brusca de la columna cervical.

Posteriormente, en 1995, un grupo de especialistas en Quebec
estudiaron y trataron una serie de trastornos asociados al latigazo
cervical y lo definieron como una transferencia de energfa al cuello
resultante de una aceleracion y desaceleracion, que puede provenir
de un impacto desde atras o lateralmente. La mayor parte de las
veces causada por un accidente de trafico. Aunque también son
frecuentes en accidentes de inmersion brusca en el agua o manio-
bras traumaticas del cuello. El impacto traumatico o transferencia
de energfa puede producir lesiones 6seas ligamentosas o de tejidos
blandos que pueden causar lesiones neurolégicas graves.

La sintomatologia que presentan los pacientes esta descrita,
clasificada y estudiada por distintos especialistas en la materia.
Los sintomas que con més frecuencia
aparecen en este sindrome
son: cefaleas, cansancio,
dificultad para concen- d
trarse, alteraciénenla £
acomodacion visual y, I
aveces, alteracion vi-
sual, dependiendo de
la intensidad de la luz.
También son frecuentes
la rigidez articular, con
pérdida de la flexibilidad
muscular por contractura mus-
cular, el dolor en la nuca pun-
zante y el dolor irradiado a miem-
bros superiores, que produce dises-
tesias o trastornos de la sensibilidad
en brazos, antebrazos o incluso en
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manos, dependiendo del grado de afectacion o compromiso neuro- Grado | Presentacion clinica
l6gico. Este suele desaparecer coincidiendo con la relajacion de la
contractura muscular. 1 No existen molestias de cuello. No existen signos fisicos.

] ] . . 2 Dolor cervical, rigidez o molestias vagas. No existen sig-
Segun el cuadro de sintomas que presenta el paciente existen

. L N PR _ nos fisicos.
distintas clasificaciones, pero la clasificacion clinica de la severi-
dad del esguince cervical y lesiones asociadas segin Quebec 1995 3 Molestias cervicales. Signos midsculo-esqueléticos como
es la siguiente: reduccion de la movilidad. Puntos dolorosos.

4 Molestias cervicales y signos neuroldgicos. Disminucion
de reflejos. Paresias, déficits sensoriales.

5 Molestias cervicales y presencia de fracturas y/o luxa-
ciones.

Diagnostico del sindrome del latigazo cervical
Un buen diagnéstico médico debe ser siempre realizado
por un traumatélogo. Por eso, los fisioterapeutas siempre re-
comiendan que, después de un accidente de trafico, por leve
que parezca, el paciente pase por el servicio de urgencias del hos-
pital mas préximo al accidente para ser estudiado clinica y radio-
l6gicamente si asi lo estima el servicio de urgencias.

Es importante saber que los sintomas que aparecen en la co-
lumna cervical después de un accidente pueden parecer leves, pero
sin un buen diagnéstico médico preciso se pueden convertir en gra-
ves 0 muy graves, incluso permanentes con lesiones medulares
irreversibles.

CONSERJERIAS Y LIMPIEZAS VALDEMORO

Avda. Mar Mediterraneo, 83 e t.629 891 833 / 91 037 62 36 ¢ conserjeriasvaldemoro@gmail.com

Limpieza
de cnsj

~ Al contratar nuestro servicio de limpieza o conserjeria en tu comunidad... jPintamos tu comunidad
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INDIBA

Métodos de diagnostico

1

2
3.
4.
5
6

Una buena anamnesis

Exploracién neurolégica

Exploracion articular

Exploracion muscular

Pruebas complementarias de radiologia convencional

Resonancia magnética

Tratamiento de fisioterapia y prondstico de recuperacion

Después del tratamiento traumatoldgico con antiinflamatorios
y relajantes musculares, y dependiendo de la fase en que se en-
cuentre el paciente, en el centro se llevan a cabo tratamientos con
diferentes técnicas, como termoterapia, masoterapia o cinesitera-
pia. En el centro Reyes Medina también aplican las técnicas mas
novedosas para el tratamiento de las contracturas musculares y la
recuperacion de la movilidad articular, como el tratamiento con IN-
DIBA, diatermia y puncidn seca.

En cuanto a la recuperacion, el tiempo suele oscilar entre las
cuatro y las seis semanas cuando hablamos de la fase més aguda.
El tiempo de recuperacion depende del grado de afectacion de las
partes blandas y el grado de afectacion y compromiso neurolégico
que presente el paciente. En algunos casos puede llegar a los seis
meses 0 mas. El grupo de Quebec también admite que en las ma-
nifestaciones clinicas y el pronéstico en la recuperacion de esta
compleja lesion influyen los factores psicosociales. X

REYES MEDINA

GABINETE FISIOTERAPIA

Para mds informacion, puedes visitar el Gabinete de Fisiotera-
pia Reyes Medina en la calle Cristo de la Salud, 5; o ponerte en
contacto en el teléfono 918 955 721. También puedes consultar sus
paginas web: fisioterapiareyesvaldemoro.es y fisiovaldemoro.es.




REYES

GABINETE

MEDINA

FISIOTERAPIA

* INDIBA activ: terapia celular activa
® Ondas de choque radiales

® Colicos de lactante, método Rubio
* Drenaje linfatico

® Puncioén seca

* Fisioterapia general

* Fisioterapia deportiva

® Dietética deportiva

¢ Estudio de la pisada

® Podologia deportiva

* Test de aptitud médica deportiva

CRISTO DE LA SALUD, 5

Informese en los teléfonos ©91 895 57 21 / 659 913 021
www.fisioterapiareyesvaldemoro.es
www.fisiovaldemoro.es

VIDASANA

* Pilates suelo * Hipopresivos ® Flamenco

* Pilates consciente ® Nutricién ® Sevillanas

® Pilates maquina  ® Micropigmentacién ® Ballet

*Yoga ® Terapias naturales  ®Tablao flamenco
* Yoga embarazada

CRISTO DE LA SALUD, 10
www.vidasanasaludybienestar.com
vidasanasaludybienestar@gmail.com

Informese en el teléfono ©91 808 03 62
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DAVID LOCCO

Del 5 de diciembre al 5 de enero
Una pulsera cordel de diamante E Diamond de Regalo*

*Por compras superiores a 150 euros

Descubre algo exclusivo en www.davidlocco.com
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El valdemoreino Juan Francisco Escudero presenta ‘Rey Mirza’

a creatividad es el concepto basico que se nos viene a la
cabeza cuando glosamos la figura de un mito de otra ge-
neracion llamado Mirza DelibaSic, una auténtica mente pri-

* ' Pt S A vilegiada dotada de un fisico algo alejado del que hoy en dia se
__ ' TN - considera perfecto para jugar al baloncesto. A Mirza se lo definig
K Y ; como un poeta en pleno éxtasis creativo, y al mismo tiempo como

Juan Francisco

; un torrente de belleza plastica aplicado al juego sin apenas paran-
Fscudero Sanchez p p Jueg p p

gon en otras estrellas de su época.

Sus pases por la espalda o picados contra el parqué como mues-
tras de su inigualable visién de juego se adelantaron a su tiempo. Una
auténtica belleza poética no exenta, por otra parte, de su correspon-
diente dosis de tragedia personal. Que nunca se nos olvide que la vida
aveces no es mas que un suefio demasiado breve para cumplir todos
nuestros anhelos. Esta es la historia deportiva y humana de un mito
al que pretendemos modestamente redescubrir muchos afios después
de su muerte, asi como exponer las premisas y las circunstancias de-
portivas en las que crecié y se desarrolld6 como persona y jugador.

Descubriendo al genio

[I[“ BAS |[} 5 Mirza disfrutd de la gloria, vivié en el infierno, la enfermedad y la gue-
» rra consumieron su cuerpo y su alma, pero fue siempre fiel a una per-
*& " > sonalidad peculiar a pesar de que acaso él mismo fuera muy a menudo
Prologo de : su peor enemigo. El reconocimiento permanece y jaméas desaparecera

R e _ ) -
A Sankoc mientras que este deporte exista y sus aficionados mantengan la ca-

| pacidad empética de asombrarse. Este libro se puede conseguir al
~Letrame " . - precio de 15 euros (mds los correspondientes gastos de envio) con-
: tactando en el mail: libromirzadelibasic@gmail.com. X

CRSEY Ruiz de Alda, 11 - 1°A
Valdemoro

ORTODONCIA

en manos de especialistas

918 954 853

Clinica Dental Cn Vldewsoro desde 2955

Valdemoro

N°2

ﬂ = Ortodoncia = Implantes * Endodoncia
» Estética dental » Blangueamiento
- » Odontologia restauradora * Cirugia oral * Protesis

gil & Derrocal

Experiencia, Calidad y Excelencia
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Multidisciplinar

de Patologia Neuromuscular

La unidad ofrece un abordaje integral basado
en la coordinacion de todas las especialidades
involucradas

Las patologfas neuromusculares son enfermedades neurolégicas
que se caracterizan por la pérdida de fuerza muscular que producen,
de carécter progresivo y cronico, y en la mayoria de los casos, de
origen genético, aunque también pueden ser adquiridas, manifes-
tandose en mas de la mitad de las ocasiones a lo largo de la infan-
cia. Aunque actualmente no existe tratamiento efectivo para su
cura, dada la elevada discapacidad que generan y su impacto en la
calidad de vida de quienes las sufren en términos de autonomia, in-
dependencia y carga psicosocial, resulta crucial para los afectados
recibir la mejor atencion sanitaria para su control y seguimiento.

Su evolucién crénica, que compromete diversos sistemas del or-
ganismo, y el incremento gradual de la discapacidad que generan
hacen que los pacientes necesiten a lo largo de su seguimiento mal-
tiples valoraciones con distintos especialistas, y que cada uno pre-
cise a su vez distintas pruebas complementarias, dispositivos de
asistencia, procedimientos, medicamentos, etc.

Por ello, para optimizar el tratamiento de estas enfermedades
y la atencion de quienes las sufren, y contribuir a mejorar su calidad
de vida, el Hospital Universitario Infanta Elena ha puesto en marcha
una Unidad Multidisciplinar de Patologia Neuromuscular, que ofrece
un abordaje integral basado en la coordinacién de las distintas es-
pecialidades involucradas y cuyos responsables son los doctores
Alejandro Acosta Chacin y Francisco Murcia Garcfa, especialistas
en neurologia y con amplia experiencia en este tipo de patologias.

Actualmente existen muy pocas unidades de este tipo en la Co-
munidad de Madrid, que ademés se concentran en la capital. En la
recientemente inaugurada en el Hospital Universitario Infanta Elena,
los pacientes con patologias neuromotéricas podran tener sus citas
para valoraciones y prestaciones clinicas o pruebas necesarias de
todos los especialistas implicados en el menor tiempo posible. X
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Convocado el

XXIV Certamen Nacional de cartas de amor

\

Cartas de amor

XXV Certamen Nacional
Los mayores también amamos
s

w Ayuntamianic de Valdemors

Valdemoro invita a escribir sobre el amor a
personas mayores de toda Espana

| Ayuntamiento de Valdemoro invita a las personas mayo-

res de sesenta afos de toda Espafa a participar en el XXIV

certamen nacional de cartas de amor «Los mayores tam-
bién amamos», en el que se premiaran las tres misivas romanticas
de mayor calidad con viajes y distintas cantidades en metélico y
se concederd ademas una distincion al mejor autor o autora local.
El plazo para remitir los textos es del 3 de diciembre de 2018 al 8
de enero de 2019.

Quienes deseen tomar parte en este concurso pueden presentar
dos cartas como maximo, que deben redactarse en prosa (no se ad-
mitirdn en verso) y con una extension que no deberd superar los dos
folios. Las cartas deben ir firmadas con un seudénimo y se introdu-
ciran en un sobre cerrado que, a su vez, contendra otro en el que fi-
gure el mismo alias; en el interior de este Ultimo se especificara la
identificacion personal, direccion y teléfono. El jurado, compuesto
por tres personas vinculadas al mundo de las letras, seleccionaré
las mejores tres cartas a nivel nacional y una mas con matasellos
de Valdemoro. Los premios del certamen de cartas de amor —pa-
trocinado por Viajes Cibeles y con la colaboracion del restaurante
del Centro Municipal de Mayores y Floristeria Gonzalez— consisti-
ran en un primer premio de una semana de crucero por el Medite-
rréneo para dos personas, un segundo premio de 250 euros y un ter-
cer premio de 150 euros (también para el ganador local).

La ceremonia de entrega tendra lugar el 14 de febrero de 2019,
alas 17.30 horas, en el Teatro Municipal Juan Prado y serd obliga-
toria la asistencia de las personas ganadoras (o representantes),
ya que durante la gala tendran que leer en pablico las cartas que
les han hecho merecedoras de premio. X

Nuestro reto, tu Gienestar
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Con Otra Mirada amplia su oferta de servicios

La asociacion pretende mejorar la atencion y asesoramiento de usuarios y familias

vas. El objetivo es fomentar la aceptacién de sus limitaciones y ser
capaz de adaptarse a ellas, aprendiendo a reaccionar emocional-
mente frente a situaciones desagradables o imprevistas, y haciendo
frente a cualquier otra problemética que interfiera en su vida per-
sonal, social o laboral.

Por su parte, la atencion psicoldgica a familias esta dirigida a
facilitar un apoyo a familiares, ofreciendo pautas educativas indi-
vidualizadas, fomentando la mejora de las relaciones de comunica-
cién y el manejo de autoridad y roles, asi como superar conflictos u
otros acontecimientos que dificultan una relacién familiar satisfac-
toria. Trabajan la importancia del autocuidado como cuidador, el ma-
nejo del estrés y la ansiedad y el cuidado emocional. Se facilita un

La Asociacion Con Otra Mirada ofrece un nuevo servicio espacio en el que las familias tengan un punto de encuentro
de atencidn y asesoramiento a personas con discapaci- donde compartir sus experiencias, preocupaciones y mo-
dad y familias que centra su atencion en el ambito de tivaciones, tanto de manera formal como informal. Por
la psicologia. ejemplo, con terapias grupales, intervenciones en crisis,

La atencion psicoldgica individual esta dirigida a formacion (educacion sexual, manejo y cuidado de siste-
personas con discapacidad, interesadas en la mejora de mas informaticos...), orientacién en etapas criticas, etc.
sus habilidades de comunicacion, manejo de estrés, ansie- Para méas informacién, puedes acudir al Centro Con Otra
dad, resolucién de conflictos, problemas sociales, psicolégicos y ~ Mirada, en la calle Hierro, 6, de Valdemoro (Madrid), contactar en
conductuales. También el afrontamiento de duelos, la depresiony el teléfono 910 742 013, el WhatsApp 672 024 918 o el correo elec-
la ensefianza de mecanismos para controlar sus emociones negati-  trénico asociacionconotramirada@gmail.com. X

el Recuerdo

SERVICIOS FUNERARIOS

SERVICIOS FUNERARIOS 24h
Tel. 91 561 03 57

W funrerodiov en Vpdaemors

68 LRDVALDEMORO



El colegio Valle del Miro,

premio a la innovacion educativa

El centro ha recibido el galardén por el proyecto Operaciéon Beijerinck

| colegio Valle del Miro ha resultado ganador en los pre-

mios a la innovacién educativa SIMO EDUCACION 2018

en la categoria Mejor Experiencia de Gamificacidn, por el
proyecto Operacién Beijerinck, creado por las docentes Beatriz Ca-
novas y Carolina Alvarez.

Operacion Beijerinck se desarrollé en el grupo 6.° C durante el
pasado curso y, aunque engloba muchas metodologfas, destaca la
fusion de dindmicas de juego y de aprendizaje basado en el pen-
samiento, en las dreas de Matematicas, Lengua, Plastica, Valores,
Social y Natural Science. El alumnado ha sido el protagonista de
una iniciativa en la que la sociedad secreta Skull&Bones solicita
ayuda a los escolares para investigar un crimen ocurrido en el la-

boratorio del colegio. A través de las pistas encontradas en la es-
cena del asesinato, los estudiantes resolvieron retos trabajando
los contenidos marcados en el curriculo de sexto de Primaria. Ade-
mas, las familias actuaron como agentes reserva y se vieron invo-
lucradas en cuatro misiones fundamentales para llegar a la con-
clusion del caso.

El pasado 14 de noviembre, las profesoras del colegio Valle del
Miro e impulsoras de Operacién Beijerinck, expusieron el proyecto
en el marco de SIMO EDUCACION, que en esta edicién ha llevado
por lema «Innovar en Educacion para transformar el mundo». X

Fuente: Ayuntamiento de Valdemoro

r .-Nsa RTe

Elevador
30 metros por fachadazsy
ST

! .

.‘ﬂnpR
"RDERA -&9.—5:
UARD

mancascis
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Estamos especializados en:
* Montaje y desmontaje de mobiliario
¢ Mudanzas completas y muebles sueltos
¢ Servicios de camion con trampilla 750 kg
* Guardamuebles

¢ Seguro de Mercancias. Mas de 25 anos de experiencia
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Temporada complicada para las hermanas Dies

Las lesiones han hecho mella en sus resultados deportivos

| comienzo de temporada no fue nada esperanzador para

Angeles Dies. En la primera carrera que participé sufrio

un esguince de segundo grado que la ha marcado durante
toda la temporada. Por su parte, sus hermanas Carlota y Alejandra
tampoco se sintieron cémodas en la primera toma de contacto con
la competicion.

Angeles participé en el campeonato de Espafia de snowrun-
ning, en el que consiguié subirse al primer cajon del pédium. Por
el contrario, los esguinces no le han permitido estar al maximo ren-
dimiento y asistir al Campeonato de Espafia de kilémetro vertical.
En el de linea se clasificd en la undécima posicién. En el cémputo
global de la Copa de Espafia en linea ha conseguido un mas que
reconfortante, teniendo en cuenta las lesiones, tercer puesto.

Carlota tan solo participé en el Campeonato de Espafia de ki-
|6metro vertical. La competicion estuvo marcada por un nivel muy
elevado de los competidores y consiguid alcanzar el decimosexto
puesto. En el computo general de la Copa de Espafia ha obtenido
la cuarta posicion, un resultado muy bueno teniendo en cuenta el
alto nivel de competicion. Alejandra comenz6 con el campeonato

70 LRDVALDEMORO

de kilémetro vertical celebrado en Cantabria, en el que pudo bajar
su tiempo respecto al afio pasado, y obtuvo la duodécima posicion.

La Carrera de las Dehesas, organizada por el Club Tierra Tragame,
fue la prueba de debut de la mama de las atletas. Tras superar los
doce kilémetros de recorrido, Angeles, Carlota y Alejandra recibieron
a su madre en la linea de meta con rosas para celebrar su llegada.
Por su parte, el padre participd también en la competicién cubriendo
los veintisiete kilémetros. Las tres hermanas valoran la temporada:
«Ha sido una temporada malfsima, es cierto que hemos mejorado
bastantes aspectos técnicos para competir aunque, por unas circuns-
tancias u otras, no hemos podido demostrar el potencial que habfa-
mos trabajado desde un principio. Pero esto no acaba aqui, vamos a
utilizar esta temporada como un reflejo de las cosas que hemos
hecho hien y las que no, y estas Gltimas intentaremos cambiarlas».

Entre sus objetivos para 2019 se encuentra volver a destacar
en los campeonatos de Madrid y de Espafia en las modalidades de
linea, kilémetro vertical y snowrunning. Ademas, Angeles espera
tener mejor suerte en las pruebas nacionales para poder asistir a
los mundiales juveniles con la seleccién espafiola. X




SANTA FE
TUCSON

Supera tus limites, Unete a algo grande y Vive intensamente con la Nueva Gama SUV. Puedes hacerlo con la tecnologia y seguridad del
Nuevo Tucson. Con el estilo y el diseno del Kona, o con la sofisticacidn y el espacio del Nuevo Santa Fe. Tu lo eliges.

Nueva Gama SUV de Hyundai desde 13.900€

ZONAUTO SUR, S.L. @& HYUNDAI

Antigua Ctra. Andalucia, km 43,500 Calle Sestao, 3

28300 Aranjuez, Madrid Tel.: 91 809 02 25 28320 Pinto, Madrid Tel.: 91 145 44 91

5 A Gama Hyundai Kona: Emisiones CO; (gr/km): 108-160 Consumo mixto (l/100km): 4,1-7,1. Gama Hyundai Tucson: Emisiones CO»
SINLIMITEE | (gr/km): 123-175 Consumo mixto (I/100km): 4,7-7,7. Gama Hyundai Santa Fe: Emisiones CO; (gr/km): 147-215 Consumo mixto

(1/100km): 5.6-.9.3.

Valores de consumas y emisiones obtenidos segun el nuev ciclo de hn WLTEL PVP reci Peninsula y Balear SUV de Hyundai: Kona 1.0 TGOI 88.3kW (1 20CV) &X2 ESSENCE (13,500, Incl. VA, transparte, impta, Matriculacitn, descuenta promocional, aportacion de con-

cesignario, oferta de mantermiento y Plan Cambia a Hyundai apiicable por La entrega de un vehiculo usado bajo titularidad del WMDradorduraMe al menos los & meses previos a la fecha de compra de un vehiculo nuevo Hyundai. Oferta aplicable para clientes particulares que financien con el producto

Hyundai MOVE a través de Sam:o Cetalem SA| Lr un mpme i de 12000€ 2 un i de 36 meses yuna 3 minima de 34 meses, Financlacsn sujeta a estudio y aprobacidn de |a entidad financiera, No se incluyen los gastos asociadas a financiacidn {Comisiones, intereses o Pro-

gramas de Seg C enla dai.esiconfi PVP rec chentes que no financien 15.400€. Herta valida hasta 30/11/2018, Modelos visuatizadas: Tucson Style, Kona Style y Santa Fe Siyle (Mantas sobo disponibles como accesoriol. Mantenimiento vin-

culada  la financiacion del vehiculo. La garantia comercial de 5 afos sin limite de kilometraje ofrecida par Hyundai Motor Espafia 51U a sus chientes finales es sdlo aplicable a los vehiculos Hyundai vendidos eriginalmente por La red oficial de Hyunda segin los términos y condiciones del pasaporte
e servicip. Consulta Las condiciones de oferta, mantenimiento y garantia en la red de c Hyundai o en

ANDS DE GARANTIA

Kia Stonicy
Por 150€ /mes

Entrada: 2.179,00€" - Plazo: 48 cuo;as
TIN: 8,25% « TAE: 9,67%
Cuota final; 8.141,51€

CONISA The Power to Surprise

Ctra. Andalucia, Km 44 » 28300 Aranjuez Paseo de las Artes s/n + 28320 Pinto
Tel.: 91 891 63 13 » www.kia.com Tel.: 91 691 41 00

Consumo combinado (I/100 km): 4-5,5. Emisiones CO; (g/km): 106-130.

Kia Stonic 1.0 T-GDi Concept 73kw (100 CV) financiado con Banco Cetelem S.A.U. Ejemplo de financiacion a 48 meses con un PVPR 13.700,00€ em.regando un vehiculo usado. No incluye gastos de gestoria ni
matriculacion Entrada 2.179,00€. Importe solicitado 11,521,00€. Importe total financiado 11.866,63€ (incluida comisidn de formalizacion 3% 345,63€) Importe Mensualidad: 47 cuotas de 150€ y una ditima
cuota de B.141,51€. Importe total adeudado 15.191,51€. Precio total a plazos 17.370,51€. TIN 825% TAE 9,67%. Financiacion ofrecida, sujeta a estudio y aprobacién por parte de Banco Cetelem 5.A.U. hasta
el 31/12/2018 en concesionarios de Peninsula y Baleares con una permanencia minima de 36 meses. Modelo visualizado no se mzmsponde con el ofertado. *Consultar manual de garantia Kia.
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Tres citas deportivas para las navidades

Duatléon infantil, San Swimvestre y Valperrestre

El Area de Deportes del Ayuntamiento de Valdemoro organiza
tres competiciones con motivo de la Navidad para las que ya se
pueden formalizar las inscripciones. Se trata del VIII Duatlén Na-
videfio Infantil, la V San Swimvestre y la Il Valperrestre, que se ce-
lebraran los dias 15, 21y 30 de diciembre, respectivamente. El ca-
lendario deportivo de las fiestas lo inaugura el VIII Duatlén infantil

que se celebrara el 15 de diciembre, a las 11.00 h, en el parque
Bolitas del Airdn (junto al vagén del tren). Se trata de una prueba
sin caracter competitivo, que combina bicicleta y carrera a pie, en
la que podran participar nifios y nifas desde la categoria cadete
hasta prebenjamin; deberan acudir con su propio vehiculo (sin rue-
dines) y con casco (obligatorio). Por otra parte, la Piscina Municipal

Valdesanchuela acogeré el 21 de diciem-
bre, alas 19.30 h, la V San Swimvestre, la
version acuéatica y benéfica de la popular
San Silvestre, en la que cada nadador o
nadadora debe entregar el dia de la com-
peticion un kilo de alimentos no perecede-
ros que iran destinados a una asociacion
solidaria de Valdemoro.

Finalmente, el 30 de diciembre, a las
10.00 h, la Valperrestre de Valdemoro con-
voca a deportistas sin limite de edad en el
pabellén Jesis Espafia para disputar junto
a sus perros esta modalidad de la habitual
carrera de Nochevigja, que se estrend el pa-
sado afio y se ha hecho un hueco en la
agenda de eventos deportivos navidefios. X

Espectaculo de flamenco
de la Asociacion DARSE

La Asociacion DARSE ha llevado a acabo una iniciativa por la que todos los meses se podra
disfrutar de un cantaor o cantaora acompafiado de su guitarrista en un espacio con aforo limi-
tado, donde se podréa escuchar flamenco por derecho. El lugar serd la cafeteria-churreria Jesus
(calle Ruiz de Alda, 10). Diciembre vendra de la mano del gran cantaor pacense Francisco Es-
cudero, el Perrete, habitual de las galas benéficas flamencas de la asociacion DARSE y ganador
de diferentes premios como los méas recientes en el prestigioso concurso del cante de las minas.
Francisco Escudero estard acompanado de la guitarra del gran José Losada. X

PARKINSON

10€ Entrada (consumicidn refresco & cervezra) Reservas: 679 06 64 54

Aforo limitado 'D”;%‘e

TRATAMIENTO
REHABILITADOR

ALGUNOS

Nuevo tratamiento de rehabilitacion iighade

para personas con parkinson

La Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzhéimer de Valdemoro pone en marcha, a
partir de enero de 2019, un nuevo servicio dirigido a personas afectadas por la enfermedad
de Parkinson. Se trata de un tratamiento de rehabilitacion dirigido a mejorar la calidad de vida
de estos pacientes, que incluira terapia ocupacional y entrenamiento en actividades de la vida
diaria, fisioterapia, atencién psicolégica y atencion social. El parkinson es una enfermedad
neurodegenerativa cronica que cursa con sintomas motores y no motores que afectan la inde-
pendencia de las personas que la sufren, por ello la rehabilitacion resulta fundamental para
mantener la autonomia. X




DNESKNE IARS

El Costurero
Liquidacion total por jubilacion
SE TRASPASA NEGOCIO

® Exclusividad lanas Katia
* Se dan clases de punto

® Primeras marcas

El Costurero Lenceria - Merceria
C/ Eloy Gonzalo, 6 - Valdemoro - t.918 956 306

directorio (empresas y comercios)

AUTO CRISTAL

RALARSA’

REPARACION Y SUSTITUCION
DE LUNAS DE AUTOMOVIL

OFERTA!!

TINTADO DE LUNAS 50¢
TODOS LOS COCHES 3,4 Y 5 PUERTAS

911138601
www.ralarsa.com nalﬂ“ C/ Antonio Van De Pere, 9
valdemoro@ralarsa.com 28342 Valdemoro, Madrid

LAVACANEXPFIESS C

©

AUTOLAVADO DE MASCOTAS - RELUQUERIA CANINA
Y FELINA + SPA CANINO - GUARD I'\:IA DE DIA « HOTEL
CENTRO VETERINAR_IO « ADIES]I

Febo, 8
(junto polideportivo El Reston)
Valdemoro, Madrid

Su publicidad AQUI
desde 40 euros/mes

La revista de valdemoro

687 714 422

mPELU@UEQOS

Je de,aefb Feliz Navidad y Ane Tueve
Aprovecha las fiestas para cuidar de tu cabello con todos nuestros
tratamientos’organicos.

Regala belleza con nuestras tarjetas de regalo

Llamanos e informate de todos nuestros servicios

Nueva direccion: iguel Hernandez, 4
28342 Valdemoro, Madrid - t.91 895 63 05
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RESTAURANTE DIVERSIONES EN
L realidadivirtual

COMIDA CHINA A DOMICILIO

T 918017157/918017078

Horario: De 12.00 a 16.30h y de 20.00 a 24.00h. Abierto todos los dias

Lunes por la tarde cerrado por descanso, excepto festivos.
PEDIDO MiNIMO 12.00 EUROS

AZA EL COLUMPIO

& Men Diario
2 primeros y 2 segundos: 5€

Men Fin de Semana
3 primeros y 3 segundos: 9€
o Meni Cumpleaiios
Celebraciones
Comidas :
Raciones | ’ i
\Parque infantil NUEVO

HESERVA YA SIN COMPROMISO

©

Calle Extremadura, s/n « . Valdemoro « ‘B 665 735883

indice de anunciantes

pagina pagina
Crea Odontologia 2  Dismatyre 29
Brooklyn Fitboxing 3 Colegio Hélicon 31
Ocio Informatica 4 DonG 32-33
Colegio Hélicon 5  Akromion Osteopatia y Quiromasaje 35
Restaurante Adri Experience 7  Pizza Papa John’s 37
ACHE Repografia 8 Trazado 21 39
Factoring Chimeneas 9  Phone House 41
Fotoprix 10  Fm Gestiona 43
Audidat 10  Del Prado Construcciones 45
Ejezeta 11 Made in’80 47
Gabino Nicolas e Hijos 12 Papeleria Informatica RealPrint 49
Olé tu Arte merceria 13  Autosae Center 51
Alcazar Abogados 13 Tapicerias Nuevo Sur 54
G-Dental 14  Ecoembes 55
Filosofia para el vivir 14 Conserjerias y Limpiezas Valdemoro 57
Galenas Estética 15  Fisioterapia Reyes Medina 59
Herbolario Almizcle 16  Vidasana 59
L&B Abogados 16 David Locco 63
Discoteca Spacio 17  Abogados Gil&Berrocal 64
Dermand Clinics 18  Clinica Dental Valdemoro 64
Vitaldent Valdemoro 19  Colegio Hélicon 65
Centro Ortopédico Cuadrado 20  Orthosports 66
Agora 20  Fm Gestiona 67
Ifom Security 21 El Recuerdo 68
Buholandia 22  Mudanzas Bardera 69
Piniauto 23  Grupo Rasche 71
Reformas Garcia Delgado 25  Tien 21 76
Ingrid Minaya Clinica 27

74 LRDVALDEMORO




Si quieres mas informacion, ponte en contacto con la Asociacién Ncuadres
a través del correo ncuadres@gmail.com o en los teléfonos 912 849 494 0 601 371 013.
También puedes seguirnos en 3 ncuadresformacion, @ @ncuadres.

www.ncuadres.com

Regala estas navidades
algo original, regala un curso de fotografia
donde aprenderéan a inmortalizar los momentos
mas bonitos de sus vidas.

Curso de fin de semana dias 19y 20 de enero.
Sébado 19:de 10a14hyde16a18h
Domingo 20: de 10a 12 h

Precio: 50 euros.

Curso trimestral: enero, febrero y marzo,
comienzo el 8 de enero. Tres horas semanales.
Miércoles de 9:30a 12:30 h

Martes de 16 a 19 h

Juevesde 19a 22 h

Precio: 150 euros



- icios: | Entrega Instalacién incluida | Retirada
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ESPECiﬂ“ﬂ'ﬂS en Electrodomésticos Ofertas vdlidas hasta el 15 de enero

wwwi.tien21.es * tien21valdemoro@homail.com
Libertad, 37 - Valdemoro - teléfonos 91808 16 18 / 91 808 26 42 - & Baio A —

NCANCHO 60cm )
POTENCIA NEXIVA 69€
XTRACCION 230m /g

CAMPANA CONVENCIONAL
BALAY 3BH262MB

Regalos especiales CONPATELE GO ex -mummm
Precios espeCIaIes TEMPERATURA REGULABLE) /-

Exprimidor desde 9€
Tostador desde 10€
Batidora de mano desde 12€
Plancha desde 15€
Secadora de pelo desde 15€
Sartén 20 cm desde|9€ & -
Freidora inoxidable'desde 29€ CALDERA ARISTON

: *INSTALACION BASICA Y DICTAMEN INCLUIDO
Sandwichera desdeji2€
Cafetera eléctrica

6t blanco y negro desde 15€. '3 - -37€7§$ﬁ%

T TEKA mnuccaou
49,83. 15 |29,
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PLACAS VITROCERAMICAS

Depiladora Braun o Philips =TT, e Frofes
desde 25€ ' Sume k 349@
Plancha de pelo mmm?ee

HBB435
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Energética A
721 Cclpacidud

Philips desde 18<! a
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Cepillo dental infantil desde 18€
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