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Este 2019 comienza con el número 40 de La revista de Valde-
moro, número redondo y curioso. El 40 es una cifra que aparece re-
petidamente en escrituras antiguas religiosas, quizá porque se ha
usado tradicionalmente para contar periodos de tiempo. Así, en la Bi-
blia el diluvio duró 40 días, los hebreos vivieron en el desierto del Sinaí
por 40 años. Moisés pasó tres periodos de 40 días y noches en el
monte Sinaí, 40 años has de tener para poder estudiar la Cábala, y
Jesús también se retiró 40 días al desierto de Judea y tardó 40 días
en ascender a los cielos tras resucitar. También la religión musulmana
usa el número 40 de forma repetida en sus tradiciones y escrituras.
Mahoma tenía 40 años cuando vivió su revelación, pasó 40 días re-
zando en una cueva y contó con 40 seguidores que le ayudaron a ex-
tender su mensaje. 

Fuera de lo espiritual, el 40 es el número atómico del zirconio, que
se utiliza en joyería y en bisutería, también son las horas semanales
que se trabajan en España, y también se menciona en la mítica lista
de Los 40 Principales, lista de éxito musical muy popular en nuestro
país. En el cuento de las mil y una noches aparecen Alí Babá y los 40
ladrones, y en el refranero hasta el 40 de mayo no te quites el sayo.
Todo un número interesante.

En este nuestro número 40, entrevistamos a Francis Ciudad, di-
rectora de la Asociacion de Iniciativas para el Bienestar de los Ani-
males (aiBa), que lleva desarrollando su actividad en el municipio
desde 2012. Gracias a su presencia, Valdemoro cuenta hoy con un
Centro de Protección Animal en lugar de la tradicional perrera, y cada
año aumenta el número de adopciones de animales.

También hemos entrevistado al escultor Alberto Carvajal, vecino
de la localidad de Ciempozuelos donde tiene su taller de trabajo en el
que se dedica a la escultura, al diseño y a la decoración. En su taller
da clases de escultura y diseño de mobiliario a adultos. A escasos
metros dirige el centro de actividades artísticas, de ocio y bienestar
Drym Escuela, donde imparte enseñanzas artísticas integradas para
niños. Valdemoro tiene la suerte de tener una de sus obras, una pieza
de pared en la Biblioteca Ana María Matute.

Finalmente, hemos estado con Jesús Gómez, uno de los primeros
vecinos en asentarse en el entonces lejano barrio de El Brezo. En Val-
demoro ha sido padre, funcionario, concejal y amigo. Fue partícipe en
la llegada de la UNED y la Escuela Oficial de Idiomas a nuestro muni-
cipio y posteriormente ha ayudado a centenares de vecinos a buscar
la mejor solución para su situación de desempleo. 

     Editorial
          e Por José Manuel López de Benito, director
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El Hospital Universitario Infanta Elena de Valdemoro ha obtenido
el sello Madrid Excelente, que reconoce la excelencia en gestión de
las organizaciones e instituciones que apuestan por la calidad, la in-
novación, la responsabilidad social y los clientes. El informe de eva-
luación ha destacado que el centro sanitario tiene amplia experiencia
en calidad avanzada y excelencia, haciendo hincapié en que el pa-
ciente es la prioridad principal de este hospital y destacando también
los procesos y servicios. En el acto, el consejero de Sanidad, Enrique
Ruiz Escudero, entregó al director gerente del Hospital Universitario

Infanta Elena, Juan Antonio Álvaro de la Parra, una placa que acredita
que el centro sanitario ha obtenido el sello Madrid Excelente. 

El Hospital Universitario Infanta Elena es un centro sanitario que
pertenece al Grupo Quirónsalud y está integrado en la red sanitaria
pública de la Comunidad de Madrid, por tanto, es gratuito para todos
los usuarios con tarjeta sanitaria del Servicio Madrileño de Salud.
Ofrece una asistencia universal cercana y eficaz a más de 110 000
ciudadanos de Valdemoro, Ciempozuelos, Titulcia y San Martín de la
Vega. El centro está dotado de la más alta tecnología, con una amplia
cartera de servicios y profesionales de prestigio con un alto grado de
capacitación en clínica, docencia e investigación. Cuenta con 142
camas de hospitalización, 8 boxes individuales para unidad de cuida-
dos intensivos, y además dispone de 8 puestos de neonatología, 9
quirófanos, una unidad de endoscopia dotada con 3 salas, bloque obs-
tétrico con 2 salas de dilatación y 4 paritorios, 111 locales de CC EE
y salas de exploración y 17 puestos en hospital de día de adultos.

Actualmente, tres hospitales de la red sanitaria pública de la
Comunidad de Madrid tienen el sello Madrid Excelente: el Hospital
de Fuenlabrada, la Fundación Jiménez Díaz y el Hospital Universi-
tario Infanta Elena. 5

El galardón fue otorgado por la Comunidad de Madrid

El Hospital Universitario Infanta Elena,
sello Madrid Excelente

Especialistas en reconocimientos médicos, psicotécnicos y renovación
y obtención del carnet de conducir

• Carnet de conducir (foto+ tramitación gratuita)
• Armas
• Animales peligrosos
• Vigilante de seguridad
• Patrón navegación

Especialidades médicas

Colaboramos con las principales sociedades médicas

Avda. de Andalucía, 32 · 1.ºC - 28343 Valdemoro, Madrid
. 91 895 17 32 · WhatsApp 620 528 843 · www.clinicapuertadelmoro.com · info@clinicapuertadelmoro.com

Nos preocupamos por tu salud desde 1978

LUNES a VIERNES de 9.30 a 14.00h y de 17.30 a 20.00h
SÁBADOS de 11.00 A 13.00h • SIN CITA PREVIA
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Valdemoro se llenó de magia la noche del sábado 5 de enero
con la llegada de SS. MM. de Oriente a nuestra localidad. Horas
antes, mayores y pequeños pudieron disfrutar de la Cabalgata de
Reyes 2019, que este año tuvo como novedad la modificación del
recorrido, que concluyó en la confluencia de la calle Estrella de
Elola con Ruiz de Alda. Allí se bajaron de sus carrozas SS. MM. de
Oriente para continuar a pie hasta la plaza de la Constitución,

La Cabalgata de Reyes
llenó de ilusión las calles de Valdemoro
SS. MM. de Oriente representaron el ‘Auto de los Reyes Magos’

donde protagonizaron el Auto de los Reyes Magos y atendieron
posteriormente a los niños y niñas que se acercaron a entregarles
las cartas con sus peticiones.

La comitiva real salió a las 17.00 horas de la glorieta de las
Amazonas. Precedieron a los magos de Oriente diez carrozas ador-
nadas por colectivos y asociaciones del ámbito educativo, social y
cultural del municipio: Vida y corazón, Peña Bética, Asociación

v
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LGTBI Valdiversa, Frassati, Con otra mirada, Casa Castilla la Man-
cha, Cáritas de San Vicente de Paúl, Zona Comercial Avenida de
España y el AMPA de los centros Nuestra Señora del Rosario,
Diego Muñoz Torrero y Nobelis, así como otra de la Escuela Infantil
Mamá Estoy bien. 

Participaron también en el desfile más esperado por el público
infantil efectivos del Parque de Bomberos de Valdemoro con su co-
rrespondiente vehículo, un trenecito, además de un numeroso grupo
de moteros pertenecientes a dos asociaciones locales que hicieron
soñar a los aficionados. La banda del Ejército de Salvación se en-
cargó de poner el ritmo y la música al desfile, y los espectáculos
de animación Fanfarria Fabularia y Narices y Narizotas amenizaron
con sus pasacalles el recorrido de la cabalgata de este año. Plantas
Tere y las empresas Alexia, Centro Comercial El Restón, E. Lecrerc,

LRDVALDEMORO 9

FCC, El Corte Inglés, Global Happy Deal, S. L. colaboraron donando
los más de tres mil kilos de caramelos que se lanzaron desde las
carrozas a lo largo de todo el recorrido del desfile real. Ya en la
plaza de la Constitución, la representación del Auto de los Reyes
Magos corrió a cargo del alumnado del Taller de Teatro de la UPV
bajo la dirección de Elvira Soto.

Se trata del anónimo del siglo XII (actualizado y completado por
Manuel de la Rosa) con fragmentos de la Representación del Naci-
miento de Nuestro Señor, de Gómez Manrique (1412-1490). Las dra-
matizaciones sobre la llegada y adoración de los Reyes Magos se
remontan en España a 1855 y son el origen de las cabalgatas, aunque
en la actualidad estas se han impuesto a su antecedente teatral. Val-
demoro recuperó esta tradición en 2007 y desde entonces la ha ofre-
cido al público como epílogo al desfile de la tarde de Reyes. 5
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Valdemoro celebrará cada noviembre
el festival de música barroca Diego de Pantoja

El Año Diego de Pantoja finalizó el pasado mes de diciem-
bre con un acto de clausura celebrado en la
sede del Instituto Cervantes, promotor

de la conmemoración, en el que se dieron cita
representantes de todas las instituciones que
a lo largo de 2018 han participado con diferen-
tes propuestas culturales y académicas en torno
a la figura del sinólogo Valdemoreño, y en el que es-
tuvieron presentes el director del Instituto Cervantes, Luis Gar-
cía Montero, y el embajador de la República Popular China en Es-
paña, Lyu Fan, entre otros. El alcalde, Serafín Faraldos, señaló en
su alocución que la celebración del Año Diego de Pantoja ha su-

puesto recuperar en Valdemoro a un ilustre vecino, así como cono-
cer mejor su importante obra.

Tras dar las gracias a los responsables del Instituto Cervantes
«por permitirnos sumarnos a este gran proyecto», al Instituto Con-
fucio, a los jesuitas y a toda la comunidad china, con su embajada
a la cabeza, a sus asociaciones y a los jóvenes pintores que expu-
sieron en la localidad su obra magnífica en torno a la figura del
gran sinólogo, recordó algunas de las actividades que Valdemoro
celebró dentro del Año Diego de Pantoja. Sirvieron para recuperar
la figura de este ilustre vecino actividades como su inclusión en el
callejero de Valdemoro, la publicación del cómic que recrea su vida
y obra en las agendas escolares de este curso, su presencia en la

Feria Barroca dedicada a China, en las visitas teatra-
lizadas, además de su protagonismo en conferen-

cias, exposiciones o en la actividad de la Biblio-
teca Municipal. Además, el alcalde anunció:
«Cada mes de noviembre celebraremos un fes-

tival de música barroca en la iglesia parroquial
Nuestra Señora de la Asunción que llevará el nombre

de Diego de Pantoja» y concluyó su alocución a los presentes
en el acto con un segundo anuncio: «Valdemoro prepara para 2021
la celebración del 450 aniversario del nacimiento de este ilustre
jesuita, aventurero, culto y polifacético personaje». 5
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Celebra con nosotros
sAN VALENTÍN

Especialidad en arroces alicantinos
de forma tradicional

Carta, raciones y sugerencias
de temporada

Menús personalizados para todo
tipo de celebraciones

Arroces y raciones para llevar
(recogida en el local)

Parking privado (Plazas limitadas)

Párroco Don Lorenzo, 12
28341 Valdemoro, Madrid
Tlf: 91 801 75 63
clientes@restauranteadri.com
www.restauranteadri.com
Reservas: 651 994 778

RESTAURANTE adri
Situado en el
Barrio de La Villa
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adriexperience.com
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Canta villancicos con la
Escuela de Música y Danza

La plaza de la Constitución se convirtió el 22 de diciembre
desde las 12.30 h en el centro neurálgico de la fiesta que promovió
la Escuela Municipal de Música y Danza (EMMD) para dar la bien-
venida a la Navidad 2018. Los asistentes acompañaron al profeso-
rado y alumnado de Música y Movimiento, Piano, Lenguaje Musical
y Danza (que protagonizó un flashmob), así como a las agrupacio-
nes de la escuela (banda, orquesta y coros) ataviados con gorro de

Papá Noel y con panderetas, zambombas y otros instrumentos mu-
sicales caseros (botellas de anís, tapas de cacerolas...).

La EMMD repartió programas con las letras de los villancicos
que se interpretaron en una cita lúdica que se celebró por segundo
año consecutivo. El repertorio de temas incluyó éxitos clásicos como
Campana sobre campana, Los peces en el río, La marimorena, Dime
niño, Arre borriquito, Gatatumba, Jingle Bells y Noche de paz. 5

• Realizamos el estudio de pisada para poder valorar el tipo de pisada (varo, valgo, neutro), pre-
siones y patologías (metatarsalgias, sesamoiditis, fascitis, neurona de Mortton...), para después
fabricar las plantillas personalizadas que sean adecuadas al paciente. Personal cualificado.

• Taller propio de fabricación (corsés, bitutores, dafos, plantillas, ortesis miembro superior).

• Venta y alquiler de camas, sillas de ruedas, andadores, grúas…

• Material de terapia y rehabilitación.

Calle General Martitegui, 17 · 28342 Valdemoro ·t.918 083 063
www.centroortopedicocuadrado.com

Más de 25 años de experiencia

La plaza de la Constitución se convirtió en el
escenario musical navideño
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lágrima, cerró su sueño, o mejor dicho, hizo un punto y aparte. Después
de cinco años dedicada al mundo de la estética continuaba su pasión
por la moda, y después de sopesar lo que la obligó a cambiar de vida,
ahora se enfrenta a las grandes superficies, al mundo digital y a las
tiendas online, pero siguiendo lo que le decía su padre («Hija, arre-
piéntete de lo que hagas y no te lamentes de lo que dejaste de hacer»)
el 15 de octubre de 2018 nació Double Moon. Situada en el número 8
de la calle Eloy Gonzalo, nos encontramos una tienda de barrio, joven,
acogedora, donde nada más entrar no sabes qué te llama más la aten-
ción: si el olor tan personalizado, la exquisita atención de su propieta-
ria, que a decir verdad ese aspecto humano se echa de menos, o el
aspecto industrial que combina tuberías, manómetros y grifos con la
calidez del lugar y las buenas sensaciones que transmite el conjunto.
En definitiva, una tienda de las que cuando entras, no te quieres ir.
Double Moon te ofrece un oferta sin igual para un abanico de edades
desde los 16 a los 70 años, con firmas en exclusiva como Valecuatro,
CrossHatch, Sarah Chole, Javier Larrainzar o Canadian Peak, además
de otras marcas que componen el fondo de su negocio. En definitiva,
Dobule Moon ha llegado a Valdemoro para quedarse. Como dice su
propietaria: «Yo creo en Valdemoro y en su gente, y hay que recuperar
ese trato que tanto añoramos de la tienda de antes».

Visita Double Moon en calle Eloy Gonzalo, 8 o su página de Fa-
cebook: Double Moon. 5

Double Moon, la continuidad de un sueño
Una nueva alternativa de moda nace en Valdemoro

Un efecto óptico en una noche de luna llena es lo que inspiró a In-
maculada, Inma la de Acosta Moda para los que llevan toda la vida en
Valdemoro, para dar nombre a su nueva andadura empresarial en nues-
tro municipio. Double Moon representa la continuidad de un sueño
hecho realidad que durante dieciocho años en la cuesta la Piedra, o
calle Dr. Fleming para los más jóvenes, ha estado vistiendo a todo
aquel que le dio la confianza de poder estilizar sus vidas. Pero llegó la
crisis, el mundo asiático se implantó en Valdemoro y contra eso era
imposible competir, por lo que en la primavera del 2013 y con alguna
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El emprendimiento local está de enhorabuena
gracias a la empresa Brooklyn Fitboxing. La cadena
de gimnasios ha recibido la Medalla Europea de Oro
del Mérito al Trabajo  que otorga la Asociación Eu-
ropea de Economía y Competitividad. 

Con este galardón la Asociación Europea de Eco-
nomía y Competitividad reconoce y recompensa la trayectoria ejem-
plar, tanto a nivel nacional como internacional, y las prácticas e
iniciativas que apoyan el espíritu y conciencia empresarial. Este

galardón está dirigido a profesionales de todos los
sectores dentro de la Unión Europea que cumplen
los requisitos citados anteriormente. Las empresas
y profesionales que lo reciben se convierten en mo-
delo y referente en su sector tanto a nivel nacional
como internacional. La empresa Brooklyn Fitboxing

se encuentra íntimamente ligada desde su nacimiento al Consejo
Mundial de Boxeo, ya que desde el año 2015 este reconoce y cer-
tifica la actividad y la tiene incluida dentro de sus programas de
Boxeo Fitness y de School of Boxing, e igualmente certifica los gim-
nasios, los campeonatos y a sus entrenadores. Fundada por los em-
presarios Juan Pablo Nebrera y Miguel Ángel de Pablos, Brooklyn
FitBoxing es una de las cadenas de gimnasios que, apostando por
el boxeo, más ha crecido, teniendo en cuenta su expansión con la
apertura de mas de cien establecimientos no solo en España, sino
en EE. UU., Colombia, Argentina, Perú, Italia, Marruecos, Irlanda,
Inglaterra, Holanda o Bélgica.

Miguel Ángel de Pablos, socio fundador de Brooklyn Fitboxing
y vecino de Valdemoro, ha sido pieza clave en la brillante carrera
del campeón mundial Sergio Maravilla Martínez, así como máximo
responsable de la promotora Maravillabox, y actualmente miembro
del Consejo de Gobierno del Consejo Mundial de Boxeo. 5

Brooklyn Fitboxing,
Medalla de Oro del Mérito al Trabajo

La empresa valdemoreña recibió el galardón
entregado por la Asociación Europea de Economía y Competitividad

00 Enero 40.qxp_La revista  8/1/19  16:31  Página 14



00 Enero 40.qxp_La revista  8/1/19  16:31  Página 15



16 LRDVALDEMORO

certifica los diamantes ecológicos de laboratorio
Se convierte así en la primera empresa del mundo con marca avalada por el IGI

La firma española de joyería David Locco ha recibido, con el
comienzo del nuevo año, el certificado que la nombra la primera
empresa del mundo con marca de diamantes ecológicos de labo-
ratorio, título que otorga, en exclusiva, el International Gemological
Institute (IGI).

Este reconocimiento supone un importante hito para esta com-
pañía pionera que, con poco más de seis meses en el mercado, se
consolida así como un ejemplo de innovación en su sector, incor-
porando a sus diseños las últimas tendencias, pero respetando
siempre el medioambiente.

En todo el mundo, los certificados del IGI brindan confianza al
comprar o vender diamantes, gemas y joyas. El compromiso total
para comprender las preocupaciones de los consumidores ha mo-
tivado al IGI a desarrollar un análisis exhaustivo y una documenta-
ción clara para los consumidores. Esto permite a los compradores

de joyas centrarse en encontrar precisamente lo que desean, con
total seguridad en la integridad y la calidad de la certificación IGI.
Como el instituto de evaluación y certificación de gemas indepen-
diente más grande del mundo para diamante, el IGI es un estándar
de excelencia para profesionales de la industria y consumidores
de todo el mundo. De esta forma, este certificado otorgado a David
Locco se convierte en el aliado perfecto para ofrecer al comprador
de sus EDiamonds toda la confianza necesaria. 

Gracias a la colaboración de un equipo de científicos que han
desarrollado un sofisticado proceso con el que se reproducen en
laboratorios internacionales las condiciones climatológicas en las
que los diamantes crecen naturalmente, los EDiamonds de David
Locco logran alcanzar los parámetros de máxima calidad de color
y pureza, logrando así estar cien por cien libres de conflictos y so-
cialmente comprometidos con la conservación del medio ambiente
y alcanzando, asimismo, una pureza superior a la del diamante con-
vencional. Además, los EDiamonds de David Locco incluyen la cer-
tificación oficial del Instituto Gemológico Internacional para ma-
yores garantías. Aunque oscila en función de la talla, el precio de
los EDiamonds es aproximadamente un 40 % menor que el de los
diamantes convencionales en igualdad de condiciones.
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Hace cinco años que Trazado 21 abrió una de sus tiendas en el
número 18 de la calle Negritas, de Valdemoro. A lo largo de más de
treinta años en el sector de la construcción y de las reformas inte-
grales, han ido creciendo gracias a la confianza y la satisfacción de
sus clientes, quienes han apostado por su seriedad y profesionalidad. 

Se caracterizan por obtener la mejor solución para cada cliente,
de una manera completamente individual y personalizada, apos-
tando por la mejor relación calidad-precio y buscando el estilo ideal
para cada espacio y proyecto, cuidando cada detalle. 

En Trazado 21 podrás elegir tus muebles de cocina entre una
infinidad de modelos y colores. Las encimeras más variadas, elec-
trodomésticos de todas las marcas, los grifos más originales, re-
vestimientos y pavimentos, además de todos los complementos ne-
cesarios para tu cocina ideal. Para el baño, cuentan con infinidad
de productos que abarcan todos los estilos de decoración con los
mejores materiales para asegurar un resultado duradero y de la
mayor calidad: mobiliario, sanitarios, platos de ducha, bañeras y
spas, mamparas, griferías, accesorios, pavimentos y revestimien-
tos. Su equipo proyecta la cocina y el baño que necesitas, perso-
nalizando cada proyecto, adaptándose a tus gustos y presupuesto,
aportando soluciones a todas tus necesidades. En Trazado 21 en-
contrarás todo lo necesario para tu cocina y baño. También puedes
emprender la reforma integral o parcial de tu vivienda o negocio,
ya que cuentan con todos los profesionales del gremio de la cons-
trucción, así como con todos los materiales necesarios para ello.
Visita sus instalaciones en la calle Negritas, 18 de Valdemoro o
llama a los teléfonos 911 289 663 y 638 963 057 o escribe al correo:
comercial@trazado21.com. 5

Trazado 21,
mobiliario de cocina y baño
30 años de experiencia al servicio de los
vecinos de Valdemoro
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El pasado 15 de diciembre tuvo lugar la octava edición del
ya tradicional duatlón navideño de Valdemoro. Más de
trescientos participantes entre todas las categorías, com-

prendidas desde los más mayores en categoría cadete hasta los
peques de categoría prebenjamín, disfrutaron de una matinal de-
portiva donde lo de menos era el resultado, ya que se trataba de
una prueba no competitiva.

La amistad, la cooperación y sobre todo la diversión fueron los
valores de este evento, todo un clásico en el calendario valdemo-
reño, que cada año, además de los procedentes de Valdemoro,
atrae a más participantes de otras localidades, como Ciempozue-
los, Illescas, Alcorcón, Rivas y Móstoles. La prueba está organizada
por la Concejalía de Deportes del Ayuntamiento de Valdemoro, con
la colaboración del Club Triatlón Villa de Valdemoro. Durante su
transcurso tuvo lugar la esperada carrera de padres con niños y el
pase de cascos, donde los más pequeños disfrutaron del placer de
hacer deporte con sus padres y madres.

Para reponer fuerzas se pudo disfrutar de un almuerzo donde
todos los deportistas compartieron experiencias y momentos vividos
en la prueba. También se dio un reconocimiento a los deportistas
Daniel Martínez y Marta Navarro por su campeonato y subcampeo-
nato respectivamente del ranking de triatlón de la Comunidad de
Madrid, circuito formado por siete pruebas en las que estos valde-
moreños lograron estar en lo más alto. La concejala de Deportes,
Nuria Triguero, y la de Urbanismo, Cinthia Mateos, les entregaron
a ambos una placa conmemorativa. 5

VIII duatlón navideño de Valdemoro
300 atletas de todas las edades se dieron cita en esta tradicional prueba de Navidad
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Balance del Gobierno en 2018

El pasado 20 de diciembre, el alcalde, Serafín Faraldos,
mantuvo un encuentro con los medios en el que presentó
un balance de los dieciocho meses de gestión del tripar-

tito, destacando la defensa de lo público, la transparencia y la par-
ticipación ciudadana en la toma de decisiones.

Un periodo en el que han creado, según sus propias palabras,
«un Gobierno abierto, transparente y participativo, que genera con-
senso en los plenos, que toma decisiones y medidas importantes
con el objetivo de recuperar el patrimonio público de vecinos y ve-
cinas». Y continuó: «Por eso, se han dado los primeros pasos para
declarar nulos los contratos lesivos y se ha remunicipalizado a los
trabajadores de Gesvival».

Respecto al estado de las arcas municipales, recordó que está
a punto de finalizar una auditoría y calificó a su Gobierno de «eco-
nómicamente  responsable» y puso como ejemplo el abono de 1,6
millones al Consorcio de Transportes para evitar que la ciudadanía
se quedara sin autobuses urbanos.

El transporte, el caballo de batalla de esta legislatura, también
ocupó un lugar importante en la intervención del regidor, quien
afirmó: «Reivindicaremos siempre las mejoras en la C-3 y la cone-
xión de Valdemoro con la C-4, gobierne quien gobierne».

Alabó el «vuelco que ha dado en estos meses el Centro de Em-
presas» en el que aseguró que se ha revertido una situación de

El alcalde destacó la defensa de lo público, la transparencia y la participación

4000 euros de pérdidas en beneficios por la misma cuantía, y tam-
bién la gestión cultural y la reapertura de la Casa de la Juventud.

No faltaron los temas sociales, presididos por la exigencia de
que se pongan en marcha medidas y recursos contra la violencia
de género y por el recordatorio de las actuaciones emprendidas en
el ámbito de los servicios sociales, la discapacidad y la igualdad
«pese a contar con muy pocos recursos». 

A preguntas de los periodistas, el alcalde afirmó: «Es obvio que
hay que regular de alguna manera el aparcamiento en el centro, al
igual que es necesaria la peatonalización». 5
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El Centro Deportivo Hélicon Fitness y Top Ciclo organizaron el
III Pedaleo Solidario que tuvo lugar en las instalaciones del Centro
Deportivo Hélicon (calle Lilí Álvarez, s/n) el 15 de diciembre, y cuya
recaudación se destinó a la lucha contra el cáncer.

El evento comenzó con la presentación de las acreditaciones y
contó con la presencia de los equipos CD Hélicon, Vit a Vit, Utopía,
Top Ciclo y Cycling Röom.

Se instalaron 150 bicicletas, a las que acompañó un avitualla-
miento líquido, y durante las cinco horas de maratón tuvieron lugar
varias masterclasses a cargo de profesionales de prestigio en el
mundo del ciclismo indoor que colaboraron en el evento de manera
altruista.

Pedaleo solidario
a favor de la lucha
contra el cáncer
150 bicicletas giraron durante
seis horas por una causa benéfica

Este pedaleo solidario tiene como objetivos concienciar sobre
la igualdad de género, fomentar la participación ciudadana en ac-
tividades benéficas y promocionar la práctica del ciclismo indoor.
Cada participante aportó 30 euros para colaborar en la lucha contra
el cáncer. 5

LRDVALDEMORO 21
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-  Amortiguación

-  Distribución

-  Rodamientos

-  Escapes

-  Luces

-  Frenos

• Servicios de autodiagnosis, recambios, montaje
de cubiertas y servicio a domicilio tanto de reco-
gida como de entrega de vehículos.

-  Transmisiones

-  Dirección

-  Rótulas

-  Embragues

-  Cambios de aceite, 
   filtros

TRATO PERSONALIZADO
PRECIOS COMPETITIVOS

• Maquinaria de última generación de CORGHI.

•  Taller de 500 m2.

•  Equipo de profesionales con amplia experiencia
en el sector.

• Arreglo de pinchazos, equilibrados, paralelo
de turismos, furgonetas y camiones pequeños
hasta 3.500 kg.

•  Montaje de ruedas nuevas, de todas las
marcas.

• Inflado con nitrógeno.

• Mecánica general de mantenimiento:

Puedes visitarnos en la Avenida de Andalucia 127 (Polígono In-
dustrial Albresa), Valdemoro (Madrid) en horario de 9 a 14 h y de
16 a 20 h de lunes a viernes y los sábados de 9 a 13 h o a través
de los teléfonos 640 226 002 – 91 801 95 36 y la dirección de
correo electrónico: contacto@dismatyre.com

www.dismatyre.com
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La V edición de la San Swimvestre tuvo lugar el pasado 21 di-
ciembre en la piscina Valdesanchuela batiendo todos los récords
de participación. Un total de diecisiete equipos, de seis integrantes
cada uno, se lanzaban al agua para completar las diez series de
100 metros que cada nadador debía nadar para llegar al objetivo
de los 6000 metros. Destacaron los cuatro equipos del Club Triatlón
Valdemoro, o los tres del Club Triatlón Ciempozuelos, a los que
acompañaron dos equipos del Club Natación Valdemoro, Triatlón
la Tribu, Mirasur Pinto y equipos más populares, como los Benjamín
Button o los Swimers. En este último equipo cabe destacar al de-
portista Antonio García, nadador de 74 años de edad que dio todo
un ejemplo de deportividad y demostró que los años no suponen
un impedimento para la práctica deportiva. De carácter solidario,
la prueba, cuya inscripción era 1 kilo de comida, recaudó más de
100 kilos que serán entregados al Centro Vicente Ferrer de Valde-
moro. En lo meramente deportivo, el equipo ganador fue el Mirasur
de Pinto, con un tiempo de1 hora 9 minutos y 2 segundos; sin em-
bargo, no pudieron superar el récord de la pasada edición que ellos
mismos poseían con 1 hora y 5 minutos. Les siguieron el Triatlón
Ciempozuelos A con 1 hora, 10 minutos y 35 segundos y en tercer
lugar el Triatlón Villa Valdemoro A con 1 hora, 12 minutos y 3 se-
gundos. Los ganadores recibieron un trofeo, y todos sus compo-
nentes una medalla de manos del Alcalde de Valdemoro, Serafín
Faraldos, y de la concejala de Deportes, Nuria Triguero. 5

San Swimvestre 2018
La prueba batió todos los récords
de participación
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En este primer número de 2019 nos entrevistamos con su pre-
sidenta, Francis Ciudad, para conocer en profundidad en qué con-
siste su actividad diaria y qué debemos conocer antes de adentrar-
nos en la tenencia de animales en nuestro hogar. 

¿En qué contexto surge la asociación?
En Valdemoro no existía una conciencia real sobre la tenencia

y protección de los animales, de hecho, el centro municipal era
denominado «perrera sanitaria». Allí se sacrificaban animales y
había cierto ocultismo que lo convertía en un lugar muy opaco. Al-
gunas personas habían intentado entrar al centro para interesarse
por los animales y era complicado hacerles un seguimiento porque
no había un control en la entrega de esos animales a sus nuevos
dueños.

El aumento del número de mascotas en nuestros hogares
es una realidad. También ha cambiado la forma en que adquirimos
estos animales: las compras en las tiendas de animales descen-
dieron del 25 % al 15 % del total en la última década; sin embargo,
las adopciones en las protectoras de animales crecieron un 10 %.

Estos datos son el resultado del trabajo diario de miles de pro-
tectoras en toda España. En Valdemoro tenemos la fortuna de con-
tar con una, aiBa (Asociación de Iniciativas para el Bienestar de
los Animales), la cual lleva desarrollando su actividad en el muni-
cipio desde 2012. Gracias a su presencia, Valdemoro cuenta hoy
con un Centro de Protección Animal en lugar de la tradicional pe-
rrera y cada año aumenta el número de adopciones de animales.
La asociación cierra el 2018 con un total de 176 adopciones (49 pe-
rros, 122 gatos, 1 hurón, 2 conejos, 1 pato y 1 pollo). 

Asociación aiBa,
los animales también merecen
una segunda oportunidad
La protectora local cumple siete años de actividad en Valdemoro

E N T R E V I S T A

v
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¿Cómo surge la asociación?
La asociación la pusimos en marcha doce personas que nos co-

nocimos por las redes sociales y en los comienzos apenas teníamos
animales para dar en adopción. Nuestro objetivo era conseguir en-
trar en la perrera para trabajar con los animales que había allí e
intentar mejorar sus condiciones a todos los niveles. Queríamos
que los animales que pasaran por el centro tuvieran una calidad
de vida razonable y que los animales adop-
tados fueran a familias responsables. Eso
fue lo que nos llevó a mandar innumerables
escritos al Ayuntamiento. Uno de los pilares
sobre los que empezamos a crecer fueron las
casas de acogida. Como no teníamos casi
medios, las familias que acogían el animal
se hacían cargo de los gastos de manuten-
ción. En la actualidad la asociación se en-
carga de todos los gastos derivados de su cuidado. 

¿Fue complicado entrar en el centro?
Tuvimos que mandar bastantes escritos hasta que nos dejaron

entrar como asociación para trabajar en el centro. El primer año
dimos en adopción en torno a una decena de animales, muy pocos.
A pesar de ello, nuestra entrada supuso un antes y un después,
conseguimos detener el sacrificio de animales, un verdadero pro-
blema, sobre todo en el caso de los gatos. Este año hemos conse-
guido dar en adopción más de 120 gatos que en otra época habrían
sido sacrificados en su mayoría. 

En estos seis años de actividad la asociación ha evolucionado
mucho en el servicio que presta. 

Gracias a nuestra insistencia firmamos el primer convenio de
colaboración con el Ayuntamiento por el que nos permitían tener
tres animales del centro a nuestro nombre. Gracias a eso, podíamos

sacarlos para que acudieran a ferias, paseos, etc. Esto nos empezó
a dar algo de margen para soportar el peso administrativo y legal
de tener esos animales a nuestro nombre, a pesar de que se en-
contraban en el centro municipal. Con este primer convenio, los ve-
cinos que querían adoptar animales tenían dos tipos de contratos,
uno que recomendaba la esterilización y otro que obligaba a reali-
zarla. Estos contratos fueron la primera manera de educar y con-

cienciar a la gente sobre las obligaciones
que se contraen a la hora de adoptar a un
animal. En 2015 se renovó el convenio au-
mentando el número de animales tutelados
hasta doce y obteniendo el permiso para
tener presencia en el centro y hacer volun-
tariado. Con el nuevo convenio también me-
joraron los contratos de adopción: todos los
animales que salen del centro lo hacen a tra-

vés de aiBa y con contrato de esterilización. 

¿Quiénes son los responsables de hacer la actividad de aiBa
posible?

Los voluntarios y socios de la asociación. En 2012 comenzamos
doce personas que nos encargábamos de toda la gestión de la aso-
ciación. Ahora somos aproximadamente treinta voluntarios y veinte
colaboradores, en definitiva, cincuenta personas. Durante todo el
año hemos tenido cerrada la convocatoria de voluntariado porque
cada vez que entran nuevos voluntarios hay que formarlos y eso nos
lleva tiempo. Hasta el pasado mes de diciembre no abrimos la si-
guiente convocatoria. Con cada posible voluntario hacemos una en-
trevista personal previa en la que conocemos mejor cuáles son sus
motivaciones para el voluntariado. Posteriormente acuden a una
charla en la que les explicamos cómo funciona la asociación y la
actividad que llevamos a cabo. Los primeros años tan solo teníamos
la categoría de voluntarios. Con el paso de los años entendimos

La asociación la pusimos en marcha
doce personas que nos conocimos por
las redes sociales y en los comienzos
apenas teníamos animales para dar en
adopción. 

00 Enero 40.qxp_La revista  8/1/19  16:32  Página 25



26 LRDVALDEMORO

cuatro cheniles reformados para gatos, con
capacidad para cinco gatos cada chenil. En
la cuarentena de gatos hay una capacidad
máxima de ocho animales más una cuaren-
tena de perros al aire libre para cuatro perros
más. En nuestro local albergamos a los gatos
que entran en el CPA enfermos, con calicivi-
rus por ejemplo, muy habitual en los gatos
callejeros, cachorros y gatos recogidos de co-
lonias que se castran y se vuelven a soltar
mediante el método CES ético (captura-este-
riliza-suelta). Nuestro local también lo utili-
zamos como almacén y para impartir charlas
y cursos de adiestramiento. El último pilar
son las casas de acogida, unas veinte apro-
ximadamente. Existen casas de acogida de
urgencia, que suelen ser de voluntarios de
la asociación y casas de acogida fijas donde
se destinan animales para su recuperación.
Actualmente la asociación tiene identifica-
dos a su nombre aproximadamente un cen-
tenar de animales, todos ellos del Centro de
Protección Animal de Valdemoro.

¿Cuáles son los principales problemas
que causa la llegada de animales al Centro
de Protección Animal?

Desde aiBa hemos insistido al Ayunta-
miento en varias ocasiones para intentar
dar solución a la situación que sufren mu-
chos perros en las áreas industriales. En los
polígonos hay un elevado número de anima-
les, principalmente perros, que están sin
identificar y que se utilizan principalmente
como perros de guarda. Muchos de estos
animales son potenciales residentes del
centro, ya que en la mayoría de los casos
están sin identificar. Algo parecido ocurre
con los gatos ferales (gatos que fueron de

casa y luego abandonados a su suerte, por lo que ahora son gatos
callejeros). Con la nueva Ley 4/2016, es obligatoria su esteriliza-
ción. Situación similar ocurre con las fincas privadas. Otro gran pro-
blema que sufrimos es la cría y compra de PPP (perros potencial-
mente peligrosos). Mucha gente adquiere perros de presa sin ser
conscientes del compromiso que requieren y, desafortunadamente,
gran parte de ellos acaban en el Centro de Protección Animal. Lo
que intentamos hacer ver a los vecinos es que cualquier adopción
o compra hecha de manera responsable significa que ese animal
será parte de tu vida hasta que se muera. Si no piensas en esto
antes de adquirirlo, estás generando un problema en la sociedad.
Recibimos muchas quejas porque nuestro proceso de adopción es
muy estricto. Nosotros no ponemos pegas porque sí, queremos ase-
gurarnos de que tanto el adoptante como el animal van a estar
bien. 

v

que dentro del voluntariado había diferentes grados de implicación
que dependían del tiempo de decicación de cada persona. Esto nos
llevó a hacer dos grupos; colaboradores, que son personas que
ceden su tiempo puntualmente; y voluntarios, estos sí tienen una
implicación constante con la asociación y le dedican tiempo a diario. 

¿De qué infraestructura dispone la asociación para ofrecer su
servicio?

Principalmente, aiBa desarrolla su actividad en tres lugares. Por
número de animales, el primero de ellos es el Centro de Protección
de Animales (CPA), la antigua perrera. Nosotros propusimos este
nombre al Ayuntamiento porque desde nuestra entrada en las insta-
laciones hemos llevado a cabo una serie de mejoras que lo convier-
ten en un lugar donde se recupera a animales que provienen de la
calle. Dentro hay veinte cheniles de perros, uno para cada perro, y
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¿Cuáles son los animales más abandonados?
Los animales que provienen del servicio de recogida son princi-

palmente perros y gatos. En primer lugar los denominados perros po-
tencialmente peligrosos (american standford, pitbull, etc.), mastines
y cruces de mastín, perros de caza, como podencos, bretones y galgos.
En cuanto a los gatos, se recogen muchos cachorros enfermos, ani-
males de colonia y en muchos casos gatos que tienen dueño pero no
los identifican y les dejan salir a la calle. Con los gatos hay una rela-
jación en cuanto a su control e identificación y no entendemos por
qué, ya que la obligatoriedad de identificar a los gatos es la misma
que con los perros. Además, si salen a la calle, les puede atropellar
un coche o contraer enfermedades como la tiña, hongos o leucemia.
Por nuestra seguridad y la de nuestros gatos, no deberíamos dejarles
salir al exterior sin control. En menos medida llegan otras especies,
como conejos, hurones, chinchillas, patos, gallinas, etc.

¿Cómo llega un animal al Centro de Protección Animal?
Existe un protocolo de actuación. Cuando nos encontramos un ani-

mal en la calle y creemos que está abandonado, lo primero que hay
que hacer es llamar a la Policía Local (092) y ellos se ponen en con-
tacto con el servicio de recogida municipal. El problema es que la re-
cogida no suele tener éxito si no tenemos el animal bajo nuestro con-
trol. En ocasiones llegan casos de animales lesionados de otros
municipios, personas que deliberadamente intentan dar entrada a
esos animales al centro porque creen que estarán mejor que en su
localidad de origen. En el CPA de Valdemoro, solo pueden entrar ani-
males de nuestro municipio. A día de hoy el CPA está lleno.

v

¿Qué procedimiento seguís cuando un animal llega al centro?
Cada caso es particular y hay que atenderlo según sus necesi-

dades. Lo primero que se hace cuando un animal llega al centro es
una revisión veterinaria. Si sufren algún tipo de herida o requieren
de algún tratamiento, la responsable veterinaria del centro, Yo-
landa, de la Clínica Huellas de Pinto, se encarga de ellos en su clí-
nica o se pone en contacto con nosotros para que voluntarios de
aiBa cuiden de ese animal, controlándolo veinticuatro horas si
fuera necesario. Con Yolanda tenemos mucha suerte porque no se
limita a lo estipulado en su contrato, sino que hace labores como
voluntaria veterinaria de aiBa y dispone de unos conocimientos
muy amplios, trata incluso animales exóticos cuando entran al Cen-
tro. En el caso de los perros, suelen venir con algún tipo de trauma
o miedo que hay que ir atajando. Si tienen alguna enfermedad que
hace inviable que estén en el centro (calicivirus), como ocurre en
algunos gatos, vienen a nuestro local, donde reciben la atención
necesaria. Ya, en el día a día, cada sábado y domingo acudimos al
centro para sociabilizar con todos los animales y mejorar su situa-
ción hasta que salen en adopción. Esto también nos permite cono-
cer mejor a los animales y saber a posteriori qué animal es el idó-
neo para las necesidades de cada adoptante. 

¿En qué consiste el proceso de adopción?
Lo más importante es que la persona que quiera adoptar haya

reflexionado antes sobre lo que implica adoptar un animal. Es muy
importante tenerlo claro. Cuando un adoptante acude a la asociación,
lo primero que hacemos es mandarle un formulario que debe cum-
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plimentar y enviarnos. Con esta información, concertamos una en-
trevista en la que conocemos más a fondo cuál es su situación y qué
tipo de animal es el que quiere. Esta entrevista es muy importante
porque nos ayuda a conocer a la persona y saber si está preparada
para la adopción o no. Además, podemos orientarle sobre qué tipo
de animal es el que mejor se adapta a sus circunstancias. Una vez
elegido el animal, comienzan los trámites administrativos para la
adopción, por la que aiBa no cobra ningún donativo, el adoptante
tendrá que abonar las tasas municipales y el gasto de la esteriliza-
ción. Además, todos los animales, cuando se dan en adopción, salen
con el siguiente protocolo veterinario: identificados con microchip,
vacuna de la rabia, desparasitados interna y externamente, test de
leishmania en el caso de los perros y test de leucemia e inmuno en
el caso de los gatos. Tras la adopción la relación con el adoptante
continúa porque hacemos un seguimiento del animal y el adoptante
debe comunicar cualquier alteración importante del entorno del ani-
mal, como es un cambio de domicilio, por ejemplo.

Además de la recuperación de animales para su adopción lle-
váis a cabo otras actividades menos conocidas, como el control
de colonias. ¿Qué son las colonias y qué otras actividades lleváis
a cabo?

Las colonias felinas son agrupaciones de gatos que fueron de
casa en su momento y luego abandonados a su suerte y de gatos ca-
llejeros, que son alimentados por vecinos. El problema es que si se
les alimenta, pero no se les esteriliza, la colonia crece y aumentan
las enfermedades entre los individuos que la forman. En aiBa tene-
mos controladas cuatro colonias en Valdemoro, y en esas cuatro,
hemos castrado casi el 100 % de los felinos. Esto supone que los
gatos han pasado por un control veterinario, que habrá menos olores
y suciedad, que van a controlar posibles plagas y, además, la colonia
va disminuyendo poco a poco. Las colonias son responsabilidad mu-
nicipal y ante la imposibilidad del Ayuntamiento de controlarlas, aiBa
tomó la iniciativa de comenzar con el método CES en función de
nuestros ingresos de socios y donaciones. Nosotros ayudamos en
las colonias, cuyos alimentadores proveen de pienso y se encargan
de la limpieza de la zona, siempre que económicamente nos sea po-
sible. En todos los municipios hay colonias, es un problema que está
presente y que hay que intentar solucionar de la mejor manera posi-
ble. Además, costeamos las intervenciones especiales de los anima-
les que entran al centro, gestionamos la búsqueda de santuarios para
animales que no son adoptables y cuidamos y hacemos el segui-
miento del tratamiento en nuestro local para animales que necesitan
cuidados especiales por su edad o enfermedad.

¿De qué fuentes de financiación disponéis para toda esta
actividad?

La cuota de los socios es nuestra principal fuente de financia-
ción. Las aportaciones son voluntarias y suelen ser mensuales o
bimensuales. Los padrinos aportan una cantidad determinada para
un animal concreto y tienen derecho a visitar al animal y pasearlo.
Además, estamos presentes en la plataforma teaming con dos ini-
ciativas, las colonias felinas y la asociación. Tendremos aproxima-
damente cien teamers en total, que aportan un euro al mes. Tam-
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bién utilizamos de manera puntual la plataforma Mi Grano de
Arena cuando tenemos que recaudar fondos para la operación de
algún animal. Por último, nos financiamos a través de las ventas
en el mercadillo que montamos mensualmente, los cursos de for-
mación y acciones puntuales, como la venta de lotería y calendarios
en Navidad y en la feria de adopción. Otra ayuda muy importante
son las donaciones puntuales de particulares y empresas.

El evento de concienciación más conocido de la asociación
es la feria anual. Cuéntanos en qué consiste y si emprendéis otro
tipo de acciones. 

Todos los años organizamos la feria de la adopción y tenencia
responsable de animales, AiBaANIMALIA, que reúne a más de cua-
renta asociaciones, todas de protección animal, a las que se suman
otras asociaciones locales, productores alternativos ecológicos, etc.
Es un día en el que hay muchísimas exhibiciones, acude el Servicio
Cinológico de la Guardia Civil y hay clases abiertas de adiestra-
miento. Creo que la feria es una iniciativa muy importante para la
tenencia responsable porque mueve a mucha gente y visibiliza nues-
tra causa a la vez que genera concienciación. Como asociación
hemos acudido a centros educativos y de la tercera edad dentro y
fuera de Valdemoro. En el municipio hemos llevado a cabo otras ini-
ciativas como la campaña que presentamos en 2016 en el Centro
Comercial El Restón. En su sala de exposiciones hicimos una mues-
tra con fotografías de todos los perros que teníamos en adopción
durante dos semanas. También organizamos paseos mascoteros con
el ánimo de conseguir un mejor entendimiento entre los vecinos que

tenemos perros y los que no. Otra actividad son las jornadas de
puertas abiertas en el CPA de Valdemoro, para que los vecinos co-
nozcan las instalaciones y dar visibilidad a los animales que perma-
necen allí. A través del proyecto Bankaiba recogemos donativos
para los animales de todo tipo, creando una cadena de intercambio
entre protectoras según las necesidades de cada una. Todos los pri-
meros domingos de cada mes celebramos jornadas felinas, en las
que reunimos todos los gatos que tenemos en nuestro local y en
acogida, para que la gente los pueda ver y se anime a adoptar. 

¿Qué tiene preparado aiBa para el 2019?
Ahora mismo estamos en un momento complicado. Tenemos que

renovar el convenio establecido en el 2015 y hemos recibido una
negativa por respuesta. Llevamos más de tres años reivindicando
esta renovación para seguir mejorando nuestro centro municipal,
porque al final es el de todos los vecinos de Valdemoro. Los conve-
nios que hemos establecido con el Ayuntamiento nunca han tenido
una partida económica. El Centro de Protección Animal puede ser
un referente del municipio en el que poder llevar a cabo numerosas
iniciativas, visitas de los centros educativos, campamentos, activi-
dades de concienciación, etc. Remunicipalizar este servicio sería
una muy buena opción para potenciar las actividades que allí se im-
plementan y, en definitiva, mejorar la situación de los animales que
viven allí. El bienestar de los animales nunca debe ser un negocio,
es por ello que creemos que el centro debe ser una responsabilidad
municipal y no de una empresa. Para aiBa solo existe un objetivo,
los animales, y por ellos seguiremos luchando. 5
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CLÍNICA ARANDA
Centro médico estético sanitario

Autorizado por la Comunidad de Madrid, n.º de registro SS01190
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www.clinicaranda.com

Galardonada como la mejor clínica de toda la zona sur
de Madrid por sus resultados y trato excepcionales.

BUSCAS RESULTADOS, PROFESIONALIDAD,
EXCLUSIVIDAD, ESTAMOS PARA TI

Ofrecemos resultados y un trato exquisito
Un gran equipo humano con gran experiencia y conocimien-

tos en este apasionante sector, que cuenta con las mejores herra-
mientas y las plataformas médicas más efectivas que apuesta por
seguir creciendo cada día con un solo propósito: satisfacer la de-
manda del cliente.

Nuestro concepto de belleza
En Clínica Aranda, si nos confías tu belleza, encontrarás expe-

riencia en el diagnóstico, seriedad y rigor en los tratamientos, la
mejor tecnología, resultados probados y lujo en los detalles.

SOMOS EL CENTRO DE REFERENCIA EN LA
ZONA SUR DE MADRID PARA LA DOCENCIA EN
MEDICINA ESTÉTICA

Clínica Aranda cuenta con una tecnología que nos permite si-
tuarnos entre los centros tecnológicamente más avanzados.

v
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Especialidades médico estéticas
Sus especialidades médico-estéticas son: vascular (esclerote-

rapia / láser), depilación láser diodo médico, asesoramiento
nutricional (sobrepeso / obesidad), remodelación corporal, grasa
localizada, celulitis, flacidez, tecnologías medico-estéticas
avanzadas como el láser diodo shapire, venus viva, venus concept,
accent alma láser, Adipofocus hifu, Diamont polar, Doctor Actor 100
ultra ondas de choque (strorz medical), plataforma ELLIPSE I2PL (fo-
todaño, manchas, cuoperosis, rosácea), plataformas láser (Láser
fotona SP Dynamis), láser ginecológico, rejuvenecimiento vaginal,
incontinencia urinaria y atrofia vaginal.

Dentro de su oferta en medicina estética facial y corporal
encontrarás tratamientos de bótox, relleno dérmico, recuperación
de volúmenes, Radiesse, juverdem, hilos tensores, vitaminas, pe-
lling químico, rinomodelación, control de la sudoración excesiva
con bótox, carboxiterapias, mesoterapia, estrías y cicatrices, higie-
nes faciales, rehidratación y regeneración, textura de la piel, cica-
trices de acné y tratamientos antiacné. 

En Clínica Aranda también tendrás acceso a la tecnología
Plexr de plasma. El sistema de plasma Plerx constituye una gran
novedad en el campo de la medicina estética y la cirugía cosmética.
Es también conocido como soft surgery o cirugía no ablativa.

Clínica Aranda también pone a tu disposición a asesores en nu-
trición que te orientarán sobre las mejores dietas y tratamientos
para tus problemas de obesidad y celulitis, con seguimiento médico
para asegurar su eficacia. Su clínica de medicina estética propone
a sus pacientes los últimos tratamientos de envejecimiento global
del individuo, antiaging, medicina antienvejecimiento, mediante
terapias de sustitución, test de rendimiento y modificación de las
costumbres higiénico-dietéticas. 

Clínica Aranda cuenta con su propia
línea de productos de cosmocéuticos
CA COSMOCEUTICAL. Un lujo para tu
piel. Con resultados espectaculares
a un precio inmejorable. CA COSMO-
CEUTICAL es el resultado de más de
10 años de investigación y una estre-
cha colaboración con los mejores la-
boratorios franceses.

Para más información sobre su amplia oferta de servicios visita
su página web www.clinicaranda.com o su centro en la avenida
del Mar Mediterráneo, 160. También puedes ponerte en contacto
con sus profesionales en el correo clinicaaranda10@gmail.com
o en los teléfonos 699 501 544 y 648 582 026. 

00 Enero 40.qxp_La revista  8/1/19  16:33  Página 33



Alberto Carvajal: Siempre he sido un poco escapista. He
dado muchas vueltas alrededor de lo que me gustaba. Ha sido un
viaje en círculos concéntricos que se alejan, pero en el que siempre
acabo volviendo al centro. Tal vez, por eso, siempre he tenido, de
una forma u otra, un taller de trabajo.

El arte del escapismo, bien lo sabía Harry Houdini, no es lar-
garse sin más, sino aparecer justo al lado de la jaula, pecera o bidón
del que nos hemos escapado, con las cadenas, esposas y cuerdas
que nos ataban sueltas y rendidas a nuestros pies. Es ahí cuando el
escapista recibe la mayor ovación mientras se inclina, en reverencia
amable, hacia el público. Alberto Carvajal, ciempozueleño, me recibe
en el centro de actividades artísticas, de ocio y bienestar Drym Es-
cuela, en pleno corazón de Ciempozuelos. Es también el lugar donde
tiene su taller de trabajo. Es también el lugar donde creció. Es por
eso que, cuando nos sentamos en una de las aulas tras haberme en-
señado todas las instalaciones, percibo la especial relación de todo
el edificio con el escultor Alberto Carvajal. Drym Escuela abrió al pú-
blico en medio de la crisis y a su mujer y a él les ha costado mucho

Alberto Carvajal
E N T R E V I S T A
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sacarla adelante. Ahora imparten enseñanzas artísticas integradas
para niños, facilitan clases de yoga y Alberto da clases de escultura
y diseño de mobiliario a adultos en su taller de trabajo.

v
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v

Soluciones Integrales de Ingeniería y Arquitectura
en Valdemoro

•Proyectos de instalaciones para la apertura, funcionamiento e inicio de actividades

•Tramitación de licencias de apertura de su establecimiento, local o nave

•Desarrollo y puesta en marcha de proyectos técnicos en el ámbito urbano,
industrial y rural

•Proyectos de obra y de instalaciones (eléctricas, gas, etc…)

•Memorias medioambientales

•Inspección técnica de edificios

•Informes y certificaciones técnicas

•Proyectos de demolición

•Certificaciones energéticas

Calle Infantas, 3 puerta 2
28341 Valdemoro, Madrid

t. 918 955 386 • m. 609 170 351

polotema@arrakis.es
www.temaingenieria.com

www.proyectosdeingenieria.net

Alberto Carvajal me cuenta que no es el único creativo de
los siete hermanos. Mientras me habla, hace un recuento mental
de los hermanos que lo son y, al final, concluye que, todos, de una
forma u otra, son creativos. Su abuela materna solía decir que esa
vena creativa venía de su madre, la bisabuela de Alberto, que había
sido profesora de arte.

A. C.: De pequeño, era un niño que dibujaba bien. Pero creo que
todos los niños dibujan bien. Todos somos pequeños genios. Siem-
pre me estaban alabando mis dibujos. Tenía cualidades. Me resul-
taba fácil dibujar. Pero terminé COU y dejé de estudiar. Trabajé en
cualquier cosa. Hice la mili. Montamos un bar entre varios amigos
en plena movida madrileña. Fue un bar bastante rompedor en mu-
chos aspectos y se puso de moda. Se juntaba mucha gente. La de-
coración del garito era muy potente, espectacular. No fui el único
responsable de la decoración, pero tuve bastante culpa de toda la
estética. Bar LA CALLE, se llamaba, todo con mayúsculas. No duré
mucho. Di clases de pintura en la escuela municipal. Me ocupé de
la decoración de otros locales. Fabriqué juguetes de madera. Me
dediqué a la decoración de escaparates. De escenarios. De esce-
narios para conciertos, también. Abrí otro bar. En realidad nunca
he durado mucho en ningún sitio. He ido saltando de un lugar a
otro. Siempre he sido un poco escapista. He dado muchas vueltas
alrededor de lo que me gustaba. Un viaje en círculos concéntricos
que se alejan, pero en el que siempre acabo volviendo al centro.
Tal vez, por eso, siempre he tenido, de una forma u otra, un taller
de trabajo.

El cuarto de las herramientas de su padre acabó convirtién-
dose en su taller de trabajo. Alberto se ocupó de echar abajo aquel
chamizo, de ampliarlo, de ir añadiendo las herramientas necesarias
para llevar a cabo los encargos que le iban saliendo. Poco a poco,
pudo ir dedicándose a lo que le gustaba. A lo que le gusta. Pero a

Alberto no le interesa hablar de su trabajo hasta 1996. De alguna
forma, él cree que nació como escultor en Barcelona, en 1996.

A. C.: Tras responder a una convocatoria publicada en El País,
en 1996 fui seleccionado para participar en la I Maratón de Creación
y Reciclaje de Barcelona, organizada por Drap-art. Aquello fue una
maravilla. Viajar allí y encontrarme con que había un montón de
gente en el mundo, porque era una convocatoria internacional, que
se dedicaban a hacer cosas similares a las que yo hacía. Los cien
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artistas seleccionados de entre todos los candidatos debíamos
transformar la montaña de desechos que allí habían apilado en lo
que cada uno quisiera. Era una maratón de veinticuatro horas de
improvisación y de creación dentro de una carpa que habían habili-
tado. Los desechos los habían recogido de miles de sitios. Había
muebles, había metal, había plástico, había papel, todo perfecta-
mente clasificado. Fui allí con mi soldador, con mi yunque... Fue una
experiencia bestial. Se oían los ruidos de las radiales, de las má-
quinas. La asistencia de público fue estupenda. Participar en esta
convocatoria me hizo ver que no estaba tan loco. O, tal vez, me hizo
ver que yo no era el único loco. Por lo menos, había cien como yo.

Alberto se ríe de su reflexión. Estamos hablando de 1996.
Ya había internet, pero no tal y como lo conocemos ahora. Una ex-
periencia como esa solo podía vivirse en directo. Alberto pudo acu-
dir a la segunda maratón al año siguiente. Pudo conocer a gente
involucrada en el mundo del arte. Pudo forjar amistades. Le salió
trabajo gracias a su participación en el evento. Su vida empezó a
tomar un sentido artístico menos disperso de lo que había sido
hasta entonces. Pudo dedicarse más de lleno a lo que le gustaba,
centrándose en trabajos más creativos. 

A. C.: En la escultura no era fácil y yo andaba todavía buscán-
dome. Todavía me resultaba más fácil dedicarme al diseño y a la
decoración. Diseñé bastante mobiliario para locales en Barcelona.
Salió también un encargo en Almería. He hecho unas cuantas ba-
rras de bar. Con esta misma organización, Drap-art, me invitaron a

v
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participar en una experiencia similar en la antigua Yugoslavia.
Luego fuimos a Israel. También fui invitado al Festival Internacional
de Ecología y Solidaridad en Italia. Una de las últimas a las que
acudí fue, hace un par de años, en Pittsburgh, en Estados Unidos.
En fin, se abrieron puertas y posibilidades. Y, en todo este tiempo,
he podido ir encontrando mi camino en la escultura. Sobre todo, a
la hora de manejar materiales. 
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Alberto se levanta para mostrarme con el dedo una pila de
chatarra que se asoma al otro lado del patio que se ve desde uno
de los amplios ventanales del aula en la que estamos. Confiesa su
síndrome de Diógenes. Me dice que él no guarda porquería. Que
todo lo que guarda sirve para algo. Sin embargo, admite que acu-
mula más de lo que acaba utilizando. 

A. C.: Fue un verdadero salto cualitativo. La mayoría de los en-
cargos giraban en torno a la remodelación de locales, a la creación
de mobiliario, al diseño de lámparas. Mis propuestas eran siempre
muy personales. No me llamaban para que reprodujera un proyecto,
sino para diseñar y crear. Claro, a veces había ciertas limitaciones:
si querían una mesa, la pieza debía poder usarse como mesa; si
querían una silla, la gente debería poder sentarse en ella. Sin em-
bargo, era muy libre a la hora de utilizar materiales y diseños. Así
fui creando mis primeras esculturas. Y he trabajado mucho con ma-
teriales reciclados. Llevo toda la vida utilizando materiales recicla-
dos. Ahora está tan de moda. Hay que salvar el planeta... Este
nunca ha sido mi discurso, sin embargo. Yo creo que el planeta se
salva de otra manera. No creo que, porque unos cuantos artistas
se pongan a crear arte con basura, podamos salvar el planeta. De
hecho, creo que la solución está en que produzcamos mucha menos
basura. Mi intención nunca ha sido ecologista. A mí me gustan
esos materiales por lo que me transmiten. Y los materiales ya uti-
lizados tienen una historia escrita en sí mismos. Una historia que
no tiene el material nuevo. Me encanta un hierro oxidado porque
la picada de viruela que le ha proporcionado el tiempo y la erosión
no la tiene un trozo de hierro nuevo. Pero soy muy heterodoxo. Tra-
bajo con todo tipo de materiales. Nuevos y viejos. Prefiero los ma-
teriales utilizados porque sugieren. Y porque me encanta subvertir
el uso primigenio para el que fueron creados.

Alberto sopesa su creación actual. Diría que el cincuenta
por ciento de su trabajo creativo sigue siendo el mobiliario y el otro
cincuenta por ciento es su escultura. Vende sus esculturas, la venta
de su mobiliario es frecuente y su apuesta por la docencia es im-
portante. Le encantaría ampliar su número de alumnos adultos. Es
interesante cómo Alberto, un confeso autodidacta, defiende el
aprendizaje con un maestro.

A. C.: La experiencia es algo que se adquiere solamente con el
paso del tiempo y con la vivencia personal. La experiencia no se
puede transmitir. Solamente se puede transmitir el conocimiento.
Cualquier tipo de conocimiento. Y el conocimiento acorta el camino.
La precisión que yo tengo a la hora de utilizar mis herramientas es
el fruto de muchos días de trabajo. Se trata de repetir una acción
miles de veces. Yo puedo enseñar los parámetros de actuación, la
forma en la que se deben posicionar las herramientas, pero el
aprendiz debe ejecutarlas un montón de veces para perfeccionar-
las. Pero, qué bien que podemos transmitir el conocimiento. Yo he
echado en falta en muchas ocasiones  que alguien no me lo trans-
mitiera. Porque me habría ahorrado mucho trabajo. Habría apren-
dido muchos atajos y me habría ahorrado muchos rodeos a la hora
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de llegar donde quería llegar. A veces, aprendes mal. Porque das
con una solución para salir del paso, pero no es la mejor solución.
Por eso, aunque he sido autodidacta, siempre que he tenido la opor-
tunidad de aprender de alguien, lo he hecho. Y lo cierto es que tam-
bién, a veces, he tenido la suerte de dar con buenos maestros. El
camino del autodidacta no se lo recomiendo a nadie. Lo mejor es
que alguien te enseñe a acortar el camino.

Mi formación ha sido, casi siempre, académica y me he en-
contrado con profesores que, podían tener muchos conocimientos,
pero no sabían transmitirlos. Supongo que, en el arte, es igual.
Puede haber grandes artistas, grandes maestros, que no saben
transmitir sus cualidades, sus conocimientos y sus percepciones.

A. C.: Disfruto mucho enseñando. Cuando me planteé la posi-
bilidad de dar clases de escultura, al principio, tenía mis dudas:
¿Tendré el conocimiento necesario? ¿Soy yo un maestro? Nadie me
había enseñado a mí, con lo que no tenía referentes. ¿Me iba a
gustar? ¿Me iba a sentir cómodo impartiendo clases? Y, por último,
¿lo iba a hacer bien? ¿Iba a ser capaz de transmitir? A veces, es
más importante la capacidad de transmisión de conocimientos que
la cantidad de conocimientos que posees. Empecé a probar y todo
encajó. Me di cuenta de que sabía más de lo que creía. Comunicaba
bien. Me encontraba cómodo. La gente se encontraba cómoda. Y
todo esto se transmitía a través de productos, en objetos de cierta
calidad. La gente aprendía. Después de un tiempo, he mejorado y
me produce muchas satisfacciones. Algunos alumnos han encon-

trado trabajos gracias a mi formación y, ahora, a veces, me consi-
guen encargos en los que colaboramos.

El taller está muy bien equipado para el trabajo en hierro.
Hay una fragua y tres o cuatro yunques. Aún le gustaría tener más
cosas. Le encantaría tener, por ejemplo, una plegadora, aunque
fuera manual.  

A. C.: Tengo suficiente pudor como para no anunciarme como
herrero forjador. Soy atrevido y, si hay que calentar un hierro, lo
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hago. Pero siempre informo a mis alumnos de que no soy un experto
en este tema. Una de las cosas que les enseño son mis limitaciones.
Cuando mis alumnos vienen con sus proyectos, es raro que impli-
quen algo que yo no he hecho nunca. Pero puede darse. Todo trabajo
presenta alguna novedad. Para mí, es un ejercicio mental estupendo
que me mantiene fresco. Y, a partir de mis conocimientos y de mi
experiencia, siempre puedo aportar ideas y soluciones técnicas.
Cada uno de los proyectos que traen mis alumnos me los planteo
como si fueran míos. También, y esto es algo muy subjetivo, aporto
ideas y soluciones estéticas a esos proyectos. Y ese tema, como
puedes imaginar, es muy delicado. Hay una formación estética del
alumno, que se apoya en la historia del arte. Y el alumno aprende.
Con el tiempo, va descartando soluciones más simples y chabacanas
y acuden a ideas estéticas más sofisticadas.

Una vez mencionada la estética, es interesante conocer al-
gunas de las claves de la obra de Alberto Carvajal.

A. C.: Mi obra gira en torno a dos conceptos aparentemente an-
tagónicos: el caos y el orden. La mayoría de mis esculturas intentan
conciliar la geometría euclidiana y la geometría fractal. En cada
pieza intento utilizar el mínimo número de materiales distintos. Mu-
chas veces, utilizo un solo material; otras muchas, un máximo de
dos materiales diversos. Si la escultura está hecha con teja, utilizo
solo teja. Si está hecha de aluminio, procuro utilizar solamente alu-
minio. En muchas ocasiones, me gusta utilizar un montón de ele-
mentos iguales, lo cual ofrece un aspecto caótico pero ordenado.

v

Es más fácil analizar el papel que tienen en nuestra socie-
dad los artistas que se dedican a la música pop y que se mueven
dentro del mundo del cine. Sin embargo, no es tan fácil de definir
el papel del artista, digamos tradicional, del escultor, por ejemplo,
en nuestro tiempo.

A. C.: Me resulta complicadísimo evaluar el momento en el que
está el artista del siglo XXI. Tal vez porque estoy inmerso en el mo-
mento. No tengo perspectiva. Tal vez sea más fácil estudiar tiem-
pos pasados que el momento en el que vives. Y, sobre todo, en un
mundo tan cambiante como en el que nos encontramos. Tal vez
todas las épocas han sido cambiantes, pero me da la sensación de
que esto es una olla cociendo, con un montón de cambios en ebu-
llición. Da la sensación, no solo de estar cambiando, sino de que
va a cambiar mucho más en un futuro muy cercano. Si sobrevivimos
con este potencial tecnológico, las posibilidades son infinitas. El
arte, hoy en día, responde a tantas preguntas. Se plantea de tantas
formas. El arte puede ser altamente social o todo lo contrario. A
partir de aquí, ¿cuál es el papel de la escultura? No lo sé muy bien.
Creo que el arte en general está bastante denostado. Yo no sé si,
en otro tiempo, habrá sido así. Es cierto que el arte se ha vuelto
tan conceptual, se ha alejado tanto de los cánones tradicionales
que la gente no lo entiende. Hay gente que, por esto, piensa que
el arte es una estafa. Y, por lo tanto, aquel que se dedica al arte
es un estafador. El papel del escultor, si es que tiene algún papel,
es difícil. Y yo me niego a pensar que el único papel de los escul-
tores es poblar rotondas. Creo que el arte es muy importante, pero
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no hay una vara de medir cuán importante. Creo que es imprescin-
dible. Y creo que, sin arte, se hace una sociedad peor. Pero esto
no significa que esa sociedad sin arte sea imposible.

Es hermoso escuchar al artista cuando habla de sus pro-
yectos más inmediatos.

A. C.: Últimamente estoy trabajando sobre una idea y me gus-
taría que quedara plasmada en varias pequeñas exposiciones que
incluyeran mi faceta escultórica, de mobiliario, de iluminación y
que, todas juntas, pudieran convertirse, en un futuro, en una ma-
croexposición. La idea gira en torno a «la carga». La mayoría de los
seres humanos nos imponemos una serie de cargas, en muchas
ocasiones, innecesarias. Casi como Sísifo, nos empeñamos en em-
pujar esas cargas, cuesta arriba, hacia la cima de la montaña. Y
esas cargas, como hace la bola de nieve cuando se precipita hacia
abajo, también van engordando en la subida. En mi caso, esa carga
puede visualizarse en ese patio que tengo lleno de materiales. Al-
gunos de esos materiales pueden llevar ahí treinta años y nunca
los he utilizado. Y creo que es el momento de deshacerme de esa
carga que he ido acumulando de forma voluntaria. Hay tantas cosas
que he ido guardando. Al final, visto desde fuera, es un ambiente
asfixiante el que he ido creando a mi alrededor. De alguna forma,
estoy oprimido por mi propia carga. Está todo lleno y no ves nada.
No solamente no ves, sino que estás atrapado y a nivel creativo es
lo peor que puede ocurrir.

Y es así como Alberto Carvajal tiene planeada su próxima
fuga. No será sino volviendo al inicio. A lo que le gusta. A su taller
de trabajo. A su escultura. Valdemoro tiene la suerte de tener una
de sus obras, una pieza de pared en la Biblioteca Ana María Ma-
tute. 5
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Más de cuatro décadas sirven a cualquiera
para hacer de la tierra en la que vive su tie-
rra, aunque no sea el lugar donde se crio.

Es el caso de Jesús Gómez, manchego de nacimiento a quien el fu-
turo profesional le llevó hasta Valdemoro en 1976. Junto con su
esposa fue uno de los primeros locos en asentarse en el entonces
lejano barrio de El Brezo. 

En Valdemoro ha sido padre, funcionario, concejal y amigo. Co-
menzamos este 2019 teniendo una charla con un vecino muy que-
rido por muchos, que fue partícipe en la llegada de la UNED y la
Escuela Oficial de Idiomas a nuestro municipio y que posterior-
mente ha ayudado a centenares de vecinos a buscar la mejor solu-
ción para su situación de desempleo.  

Manchego de nacimiento, ¿dónde se cría Jesús?
Así es, de Alcázar de San Juan. Mi padre era guarda jurado en

Renfe y estaba destinado en el llamado Cinco Casas, un pueblo
muy pequeño pero muy importante en la Mancha porque por allí
pasaba la línea de Madrid-Algeciras. Allí se bajaban los pasajeros
de Argamasilla y Tomelloso, que en esa época era uno de los veinte
municipios más grandes de España. Fuimos cuatro hermanos, los
dos mayores somos mellizos. Con diez años, mi hermano y yo tení-
amos que coger un tren de largo recorrido a las 7.30 de la mañana
que nos llevaba a Manzanares para estudiar en el instituto. En una

E N T R E V I S T A

Jesús Gómez
«Me siento orgulloso de haber podido ayudar a los vecinos de Valdemoro»

bolsa llevábamos la comida para todo el día y teníamos que comer
en un parque cerca del colegio porque no nos dejaban hacerlo en
el comedor, por no ser del municipio. A los pocos meses nos mu-
damos a Manzanares. En 1971 nos trasladamos a San Cristóbal de
los Ángeles, un barrio con bloques de ferroviarios pero, ante todo,
obrero. Era una colonia en la que vivían los trabajadores de las
grandes empresas que había en los alrededores.

Un joven de provincia con quince años comienza a buscarse
la vida en la capital.

Cuando llegué a San Cristóbal empecé a trabajar en un bar. En
esa época, San Cristóbal era un barrio complicado donde había
droga y delincuencia. Gracias a trabajar en el bar empecé a conocer
a todos los vecinos, los honrados y los no tanto. Siempre se me ha
dado muy bien la atención al público, por lo que tuve una relación
muy buena con todos los clientes del bar. Eso me permitió que ellos
hicieran su vida y yo la mía. En algunas ocasiones conocer a la
gente más conflictiva me benefició porque cuando salíamos de
fiesta las navajas volaban y siempre me avisaban para que me mar-
chara. Era una zona conflictiva para un joven de quince años, pero
siempre tuve muy claro que mi vida no iba a estar ligada a la droga
y las peleas. Por desgracia, son muchos los conocidos que ya no
están por culpa de la droga. 

v
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El mundo de la hostelería siempre te atrajo. 
Cuando dejé el bar trabajé durante unos meses en un labora-

torio, pero volví a la hostelería. En el periódico Ya encontré una
oferta de trabajo de un café ubicado a los pies del edificio Metró-
polis. Trabajaba en la barra y por la ubicación del café, tuve la
suerte de atender a muchas de las grandes personalidades del país,
como el rey Juan Carlos cuando era príncipe. Se llamaba Cafetería
Dolar y trabajé allí unos meses hasta que me enamoré de una chica
de mi pueblo que era idéntica a la cantante Jeanette y que había
emigrado a Francia junto con sus padres. Llevaba dos años sin verla
y pedí una semana para poder ir a visitarla al pueblo. Me negaron
la semana de vacaciones y me marché del café. Más tarde, trabajé
en una hostelería de servicios que atendía a la central de la Escuela
Oficial de Idiomas de Madrid. Como trabajaba bien me mandaron
a otro servicio que prestaban en el Sindicato de Combustible y
Artes Gráficas, hoy la central de Comisiones Obreras, porque no
vendían casi nada. Un día, estando en la puerta de la cafetería,
unas señoras me preguntaron por si lo que había dentro del local
era una tienda. Les informé que era un café y les invité a que pa-
saran a tomar un café con churros. Les atendí tan bien que al día
siguiente se presentaron cuarenta niñas de entre catorce y dieci-
séis años que procedían de la Sección Femenina. Una de las seño-
ras a las que atendí era Pilar Primo de Rivera, hermana de José
Antonio Primo de Rivera. Estaba yo solo para atender a todas las
clientas, pero hicimos un negocio increíble. 

Llegaste a trabajar en el Hotel CAP-SA-SAL de Gerona. 
Mi padre me consiguió una oferta de trabajo para irme a tra-

bajar en los meses de verano a un hotel de lujo en Gerona. En 1974
cogí mi maleta y me marché a trabajar al, probablemente, mejor
hotel que existía en la época. Julio Iglesias era «nuestro» Julito,
en la sala de fiesta del hotel cantaba para promocionarse. Ahora
Julito se ha convertido en don Julio. 

De la hostelería cambias al que ha sido tu oficio hasta la ju-
bilación. 

En 1976 pasé a formar parte del SEAF-PPO como uno de los 5000
funcionarios de un organismo del ministerio, a los que se sumaron
otros 5000 funcionarios del AIS, el sindicato vertical. Un total de 10
000 funcionaros fueron los que emprendieron el Instituto Nacional
de Empleo (INEM), el actual SEPE. Mi primera función en el INEM
fue de almacenero. Pronto salieron unas plazas para puestos de ofi-
cina y aprobé la oposición interna para ese puesto. La primera ofi-
cina en la que estuve destinado fue la de Aranjuez, en la década de
los ochenta. Ya en los noventa trabajé en la oficina de Getafe.

¿Es entonces cuando te instalas en Valdemoro?
Los almacenes centrales en los que comencé a trabajar para el

SEAF-PPO siguen aquí. Entre los 70 y los 2000 el INEM era de ca-
rácter estatal y tenía competencias en empleo, formación, cursos,
prestaciones, subsidios, etc. Los almacenes de Valdemoro centra-
lizaban todas las compras en tres naves de 2000 metros cuadrados
cada una ubicadas en el polígono de La Postura. El trabajo estaba

v
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aceleración de los procesos na-
turales de recuperación aliviando el
dolor

disminuir
la inflamación.

acelera el proceso
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de tu cuerpo

Promoción especial
NUEVO LANZAMIENTO

Cristo de la Salud, 5 · 28340 Valdemoro, Madrid • www.fisiovaldemoro.com / teléfonos 918 955 721 / 659 913 021

RESERVA TU PLAZA
918 955 721
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918 080 362
Segunda actividad

10% DE DESCUENTO

No esperes máspara cuidarte
Se realizan estudios nutricionales
y talleres de limpieza facial gratuita,
llámanos y te informaremos

Cristo de la Salud, 10 · 28340 Valdemoro, Madrid · www.vidasanasaludybienestar.com / vidasanasaludybienestar@gmail.com
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¿Qué peculiaridades tenía este barrio que estaba tan apartado
del pueblo pero que a su vez se supo integrar muy bien en la vida

local?
Mi familia era de corte tradicional y siem-

pre me dijeron que me tenía que preocupar
de lo que pasara de mi puerta para adentro y
no para afuera. Cuando me compré el piso en
El Brezo en el año 1976 junto con mi mujer
estábamos rodeados de campo por todos
lados, había liebres debajo de los coches. No
me era indiferente si lo que iban a construir
alrededor de mi casa iba a ser un parque o un
vertedero, es por eso que comencé a preocu-
parme por las cosas que pasaban a las afue-
ras de mi casa. Los primeros bloques que con-
formaron El Brezo eran tres edificios en los
que los vecinos, además de comprar su casa,
adquirían seis metros cuadrados de zonas co-
munes, es decir, de calle. Al estar tan apar-
tados del pueblo se empezó a pensar en crear

una urbanización cerrada como La Moraleja de Alcobendas. Yo no
quería que eso se produjera porque no era bueno para el municipio.
Hablé con el alcalde de la época, Antonio Pariente, y me hice pre-

asegurado, y Valdemoro era una buena oportunidad para muchas
personas que no se podían permitir vivir en Madrid. 

¿Cómo recuerdas Valdemoro cuando lle-
gaste?

Yo venía de vivir en Alcázar de San Juan
y Manzanares, ambos de Ciudad Real, que
aunque eran pueblos estaban muy bien urba-
nizados. Me encanta Valdemoro y no quiero
ofender a nadie, pero cuando yo llegué pare-
cía un corral de vacas. No había pavimenta-
ción en algunas calles, había cunetas y fuera
del casco urbano no había nada. La calle San
Vicente Paul, que ahora está en el centro del
pueblo, estaba llena de corrales de los paú-
les. Era un pueblo de contrastes, en el barrio
de El Brezo había bloques en los que no vivía
nadie porque en el año 1976 hubo una crisis
que afectó a la venta de casas. Desde El
Brezo hasta la primera casa que te encontra-
bas en el pueblo tenías que atravesar literalmente el campo. Para
la gente del pueblo, estábamos locos por irnos a vivir tan lejos.
Para ellos era más cercano un vecino de Pinto que uno de El Brezo.

v
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sidente de una de las mancomunidades. Juntos, y con la ayuda de
vecinos, llevamos a cabo varias iniciativas para que hubiera mayor
relación entre la gente de El Brezo y el pueblo. En 1981 hicimos la
segunda plantación popular de árboles de la Comunidad de Madrid,
después de la promovida por Tierno Galván en Madrid, un total de
trescientos árboles que se plantaron en un fin de semana. Después
celebramos dos fiestas organizadas por las mancomunidades pero
patrocinadas por el Ayuntamiento, con motivo de la festividad de
San Juan. En la calle se instalaban un cine, yincanas, etc. Este tipo
de iniciativas facilitaron las relaciones entre todos los vecinos y
se tendieron unos lazos muy saludables. Entre todos hicimos barrio,
hicimos pueblo, hicimos cariño. 

¿Fue complicado ganarse la confianza de la gente local?
No demasiado. Yo tenía tiempo y lo bueno es que me adentré

en estas iniciativas con la tranquilidad de que no lo tenía que hacer
para vivir, sino para vivir mejor. Por mi trabajo tuve la oportunidad
de contribuir a la comunidad haciendo las veces de jardinero o in-
cluso recolectando dinero para diferentes causas comunes en Na-
vidad. En todo ello siempre percibí que la gente tenía predisposi-
ción por ayudar si la causa era buena. Una actitud muy diferente a
la que prima ahora en la sociedad. 

Esa voluntad fue la base para que los vecinos crearan toda
una cultura popular en Valdemoro, ¿no?

Esa actitud se extrapoló a muchos ámbitos. A Valdemoro vini-
mos a vivir muchos castellano-manchegos y rápidamente nos jun-
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tamos para crear la casa regional. Fuimos una de las primeras
casas regionales de nuestra región, antes que las de municipios
más grandes, como Getafe o Leganés. Los nuevos vecinos de Val-
demoro también nos implicamos en las festividades locales. Estu-
vimos presentes desde la primera edición del carnaval. Hicimos un
recorrido en el que participamos cerca de un centenar de personas.
Todo esto ocurrió cuando la Casa de la Cultura no existía, era un
solar donde se comía la carne del toro en las fiestas. Gente como
Isabel Mesa o Miguel Sarmiento ya estaban trabajando para po-
tenciar esa voluntad popular y crear la Casa de la Cultura.

Durante veinte años participaste en la vida política de Valde-
moro contribuyendo al desarrollo educativo del municipio.

Antes de ser político fui padre de alumno. En esa época comen-
zaban a nacer las asociaciones de padres en los colegios, y digo
padres porque antes no se consideraba a las madres. Además, de
manera estatal, se conformaron los consejos escolares donde los
padres participaban de la actividad del centro. Estando como re-
presentante del colegio de mis hijos, el Vicente Aleixandre, pasé
a formar parte junto con otros tres padres, del consejo escolar. En
esa época comencé mi andadura en la política y propuse la crea-
ción de un consejo escolar municipal que aunara los cinco centros
que había en Valdemoro si era elegido concejal. En los colegios no
había comedores escolares y solo había un gimnasio en el Vicente
Aleixandre. Empezamos a trabajar desde la base. Los padres em-
pezaban a trabajar ambos y era necesario que los colegios tuvieran
servicios que hoy en día son básicos. 
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La llegada de la Escuela Oficial de Idiomas y el colegio Fray
Pedro Aguado se produjo durante vuestro gobierno.

Estando como concejal formamos parte de lo que denominaban
«zona roja», casi todos los pueblos del sur estaban gobernados por
el PSOE (Pinto, Aranjuez, Valdemoro, Ciempozuelos, Getafe, Parla,
etc.). Todos los municipios nos coordinamos para establecer unas
directrices que tenían como objetivo obtener mejoras para los
ayuntamientos. Una vez al mes nos reunía-
mos en un municipio. Tras un parón de unos
meses se retomaron las reuniones y organi-
zamos la primera en Valdemoro. Conseguimos
que viniera el director provincial y el secreta-
rio de Estado de Educación, Alfredo Pérez Ru-
balcaba, pero no pudo venir el ministro de
Educación, Javier Solana. En una reunión
posterior en la que faltaba el director provin-
cial hablé con Rubalcaba para decirle que el
director provincial, José Luis Navarro, se
había comprometido a que el próximo año ha-
bría Escuela Oficial de Idiomas en Valdemoro.
Rubalcaba tan solo reafirmó y le prometió a nuestro alcalde, José
Huete, que habría escuela el próximo año. Más tarde hubo negativa
al proyecto que me obligó a ir durante quince días seguidos a la
antesala del director provincial hasta que conseguí que se apro-
bara. El proyecto de creación del Fray Pedro Aguado ya estaba plan-
teado cuando yo entré al Gobierno, el problema era que el proceso
se estaba dilatando en el tiempo. El Gobierno hizo presión para que
se construyera un año antes. Gracias a ello, cuando los vecinos de

Campolivar vinieron a vivir a Valdemoro ya tenían un colegio para
sus hijos. 

Abandonas la vida política y retomas tu trabajo como funcio-
nario de empleo. ¿Qué fue lo más gratificante de este trabajo?

De lo que más orgulloso me siento de mi trabajo es de haber
podido llegar a ayudar a la gente por entender las normas a favor

de los usuarios. La ley se puede interpretar
de diferentes maneras y no es lo mismo decir
«no se puede hacer» que «no se puede, pero
busca esta otra alternativa». Siempre me he
puesto en el lugar del usuario sin saltarme las
normas. Un ejemplo fue el cambio en el se-
llado del paro. No es lo mismo vivir en Valde-
moro y tener la oficina en tu municipio que
ser de Ciempozuelos o San Martín de la Vega
y que tu oficina se encuentre en Valdemoro.
Aquella nueva norma limitaba el sellado
hasta las 10.30 de la mañana, lo que supuso
una complicación para muchos usuarios que

venían de otros municipios. En este caso yo siempre sellé a quien
lo necesitaba. Creo que nuestro trabajo es estar para servir a la
gente. Todos hemos escuchado que hay gente que se aprovecha
del Estado, es probable que haya un 2 % de aprovechados, pero
creo que el resto no están a gusto si tienen que mantener a una
familia con 426 euros. Creo que no es plato de buen gusto para
nadie esa situación si además vas a la oficina de empleo y el fun-
cionario de turno no empatiza contigo. 

v
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Te reincorporas a tu puesto de trabajo en 2007, un año antes
de la crisis económica. 

Antes de la crisis económica Valdemoro sufrió otra crisis con el
boom de la construcción y fue el abandono juvenil masivo de los es-
tudios. Muchos de ellos dejaron su formación para marcharse a ganar
con relativa facilidad mil euros en la obra. Este hecho no supuso un
problema en la época, pero con la llegada de la recesión dio lugar a
una situación más dramática. En ese momento se juntaron dos facto-
res muy importantes que contribuyeron a la caída estrepitosa del em-
pleo. En primer lugar, la crisis que todos conocemos; y en segundo
lugar, el aumento desde Europa de los requisitos para colocar a gente
en puestos de trabajo. La Comunidad de Madrid creo que fue hábil y
gestionó rápidamente la implantación de cursos que permitieran equi-
parar las titulaciones para que muchas personas tuvieran oportunidad
de trabajar. Muchos profesionales se quedaron sin empleo porque po-
seían una experiencia amplia en su sector, pero carecían de una titu-
lación que lo acreditara. La crisis en Valdemoro, dentro de que se notó
como en todo el mundo, no llegó a ser tan dura como en otros muni-
cipios porque su tejido empresarial no se caracteriza por tener gran-
des empresas productivas, se centran en el almacenaje. Esta valora-
ción la hago hablando de grandes datos demográficos, claro está. A
nivel individual estoy seguro de que muchas familias han pasado es-
tragos por la recesión económica y la pérdida del empleo de alguno
de los miembros de la familia. 

Tú formaste parte de esa primera oleada de gente que hizo
de Valdemoro su lugar de residencia. ¿Qué opinión te merece el
desarrollo posterior del municipio?

En 1973 se autorizó la construcción de entre 30 000 y 40 000 vi-
viendas en lo que hoy conocemos como El Restón y más lugares de
Valdemoro. Por suerte, en el año 1976 hubo una crisis importante que
frenó dicho proyecto. Cuando llegamos al Gobierno en el año ochenta
y siete nuestro objetivo fue paralizar esa construcción desproporcio-
nada que se había aprobado para intentar pactar con los grandes em-
presarios que había detrás la construcción. El motivo de que se llame
El Restón y no Las Pistas, que es como lo conocía todo el mundo, es
que en los años noventa se juntó un grupo de representantes de todo
el estamento humano y diseñaron un modelo de urbanización perfecta
en un pueblo llamado Restón. Ese proyecto promovía la unión de vi-
viendas unifamiliares como multiviviendas para que se fomentara la
relación entre los vecinos. De ese proyecto salieron aproximadamente
5000 viviendas, muchas menos de las que tenían aprobadas. A pesar
de ello, en 1999 nosotros (PSOE) teníamos como proyecto electoral
llegar a 2015 con 35 000 habitantes. Estamos casi en 80 000. Nuestra
previsión de crecimiento era vegetativa, es decir, que nuestros hijos
se quedaran a vivir en Valdemoro y a su vez tuvieran hijos. Hemos
crecido descontroladamente y los barrios más periféricos creo que
están desconectados de la vida del pueblo.

Me gustaría dar mi agradecimiento a todos y todas por ha-
berme ayudado a ser como soy y conseguir la felicidad de asistir a
los vecinos de Valdemoro en la medida de lo que me ha sido posi-
ble. Quisirea mostrar un especial reconocimiento a los alcaldes An-
tonio Pariente Cuesta y José Huete por llevarme en su equipo en
varias legislaturas municipales. Feliz 2019. 5
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Entre las áreas que ponen a disposición de sus clientes
destaca el derecho civil: separaciones, divorcios, contratos,
lanzamientos, impagos, arrendamientos, etc.; el derecho
penal: delitos graves, menos graves y leves; y el derecho
laboral: despidos, sanciones, impagos de salarios, acoso
laboral, etc. Asimismo, se presta asesoramiento en protec-
ción de datos y compliance (cumplimiento normativo), que
aborda la responsabilidad penal de las personas jurídicas

y los programas de cumplimiento que puedan implantar las empre-
sas para evitar dicha responsabilidad penal.

Dentro de los servicios que presta este despacho, y que ha sus-
citado una gran controversia al tratarse de una cuestión que afecta
a cientos de miles de personas, destaca la doctrina de la Sala Ter-
cera de nuestro Tribunal Supremo con relación al gasto ocasionado
por el impuesto de actos jurídicos documentados en los contratos
de hipoteca. Por ello, aprovechan estas líneas para informar de que
se pueden reclamar a las entidades bancarias los gastos de notaría,
registro de la propiedad, tasación y gestoría, pero no el impuesto
de actos jurídicos documentados, que debe ser asumido por los
clientes. Sin perjuicio de que este gasto, impuesto de actos jurídi-

cos documentados, pueda ser objeto de revisión jurídica
en los procedimientos que puedan llegar a los tribuna-
les de la Unión Europea y, en su caso, corregir la doc-
trina de nuestro Tribunal Supremo.

Para cualquier consulta o servicio jurídico puede en-
contrar Alcázar Abogados en la calle del Carmen, local
3.º, de Valdemoro o ponerse en contacto en los números
de teléfono 919 112 958 y 687 860 541 o por correo elec-
trónico escribiendo a alcazarabogados@icam.es.

Finalmente, y dado que acaba de iniciar su anda-
dura un nuevo año, Alcázar Abogados desea a todos los
valdemoreños un feliz y próspero 2019.

Profesionales en la defensa de tus
legítimos derechos

Alcázar     
Abogados

52 LRDVALDEMORO

El despacho jurídico Alcázar Abogados, situado en la calle del
Carmen, muy próximo al Ayuntamiento de Valdemoro, fue fundado
por José Javier Cuenca Alcázar el pasado mes de  septiembre para
poner a disposición de sus clientes casi treinta años de experiencia
y un trato absolutamente personalizado.

Entendiendo la abogacía como un servicio esencial para la de-
fensa de los legítimos derechos, y no una mera actividad empre-
sarial, el día a día de su ejercicio profesional está guiado por el
estricto cumplimiento del código deontológico y la inviolable inde-
pendencia profesional, de tal forma que el cliente siempre reciba
un diagnóstico sincero y realista. Pues solo a través de la más pul-
cra comunicación el interesado podrá recibir un trato de calidad.
No existen asuntos ganados, sino procedimientos que deben ser
analizados con rigor y total franqueza.

00 Enero 40.qxp_La revista  8/1/19  16:34  Página 52



00 Enero 40.qxp_La revista  8/1/19  16:34  Página 53



Casi todos nosotros, a lo largo de nuestra vida, hemos
sufrido o conocemos a alguien que haya pasado por
algún tipo de accidente, problema laboral, negligencia

médica, lesiones, etc.; en general, actos que suponen la vulne-
ración de nuestros derechos y que tienen una respuesta en
las leyes para reparar económicamente los daños que tales
hechos hayan ocasionado.

Los ejemplos resultan muy amplios y variados, pero en
todos los casos, si no se actúa, la persona que sufre cual-
quiera de estos incidentes se queda con la sensación de
sentirse engañada y desamparada ante los daños físicos,
morales o económicos o con una mezcla de todos ellos.
Por eso, en estos supuestos es importante reclamar la
reparación de los perjuicios sufridos.

Cuando alguien nos causa un daño personal o en
nuestra vivienda, vehículo, etc., podremos interponer
una reclamación de daños y perjuicios, en la que
reclamaremos el importe total de su reparación
y, en su caso, podremos añadirle la suma de los
daños y perjuicios que nos hayan ocasionado.
Pongamos tres ejemplos para entenderlo mejor.

El primero sería el caso de una persona
que va caminando por un centro comercial, o
por la calle, y como consecuencia de la mala
colocación de unas baldosas o por líquido
derramado en el suelo sufre una caída que
le ocasiona lesiones. En ese supuesto, el

   R E P O R T A J E
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Lourdes Albacete Carreño                                                                                            
Abogada del Ilustre Colegio de Abogados de Madrid. N.º de colegiada: C81378

Directora jurídica del Despacho L&B Abogados, con sede en c/ Agustina de Aragón
esq. Agatha Christie, 9 (Valdemoro). Teléfono: 911 269 708

¿Cómo podemos demandar cuando sufrimos un daño o perjuicio?
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perjudicado tiene derecho a reclamar una compensación económica
con objeto de reparar el daño causado. La indemnización podrá in-
cluir tanto las lesiones sufridas, como los gastos médicos, los de
transporte al hospital, así como la reparación y compensación por

aquellos objetos personales que llevara consigo y que a conse-
cuencia de la caída se estropearon, como puede ser un telé-

fono móvil o unas gafas.
Otro ejemplo sería el de ser víctima de una negligencia

médica, en el transcurso de una operación en el hospital
o de una atención sanitaria. En este caso, cuando se pro-
ducen daños y perjuicios al paciente debidos a una
mala praxis del médico o del personal sanitario (anes-
tesistas, cirujanos, enfermeras, etc.) o por deficiencias
en el servicio sanitario (público o privado), la ley re-
conoce el derecho a la compensación de los gastos
médicos ocasionados y por la atención sanitaria que
el perjudicado haya precisado por esa causa, y que
pueda demostrar que ha resultado necesaria para
paliar el daño causado por la negligencia. La recla-
mación, en estos casos, puede incluir los ingresos
económicos que el demandante pueda demostrar
que deja de percibir en el futuro, por su actividad
profesional habitual, debido a las secuelas que
sufra. Además, puede recuperar otras pérdidas
económicas asociadas, tales como los costes de

rehabilitación, ayuda doméstica, gas-
tos de transporte, etc.

El tercer supuesto sería el de
daños a una vivienda, como

consecuencia, por ejemplo,
de una inundación produ-
cida por un vecino, que ha -

ce necesario que la tenga-
mos que abandonar para
ejecutar las pertinentes re-
paraciones. Pues bien, en
este caso, tendrá derecho

a que le reparen los daños
que ocasionaron en su vi-

vienda, hasta dejarla en el
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estado en que se encontraba antes del siniestro y también tendrá de-
recho a que le abonen el coste del gasto generado si hubiera tenido
que pernoctar en un hotel durante los días que durasen los trabajos
de reparación, por ejemplo durante la colocación del suelo.

Derecho a indemnización 
En resumen, si sufrimos un daño o perjuicio económico, provo-

cado por otra persona, un profesional o un vehículo, ya sea porque
no cumple con lo acordado previamente en un contrato o porque
no actuó con la debida diligencia, tendremos derecho a obtener
una indemnización que repare los daños y perjuicios que hemos su-
frido, y la forma de llevar a cabo este proceso es mediante la tra-
mitación de una reclamación judicial o extrajudicial. 

Si nos encontramos en alguna de las situaciones que hemos
puesto como ejemplos, o en cualquier otra de índole similar, en ge-
neral, cuando un tercero nos causa un daño de cualquier natura-
leza, podemos reclamarle una cantidad indemnizatoria que repare
el daño en su integridad. Es lo que hemos identificado en la intro-
ducción como una reclamación de daños y perjuicios.

¿Cómo podemos reclamar cuando sufrimos un daño o
perjuicio?

En estos casos resulta esencial hacer las cosas bien desde el
principio, ya que el elemento que determina el futuro éxito de la
reclamación es nuestra capacidad para demostrar la causalidad
entre el siniestro y los daños sufridos y la culpabilidad del supuesto
responsable. Resultará muy importante probar los daños, así como
las circunstancias en las que se hayan producido. Y deberá llevarse
a cabo cuanto antes, ya que el plazo que nos concede la ley es muy
corto: como norma general es de un año. Y a medida que pasa el
tiempo es más difícil conseguir pruebas de lo acontecido y de los
daños sufridos.

Buena parte de que una reclamación de este tipo llegue a buen
término y dé lugar a la indemnización correspondiente dependerá
de la decisión de contar desde el primer momento con la ayuda de
un letrado especializado en este tipo de procedimientos. Como ya
hemos comentado, el plazo para reclamar suele ser de un año, pero
cuanto mayor sea el lapso temporal entre el hecho causante y la
reclamación más dificultosa suele ser su instrucción.

v
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El disponer de asesoramiento profesional facilitará en gran me-
dida poder demostrar la causa-efecto mediante la recopilación de
las pruebas apropiadas a cada caso, la determinación de los as-
pectos normativos en que se pueda apoyar nuestra reclamación,
una correcta elaboración del texto de la reclamación, que explique
adecuadamente y bien estructurados los hechos que han dado lugar
a los daños reclamados y, por último, el dirigir la reclamación a la
persona, entidad privada u organismo público al que corresponda
la responsabilidad.

Daños y perjuicios según el Código Civil
Respecto a las reclamaciones, encontramos en la vía civil la

obligación de reparar el daño, mediante el resarcimiento de los per-
juicios ocasionados, por parte de la persona que por culpa o negli-
gencia lo produce. Así lo recoge el Código Civil en su artículo 1089:

«Las obligaciones nacen de la ley, de los contratos y cuasi con-
tratos, y de los actos y omisiones ilícitos o en que intervenga cual-
quier género de culpa o negligencia». 

Nuestro Código Civil distingue la responsabilidad contractual
y la extracontractual. La diferencia entre ambas radica en la exis-
tencia, o no, de un contrato entre las partes. La responsabilidad
civil contractual, como su propio nombre indica, es la que nace por
el perjuicio provocado por el incumplimiento de un contrato, y
queda regulada en el artículo 1101 de nuestro Código Civil:

«Quedan sujetos a la indemnización de los daños y perjuicios
causados los que en el cumplimiento de sus obligaciones incurrie-
ren en dolo, negligencia o morosidad, y los que de cualquier modo
contravinieren al tenor de aquéllas». 

Por otro lado, la responsabilidad civil extracontractual es la que
surge cuando se causa un daño a un tercero sin que haya contrato
alguno entre las partes. Este supuesto está recogido en el artículo
1902 del Código Civil:

«El que por acción u omisión causa daño a otro, interviniendo
culpa o negligencia, está obligado a reparar el daño causado».

En ambos casos, para reclamar judicialmente el pago de una
cantidad que compense al perjudicado, debe presentarse una de-
manda ejercitando la llamada acción indemnizatoria que le com-
pense de los daños sufridos.

Importancia de tramitar la reclamación a través de un
abogado especializado

En este tipo de casos va a ser muy importante probar tanto los
daños como las circunstancias en las que se han producido, por lo
que resulta muy recomendable contar desde el primer momento con
la ayuda de un letrado especializado en este tipo de daños. En nues-
tro despacho de Valdemoro, L&B Abogados, contamos con letrados
especializados en la reclamación de daños y perjuicios, con amplia
experiencia en litigios de estas características que, desde el primer
momento, le van a asesorar sobre las pruebas que se deben recopilar,
las indemnizaciones a las que puede tener derecho y le van a man-
tener informado de su tramitación, con una atención personalizada.

Asimismo se le informará de las posibles alternativas para que
el coste económico de su reclamación sea el menor posible, incluso
que no suponga ningún coste para el demandante si cuenta con un
seguro de hogar que incluya la cobertura de responsabilidad civil.

Si se encuentra en alguno de los conflictos recogidos en este
artículo, en los que se le haya causado un daño o perjuicio, póngase
inmediatamente en contacto con nosotros. Le asesoraremos gra-
tuitamente sobre los derechos que tiene a ser indemnizado. 5

Sección patrocinada por L&B Abogados
Calle Agustina de Aragón esq. Agatha Christie, 9 (Valdemoro).

Teléfono: 911 269 708
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La prueba partió de la explanada del Pabellón Jesús España y
transcurrió por un recorrido que aunó el paso por vías urbanas con
el trazado de la vía pecuaria hasta concluir en el punto de partida,
donde se procedió a la entrega de distinciones a los primeros cla-
sificados.

Los participantes optaron a tres premios en las categorías mas-
culina y femenina, que recayeron en quienes primero cubrieron el
recorrido: Iván Collado Fernández y Silvia Ramos Sánchez fueron

La II San Valperrestre, una marcha atlética lúdico-festiva
con mascotas, volvió a su cita en Valdemoro el 30 de di-
ciembre para despedir el año. En esta ocasión contó con

la participación de 41 perros inscritos para recorrer 5 km con salida
y meta en el Pabellón Jesús España. Las inscripciones, que eran
gratuitas, se pudieron combinar con donaciones de material y co-
mida para los perros que se entregaron a la asociación local aiBa
(Asociación Iniciativas para el Bienestar de los Animales).

La Valperrestre cierra las citas
deportivas navideñas en Valdemoro
Los vecinos de Valdemoro salieron a correr con sus mascotas para
despedir el 2018
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los vencedores en la categoría absoluta. En segunda posición se
clasificaron Miguel Gil López y Laura García Navarro, mientras que
en tercer lugar lo hicieron Carlos García y Patricia Becerro. Se en-
tregaron también galardones a Laura Peral, reconociendo su disfraz
como el mejor de los presentados, y a Melisa García Pérez, la au-
tora de la ilustración ganadora del certamen que se convocó para
convertirse en cartel de este año.

Los asistentes colaboraron aportando todo tipo de material o
comida para los animales y, gracias a la generosidad de los parti-
cipantes, el pienso, las toallas, los juguetes y las latas recogidas
se entregaron a aiBa. 

En esta segunda convocatoria de la San Valperrestre estuvieron
presentes, además del alcalde de Valdemoro, Serafín Faraldos, la
concejala de Educación y Deportes, Nuria Triguero, y la edil de Ur-
banismo, Chintia Mateos, y el concejal de Ciudadanos, Juan José
Jiménez, que fueron los encargados de dar la salida y entregar los
premios a los ganadores junto con los representantes de aiBa y los
de las entidades patrocinadoras del evento: Atlético Valdemoro,
Centro Ortopédico Cuadrado, Lavacan Express, Clínica Veterinaria
Huellas, Asociación del Comercio de Valdemoro y la propia aiBa. 

La asociación aiBa es una protectora que lleva desarrollando
su actividad en el municipio desde el año 2012. Su objetivo es el
de garantizar los derechos, el bienestar y las necesidades veteri-
narias de los animales que habitan en el Centro de Protección Ani-
mal de Valdemoro, su local de recuperación de animales enfermos
y las casas de acogida colaboradoras con su causa. 5
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de experiencia20 años
más de

Ponga ahora su cassette o chimenea y benefíciese
de las formidables ofertas que le ofrecemos.

Visítenos y lo comprobará.
Amplia gama en estufas y calderas de pellets, 
cassettes, hornos y chimeneas de leña.
Todo tipo de acabados en madera, pladur, mármol,
piedra... Instalación casi sin obras.
Vea nuestra exposición.

Avda. Andalucía, 123 · Valdemoro, Madrid
t.91 808 33 68 / 647 365 983
www.factoringchimeneas.com
Abierto de lunes a viernes de 9.00 a 14.00 y 16.00 a 20.00
Sábados de 9.00 a 14.00
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objetivo de seguir favoreciendo a las personas con discapacidad y sus
familias. Esta asociación que lleva casi treinta años trabajando con
este sector desarrolla, entre otras cosas, talleres de ocio y formación
en su centro de actividades, donde los socios y no socios pueden rea-
lizar tareas de manera inclusiva para que la convivencia entre perso-
nas con y sin discapacidad llegue a ser una realidad. Asimismo, Ami-
val gestiona el Centro de Atención Temprana y Tratamientos de
Valdemoro, donde se llevan a cabo diversas terapias para el mejor
desarrollo de los niños con necesidades especiales.

Más información en la Asociación Amival, en el Centro de
Asociaciones Pedro Zerolo (calle Río Manzanares, 4), en el teléfono
918 084 213 y en el correo amival@amival.org. 5

Torneo de fútbol solidario a favor de Amival

El pasado día 3 de enero tuvo lugar un torneo de fútbol solidario
organizado por el Club Atlético de Valdemoro y Rehabilicenter a favor
de la Asociación Amival. En dicho encuentro, que se llevó a cabo en
el campo del parque Bolitas del Airón, se disputaron partidos entre
las diversas categorías del club en los que participaron también en-
trenadores, directiva y técnicos del Atlético de Valdemoro. En esta
jornada en la que el principal beneficiario fue Amival, también se pre-
tendía fomentar el deporte y la solidaridad, así como el desarrollo de
hábitos saludables a través de la práctica deportiva. Los más peque-
ños pudieron disfrutar de una tarde muy entretenida gracias a los di-
versos talleres infantiles gratuitos organizados por las entidades co-
laboradoras. Los beneficios obtenidos se destinaron a Amival con el

El Club Atlético de Valdemoro y Rehabilicenter organizaron este evento solidario

nicipio. Entre ellas la ordenanza fiscal que regula el Impuesto de
Bienes Inmuebles (IBI) para la que el Gobierno ha propuesto una re-
baja del tipo impositivo desde el 0,579 % actual hasta el 0,558 %,
que pasará a estar efectivo desde este 1.º de enero. El propósito
del Ejecutivo es minimizar la subida que ha supuesto la actualización
estatal del valor catastral de los inmuebles que se repercute en diez
años desde 2012. La modificación del tipo de gravamen se aplicará
al 97,52 % de los recibos, lo que supone en la práctica una rebaja
del importe de este impuesto para el 77,48 % de los inmuebles de
uso residencial. Ya el pasado año, el Ejecutivo local aprobó una re-
baja fiscal del IBI al variar a la baja el tipo impositivo del tramo mu-
nicipal desde el 0,585 % al 0,579 % que ahora vuelve a reducirse.
También quedó aprobada de forma definitiva la ordenanza que rige
la gestión, inspección y recaudación de los tributos y demás ingre-
sos de derecho público del Ayuntamiento de Valdemoro y se dio

cuenta a la Corporación de la aprobación au-
tomática de otras ordenanzas fiscales apro-
badas de forma inicial en la sesión del 25

de octubre. Quedó pendiente la aprobación de la ordenanza que re-
gula la tasa por la prestación de servicios especiales de la Policía
Local. 5

Valdemoro rebaja el tipo impositivo del IBI al 0,558 %

El Pleno del Ayuntamiento aprobó definitivamente en la sesión
extraordinaria celebrada el pasado 26 de diciembre la modificación
de 9 de las 28 ordenanzas fiscales actualmente vigentes en el mu-

El 77 % de las viviendas se verán beneficiadas por esta medida
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El Club de Tenis de Mesa Villa de Valdemoro, en colaboración
con el Ayuntamiento de Valdemoro, organizó el pasado sábado día
22 de diciembre el Torneo de Navidad en las modalidades de alevín,
benjamín, infantil y juvenil en el Pabellón Deportivo Juan Antonio
Samaranch. La entrega de premios corrió a cargo de D. Ángel Díaz
Flores, concejal de Ciudadanos, y D. David Conde, concejal del Par-
tido Popular. Los organizadores quieren agradecer al Ayuntamiento
de Valdemoro y en especial a la concejala de Educación y Deportes,
Nuria Triguero Palomares, su colaboración en el evento. Hasta fi-
nales de los años noventa, la práctica del tenis de mesa en Valde-

Resultados del Torneo de Navidad
Club de Mesa Villa de Valdemoro 2018

La competición se disputó el pasado 22 de diciembre en el pabellón Juan Antonio Samaranch

Torneo de tenis de mesa Navidad 2018

Benjamín
Adrián F.
Diego B.        

Infantil
Pablo R.
Óscar M.
Alberto H.
Enrique A.     

Alevín
Miruna
Selena
Álvaro
Enzo

Cadete
Pablo G.
Marco G.
Jorge F.

Juveniles
Sergio D.
Carlos M.
Jorge D.

moro era prácticamente inexistente. A finales de siglo, gracias a
una propuesta de varios vecinos y la iniciativa de la Concejalía de
Deporte, se pone en marcha la celebración de una pequeña com-
petición a nivel local para todos los aficionados a este deporte en
el Complejo Deportivo Paseo del Prado, hoy en día denominado
José Antonio Samaranch.

El Club de Tenis de Mesa Villa de Valdemoro, fundado en el año
1998, cuenta con aproximadamente sesenta jugadores federados,
número superior al de muchas agrupaciones de este deporte dentro
de la Comunidad de Madrid. 5
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viceversa. Además, los ciudadanos podrán acceder al servicio de
préstamo de libros digitales eBiblio. El Carné Único de la Comunidad
de Madrid permite integrar y unificar los catálogos de las distintas
bibliotecas públicas de los municipios de la región, con el fin de cons-
tituir un único punto de consulta en la web de los libros y recursos
disponibles. Son ya 50 los municipios que se han adherido al Carné
Único de la Comunidad de Madrid. Los últimos 12 son Arganda, Col-
menar Viejo, Collado Villalba, Coslada, Majadahonda, Parla, Pinto,
San Lorenzo de El Escorial, San Sebastián de los Reyes, Tres Cantos,
Torrelodones y Valdemoro. Así, se suman al catálogo regional casi
un millón de obras más y cerca de 160 000 lectores. 5

Valdemoro se suma al Carné Único
de Bibliotecas de la Comunidad de Madrid

La Comunidad de Madrid continúa avanzando en la formación
del catálogo regional de bibliotecas y en la implantación del Carné
Único mediante la firma de convenios de adhesión a esta iniciativa.
Así, el Gobierno regional ha adherido otros 12 municipios madrile-
ños a su proyecto, que cuenta ya con 141 bibliotecas públicas, 85
bibliotecas escolares, 12 bibliometros, 13 bibliobuses y la Biblioteca
Regional de Madrid, llegando a casi 5 millones de ciudadanos.

De este modo, cualquiera de esos usuarios puede llevarse en
préstamo un libro de cualquier biblioteca de la Comunidad o de un
ayuntamiento que se haya adherido al Carné Único e incluso coger
un libro en una biblioteca municipal y devolverlo en una regional, y
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La asociación Con Otra Mirada
ofrece un nuevo curso inten-
sivo de iniciación a la lengua

de signos española que se impartirá
los sábados de 10.00 a 14.00 horas
desde el 2 hasta el 23 de febrero. El
curso tendrá una duración de 16 horas
y se dividirá en 4 sesiones: 2, 9, 16 y
23 de febrero. Los participantes podrán
ampliar su currículum y optar a em-

pleos que demandan el conocimiento de esta lengua. Al finalizar el curso se obtendrá un cer-
tificado, siempre que la asistencia presencial supere el 80 % de las horas lectivas. Las ins-
cripciones se formalizarán por orden de llegada hasta completar las plazas, y el precio es 60
euros. Más información: Centro Con Otra Mirada, calle Hierro 4-6. De lunes a viernes, de 10
a 14 h y de 17.30 a 20:30 h. asociacionconotramirada@gmail.com. 910 282 872. Whatsapp:
656 381 349. Web: www.conotramirada.org. 5

Curso intensivo de lengua de signos

Recital flamenco
de la mano de Montilla

El próximo sábado 19 de enero a las 20.30 horas tendrá lugar el recital del gran cantaor
cordobés Montilla (Antonio Mejías), ganador de diversos premios, como el de cantes
por seguirillas y cartageneras del Concurso Internacional de las Minas (Murcia). 

El recital se celebrará en la Peña Cultural Perlita de Huelva, el lugar idóneo para disfrutar
de un artista que ha cantado con grandes del panorama flamenco como José Mercé, Miguel
Poveda, Arcángel o Fosforito, entre otros. El guitarrista que le acompañará es también de pro-
cedencia cordobesa aunque afincado en Pinto, Andrés Sánchez. Andrés es tocaor por derecho
tras haber acompañado no solo a Antonio, sino a otros muchos cantaores y cantaoras del pa-
norama actual. 5

Del realismo a la abstracción fotográfica,
exposición NCuadres

La asociación Ncuadres abre la nueva temporada de artes
plásticas con la exposición «Del realismo a la abstrac-
ción fotográfica», que permanecerá en el Centro Cultural

Juan Prado del 11 al 26 de enero. Se trata de una muestra
colectiva que reunirá más de 1500 instantáneas de pequeño
formato y temáticas variadas tomadas por los miembros de
Ncuadres, quienes cada año sorprenden con sus interesantes
propuestas dedicadas al séptimo arte, la pintura o la década
de los ochenta. En esta ocasión ofrecerán grandes manchas
indefinidas de texturas y colores que se combinan con ins-
tantáneas que recrean el proceso de elaboración de antiguos
proyectos y plasman fielmente paisajes, retratos, interiores
y exteriores. Del 11 al 26 de enero. Centro Cultural Juan
Prado, calle Estrella de Elola, 27. Inauguración: 19.00 h. Vi-
sitas de lunes a viernes, de 18.00 a 20.00 h; sábados, de
12.00 a 14.00 y de 18.00 a 20.00 h. Entrada libre. 5
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Su publicidad AQUÍ
desde 40 euros/mes
La revista de valdemoro
687 714 422

Su publicidad AQUÍ
desde 75 euros/mes
La revista de Valdemoro
687 714 422
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NcuadreS

Si quieres más información, ponte en contacto con la Asociación Ncuadres
a través del correo ncuadres@gmail.com o en los teléfonos 912 849 494 o 601 371 013.
También puedes seguirnos en f ncuadresformacion, i @ncuadres.

www.ncuadres.com

Si te estás peleando con todos los              
botones de la nueva cámara que te han traído los
Reyes y quieres aprender a usarla, te proponemos un
curso de fin de semana para que seas tú quien la
controle y no al revés.

Curso de fin de semana días 19 y 20 de enero
Sábado 19: de 10 a 14 h y de 16 a 20 h
Domingo 20: de 10 a 14 h
Precio: 50 euros

En febrero comenzarán nuevos cursos trimestrales,
tanto básicos como avanzados. Ponte en contacto
con nosotros para conocer precios y horarios.
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