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Una vez más ha llegado el verano a Valdemoro, y
con ello todos los cambios de horarios y hábitos que
hemos mantenido el resto del año. En estos días algunos
hemos celebrado el final de curso de nuestros más peque-
ños y todos, de una forma u otra, empezamos a pensar en
las vacaciones estivales, aunque disfrutemos tan solo unos
días. El calor ha llegado de golpe, como todos los años, y
las piscinas ya están abiertas. El cine de verano ya se ha
inaugurado, los campamentos para los jóvenes ya están
en pleno funcionamiento y las terrazas llenas.

El protagonista durante estos días es el ventilador y el
aire acondicionado. Las siestas vuelven a instalarse en
nuestro día a día y soñamos con disfrutar de unos días de
descanso, en los que unos se quedarán en casa, otros irán
al pueblo de la familia, otros a la playa, algunos a la mon-
taña y los más afortunados podrán viajar a otros países y
conocer otros paisajes y culturas.  

En este número hemos conocido a la actual directiva
del Club Atletico Valdemoro con un proyecto deportivo to-
talmente renovado y cuya historia, que se remonta a
1957, hemos podido vivir muchos valdemoreños que lle-
vamos residiendo varias décadas en el municipio. 

También hemos entrevistado a los integrantes del grupo
musical Onse. Juanma, Pedro, Javier y Aitor son cuatro val-
demoreños que hace algo más de un año decidieron unirse
para mostrarnos su propia versión del pop rock nacional.

Y, finalmente, entrevistamos a Judit Ruíz Álvaro, una
valdemoreña que ha sido galardonada con el VIII Premio
Internacional José Manuel Esteve de la Universidad de Má-
laga, galardón que promueve el reconocimiento de la labor
docente e investigadora en el campo de la pedagogía.

El próximo número de La revista de Valdemoro saldrá
en septiembre, por lo que a todos nuestros lectores les
deseo un feliz verano. Disfrutadlo mucho, descansad y re-
cargad las pilas para lo que nos queda de año.

     Editorial
          e Julio-agosto

Taller propio de fabricación
• Plantillas a medida, corsés, y ortesis infantil • Especialistas en mastectomía (prótesis mamarias)
• Ayudas técnicas, venta y alquiler de sillas, andadores, camas articuladas...

Calle General Martitegui, 17 · 28342 Valdemoro ·t.918 083 063
www.centroortopedicocuadrado.com

Más de 25 años de experiencia
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Un total de 478 horas ha dedicado la Unidad Agente Tutor
de la Policía Local durante el curso 2018-2019 a la for-
mación de estudiantes de Primaria, Secundaria, Bachi-

llerato y Formación Profesional (FP), además de padres y madres,
en prevención en materia de seguridad.

La educación vial para 5.º de Primaria y para Secundaria y las
clases que se imparten en el Parque Infantil de Tráfico siguen
siendo de lo más concurrido. El acoso escolar y la información
sobre la legislación relacionada con el ocio juvenil, en la que se
abordan cuestiones como el botellón, completan el abanico de pro-
puestas formativas. 

En total han tomado parte en estas sesiones 9737 personas
–210 de ellas en la Escuela de Padres–, lo que supone un incre-
mento próximo al 11 % respecto al pasado año. Se han sumado a
esta iniciativa una decena de colegios públicos, seis concertados
y uno privado, además de cuatro institutos, ocho escuelas infantiles
y un centro de FP.

El agente tutor ha comenzado a realizar tareas de acompaña-
miento a educadores y trabajadoras sociales cuando se prevé que
puede surgir algún enfrentamiento en las visitas domiciliarias.

Al margen de este ámbito, pero sin dejar de lado la formación,
la unidad ofrece charlas en el Centro Penitenciario Madrid III para

concienciar a los reclusos sobre seguridad vial, violencia de género
y otras cuestiones.

Para el agente tutor, las redes sociales no son solo un canal de
comunicación en el que es muy activo o un instrumento de trabajo
que les permite detectar conductas antisociales, sino que también
le permiten lanzar recomendaciones para evitarlas, dirigidas a me-
nores, docentes y familias. De ahí que sus perfiles cuenten cada
vez con mayor número de seguidores. 5

Más prevención en las aulas para reducir situaciones
de riesgo entre menores

Especialistas en reconocimientos médicos, psicotécnicos y renovación
y obtención del carnet de conducir

• Carnet de conducir (foto+ tramitación gratuita)
• Armas
• Animales peligrosos
• Vigilante de seguridad
• Patrón navegación

Especialidades médicas

Colaboramos con las principales sociedades médicas

Avda. de Andalucía, 32 · 1.ºC - 28343 Valdemoro, Madrid
. 91 895 17 32 · WhatsApp 620 528 843 · www.clinicapuertadelmoro.com · info@clinicapuertadelmoro.com

Nos preocupamos por tu salud desde 1978

LUNES a VIERNES de 9.30 a 14.00h y de 17.30 a 20.00h
SÁBADOS de 11.00 A 13.00h • SIN CITA PREVIA
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Sergio Parra Perales es el nuevo alcalde de Valdemoro tras sumar
a los votos de sus siete concejales los cinco de Vox y los tres del PP
en la sesión constitutiva de la nueva corporación municipal. Sergio
Parra consigue así una amplia mayoría frente a
los diez apoyos que obtuvo el candidato del PSOE,
Serafín Faraldos, alcalde de la pasada legislatura.
El pleno de investidura se inició el pasado 15 de
junio para trasladar a la corporación municipal la representación que
resultó de las urnas en las elecciones locales del 26 de mayo (9 con-
cejales del PSOE, 7 de Ciudadanos, 5 de Vox, 3 de PP y 1 de Más Ma-
drid Valdemoro). Una vez constituido el Ayuntamiento, únicamente
mantuvieron su candidatura a la alcaldía los cabezas de lista del

PSOE, Serafín Faraldos, y de Ciudadanos, Sergio Parra. El voto fue no-
minal. Concluidas las votaciones, Parra pasó a presidir la sesión tras
ser proclamado alcalde con el apoyo de quince integrantes de la cor-

poración y recibir el bastón de mando de manos
de Serafín Faraldos.

En los turnos de palabra de que disfrutaron
los cabezas de lista de todas las formaciones,

el nuevo alcalde dijo que va a serlo «de todos los valdemoreños y
valdemoreñas, independientemente de la opción política de cada
uno» y afirmó: «Este seguirá siendo un Ayuntamiento comprometido
con la igualdad, el bienestar, la integración y la cohesión social.
Que no se le olvide a nadie». 

Sergio Parra, nuevo alcalde de Valdemoro

El edil de Ciudadanos contó
con el apoyo de Vox y PP.

v
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LRDVALDEMORO 9

En cuanto a acciones de gobierno concretas, hizo hincapié en la
urgencia de aprobar unos presupuestos municipales y de «elaborar un
plan de choque contra el deterioro del mantenimiento urbano, la lim-
pieza, el asfaltado, así como nuevos centros educativos, la mejora de
las instalaciones deportivas, una nueva sede judicial y reducir y elimi-
nar la tasa de basuras», entre otras actuaciones. Concluyó su alocución
con una referencia al patrimonio histórico del municipio, mencionando
a uno de sus hijos más célebres, Diego de Pantoja, del que dijo que
encarnaba lo que él quiere para su ciudad: «Un Valdemoro donde se
demuestre su talento, su calidad y cultura alrededor del mundo».

El pasado 27 de junio, la legislatura comenzó a rodar con un Go-
bierno monocolor en el que estarán seis de los siete ediles que Ciu-
dadanos obtuvo en las elecciones municipales del 26 de mayo. La
estructura básica en la que se organiza el Gobierno municipal con-
tará con dos tenencias de alcaldía y seis delegaciones, entre las

que se encuentran las competencias asumidas por el primer edil,
que estará al frente de las áreas de Seguridad, Tráfico y Emergen-
cias. Raquel Cadenas Porqueras asumirá la primera tenencia de al-
caldía, junto a las delegaciones de Urbanismo, Obras, Servicios, Vi-
vienda, Movilidad y Transportes; mientras que Marta Blázquez
García se hará cargo de la segunda tenencia de alcaldía y las áreas
de Medio Ambiente, Personal, Atención al Ciudadano, Patrimonio,
Turismo y Régimen Interior. Las competencias en Economía, Empren-
dimiento, Empleo, Hacienda, Comercio, TIC, además de Contratación
y Sanciones recaen en Virgilio Velayos García.

En cuanto a las áreas del ámbito social y sanitario serán res-
ponsabilidad de Joaquina Guerrero Parro, quien encabezará las de-
legaciones de Mayores, Servicios Sociales, Diversidad Funcional,
Salud, Consumo e Igualdad. Finalmente, Ángel Díaz-Flores García
será el responsable de Educación, Cultura, Juventud y Deportes. 5
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El Colegio de Nuestra Señora (avenida de Europa, 100) lleva
diez años apostando por la educación musical de sus alum-
nas. Fruto del trabajo de estos años, fueron seleccionadas

a nivel nacional, en la modalidad infantil (hasta 16 años) en el re-
ciente V Concurso Nacional de Coros Infantiles y Juveniles.

En el concurso organizado por la asociación Agrupacoros Madrid
y celebrado en el conservatorio de Getafe, el pasado 22 de junio, el
Coro Loyola del Colegio de Nuestra Señora consiguió el segundo
premio, y fue el más votado por el público asistente. Irene Chillón
Pérez es su directora, está formado por sesenta alumnas y lo acom-
pañan tres músicos profesionales: Julio Mar-
tín como pianista; Ernesto López como flau-
tista; y Adriaan A. Rijnhout como violinista.

El repertorio que interpretó el coro fue el siguiente:
• Mary did you know? (Mark Lowry y Buddy Greene), polifonía

a tres voces a capela.
• Sanctus (Comunidad del Emmanuel), polifonía a dos voces

a capela, con percusión.
• Ave María (G. Caccini), polifonía a tres voces, con acompaña-

miento de piano, violín y flauta travesera.
• When you believe (Stephen Schwartz y Audrey Snyder), polifo-

nía a dos voces, con acompañamiento de piano, violín y flauta
travesera y puesta en escena con atrezo.

Colegio de Nuestra Señora,
una apuesta por la asignatura de Música

Las alumnas están muy satisfechas con la educación que reciben en el colegio.
Prueba de ello son las ciento veinte coristas que participan en los diferentes coros
del centro educativo. Para Irene Chillón Pérez, es un placer que el Colegio de Nuestra
Señora y los padres de las alumnas apuesten por la educación musical. 5
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Robots ‘made in Valdemoro’
La empresa local Atlas Robots trabaja con grandes firmas del panorama internacional

Atlas Robots es una ingenieria robótica si-
tuada en Valdemoro en la que confían compañías
como Heineken, Nivea, Danone, García Baquero
y un largo etcétera para la fabricación de sus ro-
bots industriales. Atlas Robots comenzó 2019 con
un relanzamiento integral de su marca, y aunque
son pocos los vecinos que la conocen, esta inge-
niería se encuentra en pleno proceso de interna-
cionalización y está considerada como una de las
de mayor proyección nacional. El crecimiento de
Atlas Robots ha sido constante desde su naci-
miento, aunque ha sido en este último año cuando
su expansión se ha acelerado, aumentando la
plantilla de ocho a cincuenta trabajadores en un
breve periodo de tiempo. Aunque ya contaban con
clientes en Francia, Holanda o Portugal, la de-
manda cada vez mayor de robótica industrial y la
falta de oferta especializada ha influido en la de-
cisión de expandir mercados y centrar recursos en
el posicionamiento internacional, donde México
es el foco principal de sus acciones. Los valores
de Atlas Robots están claros: democratizar la ro-
bótica industrial mediante soluciones accesibles
para cualquier tamaño de industria y contribuir a
la mejora del trabajo para liberar a los empleados
de las tareas más rutinarias, pesadas y lesivas de
las fábricas. En palabras de su CEO, Gonzalo Gar-
cía,: «Apostamos por un futuro donde el trabajo
pesado lo hagan las máquinas para que el hu-
mano solo tenga que supervisarlas». Pese a con-
tar con grandes clientes como Heineken, Danone
o Sika, para Gonzalo García la satisfacción perso-
nal llega al trabajar para aquellas pequeñas em-
presas en las que instalar un robot mejora radi-
calmente la vida de sus trabajadores: «Ese es el
objetivo por el que estamos aquí».

Para más información, visita Atlas Robots S. L.
en la avenida de las Morcilleras, 20, y su página
www.atlas-robots.com o llama al teléfono
918 753 753. 5

ZONAUTO SUR, S.L. 
Antigua Ctra. Andalucía, km 44
28300 Aranjuez, Madrid   Tel.: 91 809 02 25

Calle Sestao, 3
28320 Pinto, Madrid   Tel.: 91 145 44 91
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Quality Lounge Club abre sus puertas en Valdemoro
El pasado 5 de julio se inauguró una nueva opción de ocio en

nuestro municipio donde disfrutar de las noches de verano y se mez-
cla lo exclusivo y diferente, manteniendo la esencia de su predece-
sora, SALA Q. En Quality Lounge Club quieren
ofrecerte una nueva experiencia en Valdemoro.
Anímate a conocer un entorno rodeado de vege-
tación, un lugar con diferentes ambientes, tardes
de relax, noches de fiesta y sobre todo un espa-
cio donde poder disfrutar una experiencia incomparable en el que
pasar el verano degustando su amplia lista de productos adaptados
a cualquier momento. Disfruta de un batido, un zumo o uno de sus
cócteles para combatir el calor a última hora de la tarde o tómate
una copa con la mejor música del momento a las tres de la mañana
en las nuevas noches de verano de Valdemoro. Quality Lounge Club

es un lugar donde podrás disfrutar de diferentes espacios; tanto al
aire libre, sentado en la terraza chill out (estas mesas se podrán re-
servar previamente) con tus amigos charlando mientras fumas una

de las mejores shishas, como en su interior adap-
tado para cumplir cualquier demanda: mesas vip,
zona de baile, etc. Para disfrutar de estas noches
de una forma más exclusiva, se podrán reservar
mesas previamente.

A lo largo del verano también se celebrarán fiestas temáticas
para darle color al día a día del local. El tipo de música que encon-
trarás es variado y de actualidad: chill out, dance y reggaeton.

Visita Quality Lounge Club en la calle Estrella de Elola, 39, de
miércoles a domingo. Más información y reservas en el teléfono
680 679 177 o en su perfil de Instagram (@qualityloungeclub). 5

La mítica sala Q se transforma
en un nuevo concepto.
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Llega el verano y muchos de los vecinos que aún permanecen en
Pinto y Valdemoro, en espera de sus ansiadas vacaciones, buscan
un lugar donde resguardarse del calor y disfrutar de refrescantes y
deliciosas opciones gastronómicas. Por este motivo, el Hotel Sercotel
Princesa de Éboli ha elaborado diferentes planes de lo más apeteci-
bles. Como cada primer domingo de mes, el hotel ofrece una com-
pleta propuesta de Brunch Buffet, donde además de las habituales
referencias gastronómicas, como embutidos ibéricos y selección de
quesos, siempre presentan nuevas propuestas. En este caso, el pa-
sado domingo 7 de julio ofrecieron otras opciones veraniegas como
el carpaccio de ternera de la Sierra de Guadarrama con crema ácida,
caviar de salmón y vinagreta de fresa balsámica, salmorejo cordobés
o surtido de sushi mediterráneo, entre otros muchos platos, como

Refréscate en julio con los planes del Hotel Sercotel
Princesa de Éboli en Pinto 

huevos rotos, arroz señoret, lubina gratinada o raviolis rellenos de
boletus. Este completo buffet siempre se complementa con delicio-
sos postres como panacotta, pancakes de caramelo, mini muffins,
zumos, yogures, helados, smothies, etc. Para los rezagados que se
han perdido el brunch de julio, su próxima cita será el domingo 8 de
septiembre. Durante los meses de julio y septiembre, de lunes a jue-
ves, y para los que permanecemos en Madrid, el hotel ha preparado
una nueva carta de cenas más ligera, que se complementará con coc-
telería, música y cada jueves actuaciones en vivo. 

Para más información y reservas, recomenda-
mos consultar su web www.hotelprincesadeeboli.com o con-
tactar con el Hotel Sercotel Princesa de Éboli en el 912 636 408 o
restaurante@hotelprincesadeeboli.com. 5

v
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Miguel de los Santos
presenta ‘El fabuloso mundo de
Mateo Benavides’

LRDVALDEMORO 15

El periodista Miguel de los Santos, tras la publicación y exce-
lente acogida de Relatos de mi memoria, presenta El fabuloso
mundo de Mateo Benavides, su primera y apasionante novela, que
sitúa a su protagonista en una España llena de costumbrismo. 

La vida de Mateo Benavides transcurre a lo largo de la posgue-
rra, la reconstrucción, las primeras elecciones libres, la Transición...
Personajes sorprendentes e inolvidables rodean el entorno del pro-
tagonista con la realidad de sus vidas aparentemente imposibles.

El autor traslada la singular his-
toria del protagonista a tierras la-
tinoamericanas, donde funde fic-
ción con personajes reales a los
que el periodista ha tenido oca-
sión de entrevistar al otro lado

del Atlántico: Benedetti, Oswaldo Guayasamín, Uslar
Pietri, Augusto Roa Bastos... De los Santos hace uso de su valioso
archivo de entrevistas, como cuando el protagonista de la novela
tiene un encuentro con Mario Benedetti en su despacho de la Uni-
versidad de Montevideo: «Con La tregua me llegó el reconoci-
miento. Pero poco antes ya había publicado Montevideanos. Quizá
un trabajo menos completo. Pero a mí me gusta. Es un retrato de
este pueblo agitado y loco, ¿no le parece?». 

Miguel de los Santos ha sido una de las grandes voces de la
radio durante medio siglo y popular presentador de televisión. Pe-
riodista, creador de formatos, gran innovador de la música retrans-
mitida y emitida, publicista, mito de la comunicación. 

«La he leído con gusto y hasta con fruición. Una novela muy
bien escrita, muy entretenida, que teje sus ritmos en el telar de la
narrativa tradicional, la que se inició en el XIX con la novela realista
y tiene en Delibes o en Cela ejemplos magistrales» (Luis Alberto
de Cuenca). 5

El presentador se aventura con

su primera novela tras publicar

sus memorias.
Papelería, librería, copistería y regalos
Le ofrecemos una gran variedad de productos y servicios:

• Somos distribuidores de cartuchos y tóner
para impresora.

• Material informático: ratones, teclados...

• Libros de texto y material escolar.

• Todo para su oficina.

• Copistería, imprenta y encuadernación.

• Nuevo servicio de forrado de libros.

• Servicio gratuito de entrega a domicilio
para empresas (pedido mínimo/consultar)

RESERVA
tus libros de texto
AL MEJOR PRECIO

Calle Real, 10 (frente a Correos)
28341 Valdemoro • t. 918 085 344
www.papeleriarealprint.com

Máximo descuento permitido por la ley
Haz tu reserva de libros con nosotros:
• 10 % de descuento para tu material

escolar durante todo el curso 2019/20.
• Libros forrados gratis

hasta el 15 de agosto.
• Entrega a domicilio gratuita
hasta el 31 de julio.
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El Ayuntamiento acaba de editar una
guía con todas las posibilidades que
Valdemoro brinda al turismo. Además

de los orígenes, historia y patrimonio de la villa,
ofrece información sobre los rincones y edificios
de su interesante casco histórico, su atractivo
entorno natural y las diferentes rutas que per-
miten recorrerlo a pie, en bicicleta o a caballo. 

La nueva publicación, de la que se han edi-
tado cuatro mil ejemplares con el apoyo de la
Comunidad de Madrid, está estructurada en di-
ferentes apartados. En el primero, «Valdemoro
y sus orígenes», se recoge un amplio resumen
de su historia, ilustrada con imágenes de docu-
mentos, grabados antiguos y con los personajes
que han formado parte de ella. 

En la sección «Valdemoro es patrimonio», la
guía ofrece al visitante un paseo por el casco
histórico donde están ubicados los lugares, es-
pacios y monumentos más emblemáticos. Los
dos siguientes apartados hablan del entorno na-
tural de Valdemoro, de su flora y fauna, así
como de las rutas que comunican el municipio
con parajes de gran riqueza paisajística.

Para los senderistas y amantes de la natu-
raleza, en el apartado «Valdemoro y sus rutas
naturales», se ofrecen cuatro posibles recorri-
dos para visitar algunos de estos hábitats. En
esta red, los caminos están señalizados sobre
el terreno. Para acertar con la elección de la
ruta, la guía incluye datos como la distancia, el
nivel de dificultad, el perfil e incluso un código
QR conectado con la aplicación especializada
Wikiloc.

En las últimas páginas de la guía Descubre
Valdemoro figuran las fiestas que se celebran a
lo largo del año, además de otras citas y lugares
que visitar tanto en el municipio como en loca-
lidades próximas a Valdemoro. 5

La nueva guía de turismo invita a descubrir Valdemoro

La publicación informa
de la historia, el patrimonio
y el entorno natural
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Valdemoro ya se refresca en la piscina de verano

Desde el 22 de junio las instalaciones 
municipales están abiertas al público

El 22 de junio abrió sus puertas la pis-
cina municipal al aire libre, que estará
operativa hasta el domingo 1 de sep-

tiembre. Serán setenta y dos días en los que se
podrá disfrutar de las instalaciones en distintos
horarios según el tipo de uso que se desee
hacer de ellas.

Quienes opten por el deporte podrán prac-
ticar el nado libre de 9.00 a 12.00 y de 20.00 a
21.00 horas, mientras que las personas que pre-
fieran disfrutar del aspecto más lúdico, vera-
niego y refrescante de este equipamiento mu-
nicipal tendrán acceso de 12.30 a 20.00. Todo
ello a los mismos precios que el año pasado. El
pase de día completo oscila entre 1,50 euros
para colectivos de especial protección y los 6
euros de la entrada para quienes no tienen nin-
gún tipo de carné ni descuento. La tarifa de
tarde, reducida, comienza a las 16.00 horas y
cuesta entre 0,50 y 2 euros. Además, quienes
tengan el carné mensual individual o familiar
tienen el acceso ilimitado a las dotaciones de-
portivas municipales, por 35 y 45 euros, respec-
tivamente.

El Ayuntamiento y el Consorcio de Transpor-
tes pondrán en funcionamiento un servicio es-
pecial de autobuses que parte de la confluencia
de la avenida de Andalucía con el paseo de la
Estación, efectúa una parada en la confluencia
de este con la calle Alberiza y concluye en el
paseo del Prado. Las horas de salida desde el
centro urbano son: 12.15, 15.45 y 20.00 horas,
mientras que las salidas desde la piscina son a
las 12.30, 16.00 y 20.15. 5

Calle de la Estrella de Elola, 2 • 28341 Valdemoro, Madrid • T 912 481 829
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Irene#5 se sube al podio en el Campeonato Madrileño de Minivelocidad
El pasado 26 de mayo la piloto Irene#5 se hizo con el tercer puesto

en la segunda carrera del Campeonato Madrileño de Minivelocidad,
que se celebró en el circuito DR7 en Tarancón. Esta joven promesa es
la primera niña en hacer podio en su categoría (4,2)
en la historia del Campeonato de Minivelocidad de
la zona centro, pues no hay constancia de tal éxito
femenino en los registros oficiales de la federación,
que datan de 2010. Este es el tercer año que la val-
demoreña Irene Sandín compite en la categoría 4,2.
En esta ocasión con el dorsal 55. En 2017 Irene subió al cajón en el
Campeonato de Castilla y León de Minivelocidad, en el circuito de Ko-

tarr, donde fue también la primera niña en lograrlo en la historia de
este campeonato en esa categoría. En 2018 repitió podio en el mismo
campeonato y mismo circuito, y también repitió puesto en la clasifi-

cación final general. Este año vuelve a romper una
barrera. Irene es una de las pocas niñas que pilota
una minimoto en España y compite. En los últimos
años la participación femenina en estas pruebas ha
aumentado sensiblemente. En su equipo esperan
que este sea el primer podio de muchos en este

campeonato. Todos continuarán trabajando para que así sea, sin per-
der de vista su principal motivación, la diversión en familia. 5

La piloto local lo hizo en
la segunda carrera de la
competición autonómica.
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En DERMAND CLINICS les ofrecemos los tratamientos más novedosos con la
tecnología láser más avanzada y versátil, con resultados médicos garantizados.

• Eliminación de lunares, verrugas, papilomas, xantelasmas...

• Tratamiento de manchas, acné activo y cicatricial, estrías

• Tratamiento de lesiones vasculares como varices y cuperosis

• Incontinencia urinaria, prolapso, rejuvenecimiento y blanqueamiento vaginal

• Eliminación de tatuajes

• Tratamiento del ronquido y apnea del sueño

• Tratamiento médico estético facial y corporal

• Unidad de nutrición

• Depilación láser en todo tipo de piel

Acércate y pide cita sin compromiso
Consulta informativa gratuita

Tu salud en
nuestras
manos

El 21 de junio se inauguró la temporada del cine de verano en
la plaza de toros con el concierto aniversario de la Asocia-
ción Musical Ciudad de Valdemoro,

que interpretó las composiciones originales
para cine más populares de todos los tiempos,
como Aladdin, Gladiator, La bella y la bestia,
Juego de tronos, El rey león y Forrest Gump,
acompañada del coro infantil del Colegio Valle del Miro y el grupo
local Black Pegasus. Los títulos serán la única novedad de esta pro-
puesta nocturna de ocio estival, ya que la gran acogida de que disfruta
entre la población de Valdemoro la ha llevado al estatus de clásico,
por lo que se mantienen todos los elementos que han hecho del cine

de verano un éxito. Sigue vigente el precio de temporadas anteriores
–muy por debajo de las proyecciones en sala– es decir, 6,75 euros la

tarifa general para personas adultas y 5,75
para menores de 10 años y mayores de esa
edad con carnés de descuento. La entrada se
reduce a 3,90 euros los miércoles, por ser el
día del espectador. Quienes quieran cenar

mientras disfrutan de una gran historia disponen de una oferta por
11,95 euros. La programación semanal se podrá consultar en la página
web del Ayuntamiento (www.valdemoro.es/cine), así como en las
redes sociales municipales y en la propia plaza de toros (calle Río
Manzanares, s/n). 5

Comienza una nueva temporada del cine de verano

20 LRDVALDEMORO

La plaza de toros volverá a ser el es-
cenario para citarse con el séptimo
arte los meses de julio y agosto.
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El pasado día 26 de junio se celebró la Primera Jornada In-
formativa sobre Protección de Datos impartida por Audi-
dat Delegación Madrid Sur en el Centro de Empresas de

Valdemoro. 
Esta primera jornada la impulsó la Asociación del Comercio de

Valdemoro, como apoyo a sus miembros y a todo comerciante de
Valdemoro que quiso acercarse. Gracias a la cooperación entre la
asociación, Audidat y el Centro de Empresas, la jornada se tradujo
en un éxito para los comercios asistentes. Todos ellos pudieron sol-
ventar sus dudas sobre esta materia. Esta jornada estuvo orientada
a poder conocer y explicar tanto las novedades como la nueva ter-
minología que incluye la normativa y poner en valor la necesidad
de implementar las políticas de protección
de datos, necesaria y obligatoria en los co-
mercios y empresas de la zona. 

De la mano de Audidat Delegación Ma-
drid Sur se intenta incentivar la protección
de datos en Valdemoro, para que todos los
comercios de la zona tengan los conocimien-
tos necesarios en esta materia y puedan des-
envolverse sin temor a sanciones.

La Asociación del Comercio de Valde-
moro quiere así fomentar actividades que
beneficien al comercio local, que impulsen
su visibilidad y que les permitan disponer de

herramientas para poder mejorar sus servi-
cios y su seguridad.

Para más información sobre la Protección
de Datos y la Asociación del Comercio de
Valdemoro puedes dirigirte a la Asociación
del Comercio de Valdemoro en la calle Alar-
cón, 14; llamar al teléfono 918 955 220 o es-
cribir al correo adecovalde@gmail.com.
También puedes visitar la sede de Audidat
Madrid Sur en la calle Las Vacas, 6, oficina 12,
llamar al teléfono 918 954 052 o escribir al co-
rreo delegacion.madridsur@audidat.com.

Jornada informativa sobre protección de datos

Los comercios locales pudieron sol-
ventar sus dudas en esta materia.

Revisión de tu moto SCOOTER
desde 53 euros.

Revisión de tu moto CUSTOM
desde 72 euros.

Revisión de tu moto de CAMPO
desde 53 euros.

Revisión de tu moto DEPORTIVA
desde 72 euros.

Revisión de tu QUAD
desde 69 euros.
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SERVICIOS FUNERARIOS 24h
Tel. 91 561 03 57

Valdemoro se convirtió en centro neurálgico del crosstrai-
ning a nivel internacional gracias a la I Sweet Summer
War, una competición que ha reunido a cerca de tres-

cientas parejas de toda España y también ex-
tranjeras. Esta es la primera edición de la
competición que ha organizado la varias
veces campeona en esta disciplina en Es-
paña y Europa Rita García Herrera a través
de su box Sweet Death CrossFit. La competición se inició el sábado
22 con el wod 1, disputado en la piscina de las instalaciones del
Colegio Valle del Miro, seguido del segundo wod, donde las cua-
renta parejas lucharon durante catorce minutos realizando setenta

y cinco burpees box jump over sincronizados. El domingo tuvo lugar
la segunda parte de la competición: fue el turno de los últimos tres
wod, stone cleans, carrera o thrusters entre otros ejercicios. 

El evento finalizó con la entrega de pre-
mios a las mejores parejas en cada categoría
tanto masculinas como mixtas. En Rx-mas-
culino/masculino los ganadores fueron Fer-
nando Llaneza y Javier González; Rx-mascu-

lino/femenino, Jesús Lorente y Silvia Palazón. Los ganadores en la
categoría Scaled-masculino/masculino fueron Adrián Blanco y
Óscar Turina. Finalmente, Irene Barrachina y Marc Seriols vencieron
en la categoríaa Scaled-masculino/femenino. 5

Éxito de participación en la primera edición de la
Sweet Summer War 

280 atletas compitieron en parejas
por el pódium de la primera edición
de esta prueba de crosstraining.
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Atlético Valdemoro C. F.
R E P O R T A J E

Era necesaria la aparición en estas pági-
nas de unas de las instituciones deportivas que his-
tóricamente han sido más importantes para Valde-
moro, el Atlético Valdemoro C. F. Es por ello que nos
reunimos con su actual presidente, Fernando Albor,
para conocer la historia de este club y sus nuevas pre-
tensiones con un proyecto deportivo totalmente renovado. 

El club inicia su andadura en el año 1957 dentro de las ligas
de Educación y Descanso. Los primeros integrantes fueron jóvenes
valdemoreños, tradicionalmente conocidos como los quintos, que de-
cidieron jugar sus partidos en el campo de la pradera. La mayoría de
ellos no tenían posibilidades económicas para marcharse del pueblo
para jugar; tan solo unos pocos, como Mauricio Matías, consiguieron

hacerse un hueco en equipos de la capital. La Unión
Deportiva Valdemoro se creó sobre los cimientos de
la amistad y la fraternidad que unos jóvenes deposita-

ron en este proyecto deportivo.
La liga de Educación y Descanso la formaban equi-

pos de localidades compuestos por jugadores de cante-
ras y trabajadores. El propósito de la U. D. Valdemoro siem-

pre fue crear un club que tuviera un renombre dentro de la
comunidad. El final de los años cincuenta y comienzos de los se-
senta fue una época complicada a nivel político y económico, esto
hizo que su constitución como club no se formalizara hasta pasada
la primera mitad de los años sesenta.

Orgullo rojiblanco y embajador del fútbol local

24 LRDVALDEMORO

v

00 Julio 46.qxp_La revista  4/7/19  17:48  Página 24



LRDVALDEMORO 25

v

En 1966 el equipo comienza su andadura federativa bajo el
nombre de Asociación Deportiva Valdemoro. No fue hasta pasados
varios años cuando acuñaron el nombre que ha perdurado durante
décadas, Atlético Valdemoro C. F. El equipo empezó en una liga re-
gional con encuentros entre equipos de la zona debido a la com-
plejidad de los desplazamientos. 

Con el paso de los años, el club se fue
articulando como una institución más del
pueblo. Tanto es así que la mayoría de los
vecinos que más tiempo llevan viviendo en
Valdemoro recuerdan con nostalgia las tar-
des de fútbol en el campo del Valdemoro.
Los domingos a las cinco de la tarde todos
los vecinos tenían una cita con el deporte,
un motivo de festejo y de reunión que creó
comunidad durante décadas. Tras la misa y
la comida, los vecinos se agrupan en el
campo de fútbol para ver a su equipo jugar.
Era habitual ver el palco ocupado por los
representantes políticos del pueblo, las
monjas y los guardias civiles. 

El equipo creció gracias al esfuerzo y
dedicación de muchos que llegaron a to-
márselo como una profesión. Debido a su
repercusión también se hicieron importan-
tes esfuerzos económicos que permitieron
al club mejorar su plantilla y acumular as-
censos. Hasta la llegada del nuevo estadio
los encuentros se disputaban en el campo
de fútbol de la pradera. El terreno de juego era de tierra y estaba
muy bien cuidado para el equipo. Por petición popular, debido al
crecimiento del equipo, se construyó el actual campo que se en-
cuentra dentro del Polideportivo Municipal de Valdemoro. Este es-
tadio, de césped natural, fue un motivo de ilusión tanto para juga-

dores y directiva como para los vecinos que acompañaban cada fin
de semana al equipo. 

En la década de los ochenta, cuando el Atlético Valdemoro po-
seía una plantilla asentada y de calidad, se disputaron los partidos
más importantes del club, con las eliminatorias coperas frente al

Real Betis Balompié y contra el Atlético de
Madrid. El equipo disputó la liguilla de as-
censo a Segunda División B en 1979 con-
tra el Conquense, pero no pudo ascender
por motivos económicos. 

Una de las peculiaridades de ese
equipo que marcó una etapa clave en la
historia deportiva de la localidad fue que
más del 90 % de la plantilla estaba com-
puesta por valdemoreños que todavía hoy
son vecinos. El equipo se había enfrentado
previamente a grandes clubes como el Real
Madrid, con la particularidad de que en la
portería se encontraba el futuro cantante
Julio Iglesias.

¿Qué recuerdas de esta época do-
rada del club?

«El único partido que recuerdo de esta
época fue el que disputamos contra el
Real Betis Balompié. Fue un lleno com-
pleto y se inauguró la iluminación del es-
tadio. A la gente no le importaba el resul-
tado final, el acontecimiento era que un

equipo de la envergadura del Betis iba a enfrentarse a “nuestro
Valdemoro”. Estábamos ahí arriba y solo eso era motivo de cele-
bración». 

La década de los noventa y los comienzos del siglo XXI fueron
tiempos de estabilidad para el Atlético de Valdemoro. El equipo
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deportiva, con el objetivo de crear categorías inferiores que nutran
de jugadores a los equipos superiores mediante la proyección. Uno
de los primeros pasos que tuvimos que dar fue construir un plan fi-
nanciero bastante complejo que nos permitió liquidar esa deuda.
La primera temporada tuvimos que competir con el nombre Atlético
Valdemoro 1966 C. F. hasta que, gracias a que no se había dado de

baja en la Comunidad de Madrid, consegui-
mos recuperar el nombre original y la anti-
güedad del club». 

El nuevo proyecto deportivo tiene como
ejes de acción principales la formación y
competición de los futbolistas. Esta hoja de
ruta apuesta por la integración de todos los
futbolistas, haciendo especial hincapié en
la cantera y su formación con vistas a con-
seguir jugadores con valores y destrezas

para defender el club en su primer equipo. 

¿Cuál es vuestro proceso de selección de los jugadores
que pasan a formar parte del club?

«Nosotros no hacemos prueba de nivel, creemos que no es
justo valorar el esfuerzo y la calidad de un jugador con una prueba
en un momento determinado. Para nosotros es más importante que
el jugador tenga valores humanos, como la constancia y el compa-
ñerismo, que una gran calidad técnica. Nuestro objetivo es que
todos los jugadores se sientan cómodos en el club y se proyecten
entre ellos haciendo lo que más les gusta, en este caso el fútbol». 

v

logró consolidarse en Tercera División manteniéndose en puestos
de mitad superior de la tabla. Fue a partir de 2002 cuando el club
comenzó a descender hasta ser dado de baja federativa en enero
de 2017.

Un club construido sobre valores
Tan solo dos meses después de su des-

aparición de la competición, el espíritu que
fundó este club volvió de la mano de Fer-
nando Albor, nieto de Eduardo Albor, quien
fue presidente del club y presidente hono-
rífico, entre otros cargos directivos, hasta
que falleciera en 2002. En marzo de 2017 el
club se refunda. Reconstruir un proyecto de-
portivo que se había erguido durante déca-
das no fue tarea fácil. Durante su primer
año el club retomó la competición bajo el nombre Atlético Valde-
moro 1966 C. F., hasta que se consigue recuperar el nombre que
durante décadas había representado al club. 

¿Cómo fue el proceso de reconstrucción del club?
«Cuando asumí la dirección, el club acumulaba una importante

deuda económica. Nos encontramos un club con una directiva sin
registrar en la Comunidad de Madrid desde 2007, algo que deno-
taba el bajo nivel de conocimientos sobre la gestión que tenían mu-
chos de sus miembros hasta el 2017. Una vez subsanado ese pro-
blema, pasamos a reestructurar tanto la organización como la parte

Tras su refundación, el club retomó la
competición bajo el nombre Atlético
Valdemoro 1966 C. F., hasta que se
consigue recuperar el nombre que du-
rante décadas lo había representado.

00 Julio 46.qxp_La revista  4/7/19  17:48  Página 26



bles. Estas acciones forman parte del Contrato de Compromiso Aca-
démico, una iniciativa propia que tiene como objetivo reforzar la
ayuda frente al fracaso escolar. 

Para que la información fluya y el contrato tenga éxito un agente
muy importante en el proceso son los padres. Formadores y padres

mantienen una comunicación conti-
nua que pretende hacer un balance
de los progresos que el jugador va
obteniendo a lo largo de la tempo-
rada. Fuera de los terrenos de juego
también se celebran actividades de
fraternidad, como barbacoas, que fo-
mentan los lazos que se tienden
entre jugador, entrenador y padres. 

¿Cuál es vuestra filosofía de
formación a nivel deportivo?

«Nuestra filosofía es el trabajo,
la responsabilidad y ser conscientes
de que pertenecen a un club. Es im-
portante que los jugadores compren-
dan que forman parte de una institu-
ción, y eso conlleva una disciplina.
Cuidamos detalles, como ponerse

las botas solo en el campo, la higiene, la puntualidad o una buena
imagen porque creemos que son estos aspectos los que diferencian
un club de otro tipo de equipos». 

En estas dos temporadas se han organizado talleres de moti-
vación y apoyo en el estudio para que los jóvenes aprendan a ges-
tionar los nervios y cambios de comportamiento, tan habituales en
algunas edades, que pueden desembocar en malos resultados aca-
démicos. El Atlético de Valdemoro ha querido comprometerse con
los jóvenes en estos aspectos, que
en muchos casos no afectan al nivel
deportivo, porque entienden que el
entrenador es una figura muy impor-
tante en la que los propios jóvenes
pueden llegar a apoyarse antes que
en su propia familia o docentes. El
vínculo entre jugador y entrenador
puede llegar a ser muy estrecho y
una vía para la conciliación acadé-
mica y deportiva. 

La formación deportiva del club
también pasa por atender aspectos
donde se fomenten los valores. El
club da preferencia a estos aspectos
antes que a los resultados deporti-
vos. Por ello es muy importante crear
un entorno donde los futbolistas ten-
gan la flexibilidad necesaria en su
compromiso deportivo que les permita atender sus estudios. El
equipo técnico del club hace un seguimiento de los resultados aca-
démicos, tomando medidas al respecto si las notas no son favora-

LRDVALDEMORO 27
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Dentro de lo estrictamente deportivo, la formación comienza
atendiendo la preparación física de los jugadores según el nivel de
cada uno. Tras la preparación física comienza el proceso técnico,
momento para desarrollar las destrezas futbolísticas. Por último, se
aborda la preparación de cara a la competición, o lo que es lo mismo,
cómo aplicar esas aptitudes físicas y técnicas en un encuentro con
un rival. Este proceso de maduración de un equipo puede durar va-
rios años. 

El plan deportivo se adapta a cada categoría. La pasada tempo-
rada se incluyó un equipo denominado como Debutantes, con juga-
dores que rondan los cinco años. Con este grupo se trabaja la psico-
motricidad, el desarrollo sensorial y la integración de la mano de un
terapeuta ocupacional. Gracias a estos ejercicios, los más pequeños
del club experimentan nuevas sensaciones, como el contacto con un
balón, el tacto del césped o la euforia por marcar un gol.

Se practican dos entrenamientos por semana y una competición
el fin de semana. El equipo técnico, compuesto por ocho entrena-
dores, un coordinador deportivo y dos delegados, posee diferentes
niveles de formación desde la de entrenador en sus diferentes ni-
veles hasta máster en dirección deportiva. El club también cuenta
con técnicos auxiliares, personas que a pesar de no tener una for-
mación académica específica gozan de una amplía experiencia y vín-
culo con el Atlético Valdemoro. A lo largo de la temporada también
se llevan a cabo eventos adicionales, como torneos y homenajes.

LRDVALDEMORO 29

La nueva era del club
En la actualidad el club cuenta con quince equipos federados

a los que se suman dos equipos de fútbol-7 que participan en la
liga local y un equipo de veteranos. Los equipos están compuestos
por desde quince jugadores en los más pequeños hasta plantillas
de veintidós jugadores en categorías más avanzadas. En total, al-
rededor de 250 jugadores forman parte del Atlético Valdemoro. 

Dentro de la competición federada tienen equipos insciritos en
todas las categorías. El club está representado por un equipo en la
categoría de debutantes, un equipo en prebenjamines, dos equipos
en categoría benjamín, tres alevines (dos de fútbol-11 y uno de fút-
bol-7), un equipo infantil, un equipo cadete, dos juveniles y el equipo
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El nuevo proyecto deportivo del Atlético Valde-
moro también está comprometido con las iniciativas
que se desarrollan en nuestro municipio. Entre el per-
sonal deportivo del club se encuentra Jorge Forguei-
ras, que ostenta el cargo de delegado a través de un
proyecto conjunto con la asociación local Con Otra
Mirada. Gracias a esta iniciativa, personas con di-
versidad funcional tienen la posibilidad de integrarse
en la actividad del club. Además, colaboran con otras
asociaciones como Amival o aiBa apoyándoles en las
acciones que desarrollan a lo largo del año.

Puedes visitar la sede propia del club (avenida Mar
Mediterráneo, 89 posterior) y su exposición de los tro-
feos, fotografías, balones y muchos más objetos im-
portantes que han escrito la historia del club. El club
quiere dar las gracias a todas las personas que ya no
están, pero que han hecho posible su crecimiento con

su labor.
Dentro de los objetivos para la pró-

xima temporada se encuentra la crea-
ción de un equipo de diversidad fun-
cional en competición federada. Por
delante queda una temporada muy es-
peranzadora en la que crecer deporti-
vamente y continuar con este proyecto

deportivo que pretende crear un espacio donde los jugadores locales
puedan crecer como personas y futbolistas. 5

sénior. Aunque no existe equipo femenino desde
la pasada temporada, hay equipos mixtos hasta la
categoría infantil incluida. 

La temporada 2018-2019 ha sido el momento
de comenzar a cosechar resultados del proceso de
maduración de dos años que han experimentado
los equipos desde la refundación. A partir de la se-
gunda mitad de la temporada los es - fuerzos se han
visto reflejados en el césped. El mejor resultado lo ha obtenido el Ju-
venil B con el sexto puesto en la clasificación.

En la actualidad el club cuenta con
quince equipos federados a los que se
suman dos equipos de fútbol-7 que
participan en la liga local y un equipo
de veteranos. 
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covers tuvieron muy buena aceptación y poco a poco fueron dando
a conocer a Juanma como músico. Goyo Atanasio, exdueño del local
La Leyenda de la Música y amigo del grupo, le propuso celebrar una
fiesta con los amigos en la que tocar alguna de las versiones en di-
recto. Pedro era el técnico de sonido del local y le echó una mano
con el sonido de ese primer concierto.

Pedro también tocaba en el local y cuando escuchó a Juanma le
gustó lo que oía, fue entonces cuando le propuso quedar un día y
tocar algunos temas juntos. Los comienzos fueron los de dos amigos
que empiezan a tocar por diversión. Juanma puso en común las letras
que iba componiendo y fue a raíz de publicar una versión en acústico
de lo que sería el primer single de Onse, Temas pendientes, cuando
las tardes de dos amigos tocando la guitarra comenzaron a tomar
otra dimensión.

Pop rock de la mano de cuatro valdemoreños

E N T R E V I S T A
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No son buenos tiempos para el arte y la cultura. Por este
motivo, todo lo que se pueda hacer para la difusión de nuevas ini-
ciativas culturales y artísticas es de obligada necesidad. En esta
ocasión conocemos a Juanma, Pedro, Javier y Aitor, cuatro valde-
moreños que hace algo más de un año decidieron unirse en un ga-
raje para lanzar al mundo su propia versión del pop rock nacional.
Juanma pone la voz y notas de guitarra en la banda, por su parte,
Pedro es el guitarra solista, Javier es el batería de la banda y Aitor
se encarga de marcar el pulso con su bajo. Gracias a su calidad,
trabajo y esfuerzo han conseguido crear una banda que da sus pri-
meros pasos en el mundo de la música.

En el año 2016 Juanma y Pedro se conocieron en La Leyenda de
la Música, un bar de la localidad en el que coincidían y en el que se
juntaban para tocar. Juanma dio un pequeño concierto en solitario.
Previamente, Juanma llevaba algún tiempo tocando la guitarra y ha-
ciendo covers [versiones] que compartía en las redes sociales. Estas v
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Temas pendientes llamó la atención de
Javi, el batería de grupo, quien en ese mo-
mento no tenía una banda y nos propuso
reunirnos para charlar. Su intención era
conformar un grupo de música nacional,
pop rock, algo que coincidía con las influen-
cias de Pedro y Juanma. Hasta ese mo-
mento Pedro y Juanma ensayaban para pre-
parar algunas actuaciones en La Leyenda
de la Música, pero sin ninguna pretensión
más. Con la idea de formar un grupo los tres
nos pusimos manos a la obra y comenza-
mos a tocar. Tras algo más de un mes to-
cando juntos veíamos que, si queríamos dar
un paso más, necesitábamos un bajista. Es-
tábamos preparando el videoclip de nuestra
primera canción y queríamos que todo so-
nara bien. Por un conocido nos pusimos en
contacto con Aitor, actual bajista de la
banda, a quien le atrajo la idea de tocar temas propios. 

Cuando empezamos fue de forma muy natural. El concepto de
Juanma y Pedro era muy sencillo: dos guitarras y una voz. Hasta que

Javi no entró en el grupo no nos planteamos hacer una banda, con
todo lo que conlleva. Uno de los puntos en común que sí ha estado

desde el comienzo, y que se ve reflejado en
las primeras versiones de temas, es una pre-
ferencia por un estilo de música similar. Nos
gusta el pop rock nacional de Los Rodríguez,
Calamaro, Quique González, Sabina o Pereza.
Nos hemos nutrido de este tipo de canciones
desde hace mucho tiempo, y nuestro objetivo
era enfrentarnos al proceso de creación de
los temas con un estilo en el que nos sintié-
ramos cómodos porque nos gusta.

Lo podríamos definir como pop rock, con
un toque muy importante de rock and roll.
Apostamos por un estilo con calidad que no
pretende gustar a todo el mundo. Nos gusta
cuidar las letras y la armonía. No podemos

clasificarlo puramente como pop porque nuestras referencias siem-
pre están ahí, y en el proceso de creación siempre salen notas que
apuntan al rock. Aunque estamos perfilando el sonido, de un año
a esta parte la banda ha ido evolucionando y eso es lo que ha ido
dotando de identidad a nuestra música por un género que se está
denominando como rock indie o rock and roll alternativo. 

v
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Mentiríamos si dijéramos que no ha sido complejo. Al final
somos cuatro cabezas que no tienen por qué ponerse de acuerdo
siempre. Nosotros también hemos sufrido
un proceso de conocimiento mutuo, y eso
hace que la visión de cada uno de los cuatro
se asemeje cada vez más a la visión común
sobre hacia dónde debe ir el grupo. La elec-
ción del nombre fue una de las decisiones
más complicadas. Onse es un apodo que
tiene Juanma desde hace mucho tiempo. Él
mismo al principio se oponía a utilizar ese
nombre, pero lo cierto es que no estábamos queriendo verlo. Tenía-
mos un nombre corto y que sonaba muy bien, era cuestión de tiempo
dotar de personalidad y significado a esas cuatro letras. Ahora Onse
es el apellido que nos podríamos si tuviéramos que elegir uno.

Los primeros ensayos fueron en el garaje de Pedro. Javi tiene
una batería electrónica que llevamos al garaje, la conectamos a un
equipo de voces, con la voz de Juanma, y allí estuvimos ensayando
unos meses. No solo ensayamos, en el garaje también armamos
algunas canciones e incluso grabamos un par de temas, Temas
pendientes y Número 8. Con la entrada de Aitor el grupo empezó a
coger forma y a ser algo más serio. El garaje no valía porque nece-
sitábamos preparar la banda en un formato más serio. En octubre

v
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de 2018 alquilamos un local que hemos armado con nuestros ins-
trumentos y estética y hoy es nuestro rincón donde todas las se-
manas nos reunimos varias veces para ensayar. Lo que nos gusta
de este proceso es que todos los pasos que hemos dado han sido

muy naturales, no crecemos con la presión
de crear algo muy grande, pero nuestra
búsqueda de la calidad es la que hace que
poco a poco tengamos una mayor percep-
ción de cómo sonamos y cómo podemos
mejorar. 

El compositor de la letra y la melodía es Juanma. Cuando la
canción se ha trabajo y madurado la traslada a la banda en lo que
sería la versión más natural del tema, guitarra acústica y voz, el
origen. Los cuatro la escuchamos y nos ponemos a trabajar sobre
esa versión. Trabajamos el pulso de la canción, le damos una vuelta
a la estructura y, cuando tenemos la base, solo tenemos que ir es-
cuchando y entendiendo la canción. Ella misma nos va revelando
qué necesita, las armonías, arreglos, etc. Hay una parte muy im-
portante de instinto. 

No hay una temática concreta. Escribimos sobre situaciones
que ocurren en la vida cotidiana. Nos gusta hablar de esos aspec-

Desde el comienzo entendimos que las
redes sociales iban a jugar un papel
muy importante en el desarrollo de la
banda porque son el mayor escaparate
para cualquier proyecto. 
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tos de la vida cotidiana a través de un proceso de búsqueda cons-
tante, de «encontrar o encontrarte en canciones», esa es la clave.
Nos gusta pensar que pasado un tiempo, si volviéramos a empezar
esa misma canción, saldría otra cosa. Ahí reside lo interesante de
esto. 

Marzo nace gracias a que contactamos con Sergio Valdehita,
teclista del grupo Sidecars, y le mandamos nuestro segundo tema,
Número 8. Él mostró interés por nuestro material y coincidió en que
quería comenzar una etapa en la que aportar a la producción de
nuevas bandas todos los conocimientos que ha adquirido en su ca-
rrera. Casi por obra de un milagro surgió la posibilidad de grabar
en los estudios Audiomatic, de José María Rosillo, productor de
grandes figuras como Serrat. Por supuesto, no pudimos rechazar
la oportunidad de trabajar con gente que está detrás de nuestros
referentes. Trabajamos con Sergio cada uno de los temas como lo
haríamos nosotros en el local. Él había escuchado los temas en
acústico y tenía claro que Nieve blanca y Temas pendientes debían
formar parte del disco. Cuando no cantas y Baila, baila eran los
temas más actuales y que más veníamos tocando en ese momento.
Las canciones han sufrido un proceso de perfeccionamiento y de-
puración del que estamos muy orgullosos porque mantienen la
esencia de lo que es Onse. El mes de marzo para Onse es el naci-
miento de una banda que sale de la nada. Este mes ha sido clave
en la breve trayectoria de la banda porque hemos podido sentir por
primera vez lo que significa trabajar con profesionales del pano-
rama musical español. Ha sido un mes de mucho trabajo y muchas
experiencias. En el grupo creímos que nuestro primer EP debía lle-
var el nombre de este mes que ha sido tan bonito para nosotros. 

Desde el comienzo entendimos que las redes sociales iban a
jugar un papel muy importante en el desarrollo de la banda porque
son el mayor escaparate para cualquier proyecto. Nos gusta cuidar
la imagen de Onse para que lo que llegue al público sea lo que
somos, una banda seria que busca la calidad. Se invierte mucho
tiempo, dinero e ilusión en este proyecto y eso tiene que ir acom-
pañado de una imagen para que la gente te ofrezca su confianza.
Otro de los motivos por el que cuidamos la imagen de la banda en
las redes sociales es porque estas son una fuente muy importante
de feedback para nosotros. Nos gusta ser cercanos y naturales con
la gente que nos sigue porque fomenta la comunicación y también
la difusión de nuestro trabajo. 

Poco tiempo después de unirnos como grupo, y aunque tenía-
mos pocos temas, dimos nuestro primer concierto en Valdemoro,
en la sala Deltoya Rock Bar, para que la gente del pueblo nos co-
nociera. Pudimos tocar cuatro temas como banda, algo importante
porque apenas llevábamos unos meses como grupo, y Juanma tam-
bién estuvo defendiendo algunas canciones en acústico. La evolu-
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lo mejor posible. El concierto de Valdemoro supuso un momento
de distensión y disfrute después de todo el trabajo que habíamos
hecho desde el mes de marzo con la creación del EP. La gente que

siempre nos apoya estuvo ahí y entre todos pudimos
contagiárselo al resto de vecinos y disfrutar todos
juntos de la música. Algo que nos llamó la aten-
ción es que la gente que pasaba por la plaza es-
cuchaba lo que estaba sucediendo y se quedaba
con nosotros a disfrutar del concierto. Es algo
que ni en tus mejores sueños puedes llegar a
pensar que ocurra.

Queremos empezar a buscar fechas en salas de Ma-
drid para presentar el EP. Vamos a realizar una versión física de
Marzo y nos gustaría poder compartirlo con nuestros amigos y se-
guidores. En definitiva, comenzar a promocionar Marzo y seguir tra-
bajando duro para crear nuevos temas que nos permitan crecer y
disfrutar de la música como lo estamos haciendo hasta el mo-
mento. 5

ción ha sido muy orgánica, hemos ido defendiendo nuestras can-
ciones en salas cada vez más grandes y en formato eléctrico. Eso
nos ha obligado a salir de Valdemoro para tocar. El pasado mes de
marzo tocamos en la sala Alive de Madrid. Tocar en directo requiere
un esfuerzo muy grande para las bandas que están empezando. Por
parte de las instituciones no hay iniciativas que fomenten
este tipo de actos y la mayoría de los locales
no tienen las licencias necesarias para dar un
concierto. La mejor manera es colaborar con or-
ganizaciones como Mad Fuzz Fest, que junta a
varias bandas emergentes para fomentar la tras-
ferencia de públicos de manera que se reúnen va-
rias bandas en una noche y ofrecen su música. 

Fue una experiencia brutal que se hizo posible gracias a toda
la comunidad que nos apoyó por las redes sociales con su voto.
Afrontamos ese concierto con una ilusión terrible porque suponía
exponer nuestro trabajo a nuestros vecinos de Valdemoro, a nues-
tra gente. Hubo mucho trabajo previo para que el concierto fuera
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Judit Ruiz Lázaro
La palabra latina examen (examen, -inis) significaba

‘enjambre’. También significaba ‘fiel de la balanza’ y, a partir de
esta segunda acepción, pasó a significar ‘pesar, medir el peso de
algo’ y, por extensión, ‘medir’. Las matemáticas y la física nos per-
miten medir casi todo lo que nos rodea. Y, no me confundan, algo
muy dentro de mí hace que me sienta extremadamente atraído por
la constelación formada por todas esas mediciones y las gráficas
comparativas que nacen de ellas. Me siento
atraído por esas mediciones casi casi tanto
como por todas aquellas cosas de la vida que,
de momento, no podemos medir: la imagina-
ción, el cariño, la responsabilidad.

Desde que nacemos, no dejamos de ad-
quirir habilidades y no paramos de acumular
conocimientos. Todas esas habilidades y
todos esos conocimientos nos ayudan a so-
brevivir como individuos y a convivir como es-
pecie. Entre las habilidades que aprendemos
la mayoría de los seres humanos, algunas de
las más interesantes son sonreír y hablar; algunas de las más emo-
cionantes son andar, nadar, ir en bici, conducir, mentir...

En mi opinión, sería ideal que hubiera un exquisito equilibrio
entre la enseñanza de habilidades y conocimientos. Sin embargo,
los sistemas educativos que nos rodean se empecinan en concen-
trar casi todos sus esfuerzos en la enseñanza de conocimientos.
Creo que una de las razones es el hecho de que, aparentemente,
es más cómodo evaluar los conocimientos que las habilidades. Un
ser humano sabe ir en bici o no sabe ir en bici. Evaluar los matices
sería complicado. Sin embargo, cuando evaluamos el conocimiento
de las capitales de Europa, todo parece más sencillo: en una clase,

E N T R E V I S T A

tendremos unos seres humanos que saben cuatro capitales correc-
tamente, otros seres humanos saben diez y otros, veinte. Y todo
eso podremos saberlo a través de un sencillo examen.

Sin embargo, todos aquellos que tradicionalmente han pensado
que poner un examen sobre los conocimientos de sus alumnos era
una tarea sencilla, desde hace unos cuantos años se han topado
con los grandes avances que ha experimentado la pedagogía. La

pedagogía, que, como todos sabemos, estu-
dia la educación, se ocupa, entre otras cosas,
de la evaluación de los alumnos. Una de sus
tareas es estudiar los exámenes. Para que un
examen sea válido, debe tener una serie de
características: por ejemplo, un examen de
tercero de primaria deberá tener preguntas y
esperar respuestas propias de tercero y no de
sexto de primaria; un examen deberá tener
una duración adecuada para que los estu-
diantes tengan tiempo de acabarlo; un exa-
men deberá ser lo suficientemente objetivo y

justo para todos los estudiantes...
En un momento de su vida, a la protagonista de esta entrevista

le llamó la atención el enjambre (sí, enjambre; lo siento, no he po-
dido evitarlo) de estudiantes que, cada año, cuando acaba el ba-
chillerato, se enfrenta al examen de ingreso a la universidad. La
nota que saquen en ese examen (en la actualidad se llama EvAU)
determinará gran parte del resto de sus vidas. A la protagonista de
esta historia, Judit Ruiz Lázaro, le llamó tanto la atención este exa-
men que decidió que estas pruebas selectivas fueran el centro de
estudio de su tesis doctoral. Publicó en un artículo parte de sus in-
vestigaciones científicas y, el año pasado, ese artículo permitió que

v

Desde que nacemos, no dejamos
de adquirir habilidades y no para-
mos de acumular conocimientos.
Todas esas habilidades y todos
esos conocimientos nos ayudan a
sobrevivir como individuos y a
convivir como especie. 
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Judit fuera galardonada con el VIII Premio Internacional José Ma-
nuel Esteve (Universidad de Málaga), que promueve el reconoci-
miento de la labor docente e investigadora en
el campo de la pedagogía.

Pinteña de nacimiento, se mudó a Valde-
moro cuando tenía cuatro años. Estudió prima-
ria en la escuela Pedro López de Lerena de la
localidad y, más tarde, secundaria y bachille-
rato, en el IES Avalón. A punto de defender su
tesis doctoral, Judit Ruiz Lázaro propone que,
ya que tenemos una prueba de acceso a la uni-
versidad, debemos esforzarnos para que esa prueba sea objetiva
y, puesto que la nota final servirá para estudiar en cualquier uni-

versidad española, las pruebas de todas las comunidades autóno-
mas deberían ser lo suficientemente homogéneas para permitir que

todos los estudiantes que se presentan compi-
tieran en igualdad de condiciones.

¿Eras buena estudiante en el colegio?
Era buena estudiante y sacaba buenas

notas. Pero en bachillerato me relajé. No saqué
tan buenas notas. Nadie nunca me dijo la im-
portancia que tenía sacar buenas notas en pri-
mero y segundo de bachillerato. Todos lo sabe-

mos, pero creo que a todos nos vendría bien que alguien hiciera
hincapié, que alguien nos dijera que no nos relajemos, que debemos

v

«Era buena estudiante y sacaba
buenas notas. Pero en bachille-
rato me relajé. No saqué tan
buenas notas».
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estudiar más que nunca en bachillerato. Yo siempre he querido ser
maestra y, como me relajé durante bachillerato, mi nota no me daba
para poder estudiar Magisterio en la Comunidad de Madrid. Tenía
dos opciones: estudiar otra carrera o irme a otro sitio a estudiarla.
Eso significaba salir de la Comunidad de Madrid y alejarme de mi
gente y de mi familia. Estuve valorando las diferentes universidades
cercanas a la Comunidad de Madrid donde sí me diera la nota y
elegí la Universidad de Castilla-La Mancha, en Ciudad Real. Allí es-
tudié durante cuatro años Educación Primaria, con la especialidad
de Pedagogía Terapéutica. Tuve la suerte de poder hacer las prácti-
cas de la carrera en Valdemoro, en la escuela primaria en la que yo
había estudiado. Tengo una hermana pequeña que acaba de entrar
en la universidad y, cuando estaba en cuarto de la ESO, fui yo la que
me encargué de repetirle, una y otra vez, lo importante que es no
relajarse durante los dos años de bachillerato. Si no, no podrás es-
tudiar lo que quieres. Y ahí estuve, repitiéndoselo un día tras otro.
Afortunadamente, me escuchó y mi hermana Rebecca está estu-
diando lo que quería en la Comunidad de Madrid.

Durante la carrera, te fuiste de Erasmus a Finlandia.
Cuando vi la posibilidad de cursar un Erasmus, me pareció una

idea estupenda. Me puse a valorar los sitios donde podíamos ir.
Cuando vi Finlandia, pensé que podría matar dos pájaros de un tiro:
por un lado, el sistema educativo finlandés tiene la reputación de
ser el mejor del mundo; por otro lado, allí podría mejorar el inglés.
Me pareció el destino perfecto. Estuve cuatro meses en la Univer-
sity of Eastern Finland, en su sede de Joensuu, en el este del país.
Mi trabajo de fin de grado hacía una comparación entre el sistema
educativo español y el finlandés, pero no puedo decir que fuera a
Finlandia propiamente a investigar. Allí fui a la universidad y cursé
algunas asignaturas. La asignatura que más me aportó fue una que
consistía en ir a un centro educativo. Una vez entrabas en la es-
cuela de primaria, todo era diferente. Los niños se quitaban los za-
patos. En cada clase había un piano. Siempre había dos profesores:
el oficial y el ayudante. Los profesores daban cuarenta y cinco mi-
nutos de clase y, acto seguido, había siempre diez-quince minutos
de descanso. Los niños se ponían los zapatos y la ropa de abrigo y
salían a jugar a la nieve. No había que llamarlos. Volvían a su hora
y, en cuanto terminaba el descanso, estaban listos y en silencio
para la siguiente clase. Creo que todo esto se debe a la cultura.
No te puedes llegar a imaginar el respeto que tienen hacia el pro-
fesor. En el aula, se fomenta un interés increíble. No es casualidad
el que siempre trabajen por proyectos. Si en Ciencias están viendo
los animales vertebrados, en Plástica, tienen que hacer un animal
vertebrado con plastilina o con cartulinas. Todo está conectado. Se
van a clase de Música y, ese día, aprenden a cantar una canción
sobre los animales vertebrados. Las clases de Música merecen
mención aparte. Van al aula de Música y no tiene cada uno su
flauta, como aquí en España. No. El aula está llena de diferentes
instrumentos musicales y cada uno coge el instrumento que le
llama la atención. La música allí es fundamental. Desde los siete
años, elaboran con herramientas sus propios joyeros, tienen clase
de costura y se hacen sus gorros y sus bufandas. Hay una conexión
tremenda entre el currículo y el mundo real.
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¿Cómo decide alguien dedicarse a la investigación en el
campo de la pedagogía?

Terminé el trabajo de fin de grado y tenía un año para prepararme
las oposiciones de maestra. Lo primero que hice fue mirar el baremo
de puntuaciones para las oposiciones. Allí vi que, si tenía un máster,
obtenía un punto extra. Así que decidí cursar un máster a la vez que
estudiaba para las oposiciones. Analicé todas las posibilidades y me
llamó la atención un máster sobre investigación educativa que ofre-
cían en la Complutense. La idea era no dedi-
carle mucho tiempo al máster y concentrarme,
sobre todo, en las oposiciones. Empecé a ir a
un preparador de oposiciones y duré poco más
de un mes. Por alguna razón, así soy yo, no
podía conformarme con sacar un 5 en el más-
ter. Así que me empleé a fondo en el máster y,
para cuando lo acabé, me quedaba un mes para
estudiar para las oposiciones. El examen no me salió mal del todo.
No obtuve plaza, pero conseguí entrar en la lista de interinos. Ade-
más, había disfrutado tanto mientras realizaba el trabajo de fin de
máster que me animé a continuar esa vía comenzando los estudios
de doctorado. Durante el primer año, no me llamaron de la bolsa de
interinos, así que pude dedicarme de pleno al doctorado. 

¿Cómo surgió la idea de trabajar sobre las pruebas de acceso
a la universidad?

Yo estaba metida dentro de un grupo de investigación sobre la
evaluación. Dio la casualidad de que mi mejor profesor en la Uni-

versidad de Ciudad Real era de Lengua. Siempre he tenido contacto
con él y, en una de nuestras conversaciones, me propuso la idea
de estudiar la parte de Lengua de las pruebas de acceso a la uni-
versidad. Él fue el culpable.

El trabajo de fin de máster te sirvió para ganar el premio in-
ternacional de pedagogía que otorga la Universidad de Málaga.

Mi directora de tesis, Coral González Barberá, y yo decidimos
publicar un artículo con el fruto de nuestras
investigaciones en la revista de pedagogía
Bordón. Cuando estaba en México, me enteré
del Premio Internacional José Manuel Esteve
y el artículo que habíamos publicado cumplía
los requisitos para poder participar en la con-
vocatoria. Le pedí a mi padre que imprimiera
cinco copias y las enviara a la dirección que

ponía en las bases del concurso. En noviembre de 2018, estaba
sustituyendo a una compañera en la universidad cuando recibí un
correo electrónico que me daba la enhorabuena por el premio. No
me lo podía creer. El título del artículo es «Análisis de la prueba de
Lengua castellana y Literatura que da acceso a la universidad: Com-
paración entre las comunidades autónomas» y puede descargarse
libremente en internet. El premio me dio esa motivación extra para
seguir investigando y, en verdad, creo que es necesario para que
la sociedad tome decisiones importantes sobre este tema. Cada
año, cuando llega el momento de la EvAU, se reanima el debate.
Dentro de ese pacto que se debería hacer, ya, por la educación, el
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«Empecé a ir a un preparador de
oposiciones y duré poco más de
un mes. Por alguna razón, así soy
yo, no podía conformarme con
sacar un 5 en el máster». 
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tema de las pruebas de acceso a la universidad lo tienen que con-
templar. Normalmente, todos esos artículos que se van publicando
en estas revistas especializadas quedan siempre muy lejos de los
centros escolares. Nosotros, durante la carrera, ni siquiera cono-
cíamos la existencia de este tipo de publicaciones. Y hay muchos
artículos que informan sobre estudios científicos de pedagogía

sobre distintas metodologías de la ense-
ñanza que funcionan mejor que otras y,
sin embargo, esa información rara vez

llega a los maestros de las escuelas.
No debería ser así. A mí me gustaría
que mis trabajos, mis investigacio-
nes sirvan para algo. Que lleguen a
alguien. Ojalá mi artículo llegara a

las personas adecuadas para
que se creara un proceso

de acceso a la universi-
dad más objetivo y más
equilibrado a nivel na-
cional, para que no ge-
nere agravios compara-

tivos entre estudiantes
de diferentes comunidades

autónomas.

¿Qué tal fue tu estancia en
México?

Yo ya estaba haciendo el
doctorado. En 2018, estuve tres
meses en el Instituto de Inves-
tigación y Desarrollo Educa-
tivo de la Universidad Autó-
noma de Baja California, en
la ciudad de Ensenada. En

México no hay una prueba
nacional de acceso a la

universidad. Hay institucio-
nes, más o menos subvenciona-

das, que se encargan de elaborar
pruebas para acceder a la universi-
dad. Estos centros establecen víncu-
los con algunas universidades y, si
alguien en México quiere ir a una
universidad, debe hacer el examen
de acceso con la institución vincu-

lada a la universidad deseada. Fui un
poco a enterarme cómo funcionaba su

sistema. En el instituto en el que estuve
en Ensenada elaboran una de estas prue-

bas y el año pasado presentaron la pa-
tente de la misma. Colaboré en la

aplicación de esa prueba con es-
tudiantes de Mexicali, Tijuana y
Ensenada. Son exámenes bas-
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Ponga ahora su cassette o chimenea y benefíciese
de las formidables ofertas que le ofrecemos.

Visítenos y lo comprobará.
Amplia gama en estufas y calderas de pellets, 
cassettes, hornos y chimeneas de leña.
Todo tipo de acabados en madera, pladur, mármol,
piedra... Instalación casi sin obras.
Vea nuestra exposición.

91 808 33 68 / 647 365 983
www.factoringchimeneas.com
Abierto de lunes a viernes de 9.00 a 14.00 y 16.00 a 20.00
Sábados de 9.00 a 14.00
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tante serios, con respuestas cerradas de elección múltiple, si-
guiendo las pautas que marca la psicometría. Los psicómetras, que
son los especialistas en el diseño de las pruebas, forman a los pro-
fesores de una materia para que elaboren las preguntas bajo la su-
pervisión de los primeros. La estancia se me hizo muy corta.

Y acabas de volver de Los Ángeles.
Sí. También he estado tres meses. He ido a ver cómo funcio-

naba allí la prueba de acceso. Me ha sorprendido que allí no se
plantean una prueba a nivel estatal o nacional como tenemos en
España. Normalmente, los candidatos deben hacer una prueba, SAT
(Scholastic Aptitude Test), con frecuencia online. Cada universidad
elige a sus candidatos a partir de la solicitud que reciben de los
mismos. Analizan los resultados del examen, su expediente aca-
démico y le dan muchísima importancia a otros méritos del currí-
culum del estudiante. No realizan un listado de todos los solicitan-
tes ordenado por notas, como podemos hacer aquí. Allí depende
de cada administrativo. Es tan diferente en unos países y en otros.
Y como, al final, la cultura también es diferente, no es fácil impor-
tar esas ideas.

Hablemos de un futuro cercano. ¿Cómo mejorarías la educa-
ción en nuestras escuelas públicas para los niños de la próxima
década?

Me interesa mucho todo el tema de la inclusión. El problema
del bullying. Creo que cuando eres pequeño no eres consciente de

todo el daño que le puedes estar causando a otra persona. Y todo
eso se está trabajando mucho en las escuelas. A mí me gustaría
que mis hijos ni lo sufrieran ni lo ejercieran. Me gustaría que todos
los maestros estuvieran capacitados para abordar todos esos
temas. Los maestros de hoy en día no han sido preparados en la
universidad para estarlo. En la universidad no nos enseñan a afron-
tarlo. Nos enseñan los conceptos, pero no a combatir ese tipo de
situaciones. Los profesores de universidad, a no ser que sean aso-
ciados, generalmente nunca han estado en un centro escolar. No
están muy cerca de la realidad. Para mí, eso es un problema. Y
tengo la sensación de que nadie me escucha cuando lo digo. Hoy
en día, está la figura del profesor universitario asociado. Son maes-
tros que trabajan en un centro de primaria o secundaria y, por las
tardes, dan alguna clase en la universidad a lo largo de la semana
y traen su experiencia educativa a las aulas. Me gustaría que los
maestros y profesores que enseñen a mis hijos tengan una forma-
ción cercana a la realidad del aula y de las necesidades de la so-
ciedad. Me gustaría que esos maestros tuvieran imaginación y su-
pieran despertar la imaginación de mis hijos. 

Ah, la imaginación. Todavía no hay un examen válido para me-
dirla. Pero me da la sensación de que, si alguien es capaz de crear
una prueba objetiva, válida y universal para medir la imaginación
de los aspirantes a maestros, ese alguien será Judit Ruiz Lázaro,
la protagonista de esta entrevista. 5
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Fotografía: Julián Villar
Modelo: @larapetidier
Maquilladora: @nataliavallejoisazamakeup
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Música, baile, hinchables, comidas campestres, talleres, batu-
cada, una carrera de relevos por equipos y mucho más tuvieron lugar
los días 8 y 9 de junio en el recinto ferial de Val-
demoro para recaudar fondos destinados a la in-
vestigación y tratamiento de las leucodistrofias.
La esclerosis lateral amiotrófica (ELA) es una en-
fermedad neurodegenerativa progresiva que
afecta a las neuronas motoras, debilita los músculos e incapacita para
el movimiento. Con el fin de recaudar fondos para la investigación de
esta dolencia que no tiene cura, pero sí tratamientos que ayudan a
mejorar la calidad de vida de los pacientes, los días 8 y 9 de junio el
recinto ferial de Valdemoro acogió dos jornadas de actividades bené-

ficas organizadas por la asociación ELA España y la Guardia Civil, en
colaboración con el Ayuntamiento de Valdemoro, entre otras entida-

des. A las doce del sábado se dio el pistoletazo
de salida a la carrera de relevos por equipos en
la que participaron guardias jóvenes. Esta com-
petición concluyó el domingo a mediodía. En-
tretanto, el público de todas las edades que

optó por la diversión tuvo donde elegir: el día 8, desde las 12.15 hasta
la medianoche, hubo baile urbano y ritmos caribeños y tatuajes, entre
otros. Aunque la recaudación ha sido menor que en años anteriores,
las 24 horas por la ELA acumularon un total de 22 000 euros que se
han destinado a la organización ELA España.5

24 horas de deporte y diversión por la lucha contra la ELA

Alumnos del Colegio de Guardias
Jóvenes formaron los equipos que
participaron en la carrera.
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Valdemoro celebró el Día del Orgullo LGTBI con el lema ‘Mayores sin armarios’

Proyección de cortometrajes, actividades infantiles, exposicio-
nes, arte en directo y la lectura de un manifiesto conformaron la pro-
gramación con la que se celebró en Valdemoro el Día Internacional
del Orgullo LGTBI, entre el 25 y el 28 de junio.
Se trata de una iniciativa de la asociación Val-
diversa, que cuenta con la colaboración del
Ayuntamiento de Valdemoro. La proyección del
cortometraje Visibles abrió la programación en
el salón de actos del Centro Pedro Zerolo. La cinta pone el foco en
quienes integran el colectivo LGTBI y tienen más de 40 años, ya que
existe el estereotipo de que son personas jóvenes, a la moda, con

dinero, que disfrutan mucho de su ocio, pero que parecen evaporarse
cuando superan esa edad. La explanada del parque Tierno Galván
acogió una jornada de actividades infantiles sobre diversidad sexual

y familiar, de cuyo desarrollo se encargará CDE
Rivas City Club. El 28 de junio, Día Internacional
del Orgullo LGTBI, se concentraron varias activi-
dades en la plaza de la Piña. La central fue la lec-
tura del manifiesto por parte de María del Car-

men García Merlo, presidenta del colectivo LGTB+ de Madrid
(COGAM). Simultáneamente se realizó una pintura de grafiti, Arte
sobre film transparente, también con referencias a este colectivo. 5

El cortometraje Visibles abrió
la programación en el salón de
actos del Centro Pedro Zerolo.
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El pabellón Jesús España acogió los días 19, 22 y 23 de
junio los entrenamientos de la selección española de ba-
loncesto sub-20 masculina preparatorios para el campeo-

nato europeo que se celebrará en Israel.
Los jugadores elegidos para la aventura europea son Carlos

Alocén (Tecnyconta Zaragoza), Javier López (Herbalife Gran Cana-
ria), Didac Cuevas (C. B. Prat), Adams Sola (Movistar Estudiantes),
Josep Busquets (C. B. Prat), Miguel González (KirolBet Baskonia),
Diego de Blas (Levitec Huesca), Ander Urdiain (Tecnyconta Zara-
goza), Josep Puerto (Valencia Basket Club), Sergi Martínez (F. C.
Barcelona Lassa), Joel Parra (Divina Seguros Joventut), Ignacio

Rosa (Unicaja), Arnau Parrado (Bodegas Rioja), Alejandro Galán
(HLA Alicante) y Osas Ehigiator (Montakit Fuenlabrada).

Los quince jugadores, que están a las órdenes de Joaquín
Prado, Berni Álvarez y Marco Antonio Justo, dieron lo mejor de sí
sobre la pista valdemoreña, ya que se jugaban estar entre los doce
elegidos para disputar el Eurobasket que tendrá lugar del 12 al 21
de julio en Tel Aviv.

España se enfrentará dentro del Grupo C, al que pertenece, a
Croacia, Letonia y Alemania. Los cruces de octavos de final serán
con los equipos del Grupo D, formado por Lituania, Grecia, Eslove-
nia y Polonia. 5

La selección de baloncesto entrenó para  
el europeo de Israel en el pabellón Jesús España
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-  Amortiguación

-  Distribución

-  Rodamientos

-  Escapes

-  Luces

-  Frenos

• Servicios de autodiagnosis, recambios, montaje de
cubiertas y servicio a domicilio tanto de recogida
como de entrega de vehículos.

-  Transmisiones

-  Dirección

-  Rótulas

-  Embragues

-  Cambios de aceite, 
   filtros

TRATO PERSONALIZADO
PRECIOS COMPETITIVOS

• Maquinaria de última generación de CORGHI.

•  Taller de 500 m2.

•  Equipo de profesionales con amplia
experiencia en el sector.

•  Arreglo de pinchazos, equilibrados, 
  paralelo de turismos, furgonetas y
  camiones pequeños hasta 3.500 kg.

•  Montaje de ruedas nuevas, de todas
las marcas.

•  Inflado con nitrógeno.

•  Mecánica general de mantenimiento:

Puedes visitarnos en la Avenida de Andalucia 127 (Polígono In-
dustrial Albresa), Valdemoro (Madrid) en horario de 9 a 14 h y de
16 a 20 h de lunes a viernes y los sábados de 9 a 13 h o a través
de los teléfonos 640 226 002 – 91 801 95 36 y la dirección de
correo electrónico: contacto@dismatyre.com

www.dismatyre.com
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La acción es posible gracias a la Fundación Banco de Alimen-
tos, empresas, asociaciones y la solidaridad vecinal

El Centro Social Vicente Ferrer vuelve a ser un referente de so-
lidaridad durante este verano, ya que entregará a un total de 77
familias (142 niños y niñas) una cesta de alimentos no perecederos
junto con un lote mensual de carne y pescado congelados que per-
mitirán garantizar la nutrición de los más pequeños durante las va-
caciones escolares en las que no hay servicio de comedor en los
centros educativos. En este programa participan familias derivadas
de los Servicios Sociales, que tienen a menores a su cargo, y su
propósito es que estos puedan disfrutar de una alimentación equi-
librada y sana y asegurar igualmente la del resto de sus miembros.

La campaña estival de apoyo en la alimentación de la infancia
es una iniciativa que el Ayuntamiento de Valdemoro pone en mar-
cha cada verano desde 2015. En su desarrollo es fundamental la
participación del voluntariado que se encarga de llevar a cabo
todas las tareas pertinentes. 

Asimismo, las aportaciones de la Fundación Banco de Alimentos
y la solidaridad de vecinos y vecinas, empresas colaboradoras, colec-
tivos como la asociación Objetivo 50/50, Avalso y la Casa de Casti-
lla-La Mancha, y de centros educativos (Casa de Niños Baobab, IES
Villa de Valdemoro e IES Neil Armstrong) han facilitado que la des-
pensa del Centro Social Vicente Ferrer pueda estar abastecida a lo
largo de todo este verano para ayudar a quienes más lo necesitan. 5

El Centro Social Vicente Ferrer garantiza
la alimentación de 142 menores 

*Esta promoción anula las anteriores

*
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La asociación Con Otra Mirada organiza un nuevo curso intensivo
de lengua de signos que se impartirá los sábados 14, 21 y 28 de
septiembre con una duración de doce horas en sesiones que se

desarrollarán de 10.00 a 14.00 h. En octubre comenzarán los cursos anua-
les de cien horas duración. 

La formación está encaminada a eliminar las barreras de comunica-
ción entre personas sordas y oyentes, y pretende reconocer y hacer efec-
tivo el derecho de acceso a la información de las primeras y a favorecer
su independencia e igualdad de oportunidades.

A partir del 2 de septiembre se abrirá el plazo de inscripciones. Más
información en la sede de la Asociación Con Otra Mirada (calle Hierro 6,
Valdemoro) o en el móvil y WhatsApp 672 024 918. 5

Cursos de comunicación en lengua de signos española

La peña flamenca Perlita de Huelva vuelve con su propuesta musical del mes.
En esta ocasión Valdemoro acogerá a la cantante de copla Ana María la Pe-
lirroja, ganadora del XIII Certamen de Canción Española a nivel nacional y

participante de diferentes concursos en la televisión de Castilla-La Mancha y Murcia. 
Con solo ocho años cantaba como solista en concursos y fue con veinte cuando

vio hecho su sueño realidad al actuar por primera vez en Málaga capital. Su último
trabajo, titulado A flor de piel, fue grabado en esa ciudad con la participación de gran-
des productores del panorama musical español. 

La cita será el próximo 31 de agosto en la sede social de la peña, Cafetería Chu-
rrería Jesús, en la calle Ruiz de Alda, 10. La entrada tiene un coste de 10 euros con
consumición y se pueden hacer reservas en el teléfono 679 066 454. 5

Cita mensual con el flamenco:
Ana María la Pelirroja

Desde hace cuatro temporadas, el equipo de veteranos del C. F. Inter de Val-
demoro organiza anualmente un torneo benéfico. En esta ocación el club se
enfrenta al reto de colaborar con Carmen y Lucía, dos hermanas granadinas

con parálisis cerebral. 
El encuentro se celebrará el próximo 6 de septiembre a las 19,15 en el polideportivo

Abogados de Atocha (El Restón), coincidiendo con las fiestas locales de Nuestra Señora
del Rosario.

Al finalizar los partidos habrá varias rifas de productos donados por establecimien-
tos, camisetas de varios jugadores profesionales y una televisión donada por el propio
C. F. Inter de Valdemoro. La entrada solidaria cuesta 3 euros y te da opción a los sorteos
que se celebren. Asimismo se ha abierto una fila cero para aquellas personas que quie-
ran colaborar con Carmen y Lucía: ESS44 2100 2517 7001 1052 9754 (La Caixa). 5

Partido benéfico del
Inter de Valdemoro
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Taller Mecánico multimarca

Polígono Industrial Las Canteras · calle de La Granjilla, 9 · nave 26
28340 Valdemoro, Madrid · m.: 657 983 083  · f.: 91 199 08 30

Frente a la itv de Valdemoro

VEHÍCULOS DE OCASIÓN
nombelautoautomocionsl@outlook.com
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