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Editorial

—> Septiembre

Cada ano, a mediados de septiembre, vivimos las mismas
circunstancias: unos lamentan el gasto econémico que el co-
mienzo del curso escolar representa para la economia de la casa,
ya que hay que pensar en zapatos nuevos, uniforme, mochila, li-
bros, y todos los extras que requieren los pequenos para reali-
zarse en las aulas; otros celebran el regreso a la normalidad de
la rutina después de los meses de verano, cuando la vida vuelve
a suritmo normal después de los excesos vacacionales e inusua-
les acontecimientos; y los mas agraciados pueden disfrutar ahora
de unas vacaciones casi en solitario y con precios mucho mas
atractivos que en meses anteriores. No obstante, para todos nos-
otros el mes de septiembre estard marcado por la vuelta a la nor-
malidad en nuestros quehaceres diarios.

En este nimero hemos entrevistado a Miguel Rollén, valde-
moreno de toda la vida, abogado y funcionario de la administra-
cion local de Valdemoro. Lleva escribiendo y leyendo poesia
desde la adolescencia. El ano pasado publicé su primer libro:
Los dias que no queremos. La obra se ha distribuido en Espana,
Argentina, México, Colombia, Centroamérica vy, recientemente, ha
visto su versidn traducida al inglés en Estados Unidos.

También hemos conocido el testimonio de dos generaciones
de emprendedores en Valdemoro: Gonzalo Garcia Alvarez y su
hijo Gonzalo Garcia Santacruz. Ambos nos muestran cémo han
cambiado los tiempos en nuestra localidad. Gonzalo padre es el
propietario de uno de los comercios mas tradicionales del mu-
nicipio, Calzados El Gato, donde desde hace mas de cuarenta
anos ha calzado a mas de cinco generaciones de valdemorenos.
Gonzalo hijo, que se ha criado en nuestras calles, hoy es un em-
prendedor local con una empresa de cincuenta empleados de-
dicada a la implantacion de sistemas robotizados para medianas
y grandes empresas.

Y, finalmente, hemos entrevistado a Maximiliano Lasén Paz,
vecino de Valdemoro desde 1972 y actualmente coronel retirado
de la Guardia Civil. Desde su llegada a nuestra localidad ha lle-
vado a cabo una amplia actividad social. Ha sido miembro de la
Asociacion de Vecinos de Valdemoro, fundador de la primera
asociacién de padres en el antiguo colegio Carrero Blanco, actual
Vicente Aleixandre, ha participado de la vida politica valdemo-
rena entre los anos 2011y 2014 como concejal, y en la actuali-
dad es coordinador de la Plataforma Mayores en Accién como
representante de la Asociacion Mayores de Madrid XXI.
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Valdemoro, uno de los municipios mas afectados por

las lluvias en agosto

| pasado 26 de agosto, entre las cinco y las seis de la tarde,

Valdemoro sufrié una tormenta que precipité granizo y

hasta 50 litros de agua por metro cuadrado. El diluvio, pro-
vocado por el fenémeno DANA (depresién ais-

destinen por parte de la Comunidad de Madrid y otros organismos,
se les facilité informacidn sobre las gestiones a seguir con las ase-
guradoras. El alcalde, Sergio Parra, y el vicepresidente de la Co-

munidad de Madrid, Ignacio Aguado, recorrie-

lada en niveles altos), colapsé el alcantarillado 50 litros por metro cuadrado de ron al dia siguiente las zonas mds afectadas,
urbano, provocando numerosas inundaciones lluvia y granizo saturaron algu- donde se supervisaron los trabajos de limpieza
en diferentes puntos de Valdemoro. nas calles de la localidad. del lodo acumulado en la avenida de Espafia y

La Policia local, los bomberos y los servi-
cios de limpieza municipal trabajaron durante toda la tarde y la ma-
drugada para atender y asesorar a los vecinos afectados por la tor-
menta y recuperar la normalidad en las calles afectadas. Ademas
de atender a las reclamaciones e informar de las ayudas que se

en la calle del Peralejo y Arenalejos, donde
comprobaron los desperfectos que el agua causé en sétanos y ga-
rajes de viviendas unifamiliares. Sus propietarios, ayudados por
familiares y vecinos, estaban desalojando enseres y sacando barro
de las zonas afectadas. X
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Campana de excavacion de yacimientos del Cerro
de Los Batallones de 2019

Los yacimientos seudocarsticos del Mioceno del Cerro de Los Ba-  categoria de Zona Paleontoldgica. En afios sucesivos se encontraron
tallones (Torrejon de Velasco) constituyen uno de los conjuntos pa-  nuevos yacimientos (Batallones 5, 6, 7, 9y 10), en total 10 paleocavi-
leontoldgicos méas singulares e importantes del Cenozoico de la penin-  dades, 9 de ellas con abundantes fésiles. Hasta el presente, con la

sula Ibérica. El primer yacimiento paleontolégico campana de julio de 2019, ha habido una continui-
fue descubierto de forma casual en 1991 durante Los trabajos de extraccion dad tanto en el trabajo de campo como en la inves-
la explotacion minera de la empresa TOLSA. Desde se han realizado en los yaci- tigacion tanto tafonémica (estudio de la fosilizacién
las primeras prospecciones se evidencié que se tra- mientos 7 y 10. y formacién de yacimientos) como paleobioldgica,
taba de un yacimiento de conservacion excepcional. gracias al apoyo de la Direccién General de Patri-

Entre 1991y 1993 se lanzaron tres campafias de excavaciones. Lasin-  monio Histérico (CAM). Ambos aspectos son esenciales para la con-
vestigaciones paleontolégicas se reactivaron el afo 2000, con el des-  servacién del patrimonio paleontolégico y geoldgico de este conjunto,
cubrimiento de tres nuevos yacimientos (Batallones 2, 3y 4), el afio vy una de las maneras de aumentar su importancia y su valor. En esta
2002 la Comunidad de Madrid lo declaré Bien de Interés Culturalenla  linea, se plantearon los objetivos para la campafa de excavacion de
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2019 en dos de los yacimientos de Batallones 7y 10. En Batallones 10
la excavacion ha alcanzado 5 metros de profundidad, con hallazgos no-
tables, entre los que destacan huesos de gran tamafo de mastodontes
o el de un perfectamente conservado craneo de tortuga terrestre gi-
gante. En Batallones 7 este afio se ha ejecutado la segunda campafia
de excavacion. El yacimiento parece muy prometedor y los hallazgos
se han multiplicado, incluidos restos 6seos de tigres dientes de sable,
carnivoro emblematico de los yacimientos de Batallones. De gran im-
portancia para la visibilidad de este conjunto de yacimientos y para
evidenciar el caracter de patrimonio cultural del conjunto paleontolé-
gico son las jornadas de puertas abiertas que se vienen celebrando
desde la campafia de 2015, afio en el que se cumplia el 25.° aniversario
del descubrimiento de los yacimientos. A iniciativa de la Direccion Ge-
neral de Patrimonio Histérico se preparé un plan de visitas, o jornadas
de puertas abiertas, que tuvo un gran éxito. Las dos Gltimas ediciones

han gozado de una gran participacion, con casi ochocientos visitantes
en 2018 y cerca de mil en este afo. Revertir a dominio publico los te-
rrenos en los que se ubican los yacimientos serfa el paso previo para
garantizar su conservacion y su uso cultural posterior, maxime teniendo
en cuenta que practicamente todos los afios hay vertidos incontrolados
de todo tipo, que pueden convertir los yacimientos en auténticos ba-
sureros. Un proyecto museistico se present6 en el afio 2005, que sirvié
de base para que la Direccién General de Patrimonio Histérico encar-
gase a un estudio de arquitectura un plan director para su realizacion,
que fue finalizado y presentado en el afio 2007. Pero poco mas se ha
hecho desde aquel afo. En definitiva, es incomprensible que el Ayun-
tamiento de Torrejon de Velasco no haya hecho ningin intento serio
de capitalizar este importante (nico a nivel mundial) patrimonio pa-
leontoldgico del municipio, perdiendo asf la posibilidad de incrementar
la calidad de vida del pueblo de una manera limpia y educativa. X
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presenta su nueva

coleccion en la MBFWMadrid 2019 de la mano de Duarte

Se trata de una coleccién de joyas Unicas y artesanales que son en si mismas auténticas obras de arte

que ensalzan la belleza de la imperfeccion

isefios naturales de lineas asimétricas, acabados inexac-

tos y formas irregulares caracterizan a las impactantes

joyas de David Locco que los invitados al desfile de
Duarte pudieron descubrir en primicia el pasado 10 de julio sobre
la pasarela de la Mercedes-Benz Fashion Week Madrid 2019.

En perfecta conexion con la coleccion SS20 que ha presentado
Duarte, tanto en filosoffa e inspiracién como en gamas cromaticas,
esta serie de piezas de edicion limitada y de factura cien por cien
artesanal supone para David Locco la materializacion de la pro-
puesta de acercar el universo de la joyeria a la moda que Roberto
Ruiz ha introducido como director creativo de la firma.

Se trata de una coleccion capsula de edicion limitada, disefiada
en colaboracién con Kiko Font, director creativo de Duarte. Son un
total de siete piezas (nicas e irrepetibles, por su elaboracidn arte-
sanal. Inspiradas en la obra del escultor estadounidense John
Chamberlain, tanto los dos modelos de pendientes, los dos de co-
llares, como el brazalete, el broche y el choker que la componen
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mantienen un didlogo explicito con el universo de chapas desgas-
tadas, formas naturales y pliegues irregulares que caracteriza la
obra de este singular artista.

Para su disefio y para la consecucion de estas terminaciones
(nicas que transitan por un camino de reinvencién del concepto
clasico de joyerfa hacia nuevas sensaciones, se han empleado di-
versos materiales y acabados, como latén y bafos de oro blanco
e, incluso, algunos de ellos nunca vistos antes en el sector de la
joyeria, como la pintura esmaltada al horno.

Asf, esta colaboracion tifie de colores el universo David Locco
manteniendo el sello de identidad de la firma, pues todos los dise-
fos integran un diamante ecoldgico en talla de brillante de los que
David Locco fabrica, gracias a las dltimas tecnologias, en labora-
torios de Estados Unidos con calidad certificada por el IGI (Instituto
Gemolégico Internacional).

Todas las piezas de esta coleccion estan disponibles para su
venta en www.davidlocco.com. X
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XXXV Premio
Juan Bernier de poesia

as calles de Valdemoro siguen llenédndose de galardo-

nados, premiados y laureados. En un paseo por la calle

Estrella de Elola, es facil encontrarte con mas de un
ganador de premios Goya, con varios virtuosos de la musica y con
un pufiado de transelntes que se dedican con fervor a las letras, a
las ciencias o al deporte de competicién, acumulando nuestra villa,
asi, una alta densidad de «personas con grandes inquietudes» por
metro cuadrado.

En esta ocasion, el poeta extremefio Juan Carlos Rodriguez Bir-
dalo (Caceres, 1946), vecino de Valdemoro, ha sido el ganador de
la 35.% edicion del Premio Juan Bernier de Poesfa, por la obra titu-
lada Latitudes, concedido por el Ateneo de Cérdoba el pasado 5 de
julio y patrocinado por la Delegacion de Cultura del Ayuntamiento
de dicha ciudad. Al premio se presentaron cincuenta y ocho poe-
marios procedentes de Espafa, Sudamérica y Europa.

Juan Carlos Rodriguez Burdalo, licenciado en Derecho, general
de Division de la Guardia Civil y miembro de las Academias de Toledo
y Cérdoba, ha publicado ensayo y cuento, pero sobre todo poesia. Es
autor de trece poemarios y cinco antologias. No es la primera vez
que recibe un premio de alto calibre como el Juan Bernier de Cér-
doba. Con anterioridad, ha sido galardonado con premios de poesfa
en Madrid, Jaén, Salamanca, Castellén, Dos Hermanas (Sevilla), To-
rrevieja (Alicante) y en Alcald de Henares.
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Hook Party,

el pargue infantil con mas historia de Valdemoro

Hook Party surge en el afio 1999 fruto del continuo crecimiento
demografico de la poblacién infantil en la localidad y, con ello, de
las celebraciones de cumpleafios. Desde entonces, Raquel y su
equipo de profesionales titulados han desarrollado una labor cons-
tante para mantener la misma linea de trabajo que ha satisfecho a
sus clientes hasta el dia de hoy.

En esta nueva temporada, con el comienzo del curso escolar,
inician una nueva forma de celebracién de fiestas de cumpleafios
y familiares. Dadas las nuevas tendencias y demandas de sus clien-
tes, alquilan sus instalaciones de forma privada y en exclusividad
por horas para la celebracion de eventos familiares: baby shower,
bautizos, comuniones, cumpleafios compartidos y actividades co-
merciales, como presentaciones. De esta manera, cubren todo tipo
de eventos.

Sus instalaciones disponen de parque de bolas con un tobogan
gigante, una tirolina para los pequeaventureros y una canasta de
baloncesto para los pequedeportistas. El parque tiene cinco acce-
sos diferentes de subida y bajada entre las dos plantas. Cada una
de ellas con una altura aproximada de 1,70 metros, lo que permite
que los papas y las mamas puedan disfrutar de las zonas de juego
conjuntamente con los més peques. Con sus 5,35 metros de altura,
ofrece un espacio muy amplio.

Ademaés, disponen de una cafeteria acristalada e insonorizada
con acceso directo al parque y a la zona de meriendas, que facilita
el contacto constantemente. La cafeterfa esta equipada con audio
profesional y luces de disco para eventos privados.

Para mds informacion, visita sus instalaciones en la calle
Eloy Gonzalo 11, local 7 o ponte en contacto enviando un correo a
hookparty@hotmail.es. Visita su pagina web hookparty.com o
[lama a los teléfonos 918 085 567 y 658 769 340. X
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Obras de acondicionamiento y mejora en los centros
educativos publicos durante el verano

Durante este verano se han ejecutado obras de acondiciona-
miento y mejora en once centros educativos pablicos del municipio
donde el Ayuntamiento ha invertido un total de 239427 €.

De las cuarenta y seis actuaciones previstas, trece han sido ad-
judicadas a empresas especializadas mientras que el resto las esta
llevando a cabo la empresa piblica Gesvival. Mas de un tercio del
presupuesto ha ido destinado a los colegios publicos més vetera-
nos, Cristo de la Salud y Nuestra Sefiora del Rosario. Ademas de
pintar los edificios, limpiar y mejorar las zonas ajardinadas de
ambos centros, ha sido necesario acometer obras de alicatado, so-
lado del patio exterior y reparacion de muros y barandillas. En el
CEIP Fray Pedro de Aguado se hicierona trabajos en la pintura del

AICS »

Consulta de DermatolouTe ™ Estética

ad de nutricion
* Depilacion laser en todo tipo de piel

Calle Colegios, 1 (Esquina Plaza de ]é Constitucion, 17) e 28340 Plaza del Ayuntamiento, Valdemoro - Madrid
teléfono. 91 174 12 86 movil. 697 679 862  info@dermandclinics.com ® www.dermandclinics.com

edificio B, la sustitucién de piezas del rocddromo, la reparacion de
persianas, areneros y canalones, limpieza y jardineria.

La inversion en los colegios Pedro Lépez de Lerena, Pedro An-
tonio de Alarcon y Dofia Leonor del Alamo sirvieron para la cons-
truccion de rampas y plataformas, asi como trabajos de pintura, al-
bafiilerfa, limpieza y mantenimiento de sus instalaciones.

En los CEIP Fuente de la Villa, Maestro Roman Baillo y Diego
Mufioz Torrero se acometieron diversos trabajos de mantenimiento
y limpieza, ademds de pequefias obras de albafiileria y fontanerfa.
Finalmente, en las dependencias de la Escuela de Educacion de
Personas Adultas Hermanos Correa, en el Centro de Actividades
Educativas, se llevan a cabo labores de pintura. X

anqueamiento vaginal

corporal

Tu salud en
nuestras
manos
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Recupera el equilibrio entre cuerpo y mente

Como muchos de nuestros lectores ya saben, Fisioterapia David  llevar es centrarse equilibrando cuerpo y mente. La kinesiologia es
Yéfez estd compuesta por David, fisioterapeuta, y Ménica Gonza-  una de las mejores herramientas para hacernos conscientes y em-
lez, naturépata. En esta ocasion nos presentan la kinesiologia, he-  pezar a trabajar en la direccion correcta.
rramienta con la que pretenden ayudar al cuerpo a que recupere
su equilibrio natural. Ademads, no solo se busca el equi-
librio en el aspecto fisico y quimico, sino también en el
campo emocional y energético de la persona.

La sesidn se realiza tumbado en la camilla, con ropa
cémoda y sin zapatos. Primero se comenta un poco el pro-
blema en si mientras se completa un pequefio protocolo
para asegurar que el cuerpo va a responder sin ningin
tipo de problema. A continuacion, una vez todo esté bien
armonizado, se formulan varias preguntas mediante el
test muscular en los brazos que nos orienta a la rafz del
problema: saber de qué tipo es y qué terapia natural es
la mas adecuada para resolverlo. El propio cuerpo con-
testa a todo: lo que le sucede, de dénde viene y lo que
necesita para alcanzar el bienestar. Segin aparecen las
respuestas, se aplican las soluciones.

Tras esta primera sesion se deja un tiempo prudencial para que Encuentra el centro Fisioterapia David Yafiez en la calle Hércu-
el cuerpo empiece a trabajar en su recuperacion, entre tres sema-  les, 21. También puedes ponerte en contacto en el teléfono y Whats-
nasy un mes. La mejor manera de recuperar la vida que uno quiere  App 670 387 021. X
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La Escuela de Patinaje Freestyle Madrid
llega a Valdemoro

La Escuela de Patinaje Freestyle Madrid es un club de-
portivo formado por personas que se dedican profesional-
mente a la ensefanza del patinaje en linea y a la prepara-
cién y entrenamiento de deportistas enfocados a la
competicién en diferentes niveles, categorias y disciplinas.

Freestyle Madrid nace con el objetivo de fomentar un
ocio saludable, ofrecer una ensefianza de calidad y dar a
conocer una nueva forma de vida mas activa. Promover
un estilo de vida saludable pasa por asumir que el habito
en la préctica deportiva esté en el propio gusto por esta,
en el disfrute que produce y el afan de superacién pro-
gresivo. Por eso, plantean en todas sus sesiones la utili-
zacion del juego como herramienta de transmision de co-
nocimientos de forma lddica y creativa. Cuentan con
monitores con larga experiencia tanto en el &mbito de
competicion como impartiendo clases de patinaje.

De entre sus mutiples beneficios, el patinaje destaca
por ser un deporte apto tanto para nifios y nifias como tal para el desarrollo de este de-
para adultos. La practica continuada del patinaje no solo contribuye ~ porte. Ademas, colaboran con la Federacién Madrilefia de Patinaje
ala mejora del estado fisico, ya que aumenta la resistencia aerébica  para el desarrollo y difusién del patinaje freestyle.

Disfruta de los multiples beneficios mente con los pequefios patinado-

que aportan las cuatro ruedas

res que son una pieza fundamen-

combinada con entrenamiento de fuerza, sino que también ayuda a Para mas informacién, contacta con el club en el correo
desarrollar la psicomotricidad y acttia como un desestresante natu-  info@escuelafreestyle.com o en los teléfonos 628 405 063 y
ral. Como club ofrecen una educacién integral e inclusiva, especial- 618 507 239. X

{ - s
TODAS LAS EDADES "4
TODOS LOS NIVELES 3"t
GRUPOS REDUCIDOS
EVENTOS Y MUCHO MAS

CLASES DE PATINAJE SOBRE RUEDAS VALDEMORO

12 CLASE DE PRUEBA GRATIS

T

escuelafreestyle @ Mateo « 618 507 239
E escuelafreestyle Patricia » 628 405 063
© info@escuelafreestyle.com @) www.escuelafreestyle.com

=
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El Hospital Universitario Infanta Elena pone en marcha una
consulta de ergometria pediatrica

Esta atencion realiza el diagndstico, tratamiento y seguimiento de patologias cardiovasculares en nifios

La ergometria es una de las exploraciones cardiacas méas utili-
zadas y proporciona al profesional médico importantes datos diag-
noésticos y prondsticos en una amplia variedad de enfermedades car-
diovasculares, ya sean congénitas o adquiridas, estructurales o
funcionales. La prueba resulta muy til para el diagndstico y segui-
miento de las arritmias, la isquemia coronaria o la respuesta ten-
sional, sirve como screening del dolor torécico, sincope, palpitacio-
nes, bradicardia o taquicardia, es eficaz para medir la capacidad
funcional de los nifios y valorar la idoneidad de la préctica deportiva,
y sirve para evaluar la tolerancia individual al ejercicio y la progre-
siva mejoria en la pérdida de peso en nifios obesas. Conscientes de
esta necesidad y para dar respuesta a la demanda de este grupo de

pacientes, el Hospital Universitario Infanta Elena, integrado en la
red sanitaria pablica madrilefia, acaba de poner en marcha una con-
sulta de ergometria pediatrica a cargo del doctor Francisco José
Martin, cardiélogo pediatrico del centro, y de Aradnzazu Maria Nufiez
y David Mulero, enfermeros formados en cardiologia. Esta nueva
prueba, que completa la cartera de servicios pediatricos del hospi-
tal, supone un gran avance para este departamento, en linea con
su estrategia de crecimiento y de ofrecer continuamente mejoras a
su poblacién diana, explica el doctor Martin, quien apunta que a
partir de ahora la ergometria pediatrica «estara mas accesible para
realizar por indicacion médica, ampliandose sus beneficios a pobla-
cién obesa, deportistas, etc.». X
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Ponga ahora su cassette o chimenea y beneficiese
de las formidables ofertas que le ofrecemos.
Visitenos y lo comprobara.

Amplia gama en estufas y calderas de pellets,
cassettes, hornos y chimeneas de lefia.

Todo tipo de acabados en madera, pladur, marmol,
piedra... Instalacion casi sin obras.

Vea nuestra exposicion.
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91 808 33 68 / 647 365 983

www.factoringchimeneas.com

Abierto de lunes a viernes de 9.00 a 14.00 y 16.00 a 20.00
Sabados de 9.00 a 14.00

—_—

El Centro Social
Vicente Ferrer

repartio solidaridad en verano

Gracias a su equipo de voluntarios pudo mantener
su actividad durante el periodo estival

| Centro Social Vicente Ferrer no cerré en verano gra-

cias a la solidaridad de los voluntarios que trabajaron

en este periodo para que el centro, gestionado por el
Ayuntamiento de Valdemoro, pudiera seguir prestando apoyo a las
personas del municipio que se encuentran en situacion de desam-
paro social.

Cuenta con un equipo de voluntariado propio, encargado de se-
leccionar, clasificar, almacenar y distribuir entre quienes los nece-
sitan alimentos no perecederos, ropa, juguetes y enseres. Sin em-
bargo, en verano el apoyo de voluntarios de otras entidades se hace
necesario para mantener abiertas sus puertas, tal como lo ha hecho
en el dltimo lustro y sequir facilitando los recursos necesarios que
mejoren la calidad de vida de los vecinos méas necesitados.

La asociacion AVALSQO, con un equipo formado en accién vo-
luntaria y manipulacién de alimentos se encarga durante todo el
afio de elaborar en las cocinas los platos del mend y distribuirlos
entre los usuarios que van al centro derivados de los servicios so-
ciales municipales.

Ayudan también, en diferentes tareas, usuarios del Centro Ocu-
pacional Estrella de Elola, personas con diversidad funcional que
han recibido formacién en voluntariado. Se desplazan hasta el ni-
mero 117 de la avenida de Espafia, donde esta ubicado el Centro
Vicente Ferrer una vez a la semana para labores de seleccion, cla-
sificacion y almacenamiento.

La ayuda que prestan estos voluntarios durante los meses
no lectivos se hace necesaria, ya que el centro refuerza con pro-
ductos congelados la entrega de alimentos no perecederos a fami-
lias con menores y proporciona los desayunos al Centro de Servicio
Integral para Menores y Adolescentes La Morada.
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No mas suspensos

La nueva forma de mejorar tu rendimiento académico

Comienza el nuevo curso escolar y, como todos los afios, nos
hacemos la firme promesa de poner todos los medios para que
nuestros hijos no suspendan ninguna asignatura. Toda ayuda siem-
pre es buena, pero en NO MAS SUSPENSOS son especialistas en
aprendizaje. Con sus técnicas de trabajo pueden ayudar mucho méas
a los estudiantes, haciendo que el aprendizaje sea mucho mas facil
y, por consiguiente, que tus hijos obtengan mejores resultados en
el colegio o instituto.

Para ello, lo primero que hacen es averiguar qué es lo que falla,
por qué suspende nuestro hijo o hija. Después, el programa Enhan-
cement pretende mejorar todas las capacidades intelectuales, pero
no solo eso, introduce técnicas y habitos de estudio en la vida co-
tidiana de los alumnos. Con su metodologia, motivandoles, consi-
guen que les guste lo que estan haciendo.

En realidad, en NO MAS SUSPENSOS se entrena el cerebro,
como un buen deportista se entrena cada dfa en algo que le gusta
y le apasiona. En definitiva, mejoran todas las capacidades inte-
lectuales del alumno, motivandoles, entrendndoles y ensefiandoles
técnicas de estudio y organizacion.

Lo mejor de todo es que su sistema, no solo vale para aquellos
que suspenden, también para aquellos que quieren sacar mejores
notas y aprender méas rapido, en cualquier ambito de la vida. X

Para méas informacion visita su sede en el Centro de Empresas
de Valdemoro (calle Gaspar Bravo de Sobremonte, s/n, of.1A) o
ponte en contacto en los teléfonos 690 238 056 y 918 752 006.
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Valdemoro recordd a Miguel Angel Blanco

en un acto por la paz

| Ayuntamiento de Valdemoro homenaje6 el pasado
12 de julio la memoria de Miguel Angel Blanco con
motivo del vigesimosegundo ani-

versario de su asesinato a manos de la banda

Los portavoces de los grupos politicos municipales fueron los
encargados de leer un manifiesto por la paz, contra el terrorismo y
la violencia para después colocar una co-

rona de laurel en el monolito del parque.

terrorista ETA. El acto se celebré en el parque El encuentro homenaje6 al politico y La cita concluyd con un minuto de silen-
que lleva el nombre del concejal de Ermua, y a todas las victimas del terrorismo. cio y el broche musical lo puso £/ canto de

en el que ademas se rendia tributo a todas las

victimas del terrorismo. Un encuentro en el

que participé la Corporacién municipal, asociaciones, vecinos y ve-
cinas de la localidad y representantes del cuerpo local de seguridad
y de la Guardia Civil.

los pdjaros, de Pau Casals. Todo ello con el

telén de fondo del mural cargado de simbo-
logfa pacifista que cada afio componen en los talleres socioeduca-
tivos estivales los menores de La Morada, también presentes en
el evento, junto a los usuarios del Centro Ocupacional. X
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INGRID L MINAYA

CLINICA ESTETICA
Avda. Mar Mediterraneo 107 Valdemoro - Madrid » Telf: 655 01 74 68
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Matricula y comienzo de curso en la EOI de Valdemoro

moro comenzara su vigesimoctavo curso académico. Este

afio ofertamos hasta 300 plazas para nuevos alumnos. El
proceso de matriculacién ya ha comenzado, pero los interesados
podran matricularse hasta finales de septiembre mientras queden
plazas libres. Ofrecemos clases de aleman (de A2.1 hasta B1), fran-
cés (de A2.1 hasta B1) e inglés (de A2.1 hasta C2.2) de lunes a jue-
ves por la tarde y clases de inglés (de A2.1 hasta B2.2) de lunes a
jueves por la mafiana. Ademas, la Escuela Oficial de Idiomas de
Valdemoro organiza actividades gratuitas de promocién cultural y

Este septiembre, la Escuela Oficial de Idiomas de Valde-

linglifstica para toda la comunidad. El 27 de septiembre, a las 17.00
h, celebraremos el Dia Europeo de las Lenguas, con lectura de po-
emas en todas las lenguas posibles (el afio pasado tuvimos quince
lenguas diferentes). Esta actividad es gratuita, pero tiene aforo li-
mitado.

Para participar, hay que enviar un correo electrénico a
eoi.valdemoro.valdemoro@educa.madrid.org. El mismo dia 27
de septiembre, de 18.00 a 21.00 h, celebraremos nuestra primera
Oktoberfest. Nuestra intencion es difundir la cultura alemanay la
cultura francesa y promover el estudio de sus lenguas. X

Mas de 25 afnos de experiencia
Taller propio de fabricacion

Calle General Martitegui, 17 - 28342 Valdemoro -t.918 083 063

e Plantillas a medida, corsés, y ortesis infantil ® Especialistas en mastectomia (prétesis mamarias)
e Ayudas técnicas, venta y alquiler de sillas, andadores, camas articuladas...

www.centroortopedicocuadrado.com

=
mmm Cici V

Centro de Estudios e Idiomas Valdemoro

e
L
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noticias [}

El MURO spray shop, la alternativa a la pintura tradicional

I MURQ spray shop nace en 2019 por la inquietud de ofrecer

un mundo alternativo al de la pintura tradicional. El espray

ofrece soluciones practicas en cualquier ambito de trabajo,
ya sea profesional o doméstico. El MURO quiere ofrecer a los vecinos
de Valdemoro su compromiso diario de brindar un excelente servicio
y recomendar a sus clientes el producto més adecuado en cada oca-
sion. Como distribuidor oficial de Montana Colors, marca de fabrica-
cién espafiola y referencia en pintura de espray tanto a nivel nacional
como internacional, la mision y visién de El MURQO es ofrecer produc-
tos de alta calidad a un excelente precio. Una de sus maximas es el
compromiso con la conservacion del medio ambiente a través de su
campafia «Keep the Planet Clean» ('Mantener el planeta limpio’). Con
esta iniciativa se han convertido en un punto de reciclaje de botes va-
cios. Las pinturas, tintas, rotuladores y materiales auxiliares que ofre-

cen estan reconocidos por profesionales y particulares dedicados a
las bellas artes, ilustracién, manualidades, maquetacion, arte urbano
y automocion. Tamhién incluyen acabados y recubrimiento vinilico
multiuso. Asimismo, disponen de una diversidad de productos indus-
triales, como el acabado en forja, gotelé, galvanizados y anticorrosivos,
pensados para que ahorres tiempo y de fécil aplicacién para particu-
lares sin experiencia. En EI MURQ validan el grafiti como expresion
de arte urbano, y quieren concienciar a los jévenes para que encami-
nen sus inquietudes artisticas de forma que se integren en la sociedad
embelleciendo las ciudades.

Visita El MURO spray shop de lunes a sabado en la calle Infantas,
10, de Valdemoro. Para méas informacion puedes visitar su perfil de
Instagram (@el_muro_spray_shop) o ponerte en contacto en el te-
Iéfono 918 014 651. X
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i noticias
Baloncesto Con Otra Mirada

a asociacion local Con Otra Mirada, junto

con el club Atlético de Valdemoro, ha lle-

gado a un acuerdo para poner en marcha un
nuevo proyecto deportivo inclusivo. Ambas entida-
des crean asf el primer equipo de baloncesto de ju-
gadores con diversidad funcional de Valdemoro.

El conjunto nace con el objetivo de fomentar, pro-
mocionar y divulgar el ejercicio fisico y el desarrollo
de los deportes en las personas con discapacidad.
La medida se enmarca en la linea del deporte para
todos, reconociendo que es un medio para el desarro-
llo integral.

Con el inicio de su actividad también se pre- La asociacion crea un equipo de jugadores con diversidad funcional
tende contribuir a que la sociedad tome conciencia en colaboracion con el Club Atlético de Valdemoro
de las distintas capacidades fisico-deportivas de las
personas con discapacidad, asf como de los benefi-
cios que la practica deportiva les puede aportar para mejorar su  presarial interesado en colaborar en este u otros proyectos pione-
calidad de vida, ayudando a modificar las actitudes hacia las per-  ros, y posicionarse asi como lider en responsabilidad social corpo-

sonas con discapacidad. rativa en este campo.
La asociacion Con Otra Mirada esté abierta a la recepcion de
voluntarios, técnicos deportivos y nuevos proyectos derivados de Escribe al correo valdemoro.gestion@gmail.com o Ilama al

las sinergias que surjan con el movimiento asociativo de la disca-  teléfono 664 411 028 para més informacion. X
pacidad. También quiere animar a la participacion del mundo em-
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CMI Beatriz Ayllon renueva su imagen

En Centro Médico Integral Beatriz Ayllén continian renovandose
para ti. Han cambiado sus colores corporativos para que cuando en-
tres en su centro sientas una mayor calidez y armonia, en un espacio
confortable con un equipo interdisciplinar. Han transformado su fa-
chada para mostrarte una mayor claridad de sus tratamientos, ha-
ciendo especial hincapié en sus principales terapias de psicologia

de adultos e infantil, fisioterapia, matrona y salud femenina, medi-
cina alternativa, terapias deportivas y medicina estética.

Recupera tu piel y tu figura después del verano

Durante los meses de septiembre y octubre te ofrecen un 15 %
de descuento en sus tratamientos médico-estéticos para que pue-
das recuperar tu piel y tu figura después del verano.

o Hidratacién de la piel

e Varices

e Botox y acido hialurénico

e Mesoterapia infiltrada

e Rejuvenecimiento facial

e Peeling quimico

o Tratamientos para manchas

e \errugas

o Tratamientos reductores y anticeluliticos

o Microblading de cejas

* Micropigmentacion de labios, linea de ojos, capilar y onco-

l6gico.

En septiembre también comienzan los talleres de mindfulness
y cursos de pilates terapéutico, yoga kundalini, hatha yoga, yoga
indra, gimnasia para embarazadas, yoga infantil y total balance.
Sigue toda la informacién en su pagina www.cmedicointegral.com.
Encuentra el Centro Médico Integral Beatriz Ayllén en el paseo de
los Hoteles, 2 (Valdemoro). Citas y méas informacion en los teléfo-
nos 911 261 024 y 637 857 384. X

Su objetivo:
tu salud emocional y fisica
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restaurante

Haz de un dia tan especial, algo inolvidable!!

En los Restaurantes La Almazara te ofrecemos menis para celebraciones,
donde la calidad es lo que importa.

Disponemos de salones de diferente capacidad, en un espacio agradable.

Ademas de poder disfrutar en nuestro parque infantil, todas las comuniones
tendrdn animacién (magia, pinta caras, etc..), sin ningun coste adicional.
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LA ALMAZARA

Info: www.laalmazararestaurante.com

Telf: 91.809.37.83

email: info@laalmazararestaurante.com
Facebook: la almazara Ciempozuelos-Valdemoro
Instagram: @restaurante_la_almazara







Miguel

ENTREVISTA

Rollon

Texto_Fernando Martin Pescador - Fotografia_Ncuadres

Miguel Rollon: abogado vy funcionario de la administracion local de Valdemoro. Poeta,
actor de teatro, autor, compositor y letrista de canciones pop y rock en bandas espanolas y

alemanas. Ha participado en diversos festivales internacionales de poesia en Espana, Ar-

gentina, Paraguay, Colombia y México. Este ano, terminara la gira del libro en Venezuela vy
Estados Unidos. Dirige la Tribu de Poetas en Madrid.

Somos individuos magnificos. Ejemplares Gnicos y hermosos.
Singularidades irrepetibles. Y tenemos una oportunidad (mientras
no se demuestre lo contrario), tenemos tan solo una vida para de-
mostrar (a los que nos rodean y a nosotros mismos) que nuestra
unicidad merece la pena. Consideren esa Unica vida que se les ha
otorgado como si fuera una pistola cargada con una sola bala en
los momentos finales de una pelicula de Hollywood. Y, si, desafor-
tunadamente, es probable que, a veces, el hombre sea un lobo para
el hombre (Homo hominis lupus), pero estoy seguro de que hasta
la oveja es, a veces, un lobo para la oveja (Pecus pecoris lupus).
Por eso, yo me quedo con los millones de veces que el hombre elige
ser amigo para el hombre (Homo hominis amicum), cuando el hom-
bre se convierte en refugio para el hombre (Mulier hominis portus)
o cuando el hombre se presenta como una alegre melodia para el
hombre (Homo mulieris amoena melodia).

El individuo magnifico con el que me encuentro para la entre-
vista de este mes se llama Miguel Rollén. Valdemorefio de toda la
vida aunque nacié, por motivos familiares, en Navatalgordo, pro-
vincia de Avila. Inici6 la educacion primaria en Valdemoro y, a los
ocho afios, marché con su familia a Colonia, en el oeste de Alema-
nia («Lo mas alucinante fue pasar de una localidad como Valde-
moro, que, entonces, tendrfa unos cinco mil habitantes, a una ciu-
dad de mas de un millén. Fui a un colegio hispano-aleman. Asi,
pasé de una escuela en la que todos éramos del mismo pueblo a
otra en la que cada uno éramos de una region o pafs hispanoha-
blante distinto. Desde nifio, convivi con todas las razas y naciona-
lidades. Era un mosaico de culturas. Mis amigos eran turcos, ara-
bes, alemanes, venezolanos, mexicanos...»). En la escuela alemana,
les ensefiaban, tanto a los chicos como a las chicas, a cocinary a
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¢La importancia de la cultura y la educacion?

La cultura supone una idea del tiempo que se niega a definir al
individuo como consumidor, como sujeto vacio, y que se niega a
tratar el presente con la urgencia de lo que no esta destinado a
permanecer. La educacion y la cultura suponen un modo especial
de saber hablar o saber callarse a tiempo, lejos del ocio cutre que
nos venden en esta época acelerada de consumo de usar y tirar.
Los poemas y las novelas se niegan a la miserable mercantilizacién
del tiempo.

¢Qué aconsejas a alguien al que no le guste la poesia o la
literatura?

Que se atrevan a experimentar o a descubrir una nueva pasion.
Porque de la poesia nos expulsaron los profesores del instituto, al
obligarnos a leer poemas o libros que nos aburrian y no entendia-
mos. Para que algo nos guste hace falta pasion, asi que, si un poeta
no te gusta, prueba con otro. Para mi, la literatura es una forma de
pasion y de resistencia contra el mundo del egoismo, del individua-
lismo que deja vacio de significado el instante en esta sociedad de
consumo.

En Alemania estuvo hasta los trece afios («Cuando regresé a
Valdemoro, afioré mucho Alemania. Me pasé las dos veces que
volvi de Alemania. En Valdemoro me sentfa fuera de lugar. Aqui es-
taban mi familia, mis amigos... todo. Sin embargo, me sentia fuera
de lugar...»).
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Valdemoro

Valdemoro es el lugar del mundo donde mi historia puede ata-
carme en cada esquina. Aqui nada me resulta indiferente. Es mi
pueblo. Es el lugar donde el anciano al que le cedo el asiento me
dice: «Ah, yo era amigo de tu madre, de tu abuela». Aqui estan mis
muertos, aqui di mi primer beso, estas son mis raices.

Valdemoro se ha llenado de calles iguales y vacias entre blo-
ques de hormigdn, porque nos hemos hipotecado la vida a los ban-
cos por mas de treinta afos. Aun asi, Valdemoro es la ciudad que
se resiste a dejar de ser un pueblo. Aqui, hay identidad, sentido de
pertenencia, vinculos, donde nos importa lo que le sucede a la ve-
cina del segundo izquierda.

Soy melancélico del pueblo que conoci en mi infancia y ado-
lescencia en el que todo el mundo se conocfa; de la vida en la calle,
de las tardes cuando la calle Grande se cortaba al tréfico y los ve-
cinos nos dedicabamos toda la tarde a pasear. Y, aunque acepto
los cambios histéricos, mantengo una ilusion precavida y renuncio
a afirmar que cualquier tiempo pasado fue mejor y a la falsedad
de un edén perdido. Amo Valdemoro.

Tras estudiar FP en la ECAM, en Valdemoro, a los diecisiete
afios, volvié a Alemania para estudiar una especie de formacion
profesional: restauracién de antigiiedades. Solo que allf, una cuarta
parte de los estudios eran formacion en clase y las otras tres cuar-
tas partes consistian en trabajar en el gremio de la restauracion




(«De todos los trabajos que he tenido, la restauracion de antigiie-
dades ha sido el que més satisfacciones me ha dado en la vida. En
Espafia, intenté dedicarme a ello, pero aqui no se valoraba como
trabajo...»).

Cuando volvié a los veintitn afios, no entendia por qué todos
sus amigos comenzaron a casarse. El objetivo que tenfan era ca-
sarse y comprarse un piso después de hacer la mili (<A mi, eso no
me entraba en la cabeza. Fue en ese momento cuando empezaron
allamarme raro. En Alemania, esa cultura no existia. Los alemanes
se independizaban de sus padres. Se iban a vivir con sus novios,
SuS novias 0 con amigas, pero no tenfan que casarse para vivir jun-
tos. Eso me ocasiond muchas rupturas de pareja...»).

Antes de marcharse a Alemania por segunda vez, Miguel ya
formé su primer grupo de misica en Valdemoro («Nos fuimos a He-
rencia a la vendimia para poder comprar los instrumentos...»).
Cuando regres6 a Espafia con veintitn afios, retomd la musica y
formo6 parte de la orquesta Bus, que, entre 1984 y 1989 tocé en
todas las fiestas patronales de Valdemoro («Yo tocaba el bajo. Y
también, con el tema de la misica, trafa yo otro tipo de inquietudes:
yo venfa con la influencia de la musica europea y lo que aqui gus-
taba estaba un poco desfasado. Asf que encontré mi refugio cultu-
ral en Madrid. Pude conocer a Olé Olé, a Mecano, a Tino Casal, con
el que tuve mucho trato... Muchaos de esos grupos iban a Alemania
a comprar instrumentos musicales y, estando yo alli, les habia ser-
vido como intermediario. Se habfan quedado a dormir en mi
casa...»).

A los veinticinco afios, se dio cuenta de que era muy dificil vivir
de la misica. Asi que comenz6 a estudiar para sacarse unas oposi-
ciones. Estuvo dos afios preparando oposiciones para el Ministerio
de Justicia y acab6 aprobando para trabajar en el Ayuntamiento de
Valdemoro. Sin embargo, el derecho no dejaba de ser, también, una
pasion para Miguel Rollén y, tras aprobar las oposiciones, decidié
estudiar en la universidad para convertirse en abogado («Salfa de
trabajar a las tres y las clases comenzaban a las cuatro. Comfa un
bocadillo y me iba para la Auténoma. Asf estuve cuatro afios, hasta
que me saqué la carrera...»). Miguel ejerci6 de abogado durante diez
afos.

De todo lo que esta vida nos ofrece, Miguel se queda con los ins-
tantes y con los recuerdos. Para él, la felicidad consiste en crear y
en descubrir. Las tres cosas que mas le gustan son viajar, leer y es-
cribir. Cuando viaja y cuando lee, descubre. Cuando escribe, crea.
Leer es especialmente importante para él porque, como dice,
«cuando lees, te haces duefio de tu tiempo». Lleva escribiendo y le-
yendo poesfa desde la adolescencia («Comencé a escribir de adoles-
cente para ligar. Ahora escribo para salvarme. La verdadera poesia
nos cura y nos une incluso, sobre todo, en los peores momentos. A
mi me salvd de la depresién la poesia de Luis Garcfa Montero, Ben-
jamin Prado, Gil de Biedma y Mario Benedetti. Un sofé ante una pér-
dida no te consuela, un poema te acompafa en el dolor. Descubrir la
lectura y escribir es encender hogueras en la oscuridad, tener con-
ciencia de que, por mucho que un hombre valga, nunca tendra valor
mas alto que el de ser hombren).

Ha escrito poesia durante toda su vida, en su despacho tiene
poemas para llenar decenas de libros vy, sin embargo, no publicé
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su primer libro (Los dias que no queremos, Valparaiso Ediciones,
2018) hasta el afio pasado. Dice que no publicaba sus poemas por
pudor. O por vanidad. O, tal vez, por una combinacién de ambos. Al
final, publicé porque le insistieron los amigos. Publicé su primer
libro para ir a recitar poemas en festivales vy, asf, poder estar con
sus amigos («En este libro la suerte me vino a buscar. Se ha publi-
cado en varios paises, incluida su version en inglés en Estados Uni-
dos. Y lo mas bonito es que me esté permitiendo conocer muchos
pafses y otras culturas»).

¢Qué es para ti escribir un poema?

Escribir poemas no es casi nunca buscar consuelos. No es un
desahogo sentimental, para hacerlo piblico. Escribir nos obliga a
descubrir lo que hay de los deméas en nosotros mismos. Aprender
que el yo biografico es distinto del personaje literario. Un poema
solo funciona cuando es habitado por el otro; cuando escribo un
poema de amor el lector debe pensar en su propio amor, en el ser
con el que siente.

¢ Como te ayuda la poesia para la vida?

A no mentirme, ni creerme en posesion de la verdad. A sen-
tirme libre, una libertad que no consiste en poder decir lo que
pienso, sino en poder pensar lo que digo. A responsabilizarme de
mi propia mirada. A apostar por |a experiencia humanay a alejarme
de los anuncios publicitarios que pueblan las calles, porque quien
se separa mucho de la realidad acaba estrellandose contra ella.
Me gusta sofiar con los ojos abiertos y con los pies en la tierra.

Para entrevistar a alguien, para llegar a conocer un poco el con-
tenido de su interior, hay que atravesar varias capas que, como cfr-
culos concéntricos, rodean a los seres humanos. En el caso de Mi-
guel Rollén, una de esas capas es su piso en Valdemoro. Miguel
me invitd a su casa para llevar a cabo esta entrevista y, desde el
recibidor hasta el cuarto de bafo para invitados, me percaté de que
el parque Warner no era el tnico parque tematico de la Comunidad
de Madrid (tan cerca el uno del otro). En el caso del piso de mi en-
trevistado (el parque Miguel Rollén), se trata de un parque tematico
para poetas, lleno de montafas rusas de palabras escritas por las
paredes de la casa (en el cuarto de bafio, hay una frase escrita a
la altura de los ojos del hombre que esté orinando de pie y otra
frase escrita, en la pared de enfrente, a la altura de la persona que
esta sentada en la taza), con una inmensa coleccion de fotografias
de musicos y poetas famosos (posando junto a Miguel) y una pared
dedicada a los retratos en blanco y negro de su familiares mas cer-
canos. Hay paredes empapeladas con entradas de conciertos miti-
cos, sombreros de varias clases que cuelgan por todos lados, ca-
ratulas de video de peliculas estupendas forrando una pared y
casetes originales de sus grupos favoritos cubriendo parte de otra.
Hay guitarras, siempre afinadas, dispuestas para ser tocadas por
sus huéspedes. En la cama de la habitacién de invitados ha dor-
mido un buen ndmero de poetas nacionales e internacionales

(nunca todos a la vez). En la nevera, cerveza fresca y extracto na-
tural de jengibre para los gin-tonics. En el mueble bar del salén,
tequila del bueno. Solamente tequila del bueno.
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¢ Tu experiencia como lector?

Al hacerme lector, me sumergf en un mundo magico en el que
las cosas eran algo méas de lo que parecian ser. La literatura con-
forma una memoria de la experiencia humana, un saber de siglos.
Alegrias y sufrimientos que nos convierten en seres con memoria
y que nos comprometen con el futuro. Leer es una forma de estar
sentados en el balcon mirando el discurrir de la vida cotidiana, las
rutinas de la gente que pasa, se encuentra, se besa y se despide.
Nada es mas hospitalario que un libro que nos recibe ordenado
para hablarnos de nuestra vida.

Miguel Rollén ha organizado recitales poéticos en Espafa y Ar-
gentina (procura ir a Buenos Aires un par de veces al afio). Presume
de conocer a un buen ndmero de poetas de todo el mundo.

¢Como ves el panorama de la poesia en Espafia?

Las redes sociales son hoy la més grande residencia de ancia-
nos. Nos desconecta de la realidad y de nuestra propia experiencia.
La tecnologia ofrece herramientas que son buenas o malas segln
se utilicen. Es el videojuego quien controla y decide nuestros ges-
tos, y el buscador de Google da una informacién distinta a cada
usuario segun su personalidad. jEste es un modo de hacernos mas
libres o de programar nuevas formas de dominio? Sin embargo, en
las redes hay poetas muy jévenes que rednen numerosos admira-
dores entre las personas de su generacion y que alcanzan ventas
inusuales cuando publican libros. Necesitamos compartir los sen-
timientos. La ética de la poesia es incompatible con la obediencia
efimera del «me gusta».
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El libro de poesia Los dias que no queremos de Miguel Roll6n
ha sido distribuido en Espafia, Argentina, México, Colombia, Cen-
troamérica y, recientemente, ha visto su version traducida al inglés
en Estados Unidos (con el titulo Detroit Doesn’t Love Us Anymore).

¢Qué nuevo proyecto tienes entre manos?

Después de ver a un mendigo pidiendo limosna sobre un cartén
donde podia leerse un aviso fuerte, «Muy fragil», decidf escribir
sobre el amor. La conciencia de que necesitamos vivir juntos por
pura dependencia, de cuidar y ser cuidados. Nos une la debilidad.
La verdad del amor no tiene que ver con la fidelidad, sino con la
lealtad. Un libro para los sofiadores que cada noche brindan por la
luz rota de las estrellas.

Somos individuos fantasticos. Magnificos ejemplares tnicos y
hermosos. Singularidades irrepetibles. Y tenemos una oportunidad
(mientras no se demuestre lo contrario), tenemos tan solo una vida
para demostrar (a los que nos rodean y a nosotros mismos) que
nuestra unicidad merece la pena. Miguel Rollén encuentra la feli-
cidad descubriendo y creando. Para Miguel, la vida tiene sentido
cuando viaja, cuando lee, cuando escribe. Y viaja, y lee, y escribe
tanto como puede. Porque somos individuos magnificos, pero no
debemos olvidar que, después de poco méas de cien afios, nuestros
huesos, ordenados y silenciosos, pueden aspirar Gnicamente a con-
formar un hermoso ejemplar de esqueleto humano. Y eso, hoy en
dia, como estan de mal acostumbrados con la comida gourmet para
mascotas de los supermercados, no les importa ni a los perros. X
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Bonisimo

Tu tienda de té, café, especias y chocolates artesanales en Valdemoro

Bonisimo es una pequefa tienda con encanto ubicada en la
zona de El Restén en Valdemoro. Abrié sus puertas el 7 de sep-
tiembre de 2013 y acaba de cumplir su sexto afio, lo que de-
muestra su saber hacer durante este tiempo. Su propietaria,
Angeles, es tea sommeliery tea blending, y una apasionada
del té y de su cultura milenaria. Da gusto escuchar sus explicacio-
nes, las historias que nos cuenta sobre algunos tés, sobre su pro-
cedencia, sobre los procesos de elaboracién y, por supuesto, sobre
su correcta conservacion. Su tienda te invita a viajar con el aroma
de sus productos a granel. Podras ver el té en todo su esplendor.
Podras apreciar a simple vista cémo estan enrolladas las hojas, los
trocitos de fruta, los frutos secos, las especias de sus blends. Todos
los articulos que traen son de calidad superior. en esta tienda po-
dras encontrar mas de 150 variedades de tés. Entre los clasicos:
té blanco, té verde, té Pu-erh, té Oolong, té amarillo, té negro, que
provienen de Japdn, China, Sri Lanka, Darjeeling o Vietnam, entre
otros; y los blends, tan demandados en el mercado espafiol. De
Japén encontrarés el famoso té Matcha, el Sencha, Gyokuro Ban-
cha o el Kukicha. También infusiones digestivas, infusiones ayur-
védicas, infusiones para nifios, rooibos y, por supuesto, un montén
de accesorios (mugs, tazas, teteras, filtros, etc.). Ademas, ideas

para regalos y cestas muy atractivas por poco dinero. Disfruta tam-
bién del rinconcito para el café, un parafso para los amantes
de esta bebida. Cafés en grano 100 % arabica de tueste na-
tural, procedentes de todas partes de mundo: Nicaragua, Co-
lombia, Ecuador, Kenia... y un café muy especial. Toda su ela-
boracion esta hecha por mujeres de principio a fin, una historia
apasionante que debes conocer. El café lo puedes llevar en grano
o molido, segin tus necesidades. En Tiendas Bonisimo encontraras
azlcar en rocas con distintos sabores y aromas, chocolates arte-
sanales, mermeladas, miel espafiola de apicultores artesanos, es-
pecias y productos naturales, sin gluten y ecoldgicos. Otra de las
opciones es la posibilidad de apuntarte a uno de sus cursos sobre
iniciacion al té o sus variadas charlas para aprender cdmo se rela-
ciona el té en nuestra vida cotidiana sin que muchas veces apenas
nos demos cuenta. Tiendas Bonisimo cuida al maximo el trato a
sus clientes y cuenta con una tienda online donde es posible com-
prar todos los dfas del afio. Ademas, cuenta con un servicio de en-
trega para clientes en la zona de Valdemoro.
Tiendas Bonisimo esté en la avenida del Mar Mediterréneo,
103, local 2 (entrada por calle Apolo). Visita también su pagina de
Facebook bonisimo.es 0 su web www.bonisimo.es. X



Aires argentinos llegan de la mano de
Mercado Porteno

Tradicién, calidad y aromas te haran disfrutar de su magnifica gastronomia

uenos Aires es sinénimo de amistad, mesa compar-

tida en familia y buena charla. Mercado portefio es

un espacio que remite a esa ciudad, sus costum-
bres, sus comidas y su calidez. La experiencia de Pablo Ma-
quieira en las parrillas lo ha llevado a diferentes puntos de Espafia,
como Mallorca o Madrid. En esta nueva etapa desembarca en Val-
demoro, municipio en el que reside tras haber llegado hace trece
afos de su pafs natal, Argentina.

Segun el diccionario de la RAE, un portefio es el natural de al-
guna de las ciudades de Espafia y América en las que hay puerto.
Segun Pablo y su equipo: «Para nosotros, los que tenemos el cora-
z6n mirando al sur, portefio es todo lo relativo o perteneciente a
Buenos Aires». Ciudad cosmopolita, diversa, tan europea como
americana, forjada por mdltiples culturas derivadas de las inmigra-
ciones, muestra sus matices en los diferentes barrios: la Boca,
amante del ftbol; Barracas, cuna del tango; la avenida Corrientes,
con teatros y librerfas; las calles de Palermo, con sus madrugadas
jévenes; o la dulce bohemia de San Telmo.

Buenos Aires es una ciudad culta y orillera, su gastronomia ha
sido y es sindnimo de calidad y de particulares sabores y aromas.

El asado es un ritual que une el campo y la ciudad, se com-
parte en familia o con amigos, es un arte que se practica y
se hereda, es un saber que se cultiva con tiempo y amor. Las

buenas pastas, influencia de abuelos italianos, son amasadas

a mano de manera artesanal, con los sabores y colores de la cocina
mediterranea. Los platos criollos, llenos de texturas, celebran sus
origenes, pero se complementan y fusionan con los platos espafio-
les, como guisos, pucheros, empanadas, pasteles y arroces. El mal-
bec, la cepa insignia que les representa y que se extiende por todo
el territorio, une las copas en un fraternal cédigo con su intenso
color y sus matices oscuros. Finalmente, |a reposteria se convierte
en una dulce fiesta para los sentidos. Por todo esto, en Mercado
Portefio ofrecen lo mejor de su comida regional, elaborada con pro-
ductos de la mayor calidad y con las recetas originales: contienen
los secretos porteos mejor guardados.

Bienvenidos a Mercado Portefio, un rincén de Buenos Aires en el
corazén. Méas informacién y reservas en el teléfono 918 955 554 0 en
la direccién de correo mercadoportenio@gmail.com.

Visita el Mercado Portefio en calle Miguel Hernandez 9, de Val-
demoro. X
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Natural English by Kids&Us Valdemoro

Cinco cuestiones que hay que saber sobre
el aprendizaje del inglés en edades tempranas

Kids&Us utiliza una metodologia de aprendi-
zaje basada en el proceso natural de adquisi-
cion de la lengua materna, un proceso infali-
ble que tiene lugar en un orden determinado,
natural y espontaneo.

¢ Por qué es importante
empezar con el inglés cuanto antes?
Nacemos con una capacidad innata para el lenguaje. Un mon-
ton de procesos cerebrales se activan durante los primeros afios
de vida y aprendemos la lengua materna de forma esponténea gra-
cias a la exposicion constante al idioma. Es un proceso natural e
infalible, puesto que, en condiciones normales, todos los nifios
aprenden su lengua materna sin instrucciones especificas. Esta in-
tuicion de cuando somos pequefios es la que facilita el aprendizaje
de una segunda lengua y es la clave, también, del método Natural
English de Kids&Us, que aprovecha todos estos mecanismos del
cerebroy los pone al servicio del aprendizaje del inglés basandose
en el proceso natural de adquisicion de la lengua materna.

Aprender inglés a partir de un afo. ;Son demasiado pequefios?

Aunque el aprendizaje de una lengua dura toda la vida, es du-
rante los primeros afios cuando somos mas receptivos a integrarla
de forma no consciente. De pequefios utilizamos mecanismos in-
tuitivos para extraer la informacion que necesitamos y nos lanza-
mos a hablar sin las barreras que surgen en la edad adulta, como
son la verglienza, la incomodidad o la inseguridad. En Kids&Us es-
tamos convencidos, y hay muchos estudios cientificos que asf lo
confirman, de que la mejor etapa para empezar con el inglés es la
que comprende desde el primer afio a los siete. Asi que si te pre-
guntas a qué edad deberfas introducir el inglés en la vida de tu
hijo, la respuesta es «cuanto antes» porque:

1. Favorece una actitud mas positiva para aprender.

2. Mejora la pronunciacién y la entonacion.
3. Proporciona mas seguridad vy fluidez a la hora de hablar.
4. Aumenta la capacidad de comprension oral.

5. Reduce la necesidad de traducir a la lengua materna.

La importancia de la exposicion diaria al inglés
Una exposicion continua al idioma es fundamental para
el aprendizaje. La escucha repetida hace que los nifios y las nifias
vayan grabando en su cerebro un gran nimero de palabras y es-
tructuras, de forma que en el momento en que las oyen o las tra-
bajan en clase, las pueden identificar y reproducir con mucha méas
facilidad que si no las hubieran escuchado antes. No es necesa-
rio mencionar, en este punto, la importancia de la audicion; con
ella, el ofdo se acostumbra a la comprensién y la pronunciacion

del inglés.

¢Una hora de clase semanal en Kids&Us es suficiente?

Si, ya que se trata de una dosis eficaz y facilmente sostenible
en el tiempo que combina una hora de clase con la escucha diaria
del inglés en casa. Con el tiempo y a partir de los 8 afios van a ir
aumentando las horas semanales de clase hasta llegar a tres horas.
Ademas, en Kids&Us se aprovecha cada minuto y todas las situa-
ciones espontaneas para trabajar las estructuras del inglés me-
diante actividades ludicas.

;Cuando empezaremos a ver resultados?

Como en todo aprendizaje de idiomas, los objetivos no son a
corto plazo. Los resultados son siempre a largo plazo, puesto que
incluso en nuestra lengua, no dejamos nunca de aprender y de con-
solidar nuestro conocimiento lingiifstico.

Visitanos a Kids&Us Valdemoro y te contaremos todo lo que Kids&Us puede ofrecer en el
aprendizaje del inglés de tus hijos.
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ENTREVISTA

Gonzalo Garcia padre e hijo

Dos generaciones de emprendedores en Valdemoro

Con el inicio del nuevo curso académico traemos a La revista
de Valdemoro un nuevo formato de entrevista que pretende mostrar
a los lectores una descripcion de como han cambiado los tiempos
en nuestra localidad segln la perspectiva de dos generaciones.
Hemos reunido en estas paginas el testimonio de Gonzalo Garcia
Alvarez y su hijo Gonzalo Garcia Santacruz, dos generaciones de
emprendedores locales.

Gonzalo padre seguro que es una figura muy conocida para
muchos de nuestros lectores por ser el propietario de uno de los co-
mercios mas tradicionales del municipio: Calzados El Gato. Desde
hace méas de cuarenta afios ha calzado a mas de cinco generaciones
de valdemorefos. Acumula tanta experiencia a sus espaldas que
asegura saber el nimero de zapato que gasta una persona solo con
mirarle el pie.

Por su parte, Gonzalo hijo se ha criado en las calles de Valde-
moro, donde comenzd su insaciable bdsqueda de solucién a los pro-
blemas mediante la construccion de sistemas mecanizados. Hoy es
un emprendedor local con una empresa de cincuenta empleados de-
dicada a la implantacién de sistemas robotizados para la automati-
zacion de aquellas labores més pesadas dentro de la empresa. Gra-
cias a su labor en las medianas y grandes empresas consiguen
mejorar las condiciones laborales de los trabajadores.

Jexto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

zCuales son los origenes de Gonzalo padre y como llega
a Valdemoro?

Yo naci en Turleque, un pueblo pequefio de Toledo. Mi hermano
tenfa un negocio de zapatos y cuando entré en la Guardia Civil yo
me quedé al mando. Tenfa dieciséis afios y la tienda estaba en Tem-
bleque (Toledo). No era una poblacién muy grande, por lo que me vi
obligado a salir todas las mafianas a vender por pueblos mas gran-
des como Parla, Villacafias o Valdemoro. Tuve que empezar practi-
camente de cero, ganandome la confianza de los fabricantes para
que me vendieran género. Tras volver de la mili compré una furgo-
neta y la venta en los mercados ambulantes aumentd, lo que me
permitié crecer y poder contactar con fabricantes més grandes de
poblaciones como Arnedo, Elche o Villena. Decidf establecerme en
un pueblo, en primer lugar Parla, pero me enteré de que iban a abrir
una tienda de Los Guerrilleros y, finalmente, me decanté por mi se-
gunda opcidn, Valdemoro. Cargué mi furgoneta a medio dia como
siempre, abrf por primera vez mi tienda de Valdemoro y vino tanta
gente, vendi tanto, que aqui me quedé. Por aquel entonces el pai-
saje de Valdemoro era muy distinto, a la entrada habia una vaqueria,
en el Pasaje solo estabamos el relojero y yo, en la calle Grande
habia casas en lugar de edificios, no recuerdo si estaba asfaltada o
no, recuerdo que cuando llovia corria mucha tierra y vendia muchas
botas de agua.
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Gonzalo hijo, tG naciste en Valdemoro. ;Qué recuerdos
tienes de ta infancia?

Yo naci en Valdemoro, en la calle de las Flores. Creci en la
tienda mientras padres tenfan que mantener el negocio, siendo
algo méas mayor salfa a jugar al Pasaje de Col6n y a la plaza de la
Pifia, donde estaban el resto de nifios del pueblo. Ahora que soy
padre y tengo un hijo de esa edad, me doy cuenta de que antes, a
diferencia de hoy, cualquier adulto que pasase tenia el derecho de
regafarte o el deber de ayudarte, todos sabian quién era tu familia,
habia una hermosa sensacién de seguridad y comunidad en ese as-
pecto. jAnda que no me habran llevado veces a la tienda tirdndome
de una oreja! Todos los nifios nos conociamos y sabiamos a qué
colegio iba cada uno o quiénes eran sus hermanos. En los afios no-
venta adn se mantenia ese espiritu de pueblo que habia tenido
siempre. Recuerdo que cuando ayudaba de pequefio a mi padre en
la tienda, ademas de zapatos vendfamos otras cosas. Si mi padre
percibia que entre los vecinos habfa una necesidad de relojes o,
incluso, sillas de caballo, las comprabamos para ofrecérselas a los
clientes. Valdemoro tenfa sus carencias en cuanto a servicios y los
comercios locales intentaban suplir este tipo de deficiencias como
podian.

¢Guando descubres tu interés por la robdtica?

No podria definir un momento concreto porque es algo que nacié
conmigo. Me apasionaba, no te puedo decir por qué, pero ver un
mecanismo 0 una solucién ingeniosa me hipnotizaba y ain hoy lo
hace. Tenfa una especie de Lego que desperté en mi mucho interés
por crear estructuras. Me gustaba buscar soluciones a problemas
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con mis medios. Para un trabajo del colegio construi un despertador
compuesto por un reloj, un alambre y otro alambre que se colocaba
en la hora a la que te querias despertar; cuando se juntaban, te ti-
raba un vaso de agua, no funcionaba del todo hien, pero creo que
se puede decir que fue mi primera maquina.

Vivir en Valdemoro en otra época te permitio un desarrollo
académico mayor hasta llegar a la universidad.

La obsesion de mis padres desde pequefio es que tuviéramos
la formacién que ellos no pudieron tener. Aprobé el curso de me-
canografia con nueve afios y empecé informética en la academia
del pueblo donde nos ensefiaron programacién en BASIC, MS-DOS
y ofimética. Cuando lo terminé empecé a formarme en Madrid. Re-
cuerdo que era el alumno mas pequefio; en esa época se podia
fumar en el aula y me molestaba mucho el humo. Cuando empecé
la formacion universitaria me marché a Salamanca, cosas de la re-
beldia, querfa estar lo mas lejos posible de mis padres. La robética
no existia como carrera, los profesores no tenfan conocimiento
sobre ello y tampoco habfa ningdn robot ni nada parecido en la uni-
versidad. Era el afio 2000 y no habia robots ni pensamiento de po-
nerlos, por eso estudié electrénica. Muchos de los que trabajamos
en mi empresa no hemos estudiado rob6tica, pero si hemos inves-
tigado y estudiado en paralelo para entender y construir robots.

Nos contaba tu padre que para empezar su negocio tuvo
que ganarse la confianza de los primeros proveedores que le
suministraron género. ;Cual ha sido tu experiencia a la hora
emprender?

1



Mi primera experiencia como emprendedor fue con veintidn afios,
cuando monté mi primera empresa de robots para empresas del sector
farmacéutico. Tras medio afio trabajando en ello fracasé y opté por
una propuesta laboral en una empresa. Con veinticinco afios volvi a
emprender, pero la situacién era diferente a la de mi padre porque
comencé con empleados y necesitaba dinero. Cuando paseaba por la
calle no paraba de ver publicidades de bancos que aclamaban que si
eras emprendedor, ellos te iban a ayudar. La realidad era muy dife-
rente cuando te sentabas en la oficina de ese mismo banco y les con-
tabas lo que necesitabas. Yo presentaba una idea de empresa muy
clara que iba a generar empleo, iba a reportar un beneficio a la so-
ciedad y contaba con proyectos firmados para empezar mi actividad.
Me pedian documentos que casi ni comprendia, me reuni con casi
todos los bancos y entidades de crédito, nada de eso sirvié hasta que
mi padre se senté a mi lado en esa mesa, mird al director del banco
y le dijo: «Yo confio en mi hijo y yo haré de aval».

Ningune de los dos habéis cursado estudios relacionados
con la administracion de empresas, ;de donde obtuvisteis
este tipo de conocimientos que son necesarios para la ges-
tion del negocio que emprendéis?

[Gonzalo padre] Toda la vida he estado ligado de alguna manera
con la compra-venta. Aprendi desde muy pequefio con mis padres,
que eran labradores. Vendiamos mercancias y desde los catorce
afios ayudaba a mi padre con esas tareas. Mas tarde, cuando co-
mencé con quince afios en el negocio de zapatos, mi madre también
me dio algln que otro buen consejo cuando quise hacer compras
arriesgadas.

[Gonzalo hijo] Yo no recuerdo qué edad tenia cuando empecé
a ayudar a mi padre. Entiendo que serfa sobre los siete afos, por-
que recuerdo que antes de atender en la tienda mi padre me lIle-
vaba al bafio y me peinaba. En verano suplia a la chica de la tienda
de Villacafias (Toledo) durante sus vacaciones, me pasaba dos se-
manas yo solo en la tienda, comia y dormfa en un hotel cercano,
debia tener unos doce afios, porque la primera vez que me pidieron
el DNI en el hotel no tenfa y no sabia lo que era. A trabajar duro y
no esperar mucho a cambio, a negociar y a gestionar un equipo lo
aprendi de mis padres; pero, sinceramente, hay muchos aspectos
que desconocia y me tocé aprenderlo por las malas, desde las re-
laciones con la administracion hasta cémo gestionar personal-
mente el éxito o el fracaso.

El comercio local atraviesa una gran crisis motivada por
la irrupcion de nuevos competidores de mayor tamaiio, como
son las grandes superficies o el mercado asiatico. ;Guales
creéis que son los valores diferenciadores del comercio local
respecto a esta nueva competencia?

[Gonzalo padre] El comercio local atraviesa un momento verda-
deramente complicado con estos competidores. A pesar de todo,
creo que el comercio local tiene como valor diferenciador el trato
cercano con el cliente. A mi tienda vienen muchos clientes y clientas
que te comentan su caso particular para que td les asesores en su
compra. Se sientan en la tienda, te dicen que quieren unos zapatos
para bailar o para caminar y, como los conozco, sé qué les gusta y
qué les sienta hien. Si no lo tienen claro, les dejo varios modelos
para que se los prueben en casa tranquilos. Creo que la diferencia
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es esta cercanfa, esa complicidad y la sensacién de estar aportando
algo a tu comunidad tanto cuando vendes como cuando compras.

Por el contrario, Gonzalo hijo, zquizas 1 te mueves en un
mundo empresarial algo mas estricto?

La verdad es que no. Muchos de mis clientes no tienen ningdn
conocimiento de robdtica. Mi labor es generar confianza en ellos
para que tengan la tranquilidad de que no solo voy a gestionar la
mejor solucién para su empresa, sino que la relacién se hard con
transparencia, honradez y compromiso. Un porcentaje alto de mis
clientes firman el proyecto en la primera reunién conmigo, sin haber
visitado nuestras instalaciones, sin conocer nuestra infraestructura
y nuestra capacidad. En este sentido, sigo la linea de mi padre: es
el trato de persona a persona, lo mismo da que sea para comprar
unos zapatos para una boda que para firmar uno proyecto de cientos
de miles de euros. Esta para mi ha sido la clave del éxito.

Ambos habéis hecho una apuesta en diferentes momen-
tos para asentar vuestra empresa en este municipio. ;Qué os
ha aportado Valdemoro?

[Gonzalo padre] Yo analicé en su momento la situacion en la
que se encontraban los pueblos que visitaba y sus alrededores. En
Valdemoro encontré que solo habfa una zapaterfa y habia bastante
demanda de producto. Me decidi a comprar el local y fue un éxito
que me ha permitido abrir hasta cinco tiendas y vender al por mayor.

[Gonzalo hijo] Mi decision fue mas circunstancial, pero es cierto
que Valdemoro cumplia algunos requisitos. No queria que mi em-
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presa estuviera en un radio superior a 50 kilémetros de mi casa.
Aunque la ubicacién no es un factor diferencial para mi negocio por-
que trabajamos a nivel internacional, es cierto que Valdemoro
cuenta con una infraestructura muy cémoda y su proximidad a la ca-
pital facilita la rapidez en el servicio de tus proveedores. Yo también
invierto mucho esfuerzo en contratar a los mejores empleados. Si
tu empresa no dispone de una red de transporte que sea comoda,
la gente no va a trabajar en tu empresa. Fuera de los factores méas
empresariales, creo que las empresas deben coger de la sociedad,
pero también deben aportar a la sociedad. En mi caso, me gusta que
muchos de los empleados sean valdemorefios o hayan decidido ve-
nirse a vivir a Valdemoro. Es muy importante que la gente consuma
e invierta en los negocios de las zonas donde vive porque eso genera
riqueza para todos.

:Gomo ha afectado el crecimiento de Valdemoro a vues-
tras empresas?

[Gonzalo padre] El crecimiento de Valdemoro ha sido un factor
muy importante para mi porque todo lo que tengo hoy en dia ha sido
posible gracias a esa primera tienda que abri en el Pasaje Coldn.
Ese crecimiento en las ventas me permitié abrir cuatro tiendas mas
en otros municipios y ampliar mi negocio con la venta de calzado a
nivel internacional.

[Gonzalo hijo] El crecimiento de Valdemoro en mi caso ha in-
fluido en esa bdsqueda del talento que te comentaba anteriormente.
Constituirse practicamente como una ciudad con mas servicios ha
atraido a mucha gente que decide hacer de Valdemoro su residencia.



Tanto en nuestra localidad, como en los alrededores, hay gente con
mucho talento. Si tu empresa se encuentra proxima a esta gente,
es mas facil encontrar los mejores empleados.

¢Guan importante ha sido la familia en el desarrollo de
vuestro emprendimiento?

[Gonzalo padre] La familia siempre ha sido un pilar para mi. El
negocio lo cogi de mi hermano'y, a lo largo de toda mi vida, mi mujer
y mis hijos han sido muy importantes para sacarlo adelante. Siempre
he tenido el respaldo familiar y eso te anima a seguir creciendo para
contratar a otras personas y que todo el trabajo no recaiga en el nd-
cleo familiar.

[Gonzalo hijo] El apoyo familiar ha sido decisivo para mi. Mis pa-
dres fueron un ejemplo a seguir, un limite a alcanzar, me aconsejaron
hasta cuando no querfa escucharlos y me consolaron cuando me ago-
biaba con mis fracasos. Cuando trasnochabamos trabajando para ter-
minar una entrega, mi madre trafa tortillas y empanadas para todos
y mi hermano pintaba los robots los fines de semana. Alguna vez
tuve que pedir a mi madre dinero para llenar el depésito y visitar a
algun cliente cuando no tenia ni para eso. Cuando nos visitaba algin
cliente grande como Danone, Nivea o Heineken, llamaba a mis ami-
gos para que se hicieran pasar por ingenieros porque tenfa mas or-
denadores que empleados. En una ocasién, un ingeniero de Danone
Francia me dijo que en Francia jaméas hubieran confiado en una em-
presa tan pequefia como la mia para un proyecto tan grande y que el
resto de ingenierias europeas las habfan dado por imposibles. Le
monté los mejores nueve robots que hay en todas las plantas de Da-
none, nunca mas permiti que nadie dijese eso de mi. Al principio me

daba miedo hablar con los clientes porque mi perfil es eminente-
mente técnico y le pedia a mi padre que me acompafase a algunas
reuniones. Recuerdo que, en una de las primeras, con el duefio de
Garcia Baquero, mi padre le dijo algo como: «Mi chico sabe mucho
de robots, pero poco de negocios», a partir de ahi se pusieron a ha-
blar entre ellos y me dejaron de lado, me sent6 fatal.

Gonzalo hijo, cuéntanos cémo ha sido la evolucion de tu
empresa para pasar del trabajo de tres jovenes ingenieros a
una empresa de cincuenta empleados con proyectos a nivel
nacional e internacional.

Los comienzos fueron muy duros, cuando no habia hecho ninguno
robot tuve que ganarme la confianza de los clientes sin que pudieran
ver nada antes. Por fin alguien me dio una oportunidad y fue el reac-
tivo para que el mercado comenzase a conocer mi producto, habia
hecho algo que funcionaba. Estaba muy lejos de tener los conocimien-
tos necesarios para tener una empresa establecida, con la confianza
del mercado comencé a captar mds proyectos, contratar mas perso-
nas, mirol en la empresa cambia con este crecimiento, de compafiero
a encargado, de encargado a jefe. Es muy dificil como persona ges-
tionar esos cambios, incluso era dificil como persona gestionar los
éxitos y los fracasos, dedicar tiempo a la familia y dedicarse tiempo
a uno mismo. En ese proceso me hundf dos veces, econémica y per-
sonalmente. En el ultimo fracaso, mi padre, que siempre habfa con-
fiado en mi ciegamente, me dijo por primera vez que abandonase, que
me fuera a trabajar a una empresa con mi sueldo y mis vacaciones.
Un cliente con el que tenfa amistad me ofrecié un puesto de trabajo,
un sueldo de ingeniero y un piso muy cerca de la playa, pero me ad-
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virtié: «Aqui tendras un horario, un sueldo y vacaciones, pero siempre
serd lo mismo, las mismas maquinas, las mismas personas, las mis-
mas paredes». Hacia una semana que habfa cerrado la empresa, llamé

a un antiguo empleado y amigo, Antonio, por si

hecho apuestas que pusieran en riesgo el negocio familiar. Entiendo
que mi hijo estaba en otro sector muy diferente al del comercio, en
el que si que debes hacer esas apuestas. Aunque lo hemos pasado

mal en esas cafdas, siempre he creido que

querfa tomarse un café conmigo, le conté mis
dudas y él me preguntd que por qué no volvia a
abrir, llevdabamos muchos afios y tenfamos mu-
chisimos proyectos ofertados. Le respondi que
no, que no tenfa fuerzas. Me pregunté qué que-
rria hacer en el futuro, me quedé en silencio y
le propuse que si era de su interés abria de
nuevo, pero que no lo haria solo, que le conver-
tfa en mi socio y que mi Unica condicién era que
necesitaba curarme, que durante una tempo-
rada necesitaba respetar horarios y fines de se-
mana. Con su apoyo comencé de nuevo, ya no
estaba solo, tenia con quién meditar las deci-

podia conseguir su objetivo.

Ambos tenéis un vinculo muy estre-
cho con Valdemoro que os hace estar or-
gullosos del lugar donde vivis.

[Gonzalo padre] Yo llegué a Valdemoro
hace muchos afos sin tener casi nada. Aquf
decidi apostar por mi negocio y la gente del
pueblo me dio su confianza. Es el lugar donde
he crecido junto a mi mujer y mis hijos, lo que
me hace estar muy orgulloso y poder decir que
Valdemoro es mi pueblo. Alld donde voy con
mi negocio, Valdemoro esté presente y lo in-

siones. El tenfa muchas cualidades que a mi me

complementaban y viceversa. Con la escuela de los afios, buscando
a los mejores empleados, fuimos siendo cada vez un poco mas, pero
siempre con las miras puestas en montar algo grande de verdad, hoy
solo es el comienzo, somos la primera nota de una inmensa melodia.

Gomo padre, ;¢omo has vivido el devenir empresarial de tu
hijo?
Por suerte, yo no he tenido grandes caidas en mi negocio. Siem-

pre he entendido que el comercio no es estahle y por eso no he
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tento promocionar.

[Gonzalo hijo] Yo he vivido en muchos lugares durante largos
periodos de tiempo, pero me gusta esa sensacion de sentir que
vuelvo a casa. Ahora que soy padre, también me gusta ver que mi
hijo juega en esos sitios donde antes jugaba yo. Los ritmos de vida
también son diferentes, y hay una conciencia vecinal que en grandes
ndcleos urbanos se pierde. Hay algo muy bonito en poder poner
nombre a la gente de los comercios en los que compras, 0 a ver a
antiguos compafieros de clase por la calle y ver que también tienen
hijos y han hecho su vida. Eso genera un arraigo especial. X









ENTREVISTA

Maximiliano Lasén Paz

«lenemos la obligacion de devolver a la sociedad lo que ella nos ha dado»

Retomamos la actividad tras el parén estival de la
mano de un personaje muy interesante para Valdemoro tanto por
su actividad dentro del pueblo como
en una institucion tan vinculada a este
como es la Guardia Civil. Hablamos de
Maximiliano Lasén Paz, coronel reti-
rado de la Guardia Civil y vecino de
Valdemoro desde 1972.

Céntabro de nacimiento y el mayor
de una familia de cinco hermanos, a
una temprana edad sufrid la pérdida de
su padre, sargento de la Guardia Civil,
en acto de servicio. El testimonio de
Maximiliano es muy interesante por-
que, a pesar de haberse criado entre la
casa cuartel y el Colegio de Huérfanos
de la Guardia Civil Infanta Marfa Te-
resa, ha desarrollado un espiritu critico
con el cuerpo y su actividad.

Maximiliano es un hombre que se preocupa por la vida civil y el
desarrollo cultural. Desde su llegada a Valdemoro ha llevado a cabo
una amplia actividad social, promoviendo iniciativas como los cur-
sillos prematrimoniales, el asociacionismo vecinal o la mejora en

Formacidn en el patio del Colegio de Guardias
Jévenes de Valdemoro. 1975

Texto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

los centros de educacién. En los mas de cuarenta afios que Valde-

moro es su residencia estable ha sido miembro de la Asociacion de
Vecinos de Valdemoro, fundador de la
primera asociacion de padres en el
antiguo colegio Carrero Blanco, actual
Vicente Aleixandre, ha participado de
la vida politica valdemorefa entre los
anos 2011y 2014 como concejal, y en
la actualidad es coordinador de la Pla-
taforma Mayores en Accién como re-
presentante de la Asociacion Mayo-
res de Madrid XXI.

Tras haber sufrido un episodio
tan tragico como la pérdida de tu
padre en acto de servicio, por qué
decides optar por una carrera profe-
sional militar?

Nunca habia pensado en pasar a formar parte del ejército o la
Guardia Civil. En el Colegio de Huérfanos de las Infantas estudia-
bamas hasta los diecinueve afios. Cuando acabé el bachillerato y
la revélida, la direccién del colegio habfa cambiado, antes estaba
al cargo de un civil que impulsaba mucho la educacion civica y las
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actividades culturales. En su lugar entré un sefior de segunda fila
y empezaron a primar los coroneles. Me presenté a Aviacion, pero

por cuestion auditiva me rechazaron. Finalmente, tuve que optar

por la Guardia Civil como un empleo
mas rapido, era el mayor de cinco her-
manos y no podia perder el tiempo. La
Guardia Civil no era desconocida para
mi; en primer lugar por mi padre y, en
segundo, porque el Colegio de Huér-
fanos estaba unido al parque, a la im-
prentay la radio del cuerpo, en lo que
se denominaban Las Cuarenta Fane-
gas. En navidades fbamos a pedirle el
aguinaldo a los guardias. No tenia
una vocacion primigenia, pero es
cierto que los cuarenta y tres afios
que he estado dentro del cuerpo han
sido muy satisfactorios para mi por-
que el propio cuerpo te da la posibilidad de desarrollarte en muchos
ambitos sin tener que renunciar necesariamente a aspectos de la
vida civil. El poder que te da el Estado para ayudar a la gente es
muy importante.

Me parece muy interesante esa concepcion de tu profesion
como un poder que se te otorga para servir a la gente.

El poder que te otorga el Estado indudablemente es para servir
a la poblacion, articulo 104 de la Constitucién. En mi experiencia
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Direccion General de la Guardia Civil. 1998
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con las fuerzas de seguridad francesas aprendi el articulo 12 de la
Declaracion de los Derechos del Hombre y el Ciudadano (1789), que
viene a decir que interesa crear una fuerza pulblica para su garantia
y el beneficio de todos, no para la uti-
lidad particular de a quienes esta con-
fiada. Lo que evitaria los Villarejos y
la politizacion de las policias, de la
que el cuerpo esté alejado: no cam-
bian los mandos con los cambios de
Gobierno. La cartilla del guardia civil
tiene una reflexion e impulso muy in-
teresante en cuanto al servicio al ciu-
dadano se refiere. Un aspecto muy
importante dentro de este tema es el
honor. Cuando se cred el cuerpo solo
se otorgaba el honor a los oficiales.
Para los guardias el honor era algo
muy importante porque te posicio-
naba en un rango superior en una sociedad estamental donde se
hacia distincion por las vestimentas que llevabas.

e
g

¢Como has concebido tu labor dentro de la Guardia Civil?

Cuando entras como oficial tienes que aprender como desem-
pefan su trabajo las personas bajo tu mando, siguiendo el dicho
de «para saber mandar hay que saber obedecer», y sus dificultades
de toda indole. Cuando yo ingresé, tenia cierta reticencia y des-
confianza hacia las instituciones porque hay diferencia entre los
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principios, los reglamentos y la practica. Existe un corporativismo
y una oficiosidad que desvia a las personas que las ocupan. Esta

vision me permitié mirar mi oficio con
cierta perspectiva critica como un instru-
mento del poder, que ordena, como un
servicio publico, que cada cual puede re-
querir y como una profesion, que tiene
SUS propios intereses.

¢Consideras que fuiste un agente
rebelde dentro del cuerpo?

Es mucho decir, pero me tocaron unos
tiempos de apertura hacia las libertades
personales que habia que ejemplificar en
acciones o comportamientos que no en-
traban dentro de lo establecido. Durante
bastante tiempo ejerci mi servicio en po-
blaciones pequefias del norte de Espafia
y siempre me gusté tener un compromiso
con los ciudadanos. Histéricamente, la
Guardia Civil se erigié como una institu-
cién muy relevante en los ndcleos rurales.
De mi etapa en Muros de San Pedro re-
cuerdo salir a correr hasta la playa vy al
cabo de un rato tener a varios chavales

detrds de mi corriendo también. Eso me llevo a juntarles para salir a
correr y a formar también una liga de f(tbol junto con el médico del
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Campeonatos mundiales de ciclismo
en San Sebastian. 1965

pueblo. Mas tarde, en 1982, me hice cargo de todos los deportes de
la Guardia Civil, lo que me permitié fomentar el deporte gracias a la

estructura orgdnica que se cre6 para tal
fin. En los afios 70, cuando fui a la facul-
tad, la gente no conocia a la Guardia Civil.
Los deportes ayudaron a que los agentes
se integraran mejor con la poblacién civil.

¢Como compaginaste la labor de
educar dentro de un cuerpo militar te-
niendo una vision tan particular de la
educacion?

En el afio 1973 empecé la carrera de
Sociologfa porque entendi que lo que
aprendes en una academia al cabo de
diez afios se te queda obsoleto. Sino es-
tudias otros dmbitos, no te reciclas. Ese
proceso de aprendizaje te abre nuevos
puntos de vista y conoces otras realida-
des. La vida en el Colegio de Guardias
tenia sus limitaciones y una de las que
mas me preocupaban era la incomunica-
cién. Aunque yo diera clases de mate-
méticas, les pedia a mis alumnos que al
comienzo de la clase apuntaran en la pi-

zarra la noticia mas importante del dia. Ellos tenfan sus transistores
a escondidas y se enteraban de la actualidad. Recuerdo que en la



Academia General Militar de Zaragoza solo entraba el periddico
Le Figaro en la biblioteca, hoy ya no es asi. En la del Colegio de
Guardias Jévenes la fecha de las obras se habia parado en 1936,
pero se continué en los afios 70.

¢Encontraste limitaciones por parte de la institucion?

Para nada. La Guardia Civil, y en general la Administracion, es
muy flexible si ti asumes la responsabilidad de tus acciones. Estando
como instructor de un equipo de campo a través vi la posibilidad de
que los jévenes pudieran salir a la Casa de Campo a correr. Para en-
tonces los jovenes tenfan prohibido viajar a Madrid, de ahi que Val-
demoro se llenara de jévenes uniformados en fin de semana. Era un
problema formativo e intenté que salieran lo méximo posible.

¢Cuando se produce tu primer vinculo con Valdemoro?

La primera impresién es muy temprana porque estando de
alumno en el Colegio de Huérfanos recuerdo haber venido al Cole-
gio de Guardias Jévenes de visita. A pesar de ser muy temprana no
era muy diferente a cuando Ilegué en 1972. La calle Grande seguia
teniendo sus cunetas porque era la carretera que iba a los Torrejo-
nes. Era un pueblo también de veraneo en el que eran habituales
casas de una envergadura considerable, fruto de las relaciones que
se tenian con la familia real como ciudad de paso hacia Aranjuez.
Llegué destinado al Colegio de Guardias Jévenes como profesor de
Educacion Fisica tras haber obtenido la titulacion en Toledo. Me
hice cargo de la Sexta Compafifa en cuanto a la educacién civico-
militar se refiere. También imparti clases de muchas materias dife-
rentes.

¢Como era el Valdemoro de comienzos de los afios setenta?

Era un pueblo que ya habia comenzado un proceso de cierta in-
dustrializacién, ademas de las fabricas de yeso, con la llegada de
empresas como Lamana o Milupa. Por esos afios el franquismo es-
taba en el debate y la contestacién, pero tenia, y tiene, sus adep-
tos. Yo me limité a que las cosas salieran a la luz, que fueran visi-
bles. Creamos una asociacién de vecinos con la que una de las
medidas méas importantes que llevamos a cabo fue la accion vecinal
para mejorar la calidad del agua corriente y un concierto para que
llegara el Canal de Isabel Il tamhién a otros municipios como San
Martin de la Vega o Ciempozuelos. El pueblo comenz6 a poblarse
con gente que venfa de diferentes puntos de Castilla-La Mancha y
Extremadura.

¢Por qué decides quedarte en Valdemoro?

El Colegio de Guardias J6venes fue mi destino mas duradero,
eso hizo que mis hijas crecieran aqui. Eran pequefias, y mi mujery
yo decidimos quedarnos porque estar cerca de la capital nos otor-
gaba cierta estabilidad. Para entonces el pueblo habfa crecido; en
los afios noventa decia de Valdemoro que era el Beverly Hills de
Madrid, pues tenia todos los servicios y la tranquilidad de ser una
poblacién de unos veinticinco mil habitantes.

El Valdemoro de los afios ochenta se caracterizaba por una im-
portante movilizacion vecinal quizas algo dormida en la actualidad.
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Habia un espiritu por querer mejorar las muchas deficiencias
que por entonces tenia el municipio. Yo lo vivi en la asociacion ve-
cinal, pero con los primeros alcaldes democréaticos la participacion
cayd hasta quedarnos los dos vecinos que la clausuramos. Creo
que ha sido un gran error de los ciudadanos pensar que los politicos
de la democracia «eran de los nuestros» y no haber mantenido esos
organismos de control vecinal. Estoy seguro de que si hubieran per-
durado en el tiempo iniciativas como la que creamos en su mo-
mento, muchos de los politicos que han gobernado la localidad no
habrian tenido tan facil abusar de las arcas publicas. Las asocia-
ciones vecinales han pasado de ser las auténticas impulsoras de
las politicas de modernidad de los municipios a convertirse en or-
ganismos completamente inanes. Y la gente se organiza para re-
solver sus problemas al margen de las instituciones, como es el
caso del barrio de La Estacién para defenderse del crematorio.

Ocupando el puesto de comandante de la Escuela de Tréafico,
afincada en nuestro municipio, emprendiste una nueva etapa en
Paris con la Gendarmeria francesa.

Se presentd la posibilidad de un curso de Estado Mayor en
Francia que suponfa una muy buena oportunidad para mi carrera
profesional. Gracias a que pertenecia al estamento de Tréfico, creo
que tuve mayor facilidad para poder pasar un periodo en Parfs for-
mandome con los gendarmes. Estuve en la escuela militar de Parfs
durante un par de afios en una experiencia que fue muy enriquece-
doray en la que pude conocer a cargos militares, no solo de Francia
sino de muchos pafses que se dieron cita alli. Fuera de lo militar,
también participé en el AMPA del Liceo Espafiol de mi hija. A dife-
rencia de Espafia, en Francia el AMPA si tiene una relevancia po-
litica.

Has realizado varios estudios que analizaban la situacion de
la Guardia Civil. ¢Cuales fueron las principales conclusiones?

Durante mi etapa en la Jefatura de Ensefianza realicé una es-
pecie de libro blanco sobre la formacién en el cuerpo y un estudio
sobre su estructura. La Guardia Civil se habia transformado poco a
poco de ser un cuerpo homogéneo, donde los guardias eran polifa-
céticos en una jerarquizacion territorial que reposaba sobre el
Puesto, a una organizacion compleja y especializada, es decir, con
unidades especializadas, como Seprona, Trafico, Geas, Montafia,
etc. Las especialidades provocaron una pérdida de efectivos en
aquellos destinos de menor demanda. Esto se tradujo en una dis-
minucion del nimero de Puestos o en la reduccion drastica del nu-
mero de agentes en las poblaciones rurales. En 1997 ocupé la va-
cante de Jefe del Estado Mayor durante un afio y regresé a Francia
como agregado para la relacion con la Gendarmerfa y también para
recabar informaciones de los numerosos estudios e investigaciones
que se publicaban al afio para transmitirlos a la Guardia Civil. El
intercambio de informacion entre ambos cuerpos es constante.

Regresas de Paris en el afio 2000 y tras un periodo de se-
gunda actividad, te jubilas en 2007. Es entonces cuando tienes
una mayor dedicacion politica en Valdemoro. ;Como crees que
ha afectado su crecimiento al tejido social del municipio?
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El crecimiento desmesurado ha alterado por completo la rela-
cién social, hoy en recomposicion. Antes habfa una mayor cohesién
social porque los vecinos estaban encuadrados en un tejido em-
presarial reconocible, donde las relaciones personales se mante-
niany los sindicatos podian mantener cierta actividad. En la actua-
lidad el crecimiento ha provocado una gran desconexion total entre
los barrios y sus vecinos. Muchos vecinos de Valdemoro solo vienen
a la localidad a dormir y hay partes del pueblo que ni conocen. En
esta desconexion juegan un papel muy importante las nuevas edi-
ficaciones de viviendas en manzanas o urbanizaciones cerradas sin
tejido comercial de proximidad que afsla a las personas. La segu-
ridad la crean las relaciones entre personas y no el aislamiento,
que, a mi parecer, tan solo fomenta la venta de cerraduras y siste-
mas de alarma.

;Cudles crees que son las principales carencias de Valde-
moro?

No creo que Valdemoro tenga unas carencias diferentes a las
de la sociedad espafiola en general. En Valdemoro no existe un
contraste econdmico muy fuerte, no hay grandes fortunas y tam-
poco una gran pobreza, eso genera una clase media conservadora
que busca la estabilidad y no quiere meterse en lios. Existen ini-
ciativas, sobre todo de tipo deportivo, que hacen ver que la locali-
dad se esté construyendo como ciudad. A pesar de todo, y es una
critica que llevo haciendo desde mi etapa en el Consejo Escolar del
Instituto Villa de Valdemoro en el afio 1997, la implicacién con la
sociedad creo que tiene que ser mayor. En particular hacia referen-
cia a la responsabilidad que creo que tiene el profesorado como
agente dinamizador de la actividad cultural local, aunque es una
actitud que se debe extrapolar a todos los ciudadanos. Nos limita-
mos a las tareas que entran dentro de nuestro salario y no pensa-
mos en la obligacion que tenemos de devolverle a la sociedad lo
que nos ha dado. Lo que somos hoy es gracias a que hemos tenido
al lado gente que se ha movido y ha conseguido cosas.

Al hilo de ese proceso de transformacion en ciudad que esta
sufriendo Valdemoro, ¢qué modelo urbanisitico seria el mas idd-
neo a tu parecer?

El desarrollo ha sido tan violento que no se ha hecho de una
manera sostenible. Creo que Valdemoro deberia preservar esa co-
nexién que ha tenido tradicionalmente con el campo. Esto no quiere
decir que se construyan zonas verdes dentro de la ciudad, sino que
la masa urbana sea compacta y se cuiden sus alrededores con la
conservacion del medio ambiente. Antes hacfamos marchas con
los colegiales por los caminos de El Espartal, hoy esté vallado para
los vecinos. Zonas como el parque Bolitas del Airén o El Espartal
deberian ser zonas en las que poder desarrollar actividades para
disfrutar de la naturaleza, conocer nuestro entorno y cuidarlo. En
definitiva, incorporar a nuestros habitos la conducta de salvar el
planeta con residuos cero, consumir menos energia buscar la eco-
nomfa circular que evita el desperdicio, revalorizar la economfa de
proximidad para hacer de Valdemoro una poblacién mas agradable,
mas vivible donde se respete a todo el mundo. X
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El saber no tiene edad: méas de medio centenar de talleres para mayores

El' 1 de octubre marca el comienzo del curso para las personas
veteranas de Valdemoro, ya que ese dia empiezan las aulas y talleres
programados por el Centro Municipal de Mayores. Este afio son 54
propuestas, mayoritariamente gratuitas, de las que una decena tienen
caracter ocasional y una duracién méas reducida; el resto de cursos
se prolongan todo el afio académico, hasta mayo de 2020. Cada per-
sona podrd apuntarse a un maximo de tres talleres anuales, que seran
compatibles con los puntuales. La danza del vientre se incorpora a la
oferta como una de las Unicas cuatro alternativas de formacion —con
pintura, batuka y gimnasia de mantenimiento— que no son gratis
(quienes opten por ellas deberan abonar 6 euros al mes). La otra no-
vedad, reiki de nivel maestrfa, serd uno de los cursos puntuales. Ade-
mas, se aflade horario de tarde para un segundo taller de flamenco
que se impartird en el propio Centro Municipal de Mayores.

Una oferta consolidada

Por lo demas, el paquete formativo y de ocio para este sector
de poblacién mantiene las alternativas que se han afianzado a lo
largo de sucesivas convocatorias, con propuestas de ambitos tan
diversos como la cultura, el deporte, la educacion, el bienestar y
la salud y los trabajos manuales y creativos.

Inscripciones del 2 al 13 de septiembre en el Centro Municipal
de Mayores, calle General Martitegui, 4. De lunes a viernes, de
9.15a 13.00 h. Maximo tres talleres anuales por persona. Lista de
admitidos: del 24 al 27 de septiembre. Batuka, danza del vientre,
pintura y gimnasia de mantenimiento, 6 euros mensuales. Mas in-
formacién en www.valdemoro.es/mayores. X

Revision de tu moto SCOOTER
desde B3 euros.

Revision de tu moto CUSTOM
desde 72 euros.

Revision de tu moto de CAMPO
desde 53 euros.

Revision de tu moto DEPORTIVA
desde 72 euros.

Revision de tu QUAD
desde 69 euros.
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Clinica _Dental _Valparaiso celel_ora aniversario
agradecido, solidario y compartido

Durante estos veinte afios de practica mé-

evitando en consecuencia la rotacién de especialistas, el sobretra-
tamiento clinico, prisas, marketing engafioso; lo que implica conti-
nuidad, confianza, responsabilidad y garantia. La doctora Celeste
Reed Godoy, directora técnica de la clinica, tiene en su haber més
de treinta afios de ejercicio profesional. Por dltimo: «Una bella son-
risa ilumina el mundo», objetivo a alcanzar por sus profesionales,
sensacion de triunfo y de alegria por colaborar en dispensar satis-
faccion, autoestima y seguridad. Por ello, hacemos propio, con hu-
mildad, lo que algtn paciente divertido nos ha recordado: «La profe-
sion mas completa es la de los dentistas porque hacen puentes como
los ingenieros, coronas como los floristas y extraen raices como los
matematicos. Por todo ello despiertan admiracién y, ademas, nos
dejan... la sonrisa perfecta». Celebracion de aniversario, solidaria y

compartida porque desde septiembre del pre-

dico-dental en Valdemoro, Clinica Dental Valpa-
raiso ha expresado su filosoffa a valdemorefios
y residentes de pueblos y ciudades colindantes,
por medio de frases que, de seguro, muchos re-
cuerdan. Una de ellas, referencia literaria: «... En
mucho mas se ha de estimar un diente que un

sente afio a febrero del 2020, Clinica Dental Val-
paraiso ofrecerd como obsequio un elevado por-
centaje de descuento, tanto a los pacientes
antiguos como a los de nueva incorporacién.

Calle Rio Manzanares 23, portal 5 bajo.

diamante» (el Quijote). Otra: «Ird al dentista en
plan relajado», aludiendo al esfuerzo profesional por minimizar el
dolor, el sacrificio financiero, potenciando un trato ético y familiar,

Pagina web clinicadentalvalparaiso.es
Teléfonos 918 956 912y 619 277 775. X

(Clinica Dental .
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Valdemoro celebra sus fiestas en honor a la Virgen del Rosario

as fiestas de septiembre en honor a la Virgen del Rosario

pusieron en Valdemoro el colofén a la temporada estival.

En el programa de festejos, ademas de los actos religiosos,
no faltaron las actuaciones musicales, las convocatorias solidarias,
los espectaculos infantiles y los tradicionales fuegos artificiales,
ademas de otras actividades ludicas, culturales y deportivas que tu-
vieron lugar entre el 6 y el 9 de septiembre. El pregén a cargo de
Paula Gonzalez, que ostenta el cargo de alcaldesa infantil, supuso
el comienzo oficial de unas fiestas en las que, a pesar de contar con
un presupuesto ajustado, hubo propuestas para jévenes, mayores y
pequefios. Tamhién la solidaridad estuvo presente en diferentes
convocatorias como en el Grand Prix celebrado en la plaza de toros,
un concurso que se celebré por primera vez este afio para l0s peques

con una gran respuesta de participacion. Uno de los acontecimien-
tos musicales fue el concierto de Ana Guerra en la plaza de la Cons-
titucion, que comenzo6 tras el chupinazo que continud al pregén y
fue la primera de las once actuaciones musicales que se sucedieron
en este escenario y en el parque Tierno Galvan. Tributo a Nirvana,
Los Cassettes, los deejays Raul Ortiz, Jacobo Ostos y el grupo local
Silverstone Jack, ademas de la exhibicién de baile a cargo de la
Asociacion Aldaba Danza, tuvieron lugar en la plaza de la Constitu-
cion, que amplié su horario hasta las tres y media de la madrugada.
El parque Tierno Galvan sirvi6 de escenario para las actuaciones de
los Dj Tomy G y Alvaro Greco, la Orquesta Zeppelin y Prockxima Pa-
rada. También albergd los tradicionales fuegos artificiales y las cla-
ses abiertas de yoga y pilates el sabado por la mafiana a cargo de
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Bhalabasa. Allf finalizé también su recorrido el paseo motero del
domingo, con una convocatoria solidaria con la asociacién Con Otra
Mirada en la que hubo actividades infantiles con paella y misica
en directo. El domingo 8 hubo més actividades para los pequefios
de la familia. La cultura y el deporte también tu-
vieron un hueco en el programa. Los vecinos
pueden disfrutar todavia de la exposicion «Los
nuestros. Un Puente de palabras» de la Red Iti-
ner de la Comunidad de Madrid, una muestra
sobre la fuerza y capacidad de la lengua espa-
fiola para generar puentes que inaugura la temporada en el Juan
Prado. En el dmbito deportivo, el fitbol se convirtié en el protago-
nista con diferentes convocatorias en la mafiana del domingo: el
XXXI Trofeo C. F. Inter Valdemoro y el XXII Torneo Pefia Bética Val-
demoro. La misa mayor en honor a la Virgen del Rosario se celebré

de septiembre.

La celebracion se extendi6 a lo
largo del primer fin de semana

el domingo a las 12.00 horas en la Iglesia Parroquial de Nuestra Se-
fiora de la Asuncidn, desde donde salié su imagen en procesion a
las 19.45 horas por las calles del centro histérico sobre la carroza
que la Cofradia del Rosario adquirié a la Compaiia de JesUs en
1671. La Unidad de Msica de la Guardia Civil
no falté a su cita y ofrecié su tradicional con-
cierto el lunes 9, festivo en la localidad, a las
13.00 horas en el Teatro Municipal Juan Prado.
También en estas fiestas los colectivos Yo tam-
bién te creo y Quiéreme libre ofrecieron infor-
macion contra la violencia de género en el Punto Violeta instalado
en la plaza de la Constitucion. Para velar por el normal desarrollo
de todas las actividades, el Servicio Integral de Emergencias des-
plegd un dispositivo que garantizé la presencia de agentes de la Po-
licfa Local o efectivos de Proteccion Civil en todos los actos. X
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Cursos de formacion gratuitos
para atraer clientela al comercio local

Estan dirigidos a autdnomos, microempresas, pymes y emprendedores del sector comercial minorista

| Ayuntamiento, en colaboracién con la Camara de Co-

mercio de Madrid, propone a los titulares de estable-

cimientos del municipio un programa formativo gratuito
en el marco del Plan de Apoyo al Comercio

El programa formativo esta dirigido a auténomos, microempre-
sas, pymes y emprendedores del sector comercial minorista. Por
tanto, las empresas que quieran participar deberén pertenecer a

alguno de los epigrafes de activi-

Minorista 2019, orientado a optimizar sus
resultados mediante estrategias de venta,
asi como a potenciar estos negocios con el
uso de las nuevas tecnologfas de la infor-
macioén y la comunicacién.

Para participar en esta iniciativa, que
consta de cinco cursos de cuatro horas de
duracién cada uno (de 14.45 a 16.45 h), es
preciso formalizar la inscripcion antes del

dad del CNAE-2009, Grupo 47 o, si
son empresarios individuales, estar
dados de alta en el IAE en los epi-
grafes 64, 65 0 66.

Con caracter general, los destina-
tarios de los cursos son empresa-
rios individuales, gerentes y direc-
tores de negocio, emprendedores

17 de septiembre en la pagina web y en-
viarla por correo electrénico (comercio@ayto-valdemoro.org).
La formacidn incluye un total de cinco cursos: «10 pasos para
atraer clientes al comercio», «Disefio grafico con mévil: disefia tus
propios carteles, tarjetas y publicaciones», «Innovacién y creativi-
dad en el comercio minorista», «Comunicaciones electronicas.
;Puedo enviar un mail a mis clientes?» y «<Mejora las ventas a tra-
vés de una excelente calidad de servicio».

del sector comercial minorista, res-
ponsables de distintas dreas de negocio de las empresas del co-
mercio minorista —especialmente de los departamentos de mar-
keting y ventas, I+D+i—, gestores de innovacion en las empresas,
responsables de ventas, comercializacion, calidad, seguridad y
atencion al cliente, y gestores de zonas comerciales urbanas, mer-
cados municipales y equipamientos. X
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VIl edicion de la feria aiBaAnimalia

La feria de adopcion tendra lugar el préximo 21 de septiembre en el parque Tierno Galvan

AiBaAnimalia 2019 ya es conocida como La Feria. Es un evento
de referencia en el mundo animalista, es una feria plenamente con-
solidada, reconocida y esperada, pues siempre cuenta con nuevas
propuestas. Este afio se celebrard el 21 de septiembre en el parque
Tierno Galvan de Valdemoro. Desde las 9.00 hasta las 21.00 horas
se desarrollaran diferentes actividades, como charlas, exhibiciones,
pasarela de perros de adopcidn, pintacaras y mucho més.

AiBaAnimalia es una fiesta mas de localidad, un punto de en-
cuentro para protectoras, reencuentros con peludos que fueron adop-
tados hace tiempo vy te llenan de lametones, un espacio de emocio-
nes, de amor por los animales, de ese voluntariado que supone
dejarse el pellejo, de amistad, de compromiso con mayusculas y de
reivindicacién. Porque esa es la esencia de la Asociacion de Inicia-

tivas para el Bienestar de los Animales (aiBa). Iniciativas que no solo
tratan de dar en adopcién animales, sino mucho més: control de co-
lonias felinas mediante el método CER, concienciacion de la ciuda-
danfa sobre tenencia responsable, asi como promover y apoyar la
lucha en cualquier &mbito en favor de los derechos animales.

Es un dia de fiesta para adoptantes, socios, acogidas, padrinos
y madrinas. La asociacion quiere agradecer a Nathalie Sesefia, ma-
drina, amigay socia del proyecto, su apoyo, asi como a todas las pro-
tectoras que siempre, aunque exhaustas, siguen dando voz a los ani-
males, a los colaboradores, adiestradores, peluqueros caninos y
etdlogos. AiBa desea hacer una mencion especial al Servicio Cino-
légico de la Guardia Civil, que afio tras afio, les acompafia con sus
grandes profesionales, humanos y caninos. X
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i noticias
Ampliacion del servicio de rehabilitacion
para enfermos de parkinson

La asociacion AFAV suma un nuevo grupo a esta iniciativa jetivo es ayudar a los pacientes a mantener una vida activa y au-
ténoma, asi como a alcanzar un mayor control de sus fun-
La Asociacion de Familiares de Enfermos de Alz- ciones motoras.
héimer de Valdemoro (AFAV) ha ampliado con un La terapia rehabilitadora es fundamental para
nuevo grupo el servicio de tratamiento rehabilita- combatir los efectos y sintomas de esta enfer-
dor para el parkinson, que puso en marcha en medad neurodegenerativa que afecta a 150 000
enero de 2019. Ante la buena acogida que ha te- personas en Espafia y que también se trata con
nido la iniciativa, se impartiran otras sesiones los farmacos y cirugfa.
lunes y los jueves. Mas informacién visitando la sede de
La propuesta de este colectivo local pasa por AFAV en la calle Formentera, 5 o llamando a los
realizar tareas de entrenamiento en actividades de la teléfonos 918 955 697 y 640 747 275 y en el correo
vida diaria, fisioterapia y de atencidn psicolégica y social. El ob- afavaldemoro@afavaldemoro.org. X
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Del 10 al 16 de septiembre se pueden formalizar las matriculaciones

Abierto el plazo de inscripciones

en los cursos de la UPV

Solicitud de plaza del 10 al 16 de septiembre en la calle Doctor Barraquer, s/n (tra-
sera del Centro Municipal Juan Prado) de lunes a jueves, de 9.00 a 14.00 y de 17.00 a
19.00 h, viernes de 9.00 a 14.00 h. Méas informacion en el teléfono 918 099 674 o en

la pagina web www.valdemoro.es/UPV. X

a Universidad Popular de Valdemoro

(UPV) abre un nuevo plazo para matri-

cularse en su oferta formativa para el
curso 2019-2020, tanto para alumnado infantil
como adulto. Los talleres que se impartiran son:
Ceramica, Creatividad infantil, Artesania Crea-
tiva, Artattack y Restauracién de Muebles (érea
artesanal), Dibujo y Pintura (&rea artistica) y
Danza, Sevillanas y Flamenco, Muévete, Bailes
de Salén, Aerébic, GAP+PEB, Entrenamiento
Global y Teatro (area de expresion).

Las personas interesadas en inscribirse
deben dirigirse del 10 al 16 de septiembre a la
sede de la UPV de la calle Doctor Barraquer e
informarse de la disponibilidad de plazas y de
los horarios (mafiana o tarde). El precio de la
matricula es de 12 euros y la mensualidad os-
cila entre 22 y 26 euros (no se debe hacer nin-
gln pago hasta tener confirmada la vacante).

La UPV se cred en el afio 1984, ha formado
a mas de cincuenta mil personas a lo largo de
sus mas de tres décadas y de sus aulas han sur-
gido numerosos colectivos y asociaciones loca-
les. Los talleres suelen participar en las citas
mas importantes de la vida social valdemorena,
como Carnavales o la Cabalgata de Reyes, y al
finalizar el curso organizan muestras y exposi-
ciones publicas.

ZONAUTO SUR, S.L.
Antigua Ctra. Andalucia, km 44
28300 Aranjuez, Madrid Tel.: 91 809 02 25

Calle Sestao, 3
28320 Pinto, Madrid Tel.: 91 145 44 91

LRDVALDEMORO 69




‘Los nuestros. Un puente de palabras’, el espanol
como vinculo entre naciones

Tras el descanso estival, la sala de exposiciones del Centro Cul-
tural Juan Prado abri6 de nuevo sus puertas el 5 de septiembre con
«Los nuestros. Un puente de palabras», una

La exposicion abre la nueva temporada
del Centro Cultural Juan Prado

panoamérica queda patente el interés por el conocimiento mutuo y
el intercambio cultural y el resultado de esas interacciones que se
plasmé en renovaciones y movimientos lite-

muestra de la Red Itiner de la Comunidad de
Madrid acerca de la fuerza y capacidad de la
lengua espafola para generar vinculos litera-
rios y editoriales entre la veintena de pafses
en los que es el idioma oficial.

La exposicién, que se podré visitar hasta
el 28 de septiembre, esta compuesta por li-
bros, correspondencia, fotografias, discos,
dedicatorias, carteles, dibujos u objetos per-
sonales, entre otros elementos, que pertene-
cieron a Federico Garcia Lorca, Rafael Alberti,

rarios singulares. En este trasiego en ambos
sentidos, surgieron editoriales en el nuevo
continente fundadas por espafioles, las figu-
ras del llamado boom de la literatura latinoa-
mericana se afincaron en Espafa para escri-
bir algunas de sus principales obras, autores
espafoles estrenan con éxito en teatros del
continente americano, que se convertiria para
muchos escritores en un lugar de acogida tras
el exilio.

«Los nuestros. Un puente de palabras»,

Luis Cernuda, Max Aub, Leén Felipe o Rubén

Dario, entre otros, y que contribuyen a reflejar la potencia de la pala-
bra compartida. Siguiendo el rastro de la trayectoria vital y profesional
de escritores y también de editores e ilustradores de Espafia e His-

del 5 al 28 de septiembre en el Centro Cultu-
ral Juan Prado, calle Estrella de Elola, 27. Inauguracion: 19.00 h. Vi-
sitas de lunes a viernes, de 18.30 a 20.30 h; sabados de 12.00 a 14.00
y de 18.30 a 20.30 h. Entrada libre. X
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VI edicion de la marcha solidaria
contra el alzhéimer

AFAV y los vecinos solidarios saldran a la calle
el proximo 22 de septiembre con motivo del dia mundial

de esta dolencia

La Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzhéimer y Péar-
kinson de Valdemoro (AFAV), en colaboracién con el Ayuntamiento,
ha organizado la sexta edicién de la marcha solidaria con las per-
sonas afectadas por esta dolencia, que se celebrara el 22 de sep-
tiembre, un dia después de la conmemoracién del Dia Mundial del
Alzhéimer. Partird a las 10.30 de la mafiana desde la explanada del
parque Tierno Galvan, donde también finalizard el recorrido urbano
con un fin de fiesta amenizado con musica, zumba, actividades in-
fantiles y algunas sorpresas. Los interesados en participar en esta
caminata solidaria ya pueden inscribirse en los centros colabora-
dores (OrthoSports, el gimnasio Maximo Esfuerzo, Lenceria Carmen
Dfaz, Bubbles Kids y Centro Ortopédico Cuadrado), a partir del 2 de
septiembre, también en el taller de AFAV y, desde el 10 de ese mes,
en el Centro Pedro Zerolo. El donativo es de 5 euros. En el momento
de apuntarse, cada participante recibird una camiseta conmemo-
rativa. La recaudacion se destinaréa al mantenimiento de los trata-
mientos y servicios que ofrece la asociacion, entre los que destacan
la psicoestimulacion, la fisioterapia y la atencién psicoldgica y so-
cial. Independientemente de que se participe 0 no en la marcha,
también se pueden hacer donativos en la cuenta bancaria habili-
tada al efecto (ES76 2100 1903 47 0200049131).

AFAV celebrara el Dia Mundial del Alzhéimer con una jornada
divulgativa sobre la enfermedad. Serd el 20 de septiembre, fecha
en la que se instalardn mesas informativas y petitorias en distintos
puntos de Valdemoro, para dar a conocer sintomas, terapias y apo-
yos para las personas afectadas y su entorno familiar. X
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Conoce mas acerca del Taichi

a Asociacién Amigos del Taichi de Valdemoro comenzaré el

nuevo curso en octubre y por ello os invita a una jornada de

puertas abiertas donde haran una exhibicién de las practicas
que llevan a cabo y ensefian a sus alumnos.

A todos los interesados les realizardn una introduccion para co-
nocer en qué consiste este arte marcial y los beneficios para la salud
que conlleva practicar tanto el Taichi como el Chikung.

La cita seré el sédbado 28 de septiembre de 10 a 12 horas en el
Parque Tierno Galvéan (junto al lago). No es necesario confirmacién
de asistencia. Mas informacion en el teléfono 639 483 095 o el correo
amitaival@hotmail.com. X

XXVI Memorial Bomberos
Comunidad de Madrid

a vigesimosexta edicion de la carrera en memoria de los Bomberos fallecidos
en actos de servicio se celebrara el préximo 6 de octubre a las 11 horas con
salida y llegada en el parque de bomberos de la localidad.

La distancia a recorrer seran 6,5 kilémetros que trascurriran por las calles del
pueblo. La participacion esta abierta a cualquier persona. De forma paralela se co-
rrerd una carrera exclusiva de bomberos con el equipo de trabajo diario.

Los mas pequefos también podras salir a correr y disfrutar después de las atraccio-
nes y simulacros que se han organizado en las instalaciones del parque de bomberos.

Por dltimo, se entregaran los trofeos en las diferentes categorias, y se guardara
un minuto de silencio por los companeros fallecidos.

Mas informacién e inscripciones en www.adbomberoscm.org
y www.rockthesport.com/es/evento/memorialbomberoscam2019. Fechas de
inscripcion desde el 1 de agosto a las 0:00 al 3 de octubre a las 14:00. X

Marcha de mayores 'Entre Pinto y Valdemoro'

El 9 de octubre tendra lugar la quinta edicion de la marcha solidaria para personas mayores «Entre Pinto y Valdemoro», una iniciativa en la
que colaboran los ayuntamientos de ambos municipios y que tiene el doble objetivo de promover el ejercicio fisico entre la poblacién veterana,
con motivo del Dia Internacional de las Personas de Edad —que se conmemora el primero de octubre— y de realizar una aportacion benéfica
al Banco de Alimentos. Dado su caracter solidario, en el momento de
hacer el trdmite habré que aportar los 5 euros del donativo que se des-
tinaran a la Delegacion Sur de la ONG y también a la compra de las ca-
misetas conmemorativas que lucird cada participante.

Ruta a pie y en autobus

Este afo el inicio de la marcha serd a las 10.15 h en |a plaza de
la Constitucion de Pinto, donde llegaran los caminantes valdemorefios
en un autobds que saldré a las 9.15 h de la plaza de toros (calle Rio
Manzanares, s/n). La meta se situard en el parque Duque de Ahumada
de Valdemoro. La inscripciones estaran abiertas hasta el 20 de sep-
tiembre en el Centro Municipal de Mayores (calle General Martitegui,
4) de lunes a viernes, de 9.00 a 13.00 h. Precio: 5 euros. X
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Damos comienzo a un nuevo curso de
fotografia. A partir del 15 de septiembre.

Cursos muy préacticos donde aprendemos haciendo fotos.

Cursos anuales y trimestrales
para los que disponen de menos tiempo.

Inféormate en:

Ncuaares

Si quieres mas informacion,

ponte en contacto con la Asociacion Ncuadres

en el correo ncuadres@gmail.com o (&) 601 371 013

También puedes seguirnos en [ ncuadresformacion, [fJ @ncuadres.
www.ncuadres.com
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