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Editorial

= Por José Manuel Lépez, director

En el pasado mes de septiembre, junto al inicio del curso
escolar, hemos podido disfrutar de una gran cantidad de eventos
gue se han celebrado en Valdemoro, como la Marcha Popular
Solidaria por el Alzhéimer, donde mds de un millar de personas
participaron en la causa vistiendo de azul. También se celebré
el Dia Mundial del Corazdn, jornada que conté con actividades
organizadas por el hospital, como los controles de los factores
de riesgo cardiovascular, un taller practico de reanimacion car-
diopulmonar y una marcha desde el hospital hasta el Centro Mu-
nicipal de Mayores.

También pudimos participar en la Marcha por el Clima, con
la que el Colegio Hélicon se sumé al llamamiento internacional
del movimiento estudiantil Fridays For Future para luchar contra
el cambio climatico. Alrededor de setecientas cincuenta perso-
nas recorrieron las calles de nuestro municipio desde el colegio
hasta la Bibilioteca Ana Maria Matute.

En este primer fin de semana de octubre, el centro historico
de Valdemoro se ha engalanado para celebrar la Feria Barroca,
donde mercaderes, artesanos, musicos, actores, malabaristas y
tirititeros animaron las calles y plazas. Ha habido mas de se-
senta representaciones teatrales, conciertos, pasacalles, exhi-
biciones, actuaciones malabares y degustaciones gastrondémicas
que nos han vuelto a retroceder en el tiempo que cada ano,
desde hace ya dieciséis, experimentamos los vecinos y aquellos
visitantes que asisten a esta cita cultural y comercial.

C’ara:CterIStlcaS En este nUmero hemos entrevistado a Alberto Albacete, ve-
tecn|CaS cinoy jefe de la Policfa Local de Valdemoro, con mds de tres dé-
cadas de servicio en el municipio y que estd al mando de la ges-
Tirada inicial: 15000 ejemplares tion y coordinacién de sus més de sesenta agentes.
Formato: A4(210x 297 mm) Alberto Ovejero decidié venir a vivir a Valdemoro en el ano

2006. Su trabajo consiste en recrear ambientes audiovisuales a
través del sonido. Lleva treinta anos trabajando en el campo del
sonido para el cine, pero apenas cinco formando parte de equi-
pos creativos dentro de las producciones cinematograficas es-
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panolas.
Cierre de publicidad: A finales del mes anterior Y, finalmente, hemos entrevistado a Marfa Ala, joven valde-
a la salida de la publicacion morefna de catorce anos, deportista nata que en la pasada tem-
porada fue seleccionada por la Comunidad de Madrid y se alzé
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Valdemoro celebrd el Dia Mundial del Corazén

El Hospital Universitario Infanta Elena (HUIE) ha sido escenario
de diferentes actividades programadas con motivo del Dia Mundial
del Corazon. El objetivo de esta jornada, mar-
cada en el calendario el 29 de septiembre, es
sensibilizar a la poblacién sobre la importancia
de llevar una vida sana para prevenir las enfer-
medades cardiovasculares, primera causa de
muerte en el mundo. Allf, junto a la fachada del hospital, se han prac-
ticado controles de los factores de riesgo cardiovascular a las perso-
nas que lo solicitaron y, paralelamente, en el vestibulo principal, ha
tenido lugar un taller practico de reanimacion cardiopulmonar (RCP).
Tras los ejercicios de calentamiento previos y el reparto de camisetas
y bolsas con agua y una pieza de fruta entre los participantes, se dio

Valdemoro.

La jornada contd con actividades
organizadas por el hospital de

la salida a la marcha, que contd con la participacion del alcalde y edi-
les de la Corporacion, ademas de un numeroso grupo de estudiantes
de anatomia patoldgica del colegio Valle del
Miro. En el Centro Municipal de Mayores estaba
situada la llegada. Allf se desarrollaron las con-
ferencias previstas en el programa bajo el lema
«Prevenir es vivir mas y mejor» a cargo de perso-
nal de los servicios de cardiologia, rehabilitacién y psiquiatria del
HUIE, una nutricionista y un facultativo del Centro de Salud EI Restén.
El Hospital Universitario Infanta Elena cumplié una destacable tarea
en la organizacién del Dia Mundial del Corazén, accién que se suma
a su importante labor a lo largo del afio en materia de prevencion y
mejora de los estandares de calidad en esta materia. X

Clinica Dental
Valdemoro

N°2

ORTODONCIA

en manos de especialistas

ﬂ = Ortodoncia = Implantes * Endodoncia

Clinica Dental
Valdemoro

Ruiz de Alda, 11 - 1°A

918 954 853

cn Valdewrors desde 4955

» Estética dental » Blangueamiento
- » Odontologia restauradora * Cirugia oral * Protesis

PRE

Despacho de Abogados y Correduria de Seguros §
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Nace el TED del IES Villa de Valdemoro

Esta iniciativa pretende mejorar las habilidades
oratorias del alumnado en un programa interna-
cional

n el Departamento de Lengua castellana y Literatura del
IES Villa de Valdemoro creen en la importancia de la co-
municacién. Por eso, a partir de este curso han apostado
por una nueva asignatura (Oratoria y Retdrica), una plataforma de
aprendizaje de las técnicas mas importantes para hablar en puablico.
Con unos materiales didacticos disefiados a la medida de los
tiempos que corren, los estudiantes podran disfrutar de contenidos
actualizados, practicos y atractivos. Desarrollaran la capacidad de
organizar el contenido de sus exposiciones, aprenderan a crear
emociones en el pablico, maximizaran las posibilidades que encie-
rra el lenguaje no verbal y disefiaran sus propias presentaciones
de apoyo. Esta asignatura no sera solo una gufa para hablar con
correccion, sino también, y sobre todo, un medio para que los alum-
nos aprendan a comunicar y difundir sus ideas y sus pasiones. Con
este espiritu han creado, como complemento de la asignatura, el
Club TEDEd del Villa de Valdemoro, un programa internacional en-
focado a los centros educativos, que permitird a sus alumnos di-
sefiar charlas al estilo TED que luego podrén ser compartidas con
miembros del programa TEDEd Students en todo el mundo.
El equipo de coordinacion del centro ha puesto mucha ilusion
y esfuerzo en la programacién de esta asignatura, por eso comienza

Instituto de Ensefianza Secundaria

Villa de Valdemoro

()
CIubTEDEd

este desafio convencido de que serd un curso lleno de sorpresas,
de ideas, de emociones y de descubrimientos. «Tenemos la certeza
de estar empezando una larga tradicién, una apuesta innovadora
por el desarrollo integro del lenguaje, un compromiso innovador de
crear comunicadores competentes». X

: usrom
Y LENGUAJE

d
RAZONAMIENTO
LéGlco

Informacion gr ttut"
Horari

Spinit Sistemas Enhancensght"

NO ESPERES A QUE SEA DEMASIADO TARDE

IMPARTIDO.POR EXPERTOS EN APRENDIZAJE
adres y alumnos. Inscribete (£ 690 238 056 / 918 752 006

/ horas / Grupos reducidos / Facilidades de aparcamiento
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| pasado 27 de septiembre la Escuela Oficial de Idio-

mas celebré su primera Oktoberfest. El tiempo acom-

paf6 soleado a este evento al aire libre en el que se

recred la tipica fiesta alemana originada en la regién de Baviera.

Hubo actividades para adultos y juegos para nifios, misica alemana

y muchas oportunidades para aprender y practicar pequefios dia-
logos en la lengua materna de Arnold Schwarzenegger.

La Escuela Oficial de Idiomas ofrece clases de inglés, francés

y aleman. El nimero de estudiantes de aleman ha crecido durante

los dos dltimos afios y, con la Oktoberfest, la EOl deseaba tener

una jornada de puertas abiertas para promover el estudio del fran-

césy del aleméan. La Oktoberfestcomenzé en el interior del edificio

con la celebracion del Dia Europeo de las Lenguas. Se leyeron once

poemas en diez idiomas diferentes. Los asistentes pudimos escu-
char poesia en aleman, asturiano, catalan, espafiol, francés, inglés,
italiano, polaco, rumano y yoruba, una de las quinientas lenguas
que se hablan en Nigeria.

Aquellos que no pudieron asistir, marquen sus calendarios,
pues la Escuela Oficial de Idiomas tiene intencién de repetir estas
actividades en septiembre del préximo afio. X

-
o
1 i'ﬁ’ﬂ

SALUD

Centro de

Grupos reducidos

HORARIOS:

VALDESALUD

BELLEZA BIENESTAR

Yoga y Pilate

PILATES (lunes a viernes de 10:00 a 21:00. lunes y miércoles de 21:20 a 22:20).
YOGA (lunes, miércoles y jueves de 16:00 a 21:00).

calle San Isidro, 7 = Valdemoro - tel.: 91 248 34 33 / 679 213 407 - info@centrovaldesalud.com * www.centrovaldesalud.com
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Andrei Barbulescu

nos muestra su particular vision del mundo rural

La exposicién ‘Pueblos ancestrales. Mundos que desaparecen’ se pudo visitar hasta el 4 de octubre

tiembre una serie de fotografias reunidas bajo el titulo «Pue-

blos ancestrales. Mundos que desaparecen». Las instanta-
neas que conformaron esta exposicion, en la que colaboraron la
asociacion Armonia y la Iglesia ortodoxa rumana de Valdemoro, estan
protagonizadas por escenas rurales en poblaciones remotas, alejadas
de los circuitos mas transitados, y que reflejan formas de vida en vias
de extincion. Barbulescu mezcla técnica y sentimientos en cada foto-
graffa, ya que segun sus palabras, se deja atraer por el aroma que le
brinda un paisaje o un lugar cargado de energia especial y va acumu-
lando sensaciones. A la hora de llevarse la camara a los ojos busca

EI artista rumano Andrei Barbulescu present6 el 24 de sep-

Buholandia

. PARQUE DE BOLAS & OCIO INFANTIL

&

DiverSion aSegurada
InStalaciones

i

«el momento adecuado, la hora, el sol, el viento, la luz y las sombras
antes de accionar el clic» y hacer que el sitio elegido cobre vida ante
el mundo a través de la que posiblemente sea su dltima imagen. En
palabras de lleana Moldovan, presidenta de la asociacién rumana Ar-
monia, «el fotégrafo presenta una recreacion de las costumbres, gen-
tes, escenas de la vida rural rumana, asi como retratos, labores agri-
colas y paisajes, que retrotraen al visitante a afios atras, al tiempo
de nuestros antepasados, de nuestros abuelos, de un tiempo que pasé
y que tenemos la obligacién moral de recordar, respetar e incluso ad-
mirar. La muestra estuvo presente hasta el pasado 4 de octubre
en el Centro Municipal de Mayores. X

MEDIAHORA -3¢

Sé el protagoniSta
Zona de meriendaS
Zona de cafetevia
EventoS durante el afno
[3d Parking para clientes
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MERIENDA A ELEGIR
(SANDWICH, NUGGETS, PERRITO CALIENTE,

2 HORAS Y MEDIA
DE DIVERSION

SNACKS VARIADOS

PIZZA O HAMBURGUESA)
REFRESCOS
TARTA DE CELEBRACION
INVITACIONES
BOLSA DE CHUCHES

Minimo 10 nifi@s. Menos de 10 nii@s,

se abonara la diferencia

1 HORA - 4€
2 HORAS - 7€
TIEMPO ILIMITADO - 10€

De lunes a jueves 17 a 23 h
Viernes 17 a 24 h

Sébado 11 a 24 h ©)
Domingo 11 a 23 h :

- 5,80-

+1HORA DE JUEGO LIBRE GRATIS




Pasaje de Colon 2
28341 Valdemoro
@ 9189510 67

tuHerbolarioPerfecto

VALDEMORO

Tu herbolario en el centro de Valdemoro, ven a conocer
nuestros servicios:

o Dietetica y control de peso Nutricion deportiva 9
@ Test intolerancias alimentarias Cosmeética natural 9
@ Prueba gluten Servicio de naturopata o

NUEVO BIOFPTRONED

LIGHT THERAPY SY'STE M syzepter Group

FOTOTERAPIA BIOPTRON: TRATAMIENTO
RAPIDO, SENCILLO, SEGURO Y EFICAZ

Indicado para el tratamiento focalizado de:

Dolores y heridas.
Trastornos dermatoldgicos y problemas de la piel.

PREGUNTANOS POR NUESTROS BONOS DE USO
‘“ PRESENTANDO ESTE ANUNCIO:
2 SESIONES GRATIS!
y ademas:

Servicio de dietista Tienda online
% GRATUITO Abierta 24/7

Envio a domicilio gratuito en
cada 2 semanas 48 hr. desde 10€* de pedido

"ler pedido/usuario

tuHerbolarioPerfecto.com



Bautismo de buceo y flamenco contra el acoso escolar

El Club de Buceo Buceomochal, afincado en Valdemoro, orga-
niz6 el pasado dia 21 de septiembre una gala benéfica contra el
acoso escolar (conocido por su término en in-
glés bullying) con el prop6sito de recaudar
fondos a favor de la Fundacién Jero Garcfa.
La gala consistié en dos partes: por la mafiana
se ofrecié un bautismo de buceo en la piscina
municipal Valdesanchuela por un precio simbélico de 10 euros. Los
bautismos los impartieron instructores del Club Buceomochal, del
club Cristalsub y de la Federacion Madrilefia de Actividades Sub-
acuéticas.

Por la tarde noche, en el Teatro Municipal Juan Prado, la nifia
Nereida Sanchén Grimaldo y su grupo de guitarras y cajén ofrecie-

O

Los fondos recaudados se desti-
naron a la Fundacion Jero Garcia.

ron un concierto de flamenco. Esta joven fue la segunda clasificada
en el concurso de la cancién que se celebrd en la Comunidad de
Castilla y Leén, también es compositora de
una cancion dedicada al acoso escolar, titu-
lada £/, que compuso con tan solo trece afios
y que es todo un manifiesto contra el bullying.
Nereida ofreci6 versiones de temas de Nifia
Pastori, Estrella Morente, Alejandro Sanz o Los Chunguitos, ade-
més de bulerfas, fandangos y otros palos del cante.

Hasta el dia del evento se habilité una fila 0 para que todos
aquellos que lo desearan hicieran sus aportaciones econdmicas.
Al finalizar el concierto, se hizo entrega al representante de la fun-
dacion de un cheque simbalico con los 1225 euros recaudados.

-

RESTAURANTE BING XING

C/ Orfeo, 2 (Junto a Glorieta del Astronauta) - El Restdn, Valdemoro
@ 91 801 90 24 - 91 801 90 25 - www.bingxing.es

f Rst Bing Xing @ restaurante_bingxing

12 LRDVALDEMORO



—

Rayma Tabasco, tapiceria del automovil

Rayma Valdemoro es una empresa familiar que se fundé
hace mas de cincuenta afios en Madrid. Comenzé el padre, Manuel
Tabasco, en un taller pequefio que gracias a su esfuerzo y profe-
sionalidad le permitié ampliary abrir unas nuevas instalaciones en
Valdemoro. Desde hace mas de quince afios, su hija, Raquel Ta-
basco continda la labor de su padre haciendo de Rayma una em-
presa de tapiceria artesanal de vehiculos donde todos los trabajos
se hacen a mano.

Raquel empez6 en la empresa de su padre cuando era muy
joven, encargandose de la administracion; pero a ella no le gusta-
ban los papeles. Cuando su padre se jubild, se enfundd su ropa de
trabajo y, desde entonces, junto
con su marido, Dani, trabaja en
lo que le gusta: el taller. Raquel
también se ocupa de la atencion
al cliente.

En Rayma trabajan con
una amplia gama de tapicerias originales para concesionarios, ta-
lleres, particulares y companias. Reparan tapicerias de asientos, ta-
pizan techos, volantes, asientos de moto, capotas, alfombrillas, sue-
los y confeccionan fundas. Se ocupan de todo tipos de vehiculos,
incluso especiales, como caravanas, coches clasicos o embarcacio-
nes. Trabajan con los mejores materiales para ofrecerte tapicerfas
en materiales prémium, como el cuero. También hacen limpiezas in-
tegrales.

interior

Calle Juan de la Cierva, 1 - Nave 13
Poligono Industrial Rompecubas
Valdemora

Tu taller de confianza para el

tapizado y la reparacion de

Su equipo de profesionales te ayudara a hacer realidad
todo aquello que suefies para tu vehiculo. Gracias a su asesora-
miento, encontrards las mejores soluciones. Solicita presupuesto
sin compromiso.

Visita Rayma en la calle Juan de la Cierva, 1, nave 13 (po-
ligono industrial Rompecubas), en horario de lunes a jueves de 8.30
a13.30yde 15.30a 19.00, y viernes de 8.30 a 13.30. También pue-
des ponerte en contacto en el teléfono 918 657 495, el Whatsapp
655 583 951 o el correo info@raymatapiceria.com. Sigue toda
su actualidad en su pagina www.raymatapiceria.com o en sus
redes sociales, Facebook e Instagram. X

918 657495
. 655 583 951

ff

REPARACION DE TAPICERIAS DE ASIENTOS - TAPIZADO DE TECHOS - TAPIZADO DE VOLANTES - ASIENTOS DE MOTO - CAPOTAS « ALFOMBRILLAS
SUELOS + CONFECCION DE FUNDAS « CARAVANAS = COCHES CLASICOS - EMBARCACIONES ~ TAPICERIA EN CUERO - REPARACION DE TAPICERIAS

! . DE ASIENTOS » LIMPIEZAS INTEGRALES « REPARACION DE SALPICADEROS

V= DE8:30 A'13.30 H-Y DE15:30 Af19:00 H
¢VIERNES TARDE CERRADD
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Diez relatos de
misterio con

la figura atrayente y
sombria del cuervo

como nexo de union.

EL CUERVO QUE SE
ATREVIO A CANTAR

JUAN FRANCISCO ESCUDERO

Biblio

PRESENTACION

‘El cuervo que se atrevio a cantar’, de Juan Escudero

Juan Escudero presenta su nueva obra: £/ cuervo que se atrevié
a cantar. El texto nace como resultado de la clara influencia de una
de las canciones que han marcado la Gltima parte de su vida, The
raven that refused to sing, un precioso homenaje
que el musico Steven Wilson brinda al mundo os-
curo y barroco creado por autores britanicos como
Algernon Blackwood o Arthur Machen. En este
libro la figura del cuervo aparece como hilo narra-
tivo y nexo de unién a través de diez relatos que a priori poco tienen
que ver entre si, pero que en el fondo no son méas que caras de un
mismo poliedro que define la realidad y su vertiente mas sombria.

Definitivamente, no se trata de un libro sobre mundos felices
y finales tipicos de cuento de hadas, sino que conviven la miseria

Su obra se presentara el

16 de noviembre.

humana, el sentimiento de culpa, la negacion, el asesinato, la in-
mortalidad y la agonia de personas normales en circunstancias
también muy comunes en la vida que nos ha tocado vivir. En la can-
cién que le inspird, el cuervo se negd a cantar, pero
en las paginas de este libro el autor espera que por
una vez se atreva a hacerlo para, de este modo,
despertar nuestras conciencias. Toda obra literaria
tiene dos vertientes o dos objetivos distintos, uno
es hacer sentir y el otro hacer pensar al lector. Juan Escudero ha
intentado decantarse por la segunda sin dejar de lado la primera
por completo. La presentacion tendrd lugar el sdbado 16 de no-
viembre a las doce del mediodfa en la Biblioteca Ana Maria Matute
de Valdemoro. X

AYUDANDO-T

SOLUCIONES INMOBILIARIAS

Antonio Ruiz
) www.ayudando-t.com
TIf.672 295 988

info@ayudando-t.com

Calle Maria Moliner, n.

14 LRDVALDEMORO

*Asesoria Inmobiliaria
«Financiaciones
*Correduria de Sequros

5 Local - Valdemoro, Madrid

38 asseguro.es

Antonio Mateos

@ www.asseguro.es
TIf.606 185792

info@asseguro.es

n

L) 910 830 967 ® f &



¢CONOCES TODAS LAS VENTAJAS
DE LA ORTODONCIA INVISIBLE INFANTIL?

...te sorprenderan

Descubre los nuevos tratamientos de ortodoncia invisible
para ninos y nifas a partir de los 6 afios de edad

Compatible con cualquier
tipo de deportes y actividad
HECHO PARA MOVERSE

HECHO PARA DISFRUTAR
HECHO PARA CUALQUIER EDAD

FINANGIACION
SININTERESES
HASTA EN 24 MESES

®

Odontologia
C&A‘, E}’T“?E} Cita previa
o 91/447 20
CENTRO ODONTOLOGICO PARA TODA LA FAMILIA Primera Ana Frank, 9. Valdemoro
Somos especialistas en Odontologia Pediatrica visid

GRATUITA 0000

Dr. A Delgado N° Colg, 28005499 - Dra. P, Inareios N° Colg. 26005496 | GENTRO SANITARIO AUTORIZADO N° CS10621 www.creaodontologia.com
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Jornada de puertas abiertas de Stihl
en Ferreteria Gutiérrez

Profesionales y

Los proximos dias viernes 18 y sabado 19 de octubre desde las
9.00 hasta las 13.30 horas tendran lugar las jornadas de puertas
abiertas de la marca Stihl. La empresa alemana de maquinaria para
la jardineria estara presente en Ferreteria Gutiérrez con una parte
importante de su gama de maquinaria y accesorios de jardineria,
en esta ocasion, dada la época del afio, sobre todo con maquinas
para la poda. Los clientes que asistan podran comprobar en vivo el
funcionamiento asi como la correcta utilizacién de las maquinas:
motosierras, podadoras de altura, biotrituradoras etc, haciendo es-
pecial hincapié en la gama de baterfa, pues todavia son unas des-
conocidas para los usuarios. También podran probar la maquinaria

TU ALIADO EN

NEL JARDIN
‘ N

FERRETERIA GUTIERREZ

7L =g

ferrOkey

TODO PARA SU HOGAR...
Avda. de Andalucia, 27
28341 Valdemoro, Madrid
Telf.: 918 950 265

Movil: 651 639 879
ventas@ferreteriagutierrez.es

uarios de la maquinaria de jardineria tienen una cita con la marca lider

HERAVEREOE R

i

que mejor se adapte a sus necesidades, asf como la amplia gama
de accesorios que mejoran la experiencia Stihl. Las jornadas estan
abiertas a profesionales del sector y a usuarios aficionados a la
jardinerfa. En el marco de las jornadas, el sébado 19 entre las 11.30
y las 13.30 horas se celebrara el almuerzo de la poda, donde los
participantes podran tomar un pincho y un refresco junto a los pro-
fesionales de la marca y Ferreterfa Gutiérrez.

En Ferreterfa Gutiérrez encontraras todo para tu jardin. Visita
su local en la calle Tenerias, 40. Méas informacion sobre su catalogo
y las jornadas en los teléfonos 912 552 776 y 658 563 365 o0 en el
correo stihl@ferreteriagutierrez.es. X

TODO PARA SU JARDIN...
C/ Tenerias, 40

28342 Valdemoro, Madrid
Telf.: 912 552 776

Movil: 658 563 365
stihl@ferreteriagutierrez.es
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/50 personas participan

—

en la Marcha por el Clima

Alrededor de setecientas cincuenta personas participaron el
pasado 27 de septiembre en la Marcha por el Clima con la que el
Colegio Hélicon se sumé al llamamiento in-
ternacional del movimiento estudiantil Fri-
days For Future para luchar contra el cambio
climatico. Alumnos, profesores y padres re-
corrieron las calles de nuestra localidad, des-
de el colegio hasta la Biblioteca Ana Marfa Matute, con el objetivo
de visibilizar la situacién de emergencia climatica y reivindicar la
toma de medidas urgentes. Durante toda la semana, unos 1600
alumnos de todas las etapas educativas, desde el primer ciclo de
educacién infantil hasta bachillerato, han trabajado en diversas ac-
tividades de concienciacion, que comenzaron el lunes 23 con un
minuto de silencio por el planeta y la lectura de un manifiesto. En

La iniciativa estuvo organizada
por el Colegio Hélicon.

todas las asignaturas, los alumnos han realizado actividades rela-

cionadas con la educacién medioambiental, preparando los carteles
para la marcha y aprendiendo en inglés la adap-
tacion de la cancién italiana Bella Ciao, que se
ha convertido en un simbolo de la lucha contra el
cambio climatico.

El proyecto educativo del Colegio Hélicon,
que forma parte desde hace tres cursos del programa internacional
de Ecoescuelas, pretende desarrollar en los alumnos una partici-
pacion activa en su sociedad, creando futuros ciudadanos emocio-
nalmente responsables tanto consigo mismos como con su entorno
y ecosistemas. El objetivo del centro es convertir, no solo a los
alumnos, sino a toda la comunidad educativa, en agentes de cam-
bio comprometidos con el cuidado del medio ambiente. X

+ Todo tipo de analisis

« Sintrén en el dedo
* Prueba de paternidad

Laboratorio
colaborador con q‘\ eurofins |

Dra. M.? Gracia Giner Jiménez

LABORATORIO DE ANALISIS CLiINICOS

En Vildeworo degde 4982 ) =

+ Test de cribado prenatal no invasivo

| MEGALAB

C/ General Daban, 3 - 1.°B - 28341 Valdemoro, Madrid - Tel: 918 953 015

.y
+ Intolerancia alimenticia ﬁ
+ Extracciones: :
Adultos, nifios y domicilios (cita previa)
+ Concertado con las
compafias de seguros médicos

Atendido por PERSONAL ESPECIALIZADO

s Yy v
X ANIVERSARIO CON UN DESCUENTO DEL 10%

PRODUCTOS ORTOPEDICOS + AYUDAS TECNICAS

VENTAYALQUILER CAMA ARTICULADA = ANDADORES = SILLA DE RUEDAS = GRUAS = MULETAS

C/General Daban, 3 = Valdemoro

| 4

PLANTILLAS A MEDIDA
CALENTADOR DE PARAFINA
REHABILITACION

Telf 91 808 49 82
Atencnon 24h
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Concurso fotografico solidario Natur Grafialo #ODSMedioAmbiente

La iniciativa de Locos por la Réflex
contribuye a la accion de Cruz Roja

demoro, convoca el concurso Natur Graffalo. La agrupacion

local ha disefiado un concurso fotografico de tema me-
dioambiental, enmarcado dentro de sus actividades como asocia-
cion fotogréafica con salidas mensuales los fines de semana.

La propuesta de Natur Grafialo pretende que los participantes
capten en imagenes cuatro de los diecisiete objetivos y retos reco-
gidos en los #0DS2030, objetivos de desarrollo sostenible estable-
cidos por Naciones Unidas. Los cuatro objetivos elegidos son: pro-
duccién y consumo responsable, accion por el clima, vida submarina
y vida de ecosistemas terrestres. Esta iniciativa contribuye a la di-
fusion de los Objetivos de Desarrollo 2030, que son un compromiso
de Cruz Roja Asamblea Comarcal Pinto-Valdemoro. Los ODS persi-
guen la igualdad de oportunidades entre personas, la proteccion del
planeta y la generacion de prosperidad en un mundo en paz que tra-
baja en alianza para superar los retos a los que se enfrenta. La Cruz
Roja te anima a participar en la campafa #0DSéate de diferentes
maneras: modificando tu avatar, logo o imagen de perfil en redes
sociales, difundiendo informacién sobre acciones que contribuyen
a alcanzar los ODS o compartiendo la campafia #iImégenesSinDere-
chos, que plasma realidades de injusticia y vulneracion de derechos.

‘ ocos por la Réflex, asociacion sin animo de lucro de Val-

Si eres amante de la
fotografia y la naturaleza

jiNo lo dejes escaparll

m ewmo

Concurso fotografico en beneficio

sl Cruz Roja Espaiola

Tematica: ODS - Medio Ambiente
H.F\L;H ‘;U

FOTOGRAFIA Y
PARTICIPE

12 Tome | 13 fcow 14 S 15 2%
RESPONSABLES

La accidn solidaria local en favor de la Cruz Roja es una cola-
boracién con la asamblea para mantener su actividad social con
las personas que mas lo necesitan de los municipios de San Martin
de la Vega, Ciempozuelos, Pinto y Valdemoro y crear mas activida-
des informativas y participativas para los vecinos de los diferentes
municipios. X
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CENTRO MEDICO INTEGRAL

BEATRIZ AYLLON

Paseo de los Hoteles, 2 - Junto a la plaza de la Pina
28341 Valdemoro, Madrid - www.cmedicointegral.com

®© 911 261 024 - 637 857 384

m|croblad|ng
PELO A P!EL_O

15% de descuento en octubre

micropigmentacion

"'M'

16062 9 LAB‘IOS '
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Portillo,
Valdemoro

Piso de 2 dormitorios, 2 bafios,
salén, cocina completa, plaza de
garaje, zonas comunes y piscina.

150.000 euros

Ana Frank,
Valdemoro

Piso de 3 dormitorios, 2 banos,
salon, cocina, garaje, trastero,
zonas comunes y piscina.

240.000 euros

Saﬁ Emilio,
Pinto

Piso de 3 dormitorios, 2 bafos,
amplio salén, terraza y cocina.

139.000 euros

COPE
'\ <AP|
VALOEMORD, madrid  PATROCINADOR

KASAURBA A

Grupo Inmobiliario & Financiero

San Martin de la Vega,
Valdemoro

Chalet de 4 dormitorios, 3 bafos,
cocina completa, garaje, patio y
buhardilla.

265.000 euros

Descubrimiento de América,
Valdemoro

Piso de 3 dormitorios, 2 bafos,
salén y cocina completa. Disponible
en alquiler con opcion a compra.

142.000 curos

Tiziano,

Sesena

Piso de 2 dormitorios, 2 bafos, salén,
terraza, cocina amueblada, garaje,
trastero, piscina y zonas comunes.

119.000 euros

OFICIAL

Pio Baroja,
Valdemoro
Piso de 3 dormitorios, 2 banos,

salén, cocina completa, garaje,
trastero y zonas comunes.

160.000 curos

&

Francia, Valdemoro

Chalet de 4 plantas, 4 dormitorios,

4 bafos, salén, cocina completa,
patio, garaje y buhardilla. Disponible
en alquiler con opcion a compra.

257-000 euros

Rio Jandula,
Ontigola

Chalet de 4 dormitorios, 2 bafios,
amplio salén, cocina completa,
patio y sotano.

128.000 curos

mMAs b 700 VENTAS REALIZADAS
CON EXITO NOS AVALAN

& 91-295 95 45

Calle San Vicente de Paul 20 ( Valdemoro )



VIl feria aiBaAnimalia

Mas de una decena de colectivos aportaron diferentes actividades a la fiesta de la adopcion

El pasado sébado 21 de septiembre se celebrd por séptimo afio
consecutivo la feria de adopcion e iniciativas éticas. El objetivo de
esta cita anual es encontrar un hogar a todos los animales que estan
en las protectoras para dejar atras su pasado y tener una vida plena
de felicidad. La fiesta de aiBa es también la celebracion de la labor
de todos sus voluntarios, sus adoptantes y de quienes colaboran
con la asociacion. La organizacion quiere dar las gracias a todos los
colaboradores que hicieron posible que aiBaAnimalia entretuviera
a todos los presentes como Conguacan, voluntarios de la Guardia
Civil, Procan, APA Més Vida, Respet, Clinica Huellas, Bhalabasa,
Amigos de la Tierra, La Charquilla, Be Eco y a la actriz Nathalie Se-
sefia, que es una figura habitual de esta fiesta. AiBaAnimalia es
una fiesta mas de Valdemoro, un punto de encuentro para protec-

toras, reencuentros con peludos que fueron adoptados hace tiempo
y te llenan de lametones, un espacio de emociones, de amor por los
animales, de ese voluntariado que supone dejarse el pellejo, de
amistad, de compromiso con mayusculas y de reivindicacion. Porque
esa es la esencia de la Asociacion de Iniciativas para el Bienestar
de los Animales (aiBa). Iniciativas que no solo tratan de dar en adop-
cién animales, sino mucho mas: control de colonias felinas mediante
el método CER y concienciacion de la ciudadania sobre tenencia res-
ponsable, asi como la promocién y el apoyo a la lucha en cualquier
ambito a favor de los derechos animales.

Puedes seguir conectado con la actualidad de la actividad de la
asociacion a través de los hashtags #FamiliaiBa, #AIBAANIMA-

Empresa
asoqada

aucdcliclat

PROTECCION DE DATOS
DEeLEcAcION MADRID SuUR

Fn rum spain

Nacional de Seguridad (ENS).

periddicos y auditorias.

“posibles sanciones.

» Especialistas en la normativa de proteccion de datos

de caracter personal (LOPD y GDD) / RGPD / Esquema

¢ Delegado de protecion de datos seglin el esquema

AEPD-DPD con Certificado N%:18-ADK0008

» Adecuacion integral y personalizada.

e Asesoramiento continuo, controles

» Incluidos dos seguros frente a

C/ Las Vacas 6, Oficina 12

LIA2019 y #7ARosXellos en las principales redes sociales.
28343 Valdemoro, Madrid
TIf: 91 895 40 52

‘l.‘“m -
do\ Aﬁc)
www.audidatmadridsur.com

delegacion.madridsur@audidat.com
© AudidatMadridSur

d -

Reston
ESPECIALISTAS EN EL CUIDADO DE
Servicios BASICOS

* Hospitalizacion diurna

clinica veterinara www.

.91 808 17 61

* Medicina General ~ * Peluqueria y Estética * Ecocardiografia  eqpunc ? o 16 de noviembre
+ Radiologia Digital * Alimentacion * Endoscopia \ £ W

= Ecografia » Accesorios y Complementos = Traumatologia , - =

« Cirugia y Anestesia  * Asesoramiento... = Oftalmologia . =k :

Disponemos de profesionales en Etologia Clinica y Adiestramiento

Puedes visitar nuestra web y facebook

clinicaveterinariaelreston.es

AVDA. MAR MEDITERRANEO, 61 POST + 28341 VALDEMORO, M#DRID
m.670 436 669 - cveterinariaelreston@

Horario de 1TLI’II':I{III al publico

ANIMALES DE COMPANIA v s
ESPECIALIDADES Campaiia de ESTERILIZACION

’ Del 16 de octubre
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Remodelacion corporal gracias aTight Sculpting

La innovadora tecnologia laser reafirma y remodela el cuerpo con resultados visibles de forma inmediata

El laser Fotona es una de las técnicas mas innovadoras y ex-
clusivas para el tratamiento de la flacidez, la celulitis y la grasa lo-
calizada en cualquier drea corporal. Fotona actda calentando las
zonas mas profundas de la piel y estimulando la produccién de
nuevo coldgeno, responsable del tensado. Asimismo, se produce
una mejoria de la calidad de la piel por el aumento de la vascula-
rizacion en la dermis.

Mediante el laser Erbio Yag se produce un aumento de tempera-
tura superficial que genera una remodelacion de las fibras de cola-
geno y estimula su nueva produccion, provocando el efecto tensor.

Esta técnica se complementa en la misma sesion con el laser
Neodimio Yag, que aumentando la temperatura del tejido subcu-
taneo causa la apoptosis (destruccién) de la célula grasa. El pro-
cedimiento Tight Sculpting reafirma y remodela el cuerpo con re-
sultados visibles de forma inmediata. Entre sus caracteristicas
encontraras:

e Que actla sobre cualquier zona del cuerpo (gltteos, cadera,
piernas, cintura, espalda, cuello, brazos, rodillas y abdomen).

e No necesita anestesia, agujas, incisiones ni cirugia.

e Esindoloro y sin efectos secundarios.

e Sus efectos son duraderos.

e [arecuperacion es inmediata.

Consulta de DermatolOUTs™ Esteética

« Eliminacion de lunares, verrugas, pa
» Tratamiento de manchas, acné activo y cicatricia
» Tratamiento de lesiones vasculares como varices y cuperosis

¢ Incontinencia urinaria, prolapso, rejuvenecimiento y blanqueamiento vaginal
« Eliminacion de tatuajes

« Tratamiento del ronquido y apnea del suefio
« Tratamiento médico estético facial y corporal
* Unidad de nutricion

* Depilacion laser en todo tipo de piel

Calle Colegios, 1 (Esquina Plaza de la Constitucion, 17) e 28340 Plaza del Ayuntamiento, Valdemoro - Madrid
teléfono. 91 174 12 86 movil. 697 679 862 « info@dermandclinics.com ® www.dermandclinics.com

Si acudes a Dermand Clinics, la consulta diagnéstica e infor-
mativa sera completamente gratuita.

Para més informacion, acude a su clinica en la calle Colegios, 1, 0
ponte en contacto enviando un correo a info@dermandclinics.com,
visita su pagina web dermandclinics.com o Ilama a los teléfonos
911 741 286 0 697 679 862.

Tu salud esta en nuestras manos

, estrias

Tu salud en
nuestras
manos
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DAVID LOCCO presenta Night Bag

Reinventa los diamantes con su primer bolso
y una edicion limitada de camisetas

ras el éxito de sus colecciones previas de

Tjoyas, la firma espafiola DAVID LOCCO

avanza en su camino hacia la reinvencion

de los diamantes y, en concreto, los ecoldgicos, con dos nuevas in-

corporaciones a su portfolio: el bolso Night Bag y una edicion limi-

tada de camisetas. Ambas piezas contienen toda la esencia de sus

valores como marca y destilan elegancia y modernidad, al tiempo

que se alinean perfectamente con la conciencia responsable que
prescribe DAVID LOCCO.

Night Bag es el nombre que recibe el primer bolso disefiado
por Roberto Ruiz, director creativo de DAVID LOCCO. Un comple-
mento que redne en una pieza de coleccionista la magia y el mis-
terio de una noche adolescente, pues esta ha sido la inspiracion

Il
] A 1

B AEARITARIL (64 )

para su creacion. Fabricado en Espafia con piel ecoldgica de la mas
alta calidad, el Night Bag adquiere una forma geométrica y pun-
tiaguda que simula la silueta de un diamante, que aporta un toque
de sofisticacion y elegancia a cualquier /ook. Como guifio al sello
de identidad de la firma, el bolso incluye un diamante ecoldgico
incrustado en la placa frontal.

Junto al icénico Night Bag, DAVID LOCCO presenta, ademaés,
una edicion limitada de tan solo 100 camisetas por talla cuyo di-
sefio clasico esta realizado en algodén 100 % ecolégico. Ideadas
tanto para hombre como para mujer, estan bordadas con la frase
THIS T-SHIRT HAS ONE OF THE FIRST EDIAMONDS IN THE WORLD,
en la que el punto final es uno de los diamantes ecoldgicos que
son sello de identidad de esta joven firma espafiola. X

I* - ﬂ[ | i o

Antonio Van de Pere, 11 - Local 10 - 28342 Valdemoro, Madrid
% armaCk teléfonos: 91 875 36 91 / 648 21 85 42 - armack.armarios@yahoo.es - www.armariosarmack.com

ju

armack DISENA Y DECORA
tw cadga a
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restaurante

Haz de un dia tan especial, algo inolvidable!!

En los Restaurantes La Almazara te ofrecemos ments para celebraciones, donde la calidad es lo que importa.
Disponemos de salones de diferente capacidad, en un espacio agradable.

Ademads de poder disfrutar en nuestro parque infantil, todas las comuniones tendrdn animacion (magia, pinta
caras, etc..), sin ningtin coste adicional.

=

N ey
LA ALMAZARA

Info: www.laalmazararestaurante.com

Telf: 91.809.37.83

email: info@laalmazararestaurante.com
Facebook: la almazara Ciempozuelos-Valdemoro
Instagram: @restaurante_la_almazara
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. Mas de un millar de personas
participaron en la marcha. E

IFly ﬁ-.""."‘“?é":"-‘i '. o T

NUEVO PEUGEOT PARTNER

] INTERNATIONAL
VAN OF THE YEAR

MOTION & €-MOTION PEUGEOT

ATRANSA. Antigua Ctra. Andalucia, km 44 28300 Aranjuez, Madrid 91 89186 40 www.atransa.es
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El pasado domingo 22 de septiembre, la Asociacion
de Familiares de Enfermos de Alzhéimer y Parkinson de
Valdemoro (AFAV), celebrd, con motivo del Dfa Mundial
del Alzhéimer, la sexta edicion de la Marcha Popular so-
lidaria por el alzhéimer. Una marea azul recorrid las calles
de Valdemoro mostrando su solidaridad con las personas
afectadas por esta enfermedad y sus familias. Mas de mil
personas colaboraron en dar visibilidad a una enfermedad
cada vez mas presente en nuestra sociedad y que requiere
de més recursos sociales, sanitarios y econémicos. Una
marcha que se convierte en mucho mas: una mafiana de
diversion para toda la familia donde estan presentes la
musica, el baile, los juegos para los mas pequefios e in-
cluso la visita de las tropas imperiales de la Legion 501.
Todo ello con la colaboracién y la participacion de empre-
sas, asaciaciones municipales, comercios, el Hospital Uni-
versitario Infanta Elena y el Ayuntamiento de Valdemoro.
Tras seis afios consecutivos, este evento se ha convertido
en un espacio de participacién, solidaridad y responsabi-
lidad social. Todos los fondos recaudados van dirigidos a
proporcionar tratamiento a las personas afectadas. Este
impulso econémico se destina a los talleres de psicoesti-
mulacién y psicomotricidad que oraganiza la asociacion y
a proporcionar apoyo a las familias mediante atencién
psicoldgica, grupos de autoayuda, atencién social y for-
macion. El alzhéimer no tiene cura y estos tratamientos
permiten mejorar la calidad de vida de las personas afec-
tadas y sus familias, facilitando la convivencia con esta
enfermedad. La AFAV celebré el Dia Mundial del Alzhéi-
mer con una jornada divulgativa sobre la enfermedad el
20 de septiembre, fecha en la que se instalaron mesas in-
formativas y petitorias en distintos puntos de Valdemoro
para dar a conocer sintomas, terapias y apoyos para las
personas afectadas y su entorno familiar. X

Para méas informacién sobre los servicios y activi-
dades para personas afectadas por el alzhéimer, el par-
kinson u otras demencias, contacta con la Asociacion
de Familiares de Enfermos de Alzhéimer y Parkinson de
Valdemoro, ubicada en la calle Formentera, 5.

También puedes ponerte en contacto en el correo
afavaldemoro@afavaldemoro.org o en los teléfonos
918 955 697 y 640 747 275.

Valdemoro se vistid de azul con motivo
del Dia Mundial del Alzhéimer

;Suerte en la vida? Es posible. Pero t( sabes que esa suerte te la has ganado
con tu dedicacion en todo y a todos. Y es que, cuanto mas te esfuerzas mas
suerte tienes, ;a que si? Como el Tucson: a través del trabajo y la innovacién,
Hyundai ha creado un SUV que alina la dGltima tecnologia en seguridad y
conectividad con la distincion y comodidad de un disefio interior y exterior
unicos. Y como la suerte llama a la suerte, ahora te puedes llevar un
Hyundai Tucson Hibrido 48V, la version hibrida ligera del Nuevo Tucson.

¢A qué esperas? Slbete, estas de suerte. Tu recompensa ha llegado.

@& HYUNDAI

Nuevo Hyundai TUCSON Hibrido desde 18.200€.

ZONAUTO SUR, S.L.
Antigua Ctra. Andalucia, km 44
28300 Aranjuez, Madrid Tel.: 91 809 02 25

Calle Sestao, 3
28320 Pinto, Madrid Tel.: 91 145 44 91
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Paseo motero solidario Zarigueyas Valdemoro 2019

apertura de las inscripciones en el bar El Colum-

pio, ubicado en el parque de Extremadura. A las
once comenz0 la ruta con paradas en el bar El Labrador vy el
restaurante Puerta del Moro. La marea de cuatrocientos mo-
toristas recorrié las calles de Valdemoro v, tras pasar por los
puntos de parada, finaliz6 su recorrido en el parque Tierno
Galvan, donde el grupo Los Crustas amenizé una gran fiesta.

Los asistentes pudieron disfrutar de una exhibicién de
coches y motos, y actividades infantiles, como hinchables,
tatuajes temporales y un taller de cocina. La guinda al evento
la pusieron una gran paella solidaria a manos del equipo que
colabora cada dia en el centro Vicente Ferrer y un sorteo de
regalos.

Cabe destacar la colaboracion de motos KMAS, el grupo
motero local Valderiders, Thematicars, Chanoe, Madrid Ame-
rican Cars (MAC) y clubs de BMW. El sorteo de regalos fue
posible gracias a la aportacién de Milar Valdemoro, Subequetellevo
Valdemoro, Ferreteria El Reston, Roheloma Asociacidos SL, David
Yéfiez Fisioterapia, Cafeteria Pasteleria Carybe, Taller Orellana, Se-
guros Caser Valdemoro, Clinica Rehahilicenter, Atlético Valdemoro
C. F, E. F. Valdemoro, Aromas de Cocina, Ninosa Cuentas y Abalo,
Buholandia, Taberna Vinoteca La BUHA Valdemoro, Puertas y Au-
tomatismos ARES, La Huerta el Cura, BMG Mecénica, Del Espino

La jornada del 8 de septiembre comenzd con la

400 moteros hicieron de la marcha un dia de solidaridad sobre
dos ruedas

Mantequerfas, Recambios Motocar, La Taberna de Lolo, Catering
Quinito, Quality Lounge Club y Talleres Del Moral Peugeot-Citroén-
Eurorepar. Las barras de bebida corrieron a cargo de Woodstock
Valdemoro y el bar de la Casa de Andalucia.

El beneficio del evento fue de 3000 euros, que iran destinados
a sostener y mantener los servicios diarios a personas con disca-
pacidad de la Asociacion Con Otra Mirada. X

—

HGAB]NO NICOLAS E HIIOS, S.L.

MATERIAL DE CONSTRUCCION

MATERIAL DE CONSTRUCCION - GRANITOS, DIRECTO DE FABRICA - PAVIMENTOS Y REVESTIMIENTOS
SANEAMIENTO Y MOBILIARIO DE BANO Y COCINA

e

e —

Avda. Morcilleras, 18 — Polig. Ind. La Postura — 28343 Valdemoro, Madrid
Telf: 91 895 02 72 - 91 895 57 28 (Exposicion) - www.gabinonicolas.com
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Hermias Gutiérrez

presenta ‘Una de cal y otra de arena’

El artista mostro su ultima obra el pasado 27 de septiembre

Trovador y cantautor, con una experiencia de cuarenta y cinco
afos en la musica, Hermias Gutiérrez presenté en el Restaurante
Opera Vivaldi su tltimo trabajo: Una de cal y otra de arena. Ha com-
partido escenarios con artistas de la talla de Luis Pastor 0 José An-
tonio Labordeta, y otros cantautores de la época, y siempre ha sido
un inconformista de la cultura. Nos presentd sus canciones llenas
de valores sociales y culturales. Presidente de la Asociacion Nacional
de Cultura Ramas del Arte y colaborador de la asociacion benéfica
DARSE, junto con su compafiero Paco Mata cred la Pefia Cultural Fla-
menca Perlita de Huelva, que representa y defiende una cultura pro-
clamada patrimonio de la Humanidad como es el flamenco. X

Torneo benéfico del
Inter de Valdemoro

Desde hace cuatro temporadas, el equipo de veteranos del C. F
Inter de Valdemoro organiza anualmente un torneo benéfico. En esta
ocasion el club se enfrenté al reto de colaborar con Carmen vy Lucia,
dos hermanas granadinas con paralisis cerebral. El encuentro se cele-
bré el pasado 6 de septiembre en el polideportivo Abogados de Ato-
cha (El Restén), coincidiendo con las fiestas locales de Nuestra Sefiora
del Rosario. El torneo conté con la presencia de los veteranos del C. F.
Inter de Valdemoro y C. D. Guadalajara, C. D. Peloteros de Granada y
un combinado de famosos que también colaboraron en el evento. En
lo secundario, victoria ante un impresionante Veteranos Guadalajara
en semifinales por 2-1y empate a cero ante el anfitrién C. F. Inter de
Valdemoro. No se disputé ningln desempate, por lo que las ganadoras
del torneo fueron Carmen y Lucfa. Se recaudaron casi tres mil euros
en un torneo que desde mucho tiempo atras los amigos de Valdemoro
habian estado preparando con mucho carifio y esfuerzo. X
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BerzEuS

11,

una inversion inteligente en Valdemoro

Si quiere vivir en una vivienda nueva, que esté bien comunicada y cerca de todos los
servicios, la opcidon mas inteligente es Berzeus Il, en la calle Fernando VI, 12, en la zona de

la estacion de Valdemoro, a cinco minutos andando del centro de la localidad y de la esta-

cion de Cercanias Renfe; justo al lado de la piscina cubierta municipal de Valdesanchuela y
de un supermercado... y con un magnifico acceso a la A4.

Esta promocion de 97 viviendas de entre 2 y 4 dormito-
rios la componen tres edificios singulares, en una urbanizacion ce-
rrada, con caseta de control con seguridad en
circuito cerrado de television. Son viviendas
modernas con todas las comodidades, agru-
padas de forma que se evita la imagen habi-
tual de bloque, lo que aporta exclusividad al
conjunto y aumenta la superficie de fachada de cada
una de las viviendas.

En las zonas comunes cabe destacar unas amplias zonas ajar-
dinadas con instalacién wifi, un &rea infantil y una piscina exterior
de adultos con un magnifico solarium. Ademas, hay una sala mul-
tifuncional con cocina fria (sala gourmet) totalmente amueblada y
equipada con aseos y hien iluminada. También dispone de una pista
de padel. Todas las viviendas contaran con trastero y una o dos pla-
zas de garaje, en funcién de la tipologfa de cada una.

Berzeus Il es una promocion con unas cuidadas calidades que,
sin duda, contrastan con lo que hay alrededor. Las viviendas dis-
ponibles comprenden las opciones de bajos con jardin, viviendas
en altura y aticos. Sus estancias son amplias con una distribucion
muy funcional, donde el sal6n se conecta a una amplia terraza muy
agradable. Todas las viviendas estan bien iluminadas al tener va-
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CONSULTING INMOBILIARIO

rias orientaciones, ademds de una equilibrada y eficiente distribu-
cion de los espacios interiores. En cuanto a las fachadas, estan
construidas con aislamiento termo-acustico
para conseguir un 6ptimo confort climéatico y
un mayor ahorro energético. Las viviendas
ofrecen la opcidn de elegir varios acabados
de suelo y alicatados, ademés de tonalidades
de pintura para la pared. Cuentan con el piso solado de tarima de
alta calidad AC4 y preinstalacion de aire acondicionado (la insta-
lacién completa es opcional). La cocina se entrega totalmente
amueblada y equipada con electrodomésticos (horno, placa vitro-
cerdmica y campana extractora).

Situado en un marco inmejorable, idéneo para disfrutar en fa-
milia, Berzeus Il engloba todo lo necesario para desconectar del
dia a diay se encuentra a tan solo veinte minutos de Atocha Renfe,
con todos los servicios y ocio que ofrece Madrid. Este complejo re-
sidencial se configura como una de las inversiones mas inteligentes
que encontramos en Valdemoro.

En la pdgina web de Gilmar (www.gilmar.es) encontrard el do-
sier comercial, la memoria de calidades y los planos de los distintos
tipos de vivienda disponibles. Puede recibir mas informacion en el
teléfono 912 093 280. X
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Tu vida comienza aqui

A tan solo 5 minutos caminando del centro de
Valdemoro y la Estacion de Cercanias.

Viviendas de diseno con amplias terrazas y buenas
distribuciones. Urbanizacion cerrada con unas
zonas comunes extraordinarias: piscina, solarium,
zona infantil, padel, sala social y seguridad con
camaras de vigilancia. Berzeus Il es uno de los
Proyectos mas atractivos de la zona.

91 209 32 80

promociones@gilmar.es
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ENTREVISTA

Alberto Albacete,

treinta anos en la seguridad de Valdemoro

Vecino y jefe de la Policia Local, ha vivido su evolucién en las Ultimas décadas

Ahondando entre las peculiaridades de nuestro muni-
cipio, creo que no es atrevido asegurar que Valdemoro es un lugar
seguro para residir. Como queriamos saber si nuestra hipdtesis era
acertada, nos acercamos hasta el Centro de Emergencias municipal
para entrevistarnos con uno de sus principales responsables, Al-
berto Albacete Carrefio, jefe de la Policia Local de Valdemoro.

El Centro de Emergencias municipal se inaugurd en 2006 vy se
encuentra ubicado en la Avenida de Espafia, 97. Alli se agrupan el
Cuerpo de Policfa Local, la Agrupacién de Voluntarios de Proteccion
Civil, el Servicio de Ambulancia Municipal, asi como una Unidad
de Documentacion de Policia Nacional (oficina de DNI'y pasaporte).
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Aunque estos entes ocupan las mismas instalaciones, lo cierto es
que gozan de total independencia entre ellas. La Policia Local
cuenta con 2000 metros de la superficie total del edificio. La Jefa-
turay una parte importante de la gestion administrativa se encuen-
tran ubicadas en la planta superior; la planta baja acoge las areas
de Atencién Ciudadana, Sala de Transmisiones y Pantallas de Tré-
fico, el armero y una sala de planificacién y formacién. El sétano
estd equipado con vestuarios, un comedor, gimnasio, garaje y una
galerfa de tiro. En sus exteriores disponen de un parque infantil de
trafico (PIT).



Al mando de la gestién y coordinacién de los mas de setenta
agentes que completan la plantilla de Policia Local se encuentra
Alberto Albacete, quien acumula mas de tres décadas de servicio
en el municipio. Doctor en Ciencias de la Comunicacién, licenciado
en Criminologia y en Derecho, posee dos
maésters relativos a seguridad que le han per-
mitido promocionarse internamente hasta ser
hoy el inspector jefe del Cuerpo de Policia
Local de Valdemoro. También ejercié como
director de Estudios de la Academia de Poli-
cia de Madrid. En la actualidad, gracias a la
compatibilidad concedida por el pleno del
Ayuntamiento, compagina su labor de jefe de
Policia con su trabajo como profesor asociado en la Universidad
Rey Juan Carlos, donde imparte una asignatura de Criminologia y
colabora en la actividad universitaria, participando en la tutela de
los trabajos fin de grado y como miembro del tribunal en las de-
fensas de dichos trabajos.

de Valdemoro.

Alberto, te has criado en las calles de Valdemoro, las mismas
en las que has trabajado tantos afos.

Yo llego a Valdemoro en el afio 69 porque mi padre era guardia
civil y vino destinado al Destacamento de Trafico de Valdemoro. El
Valdemoro de mi infancia, de los afios setenta, era un pueblo de
menos de 20000 habitantes. En la estacion se acababa el mundo,
irte de excursion al parque Bolitas del Airén era irte lejos. El ce-
menterio y el dep6sito se han ubicado tradicionalmente fuera de
los nlcleos urbanos, hoy el cementerio parroquial esté totalmente
integrado en el casco urbano y en una posicién, podriamos decir,
incluso céntrica. Recuerdo que los vecinos de Brezo tenfan muy asi-
milada la expresién bajamos al pueblo, igual que los vecinos de la
estacion subian al pueblo. En los afios setenta, ochenta y noventa
Valdemoro era un pueblo de la periferia de Madrid que experiment6
un crecimiento paulatino fruto de sus buenas caracteristicas: cer-

Yo llego a Valdemaro en el afio 69 por-
que mi padre era Guardia Civil y vino
destinado al Destacamento de Trafico

cano a la autovia de Andalucfa, conectado directamente por tren

con la capital, el precio de la vivienda, etc. La llegada de esos nue-

vOs vecinos hizo que se invirtiera en nuevos servicios, lo que dio

como resultado un municipio que, como siempre digo, no Sé si es
un pueblo grande o una ciudad pequefia.

Hijo de guardia civil, no sequiste el oficio
de tu padre.

Antes de ser policia local fui guardia civil
auxiliar. Allf hice el servicio militar, habia que
entrar por oposicién porque era un servicio
militar especial con una duracion de diecio-
cho meses. Estudié en Baeza y pude pedir
como destino el Colegio de Guardias Jévenes de Valdemoro. All
estuve quince meses de mili tras la academia. En ese tiempo pude
conocer muy bien el Colegio y la gente que formaba parte de él,
de la que tan buenos recuerdos tengo. En octubre de 1988 me li-
cencié y tenia todo a mi favor para entrar al cuerpo, pero entrar a
la Guardia Civil suponfa asumir un destino fuera de Valdemoro que
por determinadas cuestiones personales no podfa asumir. Tanto
para mi padre como para la gente del Colegio que conocia fue un
disgusto. Ingresé en la policia local con veinte afios, cuando el
Ayuntamiento decidié aumentar la plantilla en varias promociones
seguidas, en 1989 éramos veintiln agentes para todo Valdemoro.

¢Como ha sido tu progreso dentro del cuerpo hasta asumir la
jefatura?

Asciendo en el afio 1991 y hasta el 2002 ocupo el puesto de lo
que hoy se denomina oficial, anteriormente cabo. En 2002 asumo
la segunda jefatura junto al sargento Cano (mencidn especial a su
labor dentro del cuerpo tras venir del Cuerpo Nacional de Policia).
El fue mi «padre profesional», quien me motivé a seguir estudiando
para esa promocion interna y que tanto mis compafieros como yo
pudiéramos seguir ascendiendo dentro de nuestro municipio. En
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2006 se crea una plaza de rango superior, a la que ya estaba dis-
puesto por mis estudios de diplomatura, y asumi la jefatura del
cuerpo. En 2007 me nombraron director de Estudios de la Academia
de Policfa, donde estuve cuatro afios. Esta oportunidad de servicio
especial me permitié conocer mejor las necesidades de todas las
jefaturas y apostar por la formacién como

elemento fundamental para la mejora del

servicio puablico.

«Una vez que entré en el cuerpo con-
tinué mis estudios. Siempre me ha
gustado invertir una parte importante
de mi tiempo en formacidn, por lo que
he asistido a numerosos cursos de la
Academia de Policia y otros de forma-
¢idn policial y profesional».

Durante todo este tiempo no has dejado
de lado la formacion.

Una vez que entré en el cuerpo continué
mis estudios. Siempre me ha gustado invertir
una parte importante de mi tiempo en forma-
cion, por lo que he asistido a numerosos cur-
sos de la Academia de Policia y otros de for-
macion policial y profesional. En el afio 2000
comencé a estudiar Criminologia. Es una carrera en la que no partia
de cero, primero porque mi profesion tiene una relacién muy estre-
cha con los estudios y me era muy sencillo conocer el argot y mu-
chas circunstancias profesionales, y sequndo porque desde los die-
ciocho afios estoy vinculado a un cuerpo policial. En esa época
Criminologfa no era una carrera universitaria, era un titulo propio
universitario que permitfa ascender dentro de las Fuerzas y Cuerpos
de Seguridad, hasta que se reconocié como licenciatura, y grado
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actualmente. Cuando terminé las carreras de Criminologia y Dere-
cho opté por hacer un méaster de Seguridad, Crisis y Emergencias
y otro sobre Psicopatologias, esto me dio acceso a poder matricu-
larme y terminar mi doctorado en Ciencias de la Comunicacion en
2013, es decir, dejé los libros hace relativamente poco.

Has crecido dentro de un cuerpo que
también se ha ido construyendo con el paso
del tiempo.

La palabra evolucién creo que es el tér-
mino que méas ha identificado a las policias
locales en las dltimas décadas. Antes de la
Ley de Fuerzas y Cuerpos de Seguridad de
1986 teniamos a los que denominamos como
«nuestros mayores». Los antiguos alguaciles
empezaron desde cero, con los estudios y la
formacion basica. De la noche a la mafiana
la ley evoluciond y tuvieron que portar un arma y hacer detencio-
nes. Su rapida adaptacién ha de ser un elogio para ellos. A su ma-
nera, también son un referente para los que empezamos a trabajar
con ellos porque construyeron los cuerpos de policia local. Debe-
mos recordar con carifio a Melero, Lucas, Humanes, Carlos Fernan-
dez, Loren, Castro, Mangas, Julio... algunos ya no estan entre nos-
otros. Valdemoro se sumé a ese tren de la evolucion de su cuerpo
policial aumentando las exigencias formativas de sus agentes. Re-




cientemente se han modificado las exigencias de acceso, aumen-
tando el nivel formativo. Yo siempre he abogado por una formacion
exigente cuando hablamos de servidores publicos. Los agentes son
los encargados de gestionar algo tan sensible como es la seguridad
puablica y no hay que dejar de invertir en recursos humanos y for-
macion. Dentro de los servicios que oferta el Ayuntamiento, este
es el que cubre todos los aspectos de la vida ciudadana, desde mo-
lestias vecinales o el tréfico, a las actuaciones contra el delito que
tan instauradas estan en el imaginario colectivo. El incremento del
namero de efectivos ha permitido construir una estructura para
evolucionar desde un cuerpo donde todos los efectivos realizan
cualquier actividad a un cuerpo que cuenta con agentes especiali-
zados en diferentes departamentos. La gestion del trafico urbano
es uno de nuestros principales acometidos como cuerpo de segu-
ridad, pero tamhién hacemos otras actividades tan diversas como
tramitaciones de licencias de obra o incidentes administrativos vin-
culados al departamento de urbanismo, o incluso la formacién en
educacion vial y acciones propias de la seguridad ciudadana. Un
punto a destacar en la evolucién cuantitativa fue la implementacién
de la ayuda BESCAM a través de la Comunidad de Madrid. En Val-
demoro ha habido varias fases que han permitido llegar a una plan-
tilla de hasta noventa y ocho agentes, en la actualidad somos diez
menos.

Llevas mas de una década al mando del Cuerpo de Policia
Local, ¢cudl ha sido tu proyecto durante este tiempo?

La Policfa Local tiene que evolucionar igual que el resto de ser-
vicios, en la linea de crecimiento de la poblacion y sus demandas.
Debemos prestar servicios con los conocimientos y la pulcritud ade-
cuada a la hora de actuar. El vecino es més exigente y nosotros tra-
bajamos tanto en la formacién de los agentes como en la dotacion
de medios. Apostamos por un cuerpo que actle de la manera mas
correcta y acorde a la ley y, hasta ahora, con la profesionalidad que
ha de caracterizarlo. Pero también, y creo que este aspecto es mas
importante, trabajamos para mejorar cada dia en acciones preven-
tivas. Entiendo la Policia Local como un cuerpo que debe desarrollar
sus labores de prevencién para reducir el nimero de intervencio-
nes. Las intervenciones siempre estaran presentes y los agentes
preparados para ellas; invertir en prevencién es mucho méas barato
que invertir en intervencion. Una de mis apuestas siempre ha sido,
por esa parte «romantica» de servicio a la ciudadania en la que los
agentes trabajan con los vecinos, conocer sus problemas e inter-
mediar para solucionarlos. Esta policia de barrio es la concepcion
tradicional y més cercana, que ha de ser transversal en cada una
de las unidades que componga un Cuerpo de Policia Local. Con el
crecimiento de la poblacién este hecho se vuelve mas complicado,
pero para ello lanzamos campafas de acercamiento al ciudadano,
como pueden ser las campafias de consumo, comercio o seguridad
vial, entre otras. Los cuerpos de seguridad estatal disponen de los
medios y efectivos suficientes para abordar esa parte de interven-
cién mientras que nosotros debemos estar mas préximos al vecino
y cumplir estas labores que comentamos. No concibo la Policia
Local con una unidad de antidisturbios, por ejemplo.
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;,Como se gestiona ser vecino y a la vez agente de la segu-
ridad?

Muchos policfas locales son vecinos y profesionales en la
misma localidad. Cuando decides asumir un trabajo como el de po-
licia local en el municipio en el que te has criado nunca llegas a
ser un ciudadano mas, ni un policia completamente aséptico con
los vecinos. Cuando me pongo el uniforme y tengo que atender a
un vecino que conozco no puedo evitar tener
esa cercania de haberle conocido de toda la
vida. Por el contrario, cuando disfruto de mi
tiempo de ocio en un restaurante, o simple-
mente paseando por la calle, hay muchos ve-
cinos que si entienden que eres Alberto, el
de toda la vida, y otros que no olvidan tu pro-
fesion. Muchas veces he pensado si hubiese
sido mejor irme a vivir o trabajar a otro mu-
nicipio, pero lo cierto es que ha formado
parte de mi vida. Con sus cosas buenas y malas. En esta profesion
hay mucha gente que te quiere por lo que eres, y otra que te odia
por el mismo motivo.

¢;Podriamos decir que Valdemoro es una ciudad segura?

Valdemoro es un pueblo eminentemente funcionarial en el que
trabajan unos dos mil guardias civiles, esto hace que esta institu-
cién esté muy cerca de los vecinos. ;Quién no tiene un vecino guar-
dia o conoce a un guardia? Este hecho sienta una base dentro de
la poblacién. La seguridad ciudadana la compartimos con el puesto
de la Guardia Civil en Valdemoro, donde trabajan solo una pequefia

«Valdemoro es un pueblo eminente-
mente funcionarial en el que trabajan
unos dos mil guardias civiles, esto hace
que esta institucion esté muy cerca de
los vecinos. Quién no tiene un vecino
guardia o conoce a un guardia».

parte de esos dos mil agentes de los que hablamos. Tenemos una
muy buena relacion con el puesto de la Guardia Civil y trabajamos
en conjunto practicamente a diario. Continuamente colaboramos
reciprocamente en la implementacion de servicios preventivos con-
juntos. Junto con Tres Cantos, donde se ubica la Comandancia de
la Guardia Civil, somos las dos poblaciones con unas de las mejores
tasas delincuenciales de nuestra comunidad auténoma. Dicho esto,
la seguridad ciudadana se puede ver desde
una percepcion objetiva y subjetiva, lo que
arrojan las estadisticas y lo que perciben
nuestros ciudadanos. Seguramente alguno
de los lectores de estas lineas ha sufrido un
robo, ha visto una pelea o ha vivido alguin al-
tercado, no olvidemos que Valdemoro cuenta
casi con 80000 habitantes. Los datos ofrecen
una percepcion objetiva de la seguridad, pero
hablamos de un @&mbito donde los ciudadanos
tienen que percibir subjetivamente esa seguridad. Importa mucho
esa percepcion y es por la que trabajamos con mayor presencia de
efectivos en la calle y una mayor cercania con el ciudadano. Val-
demoro si es una ciudad segura.

Una de las principales competencias de la Policia Local es la
gestion del trafico. ;Qué peculiaridades tiene Valdemoro?

Valdemoro tiene sus particularidades urbanisticas. El centro
histérico tiene un casco urbano bastante abrupto, cuando salimos
de ese nidcleo empezamos a ver otros tipos de viales y disposicio-
nes urbanisticas que permiten otra distribucién y organizacion.

LLCARE tectum.

"CONOCE UNA NUEVA FORMA DE HABITAR TU CASA”
viendas en alquiler en Valdemoro c

Promc

ridas por LOCARE RE'Y TECTUM REI

LOCARE Valdemoro | y Il, 180 viviendas en el barrio del Hospital

Con una superficie construida de mas de 14.500 m?, los residenciales
de Valdemoro se encuentran situados en el barrio del Hospital y
constaran de 90 viviendas de alquiler a largo plazo cada uno.
Se trata de viviendas de uno, dos y tres dormitorios con garaje,
trastero, piscina, zonas ajardinadas, espacios comunes y servicios al
inquilino.
Las promociones estaran terminadas para el ultimo trimestre de
' y el importe de los alquileres partira de los 630 euros al mes.

s informacion: info@locarehomes.com

www.locarerealestate.com - www.tectumrealestate.com
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Hemos podido participar en cierta medida en el disefio de algunas
de las nuevas areas urbanisticas, existe una mesa técnica de tra-
fico donde nos coordinamos con urbanismo para estudiar las me-
joras de movilidad del municipio. Este trabajo con urbanismo nos
ha permitido tomar medidas tan peculiares como que en Valdemoro
no haya semaforos, algo que puede resultar polémico. Esta medida
pasa por utilizar sefializaciones de cesion de paso como el stopy
el ceda el paso de manera mas eficiente, ademés de otros disefios
de tréfico, con el ahorro que supone suprimir los semaforos, su ins-
talacion y mantenimiento. Uno de los mayo-
res problemas, del que somos muy conscien-
tes en nuestro disefio de la movilidad, es la
salida y acceso a la A4 en hora punta. El au-
mento poblacional, l[égicamente, incrementa
proporcionalmente el parque automovilistico.
Tenemos casi 40000 vehiculos censados en
nuestro municipio, lo que hace que su ges-
tién, como en cualquier poblacién de nuestra
envergadura, sea compleja. Cada vehiculo ocupa un espacio fisico
y este es limitado. Antiguamente, el paso de la A4 por Valdemoro
delimitaba el final del ndcleo urbano, con el crecimiento que ha ex-
perimentado el municipio y el desarrollo urbanistico que ha expe-
rimentado la zona del Barrio de la Estacion, la autovia se ha con-
vertido en una barrera que secciona el nlcleo urbano. La solucién
pasaria por la ampliacién de los tineles, pero esta solucion con-
[leva un corte de una de las arterias principales a nivel nacional

polémico»,
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«Este trabajo con urbanismo nos ha
permitido tomar medidas tan peculia-
res como que en Valdemoro no haya
semaforos, algo que puede resultar

como es la A4, ya que el desvio resulta muy complicado en este
tramo. En definitiva, estamos ante un problema de una gran com-
plejidad técnica que estamos intentando solventar de la mejor de
las maneras.

Por ultimo, ¢cuales son las Ultimas apuestas dentro del
Cuerpo para la mejora del servicio de seguridad?

Necesitamos la inversién en recursos humanos y en medios
materiales. La seguridad piblica ha de verse como uno de los prin-
cipales servicios que cualquier administra-
cion, en el ambito que sea, estatal, autono-
mico o local. Es necesario mantener la ratio
optima de 1,5 agentes por cada 1000 habi-
tantes y con las dotaciones profesionales ne-
cesarias para desempefar su trabajo en las
mejores condiciones. Se esta trabajando en
este sentido intentando que sea asi. En la ac-
tualidad estamos desarrollando un proyecto
con otros departamentos del Ayuntamiento, empresas y organiza-
ciones con personas con discapacidad sobre sefializacion vial in-
clusiva para personas con TEA (trastorno del espectro autista), o
formacién en lenguaje de signos para policias locales y empleados
publicos. Hay aspectos en los cuerpos de seguridad local que hay
que trabajar y que tampoco hay que descuidar por nimios que pue-
dan parecer. La prevencion también esta presente desde la forma-
cién y sin perder de vista los pequefios detalles. X
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3 DORMITORIOS, 3 BANOS, BUHARDI-
LLA, GARAJE PARA UN COCHE Y PATIO.
ZONAS COMUNES CON PISCINA.

\=PISQJEN “EL RESTON” -

3 DORMITORIOS, 2 BANOS, COCINA CON
PATIO DE 15M, SALON INDEPENDIENTE,
GARAJE/TRASTERO URB. CON PISCINA.

3 PLANTAS 4 DORMITORIOS 4 BANOS,
GARAJE EN SOTANO PARA PARA TRES
COCHES.

EL RESTON 2. 116M2 CON 3 DORMITO-
RIOS, 2 BANOS, PLAZA DE GARAJE Y
TRASTERO.

3 DORMITORIOS, 2 BANOS, GARAIJE,
TRASTERO Y ZONAS COMUNES CON
PISCINA. 22 PLANTA CON ASCENSOR.

1 DORMITORIO, 1 BANO, COCINA, SALON
INDEPENDIENTE Y GARAJE/TRASTERO.

iLa mejor opcion para vender tu casa!
2 oficinas en Valdemoro a tu disposicion

calle Cristo de la Salud, 1
= 911 486 736 - 633 228 220

T

avda. Mar Mediterraneo, 81
= 918 953 601 - 608 246 591

www.fmgestiona.com
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Combustibles Salas

Distribuidor comercial de Repsol

Combustibles Salas es una empresa ubicada en Ciempo-
zuelos, dedicada a la venta y distribucion de gaséleos a domicilio
en la Comunidad de Madrid. Con mds de sesenta y cinco afios de
experiencia en el sector de la energfa, se re-
funda a principios de los afios noventa con
una profesionalizacion y optimizacion de
procesos. Esta dilatada trayectoria que les
caracteriza en el sector estd fundamentada en la identificacion y
satisfaccion de las necesidades energéticas de sus clientes.

Son distribuidor oficial de Repsol en exclusiva para la venta de
sus gas6leos. Precisamente, es este uno de los pilares principales
de su filosofia, la calidad del producto suministrado, confiando en
un proveedor que garantiza la calidad e innovacion en sus combus-
tibles y carburantes, adaptandose a las nuevas exigencias técnicas
y de eficiencia requeridas tanto por la legislacion como por los in-
tereses de los consumidores.

Otra de las bases importantes que identifican a Combustibles
Salas es la calidad en el servicio de suministro, en la atencion de los
pedidos de una forma agil, limpia y flexible en horarios, con un reparto
con camiones de varios tipos de capacidades y dimensiones, que se
adaptan a las necesidades de consumo y de localizacién de los clien-
tes. Sus vehiculos cumplen con toda la exigente reglamentacion.

Como prueba de su compromiso con el buen hacer, Combusti-
bles Salas se ha certificado con el sello de calidad ISO 9001, junto

= REPSJOL

con los méas destacados distribuidores de Repsol, a través de la en-
tidad de certificacion Lloyd’s.

Ofrece la mejor calidad con todas las garantias en los productos
suministrados al distribuir la gama de pro-
ductos e+ de Repsol. Esta gama se carac-
teriza por su formulacion, que emplea los
mejores aditivos de gaséleos en el mer-
cado, lo que se traduce en una mayor eficiencia y, por tanto, en un
ahorro para el cliente.

Combustibles Salas también presta el servicio de manteni-
miento Repsol Hogar, encargdndose del buen funcionamiento de
tu caldera para tu tranquilidad. Este servicio incluye la revisién
anual de la instalacion térmica y la reparacion de averias, disponi-
ble los 365 dias del afio a cualquier hora. Pide tu presupuesto gra-
tuito y con garantfa minima de seis meses. Hasta el 23 de noviem-
bre participa en la promocion con un 70 % de descuento durante
el primer afio.

Combustibles Salas, como empresa de servicios energéticos,
ofrece el nuevo servicio Repsol de luz y gas. Si quieres pagar menos
de luz y gas, contacta con ellos, enviales tu factura y calcularan la
mejor tarifa para tu hogar o negocio.

Més informacion en el teléfono 918 930 095, en su pagina
web www.combustiblessalas.com o en sus instalaciones en la
calle Mayor 12, 14 (Ciempozuelos). X



IFOM Security,

sistemas de seguridad en Valdemoro

an pasado veinte afios desde que un joven se aventurara

en el mundo de la cerrajeria técnica como auténomo;

con el nombre de Jom Cerrajeros comenz6 la andadura.
La modesta empresa creci6 con los afios, resistiendo a la mas que
complicada crisis que atraveso a todo el pafs.

Hoy en dfa, con el nombre de IFOM Security, la semilla que planté
una sola persona se ha convertido en un equipo de seis profesionales
formado por el gerente y encargado del departamento comercial, dos
puestos en el departamento administrativo,
recepcion y organizacién de avisos y tres
técnicos profesionales en cerrajeria.

Hacen trabajos de apertura de puertas,
cambios y reparacion de cerraduras, dupli-
cados de llaves (serreta, seguridad de pun-
tos y automdviles), puertas autométicas,
cajas fuertes, alarmas, control de accesos
y camaras de videovigilancia (CCTV).

SECURITY.

Urgencias

A comienzos del pasado afio, IFOM Security se propuso como
objetivo abrir las puertas de su primer local de atencién al publico,
debido al incremento de robos en empresas y viviendas, para ofre-
cer una alternativa eficaz y de garantia frente a la obsolescencia
patente en el mercado de puertas y cerraduras.

Con mucho esfuerzo y sacrificio, hace un afio este propésito se
hacia realidad creando un punto fuerte de seguridad en Valdemoro,
lugar donde residen y en el que esperan
poder asesorar y ayudar a mejorar l0s sis-
temas de seguridad de los vecinos de
nuestra localidad. Visita su centro en la
calle Agustina de Aragdn, 44 (local) junto
al Hospital Infanta Elena. Visita su pagina
web, www.ifomsecurity.es o llama a los
teléfonos 918 950 121y 629 543 380. X
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Muebles FELCAR,

40 anos facilitando la vida en el hogar

Sus dos ubicaciones en Ciempozuelos ofrecen una atencion personalizada

elcar muebles es una empresa ubicada en el centro de

Ciempozuelos, con una larga trayectoria en la venta de ar-

ticulos que hacen mas facil y cémoda nuestra vida en el
hogar. Su actividad se desarrolla en tres sectores que han sabido
diferenciar incluso espacialmente, con el objetivo de ofrecer una
mejor atencion a las necesidades de los clientes.

El espacio dedicado a la puericultura esta ubicado en la calle
Estrellas 12 (Ciempozuelos). Cuenta con todo lo necesario para la
atencion especializada de futuros papéas y recién nacidos. Un sector
cada dia mas especializado y con mas recursos que ofrecer a un
publico preocupado con todo lo relacionado con la seguridad y con-
fort de los mas pequenos.

FELCAR Bebés ofrece las marcas mas prestigiosas y mejor
valoradas en los listados de pruebas de seguridad: Britax Romer,
Bebecar, Chicco, Jané, Micuna, etc. En definitiva, buscan los arti-
culos que cumplen las mas altas exigencias y certificados con las
normativas europeas de seguridad infantil. ..

En la misma ubicacién un espacio dedicado al descanso. Aqui
encontraras productos de calidad contrastada a través de provee-
dores como Flex, Magister o Perlasalute. Su personal formado te
ofrecerd asesoramiento personal. La atencion se completa con un
servicio gratuito de trasporte y montaje por personal propio con
una dilatada experiencia.
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En su segunda ubicacién, la céntrica calle Reina Victoria 2
(Ciempozuelos), encontraras FELCAR Muebles, con una exposicion
de ochocientos metros cuadrados dedicada al amueblamiento y
confort de nuestro hogar. Posee todo un amplio abanico de produc-
tos como tapiceria, cheslong y relax motorizados, sofas a medida,
espacios juveniles y salones. Todo tipo de soluciones que nos per-
miten aprovechar el espacio y disfrutar.

Encantados de atenderte, Muebles FELCAR cuenta con una tra-
yectoria dilatada de mas de cuarenta afios, resultado de un trabajo
personalizado. La recomendacion de sus clientes es su mejor aval.
Su servicio atiende a toda la Comunidad de Madrid, especialmente
a las poblaciones mas cercanas a nuestro entorno: Valdemoro,

Aranjuez, Pinto... X

FELCAR
MUEBLES

Para mas informacién, puedes visitar sus dos puntos de venta
ubicados en el municipio de Ciempozuelos en las calles Estrella, 12
y Reina Victoria, 2 o ponerte en contacto a través de la direccion
de correo info@mueblesfelcar.es o Ilamando al 918 933 471 y
918 930 474.
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ENTREV I STA

Alberto Ovejero

Jexto_Fernando Martin Pescador - Fotografia_Ncuadres

Tenemos que escuchar mas. Escuchar de verdad. Aguzar los
ofdos e intentar percibir sonidos que, con las prisas, desdefiamos,
reprimimos, discriminamos. Solo asi podremos disfrutar de sensa-
ciones aculsticas nuevas. Solo asi podremos comprender el verda-
dero sentido de las palabras que emiten las personas que nos estan
hablando. Solo asi podremos entender con mayor precision el
mundo que nos rodea.

Alberto Ovejero comenz6 a cerrar los ojos en la intimidad de su
casa. Cerraba los 0jos y se concentraba en cada uno de los sonidos
que acudian a sus oidos. Luego aprendi6 a llevar a cabo la misma
tarea sin cerrar los ojos. Para no llamar la atencion. Se sienta en el
cercanfas y se pone a escuchar los ruidos que le rodean. Camina por
Estrella de Elola e intenta distinguir y localizar frenazos, resbalones,
susurros, gritos, besos, charcos, silbidos, palmadas en los hombros...
Alberto Qvejero intenta recordarlos bien porque su trabajo consiste
luego en recrear ambientes audiovisuales a través del sonido.

Alberto naci6 y crecid en la zona de Estrecho, en Madrid, y re-
cuerda sonidos caracteristicos de su barrio de la infancia. En el afio
2000 se fue a vivir a Barcelona y estoy seguro de que recuerda con
precision algunos de los ruidos y melodias de la Ciudad Condal. Tres
afios méas tarde volvié a la Comunidad de Madrid y la banda sonora
de su barrio habia cambiado demasiado. Sus padres y su hermano
vivian ya en Valdemoro. Venia a visitarlos con frecuencia, conocié
nuestra villa, le encantd su sonido ambiente, y Begofia, su mujer,
Rodrigo, su hijo, y Alberto decidieron venirse a vivir en el afio 2006.

Lleva treinta afos trabajando en el campo del sonido para el
cine, pero apenas cinco formando parte de equipos creativos dentro
de las producciones cinematograficas espafiolas. Durante estos (l-
timos cinco afios, ha sido nominado para los Premios Sur otorgados
por la Academia de las Artes y Ciencias Cinematogréaficas de la Ar-
gentina en el apartado de sonido por Betibd (2014); también fue
nominado, dentro de la misma categoria, para los premios Goya
por £/ autor(2017) y este mismo afio fue uno de los nominados por
la pelicula Yuli(2018).

¢Como acabas trabajando como técnico de sonido para el
cine?

Francamente, de casualidad. A los diecisiete afos, le dije a mi
padre que no querfa seguir estudiando. Que querfa trabajar de lo que
fuera. Nunca se me dieron bien los estudios. Y mi padre decidié que,
sino iba a aprovechar el tiempo, que lo mejor serfa que me pusiera a
currar. Primero comencé en un tallercito pequefio aprendiendo a re-
parar aparatos electrénicos. Luego me fui a la mili y, cuando volvi,
habia perdido el puesto. Hice una entrevista para un estudio de so-
nido, Sincronia, en la calle San Enrique. Me contrataron. Comencé de
proyeccionista, aprendiendo, desde el escalafén mas bajo en el que
podias empezar. Y, en cuanto descubri el mundo del sonido, todo cam-
bié. Decidi que queria aprender sobre el sonido. Vi que era a lo que
yo querfa dedicarme. Me encantaba destripar el sonido y trabajar
sobre él. Me atraian las posibilidades creativas que me ofrecia. Estu-

* Especialidad en desayunos.

* Platos combinados, hamburguesas,
sandwiches y bocadillos.

* Reparto a bares, cafeterias,
colegios y colectividades.

» Abrimos a las 6 de la manana
todos los dias del ano.

calle San Vicente de Paul, 22 - Valdemoro
.91 808 45 33 / 657 950 156
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dié sonido durante dos afios en la Escuela CES, en Madrid. También
es verdad que tuve suerte. Cuando comencé a estudiar y ya estaba
trabajando, un compafiero decidié marcharse de la empresa vy el
equipo de mezcladores se quedé cojo. A pesar de mi juventud, vieron
en mi tanto interés que me propusieron reemplazarlo. No fue fécil. Yo
tenia solo 24 afios y habia gente muy veterana. No me arrugué, acepté
el puesto y sali adelante. Creo que todas las ganas que yo tenia de
trabajar en sonido me ayudaron para que se me diera bien. Meti mu-
chas horas. Creo que también decidié mi caracter. En sonido, tenemos
que pasar muchas horas junto al cliente metidos en la cabina. También
vieron que sabia manejar bien esas relaciones. Hay dias que puedes
pasar catorce horas trabajando hombro con hombro con una persona
y el aguante y la mano izquierda son fundamentales. La pelicula es
de un sefior, el director, y es su nifio pequefio e intenta mimarlo. Y ti
tienes que orientar al director cuando intuyes que algo no funciona
del todo. Pero, siempre, como digo, con mucha mano izquierda.

Entiendo que tuviste un mentor que te ayud6 cuando comen-
zaste.

Como he dicho, los comienzos no fueron féciles, pero un com-
pafero, Alberto Herena, me ayudd desde el primer momento. Fue
mi maestro. El me fue guiando. Me ayudd, me orientd y me ensefi.
Recuerdo que, al principio, habia técnicos de mezclas que, cuando
se ponian a ecualizar, te tapaban la mesa de mezclas con el cuerpo
para que no les pudieras copiar el efecto que estaban creando. Un
técnico de sonido sabe que su ayudante va a ser su competencia
dentro de dos afios. Conmigo, Alberto Herena hacfa lo contrario.
Me pedia que me fijara bien en lo que se disponia a hacer. Querfa
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que aprendiera bien mi oficio. También tuve la suerte de conocer a
Pelayo Gutiérrez (tres Goya y un montén de nominaciones en la ca-
tegorfa de sonido), que confié en mi para trabajar en Tarde para la
ira (2016), un punto de inflexion en mi carrera.

Al principio, te dedicaste al doblaje de peliculas extranjeras.

Puede que las mezclas que debemos llevar a cabo en un trabajo
de doblaje no requieran un esfuerzo de creatividad tan alto como
cuando formas parte del equipo de una produccion original, pero me
gusta mucho el doblaje porque te permite aprender un montén. He
dedicado gran parte de mi carrera profesional al doblaje de peliculas
extranjeras. Tienes que respetar todos los sonidos originales y luego
meter las voces en espanol. Tienes que tratar las voces de doblaje
dependiendo de donde estén, imitando el tratamiento que recibieron
las voces en version original. Es un trabajo muy minucioso que no se
valora. Recientemente, trabajé en el doblaje de dos musicales, Bo-
hemian Rhapsodyy Ha nacido una estrella. Son peliculas en las que
el actor esta hablando y puede comenzar a cantar dentro de su dis-
curso. Cuando entra la voz del protagonista en original debemos in-
tentar que sea lo mas parecida a la que t0 tienes en espafol y que la
transicion se perciba lo menos posible. Debe haber una continuidad.

¢Recuerdas alguna pelicula cuyo doblaje te exigiera un mayor
esfuerzo?

Me acuerdo de una pelicula, Dias extrafios (1995), cuyo doblaje
tuvimos que hacer entre dos técnicos por todas las dificultades que
entrafiaba. Pero lo disfrutamos un montdn... Es una pelicula que se
filmé mayoritariamente cdmara en mano. Eso implica el que los so-



Camiseta y bolso exclusivo con diamante ecolégico

ATREVETE A

ROI\/I/O@@

Para mas informacién www.davidlocco.com
@davidloccostudio @jonathangonzalezv78
en Instagram

INTERNATIONAL
GEMOLOGICAL
INSTITUTE

EDIAMONDS BY

DAVID LOCCO

FIRST CERTIFIED LAB DIAMONDS




nidos y los ruidos vienen de distintos lados y van cambiando cons-
tantemente. E integrar el sonido directo con el del doblaje fue muy
complicado. El trabajo de los dobladores entrafia, tamhién, muchas
sutilezas. EI mismo Antonio Banderas se dio cuenta cuando co-
menz6 su carrera en Hollywood. El mismo se doblé en la pelicula
de Fernando Trueba Two Much(1995). En el mismo afio, protagonizé
el thriller Nunca hables con extrafios (1995) con Rebecca De Mor-
nay. En esta pelicula, le dobl6 al espafiol otro actor. Antonio Ban-
deras escuchd ambos doblajes y le gusté méas el segundo. Entendié
que habfa gente especializada que podfa hacer mejor ese trabajo.
Hay muchas ocasiones en las que los actores deben venir al estudio
a volver a grabar un didlogo que no se capté bien cuando se filmaba
la pelicula. Creo que seria buena idea que los actores aprendieran
a doblarse a si mismos en estas situaciones.

¢;Podrias mencionar alguna pelicula extranjera en la que te
haya gustado como estaba mezclado el sonido?

Hay muchas. £/ padrino, un clasico, es buena en todos los senti-
dos, hasta en el apartado que a mi me compete. Un trabajo mas re-
ciente, Alita: Angel de combate (2019), como pelicula no me parecié
tan buena, pero en el apartado de sonido yo me ocupé del doblaje al
espafiol de la pelicula y me parecid fantastica. Tiene una gran can-
tidad de ambientaciones y de efectos sonoros muy logrados.

¢En qué consiste exactamente tu trabajo en una produccion
esparola?

Primero estd el montaje de todos los audios. El montaje y prepa-
racion de los audios puede llevar unas ocho semanas. Al estudio nos
llega todo el material de sonido del rodaje: el sonido directo, las gra-
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baciones del sonido ambiente, los pajaros, los coches... Recibimos
todo el sonido y hay que abrirlo. Se hace un montaje previo de la pe-
licula'y nosotros debemos montar los didlogos sobre ese primer mon-
taje. Después de los didlogos, debemos preparar todos los sonidos
que se nos puedan ocurrir. Todo ese previo lo hacemos nosotros.
Luego aparece el director y te explica qué tipo de pelicula tiene en
mente. Te dice como la quiere. Pueden querer una pelicula muy sua-
vecita, con todo muy bajito, sin estruendos. Hay gente que quiere todo
lo contrario. Volimenes altos. Cuando ya esta todo montado, entra-
mos a mezclar. Esta parte del trabajo nos lleva entre dos y tres sema-
nas. Del sonido directo nos valen ciertas cosas, los didlogos hay que
sacarlos como sea. Si no es posible, como he dicho antes, se hacen
grabaciones en estudio. Cuando el director se mete conmigo en el es-
tudio, yo voy trabajando en la mezcla y él me va diciendo si le gusta
la sintonia entre lo que ve y lo que oye. Y me va dando indicaciones.

¢Es el mismo proceso para las series de television?

El trabajo es similar, pero la tele es otro mundo. Los presupuestos
son méas pequefios. Te obligan a recortar tiempos. Si te obligan a re-
cortar tiempos, te ves obligado a recortar en creatividad, en medios
técnicos. A veces, faltan pajaritos de fondo. Otras veces, no se oyen
los pasos cuando una persona camina. Muchas veces, echo de menos
los sonidos que tienen las habitaciones. Ultimamente, he estado tra-
bajando en la segunda temporada de La peste. Para seis capitulos,
hemos estado trabajando en el sonido durante tres meses.

¢ Trabajas td solo?
En muchas ocasiones tengo un ayudante al lado. Son muchas
cosas las que hay que hacer a la vez y viene bien un ayudante. Tam-



bién es verdad que ahora el sistema ha cambiado bastante. Antes,
digamos, teniamos que mezclar en directo. Ibas trabajando e ibas
grabando a la vez y el producto se convertia en la version final.
Ahora te puedes permitir el lujo de pausar, echar para atras, repetir,
escuchar todo lo que has hecho hasta ese momento... En la actua-
lidad, trabajo con una ayudante, Valeria Arcieri, que tiene delante
un futuro profesional tremendo.

Has vivido el paso de lo analdgico a lo digital. ;Como ha cam-
biado tu trabajo con esta transicion?

Del mundo analégico puedes echar de menos la calidez del so-
nido. Puedes conseguir esa calidez, pero debes trabajar mucho mas
para conseguirla. Pasa algo similar a lo que pasa con el color ana-
l6gico. Hay gente que echa de menos la textura que se conseguia
con el granulado. Por eso, Tarde para la ira esta rodada con toda
intencion en stper 16 y ves el grano. Luego la digitalizaron. Con la
tecnologia digital, tenemos mas realismo. Ahora tienes mas recur-
so0s. Con una sola maquina y diferentes pluggins, consigues lo que
quieres. Es mas facil, sobre todo porque puedes equivocarte y no
pasa nada. Echas para atras y corriges. Antes, como grababas
sobre la marcha, si la primera vez te quedaba bien, no te molesta-
bas en intentar que te quedara mejor. Ahora si. Vamos un poquito
mas alla. A ver hasta donde llegamos. Ahora nos exigimos y nos
exigen mucho méas. Ahora se puede hacer cualquier cosa con el so-
nido. Te llevara mas o menos tiempo, pero puede conseguirse.

Hablanos de las peliculas en las que has podido desarrollar
tu capacidad creativa al maximo.

Una de ellas es Tarde para la ira. Creo que conseguimos grandes
cosas en esa pelicula. Consiguié muchos premios importantes, inclui-
dos los Goya a mejor director novel, mejor guion original y mejor pe-
licula. Me alegré mucho por Beatriz Bodegas porque es una produc-
tora muy pequenay llegé a hipotecar su casa por producir la pelicula.
El trabajo de sonido que hicimos fue muy interesante porque hay mu-
chos sonidos que no tienen que ver con la pelicula, pero que encajaron
perfectamente cuando los incluimos. Hay también muchos momentos
en que con sonidos muy normales conseguimos crear mucha tension.
Conseguimas narrar lo que estaba sucediendo sin que el sonido tu-
viera que ver con lo que estdbamos viendo. Otra pelicula con la que
disfruté mucho fue £/ autor, de Manuel Martin Cuenca. Es la primera
pelicula por la que estuve nominado a los Goya. Es una pelicula que
merece la pena verse. Es la historia de un escritor frustrado, interpre-
tado por Javier Gutiérrez, que intenta sacar ideas de lo que les pasa
a sus vecinos. Asf que se dedica a escuchar a través de su patio de
vecinos. Ese patio no lo llegamos a ver en la pelicula, pero sf fue re-
creado acUsticamente. La recreacion de ese patio fue un trabajo muy
divertido y muy gratificante. La tercera pelicula en la que tuve que
emplearme a fondo, creativamente hablando, fue £/ dltimo traje, una
pelicula argentina que no hizo mucho ruido, pero que a mi me gusté
mucho. El protagonista es un polaco emigrado a Argentina y que, lle-
gado a cierta edad, decide volver a Polonia para reencontrarse con su
mejor amigo de juventud. Pudimos darle a la pelicula un montén de
sonidos que ayudaron a embellecer la historia. Eran sonidos muy co-
tidianos, pero intentamos transmitir miles de cosas a través de ellos.
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A parte de la personalidad que intentas imprimir en tus tra-
bajos, ¢incluyes algun guifio sonoro en las peliculas?

Hago mfas todas las peliculas en las que trabajo. Todas forman
parte de mi. Dejé mucho de mi, también. Es verdad que, para este
trabajo, hace falta tener buen oido, pero también es verdad que el
ofdo se educa. De tanto escuchar te vas dando cuenta de lo que es
agradable, de lo que provoca una sensacion u otra. Trabajar con el
sonido es como pintar un cuadro. Tienes ahi los elementos y debes
combinarlos. Cada técnico tiene su estilo y su gusto. Creo que a
todos nos define nuestra profesionalidad y nuestro querer hacer
las cosas bien. Si que es verdad que, a veces, nos metemos lite-
ralmente en la pelicula que estamos trabajando. Conozco a un téc-
nico que intenta meter un sonido de ballena en muchas de las pe-
liculas en las que trabaja. Busca el momento y el volumen
adecuado para camuflar ese sonido entre todos los deméas y siem-
pre queda bien. En mi caso, a veces casualmente otras no, en casi
todas las peliculas he metido mi voz. Normalmente, poniendo la
voz a un figurante que pasa delante de la cdmara y conviene que
diga algo, aunque sea sencillo.

¢Has quedado insatisfecho con alguno de tus trabajos?

Estuve trabajando muy duro en una serie y, como es habitual,
tenfa curiosidad de ver el resultado en television. Aquel dfa, trabajé
hasta las dos de la mafiana. Volvi a casa y sabia que la habian emi-
tido. Me puse a verla y me llevé un chasco grandisimo. Primero,
pensé que podia haber sido culpa mfa. Podia ser que yo tuviera la
sala desajustada. Pronto descarté esa posibilidad. Creo que se
dehié a la compresién de archivos a la hora de emitir la serie.
Puede que, para emitirla, hayan comprimido excesivamente los
datos de imagen y sonido y el resultado fue terrible. Acabé te-
niendo una pobre definicién de imagen y sonido. En el caso del so-
nido, parecia como antiguo. No habfa sido mi trabajo porque jamas
he trabajado asf, no me gusta ese tipo de sonido y jamas lo harfa
asf. Pero me llevé una gran decepcion.

¢ Cuales son tus proximos proyectos? ;En qué te gustaria tra-
bajar?

He trabajado dieciocho afos en la misma empresa. Hace tres
meses, decidi cambiar de aires. Necesitaba nuevos proyectos. Ne-
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cesitaba sentirme vivo. Me apasiona mi trabajo. No sé
hacer otra cosa. Es pura vocacion, porque, de lo contrario,
no valdrias para este oficio. Inviertes mucho tiempo en
cada proyecto. Trabajas a ochenta y cinco decibelios todo
el dia. Yo no uso los cascos. Trabajo con altavoz. Estar
mucho tiempo bajo esa presién sonora es agotador.
Ahora trabajo para Mediapro. Me pidieron arrancar un
proyecto muy interesante y el cambio ha sido bestial. A
tope. Mediapro acaba de crear Mediapro Studio para pro-
ducir series, peliculas y demds. Y nosotros somos parte
del grupo. Como la mayor parte de mi carrera me he de-
dicado al doblaje, llevo poco tiempo trabajando con el
cine espafiol de forma continuada. Me encantaria cola-
borar en una produccion de terror. O algo tipo Matrix
(1999). Las posibilidades son tantas. Porque, en esa clase
de peliculas, todo es mentira. Todo es fruto de la imaginacién. Tam-
bién me gustarfa hacer algo similar a los efectos conseguidos en
la pelicula 300(2006). En esa pelicula, me encantaba como hacian
pausas de sonido cuando iniciaban una cdmara lenta y la termina-
ban con estruendos ocasionados por los golpes de la batalla. Las
nuevas tecnologias nos van a aportar grandes avances sonoros
tanto para las salas de cine, con el sonido envolvente (Dolby
Atmos), como para la visualizacion de peliculas y series en nuestra
propia casa (Atmos Home). Trabajar con todos esos avances me
permite tener las mismas ganas de trabajar con el sonido que
cuando empecé a los veinticuatro afios.

Para la entrega de los Oscar 2019, los organizadores propu-
sieron que algunas categorias, como la del sonido, fueran entre-
gadas durante los anuncios.

Me pareci6 patético. Es un menosprecio total. El mundo del cine
somos muchisima gente. Hay méas gente detras de la cdmara que
delante. El futuro del cine depende de todos los que colaboramos
en él. El director y los actores son importantes. Los guionistas son
importantes. Pero una obra maestra es el fruto del trabajo y de la
ilusién de cientos de personas. Algunas aparecen en los créditos.
Otras no. Creo que los nifios deberian estudiar cultura audiovisual
en las escuelas. Les ayudarfa a entender mejor el mundo en el que
vivimos. Comprenderfan también que trabajar en el cine esté al al-
cance de cualquiera. Que no es solamente para privilegiados. Hoy
en dfa, la industria del cine necesita de gran cantidad de técnicos
de sonido, de imagen, camaras, decoracién, maquillaje...

Alberto Ovejero quiere terminar de convencerme de la impor-
tancia del sonido en el cine. Me pone el ejemplo de una cabeza cho-
cando contra una valla. Obviamente el golpe no es real. La cabeza
no llega a golpear la valla o la golpea suavemente. Si no pones so-
nido, te das cuenta enseguida de que la cabeza no llega a golpearse
con la valla. En el momento en el que pones el ruido del choque,
aunque la cabeza no llegue a tocar la valla, te da la sensacién de
que el golpe ha sido descomunal. Algunas personas, llegadas a
cierta edad, afirman vehementemente que ya lo han visto todo. Es
posible. Lo que esta claro es que, por muchas cosas que hayamos
visto, todavia nos quedan muchas mas por escuchar. X
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ENTREVISTA

Maria Alia,

campeona de Espana de tenis de mesa escolar

«Competir a este nivel es un sueno hecho realidad»

Hay personas que nacen con un don para el deporte.
Ese es el caso de Maria Alfa. Esta joven valdemorefia de catorce
afios comenzé su andadura deportiva cuando se escapaba del al-
cance de su madre mientras le daba la merienda para no parar de
correr con sus amigos. Su aficién por la carrera llev a sus padres
a inscribirla en un club de atletismo local, donde empez6 a dar sus
primeras zancadas en competiciones y fue sentando las bases de
una deportista nata. Con tan solo siete afios se proclamd campeona
de Madrid en 1000 metros, y sumé varios triunfos también en 500
y 50 metros. En total, un montante de mas de noventa trofeos y di-
plomas en apenas una década.

Una desafortunada lesién, o quizas no tanto, cambié su rumbo
deportivo y, tras varios afios de pardn, le llevé a probar un deporte
completamente nuevo, el tenis de mesa. Sin apenas conocimientos
mas que los adquiridos con su abuelo en una mesa en las vacacio-
nes de verano, Maria comenz6 en el Club de Tenis de Mesa Villa
Valdemoro. Su crecimiento exponencial la llevd la pasada tempo-
rada a jugar con el Club Tenis de Mesa Parla en |a liga 2.7 Territorial
y Divisién de Honor femenina. El punto de inflexién de su carrera
como tenista también se produjo la pasada temporada, cuando fue
seleccionada por la Comunidad de Madrid y se alz6 con el titulo de
campeona de Espafia por equipos en edad escolar. Maria también

Texto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

esta convocada por la Federacion Espafiola, con quienes se ha con-
centrado en varias ocasiones.

Mientras tanto, como cualquier joven, continta creciendo tam-
bién como persona. Es aqui donde el deporte ha marcado una hue-
lla indudable. Maria transmite seguridad, madurez, respeto y edu-
cacion, factores que sin duda le hardn conseguir grandes éxitos
tanto dentro como fuera de la pista.

Nuria, has acompafiado a Maria en toda su carrera deportiva.
¢Como se introdujo en el deporte?

De pequefia ya se le veian las ganas por hacer deporte. Siem-
pre me pedfa que le diera la salida para empezar a correr. Su her-
mano mayor iba a actividades polideportivas y ella se escapaba a
las que hacia su hermano. Uno de los profesores me recomend6
que la apuntara a atletismo, yo le contesté: «Si no la cojo ahora,
cuando haga atletismo...». Finalmente, saciamos sus ansias por co-
rrer apuntandola al Club Amigos del Atletismo.

¢Qué recuerdo tienes de esa época, Maria?

A mi siempre me ha gustado hacer deporte, nunca he puesto
ninguna pega por ir a entrenar. Al principio para mi era un juego,
corria por divertirme con mis amigos, ya fuera en el colegio o en el
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club de atletismo. Siempre he tenido muy claro que me gustaba
este deporte, aunque en el pueblo también practicaba otros, como
natacion y natacion sincronizada, y ciclismo.

¢Sabias lo que era el atletismo y la competicion?

Para mi era correr, solo correr. Me ponia a correr y no pensaba
en nada mas, quizas de esta forma fue méas fécil no tener miedo a
seguir avanzando. Entrenaba porque me gustaba correr y me diver-
tia. En una ocasion me ofrecieron apuntarme a una carrera y, como
me gustaba tanto el atletismo, accedi sin dudarlo. No recuerdo cual
fue la primera carrera que gané, pero si una de las primeras, un
cross, antes de empezar a competir en pista. La experiencia de
ganar me gusté mucho y recuerdo que mis padres me tenfan que
apuntar a carreras con nifios mas mayores porque en mi categoria
apenas habia competiciones. Poco a poco los entrenamientos tam-
bién se fueron haciendo mas complejos porque no solo corriamos,
también hacfamos salto de valla, de longitud, etc. A pesar de todo,
lo seguia viendo como un juego, no me obsesionaba la victoria
tanto como divertirme.

;Crees que esa ha sido la clave para conseguir mas éxitos
deportivos?

Yo creo que si, porque si te obsesionas, puedes castigar mucho
a tu cabeza y conseguir todo lo contrario. Si tu cabeza no esta pen-
sando en eso, la estds usando para conseguir otras cosas que, a
lo mejor, te pueden permitir ganar, pero que seguro van hacer que
te diviertas mientras practicas deporte.
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Todo apuntaba a que ibas a ser una atleta durante mucho
tiempo, sin embargo ahora destacas en el tenis de mesa. Cuén-
tanos por qué cambiaste de deporte.

Participando en una carrera de cross meti el pie en un huecoy me
partf el tobillo. Continué corriendo para llegar a la meta y lo que podia
haber sido un simple esguince se convirtié en una rotura. Estuve du-
rante meses escayolada hasta que me recuperé. Los médicos me di-
jeron que hiciese vida normal. Para mf la vida normal era salir a correr.
Al retomar el atletismo sufri una herida en el hueso fracturado que
no me dejé volver a correr. En la casa del pueblo, Ortigosa del Monte
(Segovia), tenemos una mesa de ping pong en la que jugaba con mi
abuelo, lo normal. En las fiestas de ese afio se celebré un torneo y
me apunté. Pensaron que jugaba en un club, pero lo cierto es que yo
no tenfa ni idea. Me animaron a que me apuntara a algin club y vimos
que en Valdemoro habia uno, me apunté y ahi empez6 todo.

Era un deporte muy diferente al que ya practicabas. ;Como
es empezar de cero en otro deporte?

Fue un momento dificil para miy noté mucho el cambio. Estuve
cuatro afos sin poder practicar deporte porque el tobillo me segufa
molestando y eso afecté a mis notas en el colegio. Fue entonces
cuando busqué este nuevo deporte. Comencé en el tenis de mesa
hace cuatro afios. Al principio me ensefiaron lo mas béasico, golpear
la bola, porque no sabfa absolutamente nada. Es un deporte muy
duro porque tienes que desarrollar los reflejos y tener mucho con-
trol sobre tus movimientos. Conseguir lo que te propones y tener
un control sobre la bola requiere mucho entrenamiento.
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¢ Te planteaste desde el principio competir en el tenis de
mesa?

Al principio no porque me costaba controlar la bola. Una vez que
adquieres toque, tu entrenador te va marcando unas exigencias que
poco a poco intentas ir consiguiendo. No es fécil porque td haces
lo que puedes. La clave para no haber abandonado este deporte fue
pensar que podia hacerlo. Si no crees en ti mismo y en tus capaci-
dades para conseguirlo, nunca vas a llegar donde te propones.

¢ El aprendizaje que tuviste como atleta te ha servido en tu
etapa de tenista?

Siempre lo he tenido muy claro, yo no voy a ganar. Eso lo
aprendf en atletismo y ha sido mi lema estos afios en tenis de
mesa. Hay una gran diferencia entre pensar que vas a ganar y pen-
sar que puedes conseguirlo. Si piensas que vas a ganar, la derrota
supone una frustracion. Si piensas que puedes conseguirlo, perder
es una forma de aprender y mejorar. Otra similitud entre los dos
deportes es que son muy psicolégicos. En ambos estas sola frente
a uno o varios rivales (en el caso del atletismo), y saber gestionar
mentalmente situaciones en las que vas perdiendo o estas peor fi-
sicamente también te puede hacer ganar carreras y partidos.

¢Cuando te ves con confianza para enfrentarte a una compe-
ticion?

Yo no tenia ni idea de lo que era una competicion de tenis de
mesa, lo [lamaba ping pong. Mi entrenador principal, Santiago He-
rrero, que para mi siempre sera mi entrenador aunque me haya
cambiado de club, me anim6 a que me apuntara al torneo, me dijo:
«Aplntate, da igual si pierdes». En Valdemoro pocas personas se
presentaban a los torneos, y en el primer torneo me acompafé. Me
apoy0 durante toda la competicion y eso me hizo ver que daba igual
si ganaba o perdia, lo importante era que tenfa que estar ahf, com-
pitiendo.
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¢Como ha sido tu evolucion en la competicion de tenis de
mesa?

Empecé perdiéndolo todo, seguf perdiéndolo todo y con trabajo
llega un momento en el que adquieres esa confianza que te hace
estar menos nerviosa delante de un rival. Te relajas y las victorias
llegan. Sigo perdiendo a veces, pero es muy diferente a como lo
vefa antes. Ahora cuando pierdo, de alguna manera, también he
ganado. Aunque el rival me haya ganado en juego, para mi es una
victoria porque he estado ahi; he hecho un partido mas vy el resul-
tado de un papel no es relevante. De todos los partidos se puede
aprender mucho, y tener la posibilidad de disputar un partido méas
significa tener la posibilidad de seguir aprendiendo.

¢En algun momento has pensado en abandonar el tenis de
mesa?

Los comienzos no son nada faciles. Al principio no tienes ni co-
nocimientos ni destrezas, no sabes nada y andas a ciegas, vas dando
pasitos confiando en que llegaras a algun sitio. En ese periodo de pri-
mer aprendizaje entre la nada y saber algo tienes muchas dudas. En
el primer afio yo quise abandonar porque no tenia ninguna seguridad
de si iba a poder llegar a algo. Mi entrenador, la gente del club y mi
familia fueron los que me animaron a seguir y por ellos sigo jugando.

¢ Tus resultados académicos también mejoraron con tu evo-
lucién deportiva?

Mucha gente de mi entorno me pregunta que si tengo tiempo
para estudiar teniendo que entrenar tantas horas a la semana. Mi
respuesta siempre es la misma: aunque tenga época de exdmenes
tengo que ir a entrenar porque sé que si no lo hago, mi rendimiento
académico va a bajar. Entrenar me permite optimizar el tiempo vy
sé que si entreno, el tiempo que dedique al estudio lo voy a apro-
vechar. El deporte me permite desconectar y a la vez me motiva a
aprovechar el tiempo que dedico a los estudios.



¢Como definirias el tenis de mesa?

Es un deporte muy psicolégico. Sepas o no jugar, lo mas dificil
de controlar para la mayoria de los jugadores es la cabeza. A mf
me ocurre en muchas situaciones en las que decides tirar el par-
tido. La técnica es una destreza que con dedicacién y empefio se
va adquiriendo, pero el control mental es algo que puedes trabajar
mucho y que se puede desmoronar facilmente en muchas situacio-
nes que se dan en un partido o un entrenamiento incluso.

¢Como has trabajado este aspecto?

El mayor aprendizaje ha sido a base de perder. Cuando pierdes,
tienes que tener claro que en algin momento vas a ganar, pero
antes tienes que saber gestionar ese fracaso y aprender a perder.

¢ Tienes algun referente que te acompafie en este aprendizaje?

Siempre me ha fascinado la figura de Rafa Nadal. Su comporta-
miento tanto dentro como fuera de la pista es ejemplar. Al final, el
deporte es educacién y Rafa nunca ha faltado el respeto a un rival o
ha tenido un comportamiento malo por haber perdido. Para mi esos
detalles son los que definen a un deportista y él los tiene todos.

Tus primeros pasos en el tenis de mesa los has dado aqui, en
Valdemoro. En la actualidad contintias tu carrera deportiva en
Parla.

En Valdemoro no hay chicas que compitan. La federacion no per-
mite que una chica juegue con chicos en competiciones como primera
o tercera nacional. La temporada pasada me tuve que marchar a
Parla, donde voy a jugar mi segunda temporada este afio. Es el club
donde mas incluida me he sentido. Se respira un ambiente de com-
pafierismo muy fuerte que hace que todo el club apoye a cada uno
de los jugadores alla donde vaya a competir. Esto hace que te sientas
respaldado, sabes que hay mucha gente detras de ti apoyandote.

¢Como se articula la competicion de tenis de mesa?

En el nivel mas bajo se encuentran los torneos de promocion,
que son para gente que esta aprendiendo. El maximo nivel dentro
de esta categoria es el Torneo de Talentos. El siguiente nivel son
los open de categoria, la competicién va por puntos. Si ganas un
partido, ganas puntos y si pierdes, pierdes puntos. Por otro lado
estan las ligas, donde competimos todos los fines de semana y en
grupos, hay de nivel regional y nacional. Y por Gltimo estan el cam-
peonato en edad escolar y campeonato de Espafa.

Tuviste que marcharte de Valdemoro para seguir compitiendo.
;Cual es la situacion de las mujeres en este deporte?

En la competicion femenina no hay tantas divisiones interme-
dias como en la masculina. Por ejemplo, las chicas no tenemos se-
gunda y tercera divisién nacional, tan solo primera. Esto hace que
las posibilidades se reduzcan. El nivel es mucho mayor y conseguir
un equipo y llegar a competir a ese nivel tiene su dificultad. Si quie-
res competir, es un nivel que tienes que alcanzar sf o si.

La temporada pasada estuvo marcada por ese primer puesto
en el campeonato de Espaina en edad escolar.
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Es el mayor logro que he conseguido hasta el momento y creo
que lo voy a recordar toda la vida como uno de los mejores momen-
tos. Que la Federacién Madrilefia se fijara en mi fue algo muy im-
portante. Estuve jugando mucho tiempo en el que todo el mundo a
mi alrededor lo sabfa menos yo. Finalmente, cuando me dijeron que
estaba convocada por la seleccién me puse a llorar. No olvidaré ese
momento nunca. Fui con dos compafieras representando a la Comu-
nidad de Madrid. Pensdbamos que en la fase de grupos caerfamos
porque hay varias rondas hasta que llegas a las semis y la final. Casi
sin darnos cuenta, peleando cada partido, conseguimos llegar a la
final. Personalmente, no fue mi mejor campeonato, pero el trabajo
en equipo hizo que gandramos. Hubo mucha emocién y subir al p6-
dium como campeonas de Espafia era algo que no nos crefamos.

También has sido convocada por la Federacion Espafiola de
Tenis de Mesa.

Todavia no hemos disputado ningin partido este afio. Estuvimos
concentrados en varias ocasiones en San Sebastian de los Reyes,
donde entrendbamos mafana y tarde. La experiencia ha sido increfble
a pesar de que tenfa que compaginarlo con los estudios. Al principio
fue muy complicado porque pensé que iba a suspenderlo todo, pero
sé que necesito las dos cosas y de momento tengo buenos resultados
en ambas. Para mf todo esto es un suefio hecho realidad, hace tres
afios no sabfa ni golpear la bola y hoy juego con los mejores de Es-
pafa. No lo cambiarfa ni por el atletismo ni por ninguna otra cosa.

¢Qué ha cambiado en esta temporada?

Ingresar en el nuevo club me ha cambiado por completo, menos
la forma de pensar. He mejorado mi juego, he aprendido a jugar en
equipo, a saber estar en un entrenamiento y concentracién como
equipo, etc. Nuestro entrenador, Miguel Fernandez, nos motiva
mucho a seguir luchando y el apoyo de los compafieros crea un am-
biente en el que te motivas para sequir creciendo.
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¢ Qué objetivos tienes a nivel académico?

Este afio he comenzado tercero de la ESO y, aunque siempre
quise estudiar veterinaria, lo cierto es que desde que comencé a
competir en tenis de mesa me gustaria formarme en psicologia de-
portiva. Competir me ha permitido conocer mejor la figura del psi-
c6logo deportivo y lo importante que ha sido para mi en muchas
ocasiones. En un futuro me gustarfa poder tener la oportunidad de
saber ayudar a otros deportistas porque sé lo bien que te sientes
cuando te ayudan. Tengo mis dudas entre ambas, pero tengo muy
claro que debo continuar con mis estudios.

Observando a tus compaiieros del instituto, ;qué crees que
te han aportado todas esas horas dedicadas al deporte?

Creo que el deporte me ha ensefiado a saber tratar a las perso-
nas, a tener empatia con la otra persona tanto dentro como fuera
del campo. En muchas ocasiones tengo que jugar contra amigos de
otros clubes, y mientras jugamos nos olvidamos de que somos ami-
gos; pero, una vez que termina el partido, somos compafieros y nos
preocupamos por los problemas que podamos tener. En mi dia a dia
veo que algunos compafieros tienen comportamientos muy egofstas.
Viendo este tipo de actitudes creo que sé empatizar y tratar bien a
cualquier persona, sea quien sea.

¢ Qué objetivos te marcas a nivel deportivo?

Me estoy esforzando para que esta temporada sea mi tempo-
rada. Mi objetivo ideal seria al menos un primer puesto en algin
campeonato de comunidad y volver a ser campeona de Espafa. Con
mi equipo también tenemos el objetivo de ascender de liga. A muy
largo plazo me fascinaria poder estar presente en unas olimpiadas
representando a Espafia. Es algo que he querido conseguir desde
que practicaba y ojald que algdn dia se haga realidad. Mientras
tanto seguiremos trabajando para conseguir otros retos mas cer-
canos. X
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Ya esta disponible la venta de entradas para las funciones
que se representaran en Valdemoro en los proximos meses.

El Juan Prado ya tiene a la venta las entradas de las funciones
que se representaran en sus instalaciones en el Gltimo trimestre
del afio. La primera de las propuestas fue el mondélogo £/ caverni-
cola. protagonizado por Nancho Novo, que llegé a Valdemoro el 27
de septiembre y al que seguira £/ lazarillo de Tormes el proximo 11
de octubre.

EI 10 de noviembre se alzard el telén para dar paso a la obra
Todas hieren y una mata. Esta comedia del siglo XXI, con un for-

Otono en €l
Juan Prado

mato del teatro del Siglo de Oro, habla del amor, el deseo y la con-
quista de la libertad de la mujer. El 24 del mismo mes seré el turno
de Juntos, una propuesta Ilena de ironia, humor y ternura que
aborda el complejo universo de las relaciones humanas.

Especificamente para pablico menudo se han programado tres
montajes: Viaje al centro del cuerpo humano (12 de octubre), el mu-
sical Emocionario. di lo que sientes (9 de noviembre)y Adids, Peter
Pan (1 de diciembre), una version en titeres. La programacion se
completa con dos montajes para todos los publicos: La Barraca (19
de octubre), una puesta en escena de Jests Custodio y, por Gltimo,
Gag Movie (26 de diciembre), humor gestual con el sello de Yllana.

La venta de entradas esta disponible en la web del Ayuntamiento
(www.valdemoro.es/teatro)y en la pagina www.giglon.com, tam-
bién en la taquilla del teatro los miércoles de 18.00 a 20.00 horas y
los dias de representacion de 12.00 a 14.00 horas y dos horas antes
de la funcién. Precios: 7, 8 y 9 euros (con carnés de descuento); 10y
12 euros (tarifa general, infantil y adultos); familia numerosa y des-
empleados: 7 euros (adultos) y 5 euros (infantil). X

Clinica Dental

Valparaiso

Todas las Especialidades, derivaciones.
Urgencias 24hrs.

© 918956 912 (W619 277 775

C/ Rio Manzanares, 23 - Portal 5° Bajo
Valdemoro (Frente a la Plaza de Toros) - Telefonillo 37+ (@

Aparcamiento accesible y autobuses

Horario de atencién disponible (O)de 8 a 2§hrs. -
Importante descuento a consultar en clinica.

o www.facebook.com/dentalvalparaiso ® WWW. clmlcadental)pa raiso. es

- Dra. Celeste Reed Godoy
\ Colegiacion 4659
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| centro histérico de Valdemoro recupera en octubre el es-

plendor que tuvo a comienzos del siglo XVII cuando el rey

Felipe Ill concedid a la villa el privilegio de feria, un en-

cuentro comercial que marcé su devenir histérico durante varios

siglos. Desde la tarde del viernes 4 y hasta el domingo 6, merca-

deres, artesanos, musicos, actores, malabaristas y titiriteros ani-

maron las calles y plazas que pisaron personajes ilustres como el

Duque de Lerma, el misionero jesuita Diego de Pantoja o el propio
rey, Felipe Ill, con su séquito.

Més de sesenta representaciones teatrales, conciertos, pasa-

calles, exhibiciones, actuaciones malabares y degustaciones gas-

tronémicas estuvieron detras del viaje en el tiempo que cada afio,

desde hace ya dieciséis, experimentan los vecinos y visitantes que
asisten a esta cita cultural y comercial. Las cuatro representaciones
de Las mujeres de Moliere en el corral de comedias de la Torre del
Reloj, a cargo de actores y actrices locales, dirigidos por Elvira
Soto, el pasacalles de la Visita Realy Privilegio de Feria el domingo
o el itinerario teatralizado por el Valdemoro de Diego de Pantoja
del que disfrutaron gratuitamente las personas que se inscribieron
previamente, son algunas de las propuestas teatrales que se inclu-
yeron en el programa. Miembros de asociaciones y colectivos loca-
les, como Aldaba Danza, la Asociacion de Bolillos de Valdemoro, la
Asociacion de Antiguos Alumnos de Cerdmica, Con Otra Mirada o
el Centro Ocupacional Estrella de Elola, fueron parte activa de la

EVENTOS Y MUCHO MAS'

TODAS LAS EDADES ("
TODOS LOSNIVELES Ve
GRUPOS REDUCIDOS "2

—

CLASES DE PATINAJE SOBRE RUEDAS VALDEMORO . ™
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transformacion que Valdemoro experimenta con el comienzo del mes
de octubre. Igualmente merece la pena destacar dos importantes
citas musicales a cargo de sendas agrupacio-
nes locales en la iglesia parroquial Nuestra Se-
fora de la Asuncion: el concierto de la Escola-
nia Villa de Valdemoro y el que protagonizo la
Coral Villa de Valdemoro. La exposicién pictd-
rica en el Juan Prado «Trazos barrocos» en la
que los artistas de la asociacion Valdearte ofreci6 su vision de esta
época y «Paseando por la literatura barroca» en el marco del pro-
grama Caminos Histéricos formaron parte también de la programa-
cion cultural asociada a la feria. La celebracion de la Feria Barroca
cumple con el doble propésito de conmemorar el momento en el que
el rey Felipe Il otorga a Valdemoro el privilegio de feria y recordar,

Mercaderes, artesanos, musicos,
actores, malabaristas y titiriteros
devolvieron al centro historico el
aspecto que tuvo en el siglo XVII.

con propuestas lddicas y festivas, su pasado histérico. A comienzos
del siglo XVII la villa de Valdemoro fue vendida al Duque de Lerma,
valido de Felipe Ill. Durante la época en que
fue parte de su patrimonio, alcanzé una consi-
derable importancia, se impulsé la economia e
incluso fue parada obligatoria de la comitiva
real a su paso hacia el palacio de Aranjuez. En
1603, el monarca, atendiendo las peticiones de
su valido, otorga a la villa el privilegio de feria, facultad de celebrar
un mercado. A raiz de esta concesion, Valdemoro se convirtié en
punto de encuentro para los mercaderes de la comarca atrayendo a
un gran namero de visitantes, lo que fue determinante para la aco-
metida de importantes cambios urbanisticos, como la ampliacion
de la plaza o la construccién de la Fuente de la Villa. X
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QUERCUS SERVICIOS MEDIOAMBIENTALES, S. L.
Calle Malaga 4, nave 31 (Pol. Ind. La Carrehuela)
www.quercusjardineria.com / info@quercusjardineria.com

658 142 811
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- Valdemaoro, Madrid
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Autosae presenta el nuevo Clio V

El pasado 12 de septiembre de 2019, el equipo de AUTOSAE tuvo
el privilegio de presentar a toda la audiencia de forma oficial y pre-
sencial el nuevo CLIO V en las instalaciones del grupo en Pinto. La
gala finalizé con un catering y un detalle personalizado. El Clio V se
ha convertido en un icono de la nueva generacién, mas moderno y de-
portivo, que lleva el ADN que le hizo conocer el éxito hace casi treinta
afios, pero con mayor expresividad, deportividad y nuevos talentos
tecnoldgicos. Este nuevo modelo se caracteriza por un disefio muy
atractivo, una completa revolucion interior y la introduccién de nume-
rosas innovaciones tecnoldgicas. Incluye Cockpit de alta tecnologia,
orientado al conductor y sus asientos envolventes para que vivan la
experiencia de una conduccion moderna y conectada. Posee una pan-
talla multimedia de 9,3 pulgadas con el sistema de Easy Link y un cua-

]
“‘

dro de instrumentos digital. También equipo Renault Easy Drive con
camara de 360 grados, aparcamiento manos libres y asistente para
embotellamientos y autopista. Su propulsién late con més fuerza y
podras elegir entre un completo abanico de motorizaciones que cum-
plen con las normas y niveles de consumo y emisiones en vigor. Ade-
mas, a partir de 2020, estara disponible el primer hibrido E-Tech de
Renault. LIévate una experiencia Unica al hacer una prueba de con-
duccién con el Grupo Autosae. Visita cualquiera de sus centros. X

PINTO: calle Cormoranes, 4 (28320). TIf.: 916 928 650.
PARLA: Viario de Ronda, 9 (28981). TIf: 916 988 002.
ARANJUEZ: Ctra. de Andalucia, km 44 (28300). TIf: 918 910 010.

EL spray shop
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Paletas * Murales ¢ Arte Urbano ¢ Particular & Profesional ¢ Industrial * Sprays
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EXPOSICION MUESTRA

“Trazos Barrocos', ‘Mundos Fantasticos’,
de Valdearte de Eduardo Torrico

El Centro Cultural Juan
Prado inauguré el 3 de octu-
bre la exposicion que anual-
mente ofrece la asociacion
Valdearte al piblico valdemo-
refio. En esta ocasion, coinci-
diendo con la celebracién de
la Feria Barroca, el colectivo
presenté «Trazos barrocos»,
que aglutina una treintena de
obras de diferentes temas re-

lacionados con este periodo a Biblioteca Municipal Ana Maria Matute acogera hasta

histérico. el 26 de octubre la exposicion «Mundos fantasticos», del

La muestra, que se podra pintor local Eduardo Torrico. Se trata de visiones entre lo

Artistas de Valdearte ofrecen su visitar hasta el 26 de octubre,  real y lo ficticio, siempre sumergidas en algdn tipo de desastre o
vision de esta época. consta de varios apartados.  cataclismo desde el que se atisha alguna luz. En esta ocasion, ade-

Una serie de lienzos que plas- ~ mas, incluye una novedad en su trayectoria creativa, ya que exhi-

man monumentos como la bira por primera vez fotomontajes e ilustraciones digitales.
fuente de la Villa, la iglesia Nuestra Sefiora de la Asuncién o el Las sugerentes escenas que surgen de sus pinceles estan si-
convento de la Encarnacion, y pinturas de tematica contemporanea,  tuadas en lugares tan reconocibles y cercanos que inevitablemente
con la particularidad de que participan del rico e intenso colorido invitan a reflexionar acerca de si el apocalipsis que pinta es una
del arte barroco y de sus caracteristicas composiciones. X distopia o la evidencia realista de un futuro préximo. X

el Recuerdo

SERVICIOS FUNERARIOS

SERVICIOS FUNERARIOS 24h
Tel. 91 561 03 57

W funrerodiov en Vpdaemors
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Concurso de cuento e ilustracion
del Raton Pérez

Los alumnos desde tercero hasta sexto de primaria pueden presentar sus creaciones en el mes de octubre

«El Ratoncito Pérez: por un diente déjame que te cuente» es el tema
de los concursos infantiles y juveniles de cuento e ilustracion que celebran, o e
respectivamente, su trigésima segunda y décimonovena edicién, y en los
que podran participar escolares de tercer a sexto de primaria en las cate-

El Ratoncito Pérez ,

gorias A (tercero y cuarto curso) y B (quinto y sexto curso). :“ por wn Aiente Afyame 4né o
En el caso de los cuentos deben tener una extension maxima de dos

folios y los datos del autor o autora (titulo del cuento, nombre, direccion, )

teléfono, colegio y curso) se facilitaran en un sobre anexo. Los trabajos se s

2.11 .13.1 dnr;:.'l:ﬁsr’: :’4 rm municipales oin

pueden escribir a ordenador 0 a mano siempre que sean legibles.
Por su parte, las ilustraciones deben presen-

tarse en formato A3y se puede utilizar cualquier
técnica e incluso la mezcla de varias (acuarelas,
pastel, collage, carboncillo...). La ficha identifica-
tiva (nombre, direccion, teléfono, colegio y curso)
ird en el reverso del dibujo. El plazo para presen-

tar tanto las historias escritas como las creacio- aQUieres a horrqr en
nes plasticas se extiende a todo el mes de octu- i‘U fq Ciurq de Iq IUZ?

bre. Los trabajos se entregaran en las bibliotecas
municipales Juan Prado, Ana Maria Matute y

Centro de Barrio La Estacién. Se otorgaran tres °
premios por cada categoria y modalidad que con-
sistiran en un lote de libros, un diploma y tres en-
tradas para un espectaculo infantil de la cartelera
del Teatro Municipal Juan Prado. El acto de en-
trega tendrd lugar en el marco de la XXXII Se-
mana del Libro Infantil y Juvenil, que se celebra
del 22 al 27 de noviembre.

=16
N
L

2

&S
El Ratoncito Pérez , Phone
e House

VALDEMORO

<
X4
- vodafone

" Traenos tu factura
iCorre, es gratis!

xxxi Concurso de Cuento
y xix Concurso de llustracién

£

pel 1al 31 de Ot las bibli == . v
seacintre i [T Informate, calle Estrella de Elola, 2 - Valdemoro

de 3%, 4%, 59 y 69 de primaria
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Empieza el nuevo curso decorando tu hogar

7]”' Tapicerias Nuevo Sur

!t Fabricacion, restauracion y confeccion artesanal

i Macemas /5 wiog)

25 afnos haciendo de vuestras casas
hogares acogedores, armoniosos y llenos de vida.

Y queremos seguir asi, atendiéndote como mereces y mimando hasta el dltimo detalle.
No dejes de pasar por nuestras instalaciones y beneficiate de nuestras ofertas.
iiiTe esperamos para decocelebrarlo!!!

Fabricamos y tapizamos todo tipo de muebles

= Sofas, sofas vintage, sofas chester, cabeceros, sillas y sillones de estilo, butacas,
banquetas, puff, mesas, camas, muebles de jardin, cojines de interior y extarior.

* Productos de primera calidad.

= Amplia gama de telas y pieles.

* Fabricacion a la medida.

* Restauramos y arreglamos tu mueble viejo.

= Confeccién, instalacién y arreglos de cortinas.
* Liguidacion de muebles en stock.

= Talleres y exposicién abiertos al publico.

* Entrega de tus muebles a domicilio.

* Fabricamos y tapizamos.

Jé ayudames a encanbran el disene que mejan encaje en tuw deceraciin

Tapicerias Nuevo Sur. Isaac Peral 4, nave 22 - Poligono Industrial Rompecubas, Valdemoro
t. 91 808 48 90/91 - @ 670 20 40 46 - tns@tapiceriasnuevosur.com - www.tapiceriasnuevosur.com
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mpezamos curso, y por qué no inaugu-

rarlo con una nueva decoracién en tu

hogar. Un cambio de imagen general,
o0 simplemente una pieza nueva que cambie esa
habitacién que tanto te aburre.

Utilizando siempre productos de primera ca-
lidad, Tapicerfas Nuevo Sur hace de la fabrica-
cién de un sofé el arte de la creacién de una
pieza a tu medida y a tu estilo, una pieza (nica
y exclusiva, fabricada artesanalmente solo para
ti. Tapicerfas Nuevo Sur abre las puertas de sus
talleres y exposicién para que puedas ver el pro-
ceso de fabricacién del mueble y pases por su
exposicién, donde serés atendido por personal
cualificado, que te ayudara y aconsejara sobre
los mejores tejidos y acabados, siguiendo y
manteniendo tu gusto e idea originales.

Recuerda que fabricamos a la medida y res-
tauramos vy arreglamos tu mueble viejo. No
dejes pasar la oportunidad de venir a visitarnos
y hacerte con una de nuestras exclusivas piezas
a precios increfbles. Tenemos todo tipo de mue-
bles tapizados, de todos los estilos, clasicos,
moderno, vintage, etc. Empezamos la liquida-
cion de muebles en stock.

Para méas informacion, visita nues-
tras instalaciones en la calle Isaac Peral, 4,
nave 22, en el Poligono Industrial Rompecubas
de Valdemoro o ponte en contacto en la weh
www.tapiceriasnuevosur.com o llamando al
teléfono 918 084 890. X



W Las novedades literarias

El destino no tiene puerta de salida,
de Robertti Gamarra
Dia: 11 de octubre.
Horario: 19.00 h.
Lugar: Sala de usos mdltiples de la Bi-

blioteca Ana Marfa Matute.
Acompafiara al autor: Maria Eugenia
Oviedo Montesinos, actriz y directora teatral.

El destino no tiene puerta de salida esté am-
bientado en Espafia y Africa. Narra la historia de
Amalia, atropellada por su marido con el coche,
de manera accidental, se despierta veinticinco
afios después en el hospital, en un mundo com-
pletamente nuevo, distanciada de sus seres que-
ridos. En ese entorno entre desconocidos, Amalia
no solo busca recuperarse fisicamente, sino unir
los acontecimientos para buscar a su marido y en-
contrar las respuestas que den sentido a su vida.
Al'mismo tiempo, se teje otra histaria, de ninguna
manera aislada, que narra la odisea de Alice, una
nifia ugandesa atrapada por el sefior de la guerra
Joseph Kony en un escenario de barbarie e injus-
ticias extendidas por Uganda, Sudan del Sury Re-
plblica Centroafricana. La curiosidad por hallar la

conexion entre las dos historias lleva al lector a
descubrir el odio, el engafio y la crueldad que pa-
recen ajenos a los europeos, pero que no por ello
dejan de suceder en Africa. X

se presentan en la biblioteca Ana Maria Matute

Devuélveme las alas,
de Reyes Martinez
Dia: 18 de octubre.
Horario: 19.00 h.
Lugar: Sala de usos mdltiples de la Bi-
blioteca Ana Maria Matute.

Devuélveme las alas es una novela policiaca
con pinceladas del género negro. Los inspectores
Sara Benitez y Leandro Gémez se enfrentan a un
NUEvo caso que pone a prueba tanto su valia pro-
fesional como la moral. Es la cuarta novela de la
escritora en este género y la tercera con los mis-
mos protagonistas. Tras siete afios de la publi-
cacion de su primera novela y con once titulos
més en el mercado, Reyes Martinez continta con
la misma inquietud que el primer dia y con
mucho méas entusiasmo. X

El fabuloso mundo de Mateo Benavides,
de Miguel de los Santos
Dia: 25 de octubre.
Horario: 19.00 h.
Lugar: Sala de usos multiples de la Bi-
blioteca Ana Marfa Matute.

El periodista Miguel de los Santos, tras la
publicacion y excelente acogida de Relatos de
mi memoria, presenta £/ fabuloso mundo de
Mateo Benavides, su primera y apasionante no-
vela, que sitlia a su protagonista en una Espafia
llena de costumbrismo. La vida de Mateo Bena-
vides transcurre a la par de hechos histéricos re-
levantes como la posguerra, la reconstruccion,
las primeras elecciones libres o la Transicion.
Personajes sorprendentes e inolvidables rodean
el entorno del protagonista con la realidad de sus
vidas aparentemente imposibles. El autor tras-
lada la singular historia del protagonista a tierras
latinoamericanas, donde funde ficcién con per-
sonajes reales a los que el periodista ha tenido
ocasion de entrevistar al otro lado del Atléantico:
Benedetti, Oswaldo Guayasamin, Uslar Pietri o
Augusto Roa Bastos. X

* Cerrajeria ®* Menaje ® Electricidad
e Jardin ® Pintura * Fontaneria

} Especialistas en amaestramiento de bombillos de todas
las marcas: una unica llave para todos tus accesos

Avda. Mar Mediterraneo 78,
28341 Valdemoro (Madrid)

) 912 904 224
640 551 313

info@ferreteriaelreston.com
www.ferreteriaelreston.com
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ﬁ eventos

VIII Marcha Contra el Cancer

Una marea verde recorrera cuatro kilometros por el centro urbano

El préximo 20 de octubre tienes una cita con la VIl edicién de la Marcha Contra el
Cancer. La delegacion valdemorefia de la Asociacién Espafiola Contra el Cancer organiza,
en colaboracion con el Ayuntamiento de Valdemoro y con el patrocinio de la empresa
Total Espania, esta iniciativa que pretende concienciar a los ciudadanos de la importancia
de una prevencién y diagnéstico precoz en cualquier tipo de cancer. Para participar en
la marcha tan solo tienes que adquirir tu camiseta con un donativo de 6 euros en cual-
quiera de los centros colaboradores: OrthoSports, Centro Ortopédico Cuadrado, lenceria

VIII Marcha contra el Cancer
VALDEMORO

#YoCorroPor
4 km.

DOMINGO
DE OCTUBRE
DE 2019

Em @ v Em e v 2 EE
pinol TS [y || S
e e - e ) -

CHE RS 4= & - 5

Carmen Diaz, herbolario Almizcle, Tu Descanso, Galenas Centro de Estética, Milar, Marga

Costura, Aromas Artesanales, KK fa Velvet, Optica Vald d === o= M e W) B et o~
o_stura, romas rtgsana es, KKosas, mercerfa Velvet, Optica Valdemar, Fentr_o e es- - D AR Qe
tética y peluqueria MimaT, peluqueria Facelook, papeleria El Compéas, Balsimelli Dental, wee S &= g Wl -0 © EEE Z

centro deportivo Soma, centro deportivo Supera, peluqueria OpArt y Maite peluquerfa. o

La marcha seréa el 20 de octubre coincidiendo con la campafia nacional de prevencion Faecc
del cancer de mama. La convocatoria se fija a las 10.00 de la mafiana en la plaza de la
Pifia, como en afos anteriores, de donde partira a las 10.30 horas, y finalizara en el Pa-
bellén Juan Antonio Samaranch tras haber recorrido cuatro kilémetros por el centro urbano de Valdemoro. Al finalizar la marcha, se ofrecera
agua a los participantes, asi como publicidad de las distintas empresas y establecimientos colaboradores en las mesas distribuidas por el pa-
bellén. Ademas, el evento contard con varias masterclasses impartidas por diferentes técnicos deportivos del municipio. Consigue tu camiseta
también en la sede de la Junta de la AECC de Valdemoro, ubicada en el Centro de Asociaciones (calle del Rio Manzanares, 4) los martes de
17.30 a 19.00 horas. X

s e v".‘uned
® 0 =

Il Semana del Emprendimiento
en Valdemoro

del 21 al 25 de octubre

El Ayuntamiento de Valdemoro con la Ill Convocatoria de la Semana del Empren-
dimiento pretende estimular los valores necesarios tanto para el desarrollo personal
como profesional, pero sobre todo esta dirigido a toda persona que haya pensado
en desarrollar su negocio. En este evento puedes encontrar informacién Gtil para lle-
var hacia delante tu proyecto, cémo desarrollar los valores humanos en la empresa,
coémo gestionar tus miedos, nociones de intraemprendimiento, la importancia de la
prevencion en tu negocio, empoderamiento y proceso de cambio, y tecnologia de al-
tima generacién para el emprendimiento. La Semana del Emprendimiento tendra
lugar del 21 al 25 de octubre en el Centro Municipal de Empresas y contaran con jor-
nadas de mafiana y tarde. Las inscripciones se deberan formalizar por correo elec-
tronico (centro.empresas@ayto-valdemoro.org) o por teléfono (918 095 966).

Este afio, los alumnos de la Escuela Comarcal Arzobispo Morcillo (ECAM) expon-
dréan algunos de sus proyectos como Erasmus Plus. X

Cada logra
7€ aproxima

S G 70 okjthic

Cita mensual con el flamenco: Ana Maria la Pelirroja

La pefia flamenca Perlita de Huelva vuelve con su propuesta musical del mes. En esta ocasién
Valdemoro acogeré a la cantante de copla Ana Maria la Pelirroja, ganadora del XIII Certamen de
Cancion Espafiola a nivel nacional y participante de diferentes concursos en la televisién de Casti-
[la-La Mancha y Murcia. Con solo ocho afios cantaba como solista en concursos y fue con veinte
cuando vio hecho su suefio realidad al actuar por primera vez en Malaga capital. Su dltimo trabajo,
titulado A flor de piel, fue grabado en esa ciudad con la participacién de grandes productores del
panorama musical espafiol.

La cita sera el préximo 19 de octubre en la sede social de la pefia, Cafeterfa Churreria Jess,
en la calle Ruiz de Alda, 10. La entrada tiene un coste de 10 euros con consumicion y se pueden
hacer reservas en el teléfono 679 066 454. X
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DNESKNE IARS

REPARACIONES DE RADIADORES. CARTER.
LATIGUILLOS DE AIRE ACONDICIONADO

SOLDADURA EN TODO TIPO DE ALUMINIO, LATON
Y HIERRO

TAMBIEN TENEMOS RADIADORES NUEVOS
Y DE SEGUNDA MANO

directorio (empresas y comercios)

AUTO CRISTAL

RALARSA’

REPARACION Y SUSTITUCION
DE LUNAS DE AUTOMOVIL

OFERTA!!

-mm-| -
TINTADO DE LUNAS 50¢ % -
TODOS LOS COCHES 3, 4 Y 5 PUERTAS

911138601
www.ralarsa.com nul&*‘ C/ Antanio Van De Pere, 9
valdemoro@ralarsa.com 28342 Valdemoro, Madrid

W

G-u'ii de Rabia 2018
Itimos dias: 18<

LAVACAN EXPRESS C
PA\\

AUTOLAVADO DE MASCOTAS - RELUQUERIA CANINA
Y FELINA « SPA CANINO - GUARD DIA - HOTEL

CENTRO VETERINARIO + ADIESJRA

Febo, 8 _
(junto polideportivo El Reston)
Valdemoro, Madrid

IVA 3°T 2019

2° Pago fraccionado 2019
Retenciones 3°T 2019
Asesoramiento Modelo 720
Complementarias
Prestacion maternidad
Inspecciones

Pablo Sprazzato - Asesor Fiscal
659 865 634 | pablo.asesorfiscal @gmail.com

Pi1zZERIiA KEBAB
27 DE JULIO

Servicio a domicilio gratuito. Pedido minimo 6,50€

C/ Pio Baroja, n° 5 - Valdemoro (Madrid)
© 910 403 907 » 685 847 216

Horario: Domingo a Jueves de 11:00 a 00:00 h.
Viernes y Sabado de 11:00 a 0:30 h.

PORRASY CHURROS DE
ELABORACION ARTESANA.
LOS DE TODA LA VIDA

:bri[lante_ y sedoso

Rara cualquier duda o pregu
en contacto

ﬁ%ﬂ Valdemoro, :
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RESTAURANTE

MERRY CITY
£ @
COMIDA CHINA A DOMICILIO
T 918017157/918017078
Horario: De 12.00 a 16.30h y de 20.00 a 24.00h. Abierto todos los dias

Lunes por la tarde cerrado por descanso, excepto festivos.
PEDIDO MiNIMO 12.00 EUROS

,‘ AZA EL COLUMPIO

Menti Diario
2 primeros y 2 segundos: 6€

Menii Fin de Semana
o 3 primeros y 3 segundos: 9€

Meni Cumpleaiios
Celebraciones

Comidas
Raciones | . i
= Parque mtantnl NUEVO

Calle Extremadura, s/n - Valdemoro « ‘B 665 735 333

indice de anunciantes
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pagina

DIVERSIGNES EN
REZLLIDNAD VIRTUAL

PROMOCION/CUMPLES
2h - 108€ - 3 salas
acceso a todo el catilogo
DE LUNES /ANVIERNES
de 17:30h a Z21:30h

DIVR

SABADOS. DOMINGOSIYAFESTIVOS
de 11:30h A 14:30h y de 17:30h a 21:30h

RESERVA'TU CELEBRACION

(O 682181735

GLORIETA DE LAS AMAZONAS, 9

< TUFIESTA A TU MEDIDA: DESCUENTOS ESPECIALES POR CUMPLES
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Primestredes

wa !af

pores a!& merss
TEEHP@

’ {u N w;w

& 601 311013

ncuadres@gmail.com

ClLageEs

Tres niveles de aprendizaje:
® Basico, para empezar desde cero.

® Avanzado, para los que quieren seguir aprendiendo y
profundizar en el manejo de la luz.

® Profesional, para aquellos que se quieren dedicar a la
fotografia o simplemente hacer de ello una fuente de
ingresos extra.

Curso de iluminacion

Muy practico, donde se necesita tener conocimientos muy
elevados de fotografia. En este curso veremos todo el pro-
ceso de varias simulaciones de encargos fotograficos
(ropa, comida, plasticos, metales, etc.).

Todos los cursos tienen horarios de mafiana y tarde que
puedes compaginar.

Julian Villar



= TIE“ 2‘ = | EXTRACCION:

Campana Decorativa
Especialistas en Electrodomésticos Erica I / Teka CMB1-60 INOX: 99 €

www.tien21.es * tien21valdemoro@hotmail.com

Libertad, 37 - Valdemoro - teléfonos 91 808 16 18 / 91 808 26 42 Campana Extraibla

Teka TL6310S: 69€

. - . | Entrega Instalacion incluida | Retirada
SEWICIOS. inmec?iata excepto campanas, antiguo
gratuita placas y hornos

Campana Convencional
Balay 3BH262MB: 69 €

Campana Blanca
Cata F2060: 49 €

CALDERA ARISTON

*INSTALACION BASICA Y DICTAMEN INCLUIDO

'
B 4 T0NAS DECOCEION ) - 8452}

C28kw )
[ CONDENSACION @KJ VITRO TB6415

|_MICROACUMULACION )]

COMPATIBLE CON_ '
\ SISTEMAS SOLARES )

%7JUNKERS
CALDERA
ZWPC 22-24/2C
*INSTALACION BASICA Y DICTAMEN INCLUIDO

_7‘_ - D=1
) | e
150%€

9852 /]
NOFROST )t
L 176 x 60 cm " :

| B

+ i
iﬂg&%ﬁ& A"' - CEINDIFERIDO HASTA 241.) il
AHORRO EN 20% ( - (DISPVLED i —
CONSUMO / . (STPERRAPIDO
, -~ ((PROGRAMA 15/30 MIN.

S

EFIGIENCIA
|y

s .
FRIGORIFICO
©Balay 3KFre510 W N
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