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Viviendas de 2a 4
dormitorios con plazas
de garaje y trastero

2 DORM. DESDE 3 DORM. DESDE

151900 € 186.900 €

o
GILMAR

CONSULTING INMOBILIARIO

<
000
BerzeuS
11

Tu vida comienza aqui

A tan solo 5 minutos caminando del centro de
Valdemoro y la Estacion de Cercanias.

Viviendas de diseno con amplias terrazas y buenas
distribuciones. Urbanizacion cerrada con unas
zonas comunes extraordinarias: piscina, solarium,
zona infantil, padel, sala social y seguridad con
camaras de vigilancia. Berzeus Il es uno de los
Proyectos mas atractivos de la zona.

91 209 32 80

promociones@gilmar.es

®®® GILMARES



Editorial

—> Por José Manuel Lépez, director

Es importante tener ilusiones en la vida. llusién por los
proyectos que comenzamos, teniendo muy presente la impor-
tancia de confiar y trabajar en lo que creemos y nos gusta. Per-
siguiendo ese sueno, por dificil que parezca, sin tirar nunca la
toalla, confiando en nosotros y en quien nos acompana en el ca-
mino; poniendo ilusién y empeno, y afrontando nuevos retos en
el camino. Estas lineas anteriores son sin duda los cimientos
para un buen emprendedor. En octubre se celebré en el Centro
de Empresas la lll Semana del Emprendimiento en Valdemoro,
donde se difundio la cultura emprendedora, se asesord sobre la
puesta en marcha de negocios y se cred un espacio de intercam-
bio de experiencias empresariales. En estas jornadas participa-
ron estudiantes y jovenes, futuros emprendedores de nuestro
municipio a los que animamos a iniciar su andadura en sus pro-
pios proyectos, sin perder el optimismo y la perseverancia.

En este niumero de noviembre hemos entrevistado a Irene
Sandin Blandez, piloto de minivelocidad. Con tan solo nueve
anos, lleva compitiendo en el mundo del motociclismo algo mas
de tres. Ha conseguido logros tan importantes en su categoria
como ser la primera nina en hacer podio en la historia del Cam-
peonato de Castilla y Ledn de Minivelocidad y ser la Unica nina
corriendo en el Campeonato de Espana en la temporada pasada.
Esta temporada de 2019 ha quedado en un mas que destacable
cuarto puesto en la clasificacién general del Campeonato Zona

Centro.
1ot H ido a Belén Garcia H iz, vecina de Vald
CaraCterIStlcaS emo;lconom oa. elén Garcia elrralz vecina e, aldemoro
t , . que estudio secundaria en el IES Matias Bravo. Curso la carrera
ecnicas de Derecho vy, tras un largo proceso de pruebas, aprobd, como

numero uno, las oposiciones para convertirse en técnico de au-

Tirada inicial: 15000 eJempIares ditorfa y control externo del Tribunal de Cuentas, que es el su-

Formato: A4 (210 x 297 mm) premo organo fiscalizador de las cuentas y de la gestién econd-
Impresa a todo color mica del Estado y del sector publico espanol.
en papel estucado brillo También nos hemos acercado al Colegio San José de nuestro
municipio, y hemos entrevistado a Gema Hidalgo del Amo, direc-
Revista mensual: Once nimeros al afio tora del Coro Voces de Valdemoro. Esta agrupacion musical, an-
teriormente denominada Escolania Villa de Valdemoro, ha cele-
Cierre de publicidad: A finales del mes anterior brado este afio su décimo aniversario. A lo largo de todos estos
a la salida de la publicacion anos hemos podido disfrutar de su repertorio en propuestas cul-
turales, asi como en festejos religiosos. Quizas, una de las apa-
Distribucion gratuita en Valdemoro. Reparto en el buzon riciones mas populares del grupo es durante la Feria Barroca,
particular de cada domicilio, comercios y Organismos publicos donde estan presentes desde hace nueve ediciones.

%

LQUILER A010
DESCUENTO
presentando

F = i . .

e anuncio
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Rent a Car
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ESCUELA
DE MUSICA

hélicon

Pasion por la musica.
Pasion por ensenar.

LENGUAJE MUSICAL

LENGUAJE Y PRACTICA MUSICAL
INICIACION A LA MUSICA

Guitarra

Violin

Piano

Flauta Travesera
5 Flauta de Pico

Percusion
Coro

. Sivieshélicon

=
9187522 32

www.colegiohelicon.org

TAMBIEN
ADULTOS

escuelamusica@colegiohelicon.com

FF coocaus Lo iA CURIE, 19, 28342 VALDEMORO (MADRID)
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M-16581-2015

15000 ejemplares gratuitos
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comunicacion@larevistadevaldemoro.com
Facebook.com/larevistadevaldemoro
Twitter: @Irdvaldemoro
publicidad@larevistadevaldemoro.com
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687 714 422
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noticias

Comienza la primera fase de asfaltado en Valdemoro

El consistorio financia integramente esta primera fase de as-
faltado que afecta a diez vias con una superficie total de 24 999
metros cuadrados y cuenta con un plazo de ejecucion de seis se-
manas desde el inicio de las obras, el pasado 4
de noviembre.

Las calles incluidas en el proyecto, elabo-
rado por los Servicios Técnicos Municipales,
son Luis Planelles, Rio Manzanares, Parla, Pi-
zarro, Ruiz de Alda (entre Estrella de Elola y Parla), Libertad (entre
Herencia y plaza Céanovas del Castillo), Herencia y General Marti-
tegui (ambas entre Ruiz de Alda y Libertad), Portillo y pasaje del
Sol. La secuencia de trabajos comienza con el fresado del asfalto
deteriorado, preparacién, tapas y saneo, para continuar con las ta-
reas de aglomerado de las calzadas y, posteriormente, la reposicion

Buholandla

PARQUE DE BOLAS B OCIO INFANTIL

&

DiverSion aSegurada
Instalaciones

Sé el protagoniSta

Zona de meriendaS
Zona de cafetevia
EventoS todo el afio

ﬁ PacrKing para clientes

El plan abarcara una decena
de calles con una inversion de
mas de 240000 euros.

2 HORAS Y MEDIA DE DIVERSION
PINTACARAS DE FANTASIA
MERIENDA A ELEGIR

{Nuggets, perrito caliente, pizza, hamburguesa,
sandwich de Nocilla o sandwich caliente de jamén y queso)

SNACKS VARIADOS
REFRESCOS O ZUMOS
PORCION TARTA DE CELEBRACION
INVITACIONES
BOLSA DE CHUCHES

SABADOS ¥ DOMINGOS § VIERNES A DOMINGO
l&”ﬁfa“ WVES ¥ 008 (A MANANA | VIPERAS ¥ FESINOS
10.50€/NN0 | 10 50€/Mifio | 11,50€/Mif0

Minimo 10 nifios por fiesta y anfitridn
Menos de 10 nifios se abonaré la diferencia,
A partir de 4 anfitriones/fiesta consultar precio.

de la sefializacién horizontal. Ademads, aprovechando esta actua-
cién de renovacion del pavimento, se acometeran algunos cambios
en la circulacion y el tréfico de acuerdo con las medidas de actua-
cion que figuran en el Plan de Movilidad Urbana
Sostenible del municipio.

Una segunda fase de este plan de asfal-
tado, superior al millén de euros, ya se ha pre-
sentado en la Oficina de Supervisién de Proyec-
tos de la Comunidad de Madrid. Este plan de mejora del firme
afecta a una superficie total de 68860 metros cuadrados, que in-
cluye quince vias que se encuentran muy deterioradas, entre ellas
la calle Aguado, la glorieta Marqués de Vallejo, el paseo del Jun-
carejo y las avenidas Mar Mediterraneo y Mar Adriatico, entre
otras vias. X

De lunes a jueves 16:30H+21:30H
Viernes 16:30H +00:00H

Sabado 10:00H-00000 (@)
Domingo 10:00H+22:30H

Excepto horario de verano y festivos

{Nuggets, perrito caliente, pizza, hamburguesa,
sandwich de Nocilla o sandwich caliente de jamdn y queso)

REFRESCO O ZUMO
TORTITA CON NATA Y SIROPE

. O BOLA DE HELADO
€
+1HORA DE JUEGO LIBRE
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El Hospital Universitario Infanta Elena, punto oficial
de registro de donantes de médula 6sea

Los vecinos de Valdemoro, Ciempozuelos,
Titulcia y San Martin de la Vega ya no ten-
dran que desplazarse hasta Madrid

El Hospital Universitario Infanta Elena, inte-
grado en la red sanitaria pablica madrilefa, se
ha presentado oficialmente como punto de re-
gistro de donantes de médula 6sea, uniéndose asi a la
red de puntos en hospitales de la regién coordinados por
el Centro de Transfusion de la Comunidad de Madrid, y
elevando a veintidds los lugares que permiten la inscrip-
cion en el registro de donantes de médula, previa infor-

macion y extraccion de la muestra de sangre necesaria
para ello.

Para sensibilizar acerca de la importancia de hacerse donante
de médula 6sea y dar a conocer este nuevo punto de registro, gra-
cias al cual los vecinos de Valdemoro, Ciempozuelos, Titulcia y San
Martin de la Vega no tendran que desplazarse hasta Madrid para
inscribirse como futuros protagonistas de este acto de generosidad,
el Centro de Transfusion instalé una mesa informativa en la entrada
principal del hospital en la que, junto a personal de su Servicio de
Hematologia, se informd a todas las personas interesadas en este
tipo de donacion y se resolvieron sus dudas.

Se trata de un procedimiento sencillo, altruista y anénimo que
constituye la Unica curacién posible para cientos de personas con
determinadas enfermedades hematolégicas. Para ello, en la Sala
de Donacidn del Infanta Elena, ubicado en la entrada principal del
hospital, se procede a la extraccion de la muestra de sangre, de
manera similar a como se hace en un analisis —de hecho, la jefa
del Servicio de Hematologia insta a «aprovechar cualquiera de los
dos gestos de solidaridad para realizar el otro en el mismo proceso
y tiempo»—, para su posterior estudio de compatibilidad. X

AYUDANDO-T

SOLUCIONES INMOBILIARIAS

Antonio Ruiz
) www.ayudando-t.com

TIf.672 295 988 info@ayudando-t.com

Calle Mari:
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*Asesoria Inmobiliaria
«Financiaciones
*Correduria de Sequros

- Valdemoro, Madrid

38 asseguro.es

Antonio Mateos

@ www.asseguro.es
TIf.606 185792

info@asseguro.es

L) 910 830 967 e f @& (in



Celebrada la lll Semana del Emprendimiento

en Valdemoro

| alcalde, Sergio Parra, fue el encargado de inaugurar
la Il Semana del Emprendimiento que se desarroll6
durante la semana del 21 de octubre en el Centro de
Empresas de Valdemoro.
Difundir la cultura emprendedora, aseso-
rar sobre la puesta en marcha de negocios y
ser un espacio de intercambio de experiencias
empresariales fueron los objetivos de estas
jornadas en las que participaron estudiantes y jévenes que quieren
conocer otras experiencias de éxito para llevar a la practicas sus
ideas de negocio.
Las ponencias estuvieron dirigidas a personas interesadas en im-
pulsar y promover negocios con innovacién, bien para poner en

Durante tres dias,
jovenes pudieron conocer diferen-
tes casos de éxito.

comin procedimientos o técnicas con las que han alcanzado éxito y
rentabilidad, bien para aprender de las utilizadas por otros y aplicar-
las a sus propios proyectos. El primer edil recordé a los asistentes
que el emprendedor, ademas de optimismo,
perseverancia o capacidad de adaptacién a las
circunstancias, necesita experiencia para aco-
meter con éxito una aventura empresarial:
«Equivocarse no es malo, porque nos permite
aprender de los errores; pero, sin duda, es mejor enfrentarse a cual-
quier reto con las herramientas que nos ayuden a tomar las decisio-
nes mas adecuadas. En estas jornadas podréis evitarlos conociendo
las experiencias de otros emprendedores que han tenido éxito en su
aventura». X

empresarios y

Empresa
asociada

"audidat

PROTECCION DE DATOS

DEeLEcAcION MADRID SuUR

Fn rum spain

Nacional de Sequridad (ENS).

* Especialistas en la normativa de proteccion de datos

de caracter personal (LOPD y GDD) / RGPD / Esquema

- C/ Las Vacas &, Oficina 12
28343 Valdemoro, Madrid
TIf: 91 895 40 52

NQ
www.audidatmadridsur.com

delegacion.madridsur@audidat.com
© AudidatMadridSur

,édh

¢ Delegado de protecion de datos seglin el esquema

AEPD-DPD con Certificado N%:18-ADK0008

» Adecuacion integral y personalizada.

e Asesoramiento continuo, controles
periddicos y auditorias.

» Incluidos dos seguros frente a
“posibles sanciones.

Tu Boda en
FOTOPRIX

57

&

2 . o
Grearga ya LS

Ghrismas de Naovidad .":- “ VALDEMORO
en nwestro estudio. PIDENO PHESUPUESTO
CALIDAD A BUEN PRECIO

91 808.87.68

ofertas en bodas

glta.universo 8,Valdemoro
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Femando Martin
Pescador

Presentacion del libro

‘El fabuloso mundo de Mateo Benavides’

ersonas con tanto mundo como Miguel de los Santos lo
tienen mas dificil a la hora de ser de un solo lugar. Nacido
en Valdemoro, pasé toda su infancia y parte de su ado-
lescencia en nuestra localidad. Més tarde, se fue a estudiary, des-
pués, a trabajar a Madrid. Pero, ademés, ha pasado largas tempo-
radas de su vida por Hispanoamérica. Asi, Miguel de los Santos lo
tiene mas dificil para ser de un solo lugar. Sus vivencias, sus viajes,
todo lo que ha aprendido le llevan a ser de muchos lugares del
mundo a la vez.
El pasado 25 de octubre, Miguel de los Santos vino a Valde-
moro para presentar su primera novela, E/ fabuloso mundo de

Mateo Benavides. A pesar de ser un libro de ficcion, Miguel de
los Santos acudi¢ a sus vivencias personales para encontrar los
escenarios de gran parte de las aventuras que tienen lugar en la
novela y se inspir6 en muchos personajes reales para poblar su
relato. Por eso, Valdemoro esta presente en la novela. Por eso,
todos los que acudieron a la abarrotada sala de la biblioteca Ana
Maria Matute donde Miguel de los Santos presentd el libro fui-
mos testigos de cdmo un profesional de la comunicacién y la ora-
toria dejaba entrever, en el brillo de sus ojos, toda su infancia.
Pudimos presenciar, en riguroso directo radiofénico, su particular
viaje a la semilla. X

Elevador
30 metros por fachadazsy

Servicios de oficina:
¢ Mantenimientos
* Movimientos de interior
¢ Destruccion de archivos y documentos con certificado

TRANSPORTES NACIONALES « VEHICULOS DESDE 10M® HASTA 40M*

San Francisco de A
8320 Pinto,

01051 692 48 58/ 91 698 74 66 / 639 835 563
TRANSPORTES Y MUDANZAS R. BARDERA

Estamos especializados en:
* Montaje y desmontaje de mobiliario
¢ Mudanzas completas y muebles sueltos
¢ Servicios de camion con trampilla 750 kg
* Guardamuebles

¢ Seguro de Mercancias. Mas de 25 anos de experiencia
e | es atendemos todos los dias de la semana ‘/‘ii—sf/

pm'-.s m\sn
SIN GO
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ALAINAFFLELOU
Audicogo

TUS 2 AUDIFONOS
DESDE 90€

AL MES*

TAE: 0%

“PORQUE TODO EL MUNDO
TIENE DERECHO A OIR BIEN”

Mas de 30 anos;

solucionando tus problemas
de vision y aud

()}:f“ T y Aﬂdu){uwj

PIDE CITA CON TU AUDIOLOGO EXPERTO EN TU CENTRO AUDIO ALAIN AFFLELOU DE:

VALDEMORO
C/ ESTRELLA DE ELOLA, 16
918 951 057

“Dentro de la promocién NextYear, aprovecha esta oportunidad y llévate tu pareja de audifonos desde 39,99 €/mes. Oferta valida en todos los centros de audiologia ALAIN AFFLELOU de Espafa.
Financiacion ofrecida y sujeta a la aprobacion de Cofidis, S.A. Sucursal en Espana para importes entre 150 y 6.000 € y plazos de 3 a 48 meses. Sin comision de apertura ni de mantenimiento. Cucta
minima 15 €. Ejemplo de financiacidn para importe 1.919,52 €. Importe total adeudado: 1.919,52 €. TIN © %, TAE 0 %. Oferta valida del 14/10/2019 hasta el 31/01/2020. Para otros importes y/o plazos,
consulte condiciones de financiacion. Mas informacion de esta oferta de financiacion especial en tu centro de audiologia ALAIN AFFLELOU.
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LL.CARE tectum.

“CONOCE UNA NUEVA FORMA DE HABITAR TU CASA”
180 viviendas en alquiler en Valdemoro desde 630€/mes
Promovidas por LOCARE RE Y TECTUM REI

LOCARE Valdemoro | y I, 180 viviendas en el barrio del Hospital

Con una superficie construida de mas de 14.500 m?, los residenciales
de Valdemoro se encuentran situados en el barrio del Hospital y
constaran de 90 viviendas de alquiler a largo plazo cada uno.

Se trata de viviendas de uno, dos y tres dormitorios con garaje,
trastero, piscina, zonas ajardinadas, espacios comunes y servicios al
inquilino.

Las promociones estaran terminadas para el ultimo trimestre de
2021 y el importe de los alquileres partira de los 630 euros al mes.
Mas informacion: info@locarehomes.com

LOCARE RE y Tectum Real Estate Investments promueven en la actualidad cerca de 1.000 viviendas destinadas al
alguiler asequible en la Comunidad de Madrid con rentas a partir de 550 euros. Se trata de una iniciativa
pionera en el sector inmobiliario del alquiler residencial.

www.locarerealestate.com - www.tectumrealestate.com

12 LRDVALDEMORO




a delegacion valdemorefia de la Asociacion Espafiola Con-

tra el Cancer organizé el dia 20 de octubre la VIl Marcha

Benéfica Contra el Céancer. La concen-
tracion se produjo en la tradicional plaza de la
Pifia, desde donde dieron los primeros pasos.
Estuvieron presentes la junta local con repre-
sentacion de su presidente, Josefina Nieto, y el
resto de miembros y voluntarios, acompafados
por la coordinadora de sedes locales, Laura Pu-
chalt, el grupo de voluntarias del Hospital Uni-
versitario Infanta Elena, asf como el alcalde,
Sergio Parra, la corporacién municipal y el di-
putado de la Asamblea de la Comunidad de Ma-
drid, Pedro Corral. En representacién de la em-
presa patrocinadora, Total Espafa, acudieron
Celia Alcolea y Pedro Beamoud.

A pesar del mal tiempo, la participacion fue
muy numerosa. Con paraguas incluido, la mar-
cha se desarroll6 por las calles céntricas del mu-
nicipio para terminar en el Polideportivo Juan
Antonio Samaranch, donde se impartieron va-
rias masterclasses dirigidas por técnicos depor-
tivos. Ademas, algunas de las empresas cola-
boradoras pudieron promocionar sus negocios
entre los asistentes.

La asociacion quiere mostrar su agradeci-
miento a todas aquellas personas, asociacio-
nes, entidades, colectivos y empresas que de
una manera u otra han colaborado y apoyado un
afio mdas esta marcha. Gracias a todos ellos se
logré recaudar un total de 19000 euros. X

El mal tiempo no freno la participacion y la recaudacion
ascendio hasta 19000 euros.

¢ Quieres ahorrar en
tu factura de la luz?

]
)

Phone
House

VALDEMORO

é
vodafone

Trdenos tu factura
iCorre, es gratis!

Informate, calle Estrella de Elola, 2 - Valdemoro
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Dental Company Valdemoro y el Club Atlético Valdemoro
cierran un acuerdo de patrocinio

El equipo sénior del club se llamara Dental Company Atlético Valdemoro

ste mes se cierra un importante acuerdo de colabo- algo muy importante en las edades de los jugadores actuales
racion entre Dental Company Valdemoro y el Club del club, que en esta etapa desarrollan cambios en su
Atlético Valdemoro. Entre los detalles figura el cuerpo que hay que tener en cuenta para su salud buco-
patrocinio al equipo sénior, que pasaréa a llamarse Dental dental y para prevenir infecciones o futuros problemas.
Company Atlético Valdemoro. Con este acuerdo de colaboracién, el club se podra be-
Como ya se presenté en su proyecto, este acuerdo neficiar de descuentos a jugadores, miembros del club,

de colaboracion viene a reforzar el drea de salud del club. técnicos y familiares.
La clinica dental tendra un papel importante en la actividad
del club, ya que se mantendra un estrecho lazo con los juga-
dores y familiares. Se realizaran talleres y campafias bucodentales, Mar Mediterraneo, 115. X

Dental Company Valdemoro se encuentra en la avenida del

Calle Goneral Martogu 17 26342 aldomord i CO5-centro
= =, . E ':","' | O ” .
)PE 1) Ortopédico
N SIONE] ' Cuadrado

)
1
.3

T s — g

PLANTILLAS RECUPERACION DE LESIONES HACEMOS EL
PERSONALIZADAS FERULAS ESTUDIO DE SU PISADA
ADAPTADAS A SU NECESIDAD TOBILLERA /| CODERA....

14 LRDVALDEMORO




Ipecialidad
Pollos a (a brata

Pollo, ensalada y patatas1 9,95€

Presenta este anuncio o bien una foto con el movil
y disfruta de 2 bebidas GRATIS

Vendris por nuestror precior. Volverds por (a calidad

Bautizos y comuniones ® Comidas y cenas de empresa
Atracciones para ninos ® Gran terraza ®* Amplio parking

w4 ‘
o HOSPITAL' & wc.ponaLDS

Nueva Apertura y Gerencia ‘m ¥ estacionse

m A 3 minutos del centro o,
! de Valdemoro \
HOSTAL _ X

2 LOS BATALLONES
\ ESTACION GALP.

Los

Data((ones

Restaurante

A Torrejon de Velasco

Ctra. M-404 salida 31 28990 Torrejon de Velasco Reservas: =917 047 264
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Ferreteria Gutiérrez celebro sus segundas
jornadas de puertas

abiertas con Stihl

Los dfas 18 y 19 de octubre se celebrd en las instalaciones de
Ferreteria Gutiérrez (calle Tenerfas, 40) la segunda edicién de las
jornadas de puertas abiertas con Stihl. En su condicién de distri-
buidor oficial de la marca de maquinaria para jardinerfa Stihl, el
comercio local pudo contar con la presencia de personal de la
marca alemana para acercar a profesionales del sector y a aficio-
nados a la jardinerfa una buena parte de sus productos.

En esta ocasion, Ferreteria Gutiérrez querfa hacer llegar a sus
clientes aquellos productos que son menos conocidos. En concreto,
quisieron mostrar a los asistentes toda la gama de baterfa, con la que

TU ALIADO EN
EL JARDIN

€

FERRETERIA GUTIERREZ

"SI VIVVR

ferrOkey

TODO PARA SU HOGAR...
Avda. de Andalucia, 27

28341 Valdemoro, Madrid
Telf.: 918 950 265

Movil: 651 639 879
ventas@ferreteriagutierrez.es

ya cuenta este fabricante y que esta destinada tanto para uso profe-
sional como particular. En este contexto, este conocido comercio de
Valdemoro, celebré el sébado 19 «el almuerzo de la poda», en sus nue-
vas instalaciones dedicadas en exclusiva a la jardinerfa. Este acto sirvi6
para crear un ambiente distendido y agradable para los clientes.

Dado el buen sabor de boca que han dejado estas jornadas, y
la percepcion de la necesidad de una tienda especializada en jar-
dinerfa, en Ferreterfa Gutiérrez contindan trabajando con ilusién en
la propuesta de eventos de este estilo que ayuden a los clientes a
conocer mejor sus productos y servicios. X

TODO PARA SU JARDIN...
C/Tenerias, 40

28342 Valdemoro, Madrid
Telf.: 912 652 776

Movil: 658 563 365
stihl@ferreteriagutierrez.es
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Colegio Helicon,

entre las 30 ecoescuelas
espanolas

El centro escolar de Valdemoro forma parte de la campafa
Litter Less

A

apoasicLial 5

colegio hélicon

Desde el inicio de este curso, el Colegio Hélicon es una de las
treinta ecoescuelas espafiolas que participa en la campafia Litter
Less, cuyo objetivo es reducir los residuos y concienciar a nifios y
jovenes de diferentes partes del mundo del efecto negativo que
estos tienen en el medio ambiente.

A'lo largo de los préximos meses, la comunidad educativa del
centro se embarcara en una serie de tareas que tendra como colo-
fon final la creacion de un decéalogo sobre reduccion de residuos.
Para comenzar el proyecto, alumnos, profesores y familias crearan
un comité ambiental que se encargara de disefiar y promover las
actividades de la campafa. Ademas, se hara una encuesta de héa-
bitos de consumo que permita comprender las pautas de genera-
cion de los residuos en el centro y establecer las acciones necesa-
rias para reducirlos. Al mismo tiempo, y al menos dos veces por
trimestre, se realizaran ecoauditorias pesando los residuos gene-
rados durante los recreos para comprobar el grado de consecucion
de los objetivos.

La participacion en la campafia no es la primera accién relacio-
nada con la gestion de residuos que el Colegio Hélicon ha llevado
a cabo en sus cuatro cursos escolares como ecoescuela. De hecho,
durante el curso pasado, alumnos y profesores ya se sumaron a la
campafia Residuos Cero. Ahora dan un paso adelante involucrando
a toda la comunidad educativa. X

LRDVALDEMORO 17
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RESTAURANTE OPERA VIVALDI
Todo el sabor de italia en

../ Xef UG L}a =
» Y4

Cena de nawdad

ments de 20€, 25€ y 30
Comunmnes
Bautizos

dia. 15: Siria
(hija de las Grecas)

dia 29: Grupo Musical
entre amigos

Calle Aguado 93, esquina con Hispanoameérica
Telf. 91 809 44 40 www.operavivaldi.es



La Asociacion del Comercio local se reldne con el concejal de Comercio

La Asociacion del Comercio de Valdemoro aprovechd su junta
anual para reunirse con el concejal de Comercio, Virgilio Velayos,
e intercambiar impresiones, ideas y necesidades del comercio.

La medida mas demandada por los comercios de la zona centro
ha sido la implantacion del servicio de estacionamiento regulado,
pero en una zona mas pequefa y concentrada. El concejal les in-
formé de que Urbanismo esta estudiando dicha medida. Lo que sf
estd mas avanzado es la automatizacion del parking de la calle del
Colegio para paliar el problema de movilidad en el centro de Val-
demoro. También se demandaron mejoras en la iluminacion viaria
y, sobre todo, la solucién del problema de su horario de funciona-
miento, a lo que el concejal contestd que ya estan implantados los
nuevos relojes que resolveran el problema. Otro punto del dia fue
la ausencia de limpieza que afecta en general a Valdemoro. El con-

AICS »

Estética

== DERITIFANE

Consulta de Dermatotogre

* Eliminacion de lunares, verrugas, papilomas, xantelasmas...
» Tratamiento de manchas, acné activo y cicatricial, estrias

» Tratamiento de lesiones vasculares como varices y cuperosis
¢ Incontinencia urinaria, prolapso, rejuvenecimiento y blanqueamiento vaginal
« Eliminacion de tatuajes

 Tratamiento del ronquido y apnea del suefio
 Tratamiento médico estético facial y corporal
¢ Unidad de nutricion

* Depilacion laser en todo tipo de piel

Calle Colegios, 1 (Esquina Plaza de la Constitucion, 17) e 28340 Plaza del Ayuntamiento, Valdemoro - Madrid
teléfono. 91 174 12 86 movil. 697 679 862 « info@dermandclinics.com ® www.dermandclinics.com

cejal afirmé que esa es una de las mayores prioridades del Ayun-
tamiento, que espera que con los nuevos presupuestos se disponga
de més recursos para mejorar el servicio. El Gltimo asunto tratado
fue la necesidad de fomentar las ferias, sobre todo para dinamizar
los fines de semana y dar méas vida al pueblo. El concejal confirmé
que el Ayuntamiento tiende la mano a los comercios, por lo que la
Asociacion inicié un proyecto para organizar una primera feria en
un plazo corto de tiempo. La reunién continué con los asociados
haciendo un balance del primer afio y elaborando las campana de
Halloween, Black Friday, Navidad y las primeras de 2020.

Para méas informacion sobre la Asociacion del Comercio de Val-
demoro (ADECOVALDE) puedes visitar su sede en la calle Alarcén, 14,
0 ponerte en contacto en los teléfonos 918 955 220 y 668 699 897 o
en el correo adecovalde@gmail.com. X

vedosos con la
dicos garantizados.

Tu salud en
nuestras
manos
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%@ PRESTACIONES GRATUITAS

Que incluyen primera consulta, revisiones, radiografias y limpiezas bucodentales.

"Radiografia y limpieza bajo prescripcion.

@ SEGUIMIENTO PERSONALIZADO

Te acompanamos durante todo el tratamiento, supervisando
tu recuperacion. Tan facil como responder a un SMS/Email.

X DIAGNOSTICO INTEGRAL

Odontologia general, implantologia, ortodoncia
y estética en la misma clinica.

@ FINANCIACION A TU MEDIDA

VITALDENT

VALDEMORO
Calle Estrella de Elola, 33

91 87512 66

Registro sanitario: CS13785
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‘Llamame sombra’,
nueva novela de Ismael Alonso

| profesor y escritor Ismael Alonso acaba de publicar una nueva
novela, L/dmame sombra, en la que es su primera incursién en

” ;
la narrativa juvenil. El autor, licenciado en Ciencias de la Infor- I I A |\ ZI A M E

macion y en Filologia Hispanica, ejerce como profesor de Lengua Caste-
llana y Literatura y director en el IES Villa de Valdemoro. Anteriormente S OMBRA
ha trabajado en diversos medios impresos como Diario 16, Cambio 160
Paisajes desde el tren. Ha publicado las novelas Algin dia (2010), La
hija de la lluvia (2011), Tierra eres (2013), Devuélveme la muerte (2016),
Las voces del paramo (2018) y el poemario De la luz y otras ausencias,
todas editadas por Bohodén Ediciones. Algunos de sus textos han sido
premiados en diversos certamenes literarios.

La narracion de Lldmame sombra se centra en un grupo de jévenes
durante un verano muy especial. El misterio que viven afecta al falleci-
miento en extrafias circunstancias de la madre de uno de los amigos de
la protagonista, Alina. Asombrosas muertes se suceden en cadena o men-
sajes de singulares voces se reproducen en distintos espacios de una po-
blacion veraniega de interior. Alina encontraré la ayuda de sus amigos,
Conchita, Hernando y lago, asi como de su abuela, Francisca, para des-
entrafiar algunas de las claves de las muertes que se han producido. Tam-
bién se sorprenderan con la aparicion de un personaje enigmatico, del
que nadie sabia su existencia y que dara sentido al rompecabezas irre-
soluble en que se han convertido todos esos acontecimientos. Una his-
toria de amistad y aventura que marcara la vida de este grupo de jévenes
en un verano ciertamente especial, el mejor de todos. X

Ismael Alonso

= Bohodén Ediciones

LABORATORIO DE ANALISIS CLiINICOS

En Valdewono desde 4982 . =

J

* Todo tipo de analisis * Intolerancia alimenticia

« Test de cribado prenatal no invasivo < Extracciones: 1%

« Sintrén en el dedo Adultos, nifios y domicilios (cita previa)s
* Prueba de paternidad + Concertado con las

. compafias de seguros médicos
Laboratorio

colaborador con {? eurofins
MEGALAB

Dra. M.? Gracia Giner Jiménez
C/ General Dabéan, 3-1.°B - 28341 Valdemoro, Madrid - Tel: 918 953 015

SUUIEERREEN £, de Alda, 11 - 1°A

Valdemoro
918 954 853

cn Valdewrors desde 4955

ORTODONCIA

en manos de especialistas

Clinica Dental
Valdemoro

‘ = Ortodoncia = Implantes * Endodoncia
» Estética dental » Blangueamiento
. » Odontologia restauradora # Cirugia oral » Protesis
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Taberna La Ria cumple dos anos en Valdemoro
Cocina tradicional gallega en pleno centro de Valdemoro

centro de Valdemoro con una gran aceptacion por los ve-

cinos de nuestro municipio. En La Rfa, con més de veinte
afios de experiencia y de corazén y tradiciones gallegas, puedes
degustar sus tipicos platos gallegos, como el pulpo a la gallega,
lacon con grelos, codillo con cachelos y, la especialidad de la casa,
la chuleta de ternera gallega.

Todos los productos, de origen gallego, son naturales y se ela-
boran al méas puro estilo artesanal. La propuesta gastronémica de
Taberna la Ria no dejara indiferente a ningtin valdemorefio, quienes
seguro repetirdn en un ambiente acogedor y familiar.

Cuentan con un men diario, de elaboracion casera y tradicional
en todos sus platos. Por su parte, los fines de semana podras en-

‘ \ ace dos afios Taberna la Ria abrig sus puertas en pleno

contrar una gran variedad de productos en su men( especial, que
se va adaptando a cada temporada, con primeros platos como, entre
otros, los judiones con pata y morro, sopa de marisco, parrillada de
verduras, consomé, ensaladas, y segundos platos como el lechazo
al horno, entrecot de vaca madurada a la parrilla, codillo completo
ala gallegay bacalao al pil pil. Para acompanfarlos, podras disfrutar
de la amplia gama de vinos gallegos de que disponen.

Taberna la Ria es también tu lugar para organizar comidas y
cenas, tanto de amigos y familiares como de empresa. Tan solo tie-
nes que llamar al 910 025 504 y hacer tu reserva.

No lo dudes y visita Taberna la Ria en la calle San Isidro, 1, en
pleno centro de Valdemoro. X

Nos encontramos en la calle San Isidro, 1

Fines-de.semana: Gran variedad de productos - Vinos gallegos
Reserva ya tus comidas y cenas de empresa, para amigos y familiares,

llamando al 910 025 504
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La Escuela Comarcal Arzobispo Morcillo, segundo centro privado

de mayor movilidad Erasmus+

[

i #F

La ECAM (Escuela Comarcal Arzobispo Morcillo) empezd sus
andanzas internacionales con un intercambio con estudiantes de
Serbia en el afio 2014. Tras esta grata experiencia decidieron in-
volucrarse mas en programas en el extranjero y ofrecer asi mas
oportunidades a su alumnado, por lo que en 2015 empezaron a or-
ganizar movilidades amparados en el marco del proyecto Erasmus+.

Desde ese momento el nimero de movilidades no ha hecho
més que crecer. En total, desde que empezaron en 2015 han aus-
piciado mas de ochenta movilidades europeas v, solo el curso pa-
sado, se becd a veintitrés alumnos, que tuvieron la suerte de viajar
a Francia, Rumania o Gales. En la siguiente convocatoria, la ECAM
preveé abrir la oferta también a Italia.

El haber terminado la dltima convocatoria como el segundo
centro privado de todo Madrid con mayor nimero de movilidades

Calle Juan de la Cierva, 1 - Nave 13
Poligono Industrial Rompecubas
Valdemoro

es un hecho que brinda a sus alumnos muchas oportunidades, ya
que conseguir una experiencia laboral en el extranjero en el sector
profesional especifico en el que el alumno se estd formando es
algo que no todos pueden conseguir. En lo que respecta al plano
profesional, mejoran sus hahilidades profesionales y el aprendizaje
de idiomas extranjeros, ademéas pueden ver como se trabaja en su
rama profesional en otros paises y eso hace que mentalmente am-
plien horizontes, lo que se traduce en una empleabilidad muy alta.

La empleabilidad de los alumnos de la ECAM que realizan FCT
(Formacion en Centros de Trabajo) es del 44 % tras hacer sus préc-
ticas en la misma empresa empleadora. En el sector tecnoldgico
el porcentaje asciende a la plena empleabilidad, el 80 % de los
alumnos graduados del centro consiguen trabajo durante el primer
afio tras la finalizacion de sus estudios. X

918 657495
. 655 583 951
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REPARACION DE TAPICERIAS DE ASIENTOS - TAPIZADO DE TECHOS - TAPIZADO DE VOLANTES - ASIENTOS DE MOTO - CAPOTAS « ALFOMBRILLAS
' SUELOS - CONFECCION DE FUNDAS « CARAVANAS + COCHES CLASICOS « EMBARCACIONES ~ TAPICERIA EN CUERO - REPARACION DE TAPICERIAS
'. DE ASIENTOS + LIMPIEZAS INTEGRALES « REPARACION DE SALPICADEROS
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3 DORMITORIOS, 2 BANOS, SALON INDP,,
COCINA AMUEBLADA, PLAZA DE GARAJE
Y TRASTERO. ULTIMA PLANTA.

2 DORMITORIOS, 1 BANO, SALON INDP,
COCINA AMUEBLADA, PLAZA DE GARAJE.
ZONAS COMUNES CON PISCINA.

o BLIP s Ty
PISO A\IDA'ANDA GIA

3 DORMITORIOS, 2 BANOS, SALON INDP,
COCINA AMUEBLADA, TERRAZA, TRASTERO
Y ZONAS COMUNES CON PISCINA.

3 DORMITORIOS, 1BANO, SALON, COCINA
Y PATIO. BAJO.

3 DORMITORIOS, 2 BANOS, SALON INDP,
COCINA AMUEBLADA, PLAZA DE GARAJE,
TRASTERO, ZONAS COMUNES/PISCINA.

3 DORMITORIOS, 2 BANOS, SALON IND.,
COCINA AMUEBLADA, PLAZA DE GARAJE,
TRASTERO Y ZONAS COMUNES/PISCINA.

iLa mejor opcion para vender tu casa!
2 oficinas en Valdemoro a tu disposicion

calle Cristo de la Salud, 1
= 911 486 736 - 633 228 220

T

avda. Mar Mediterraneo, 81
= 918 953 601 - 608 246 591

www.fmgestiona.com
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Mas de un centenar de personas se concentran
en repulsa por el asesinato de una vecina

lil I

Lo

a plaza de la Constitucién acogié en la tarde del 21 que las banderas de todos los edificios municipales ondean a

de octubre a mas de un centenar de vecinos y veci- media asta.

nas de Valdemoro que se unieron a la convocatoria El manifiesto, que fue lefido por un miembro de la Policia
del Ayuntamiento de Valdemoro como muestra de repulsa por Municipal que desempefia sus funciones como agente tutor,
el asesinato de una joven vecina y en solidaridad con su resaltaba la consternacion de la ciudadania ante este «ho-
familia y allegados. Durante el acto se guardaron cinco rrendo crimen», para finalizar mostrando «el dolor y repulsa
minutos de silencio y se leyd un comunicado de con- ante este brutal asesinato» de todo el Ayuntamiento, asf
dena. Esta iniciativa se suma al dia de luto oficial decretado como el «apoyo a las personas allegadas y espacialmente a
por el consistorio, por acuerdo de la Junta de Portavoces y por el la familian. X

Avda. Mar Mediterraneo 78,
28341 Valdemoro (Madrid)

) 912 904 224
640 551 313

info@ferreteriaelreston.com
www.ferreteriaelreston.com

* Cerrajeria ®* Menaje ¢ Electricidad o o @
e Jardin ® Pintura * Fontaneria

} Especialistas en amaestramiento de bombillos de todas
las marcas: una unica llave para todos tus accesos

;;;;;;;;

gil & Derrocal

Experiencia, Calidad y Excelgncia

Estrella de Elola, 11C - piso 1°F - 28341 Valdemoro, Madrid - teléfono: 91 808 18 38 - www,
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Jesus Espana, ganador del |l ‘cross’ solidario pinar

Cerro del Portillo

aldemoro acogid el pasado 27 de octubre la tercera edicion

del cross solidario pinar Cerro del Portillo, una prueba que

se ha hecho un hueco entre las de campo a través que se
disputan en la Comunidad de Madrid, por la buena acogida que tiene
entre los aficionados al atletismo y por las ex-
celentes condiciones que presenta su recorrido
de 8800 metros, ya que transcurre integramente
por caminos. En la salida se dieron cita los 300
inscritos, todos los posibles, de los que 240 fi-
nalizaron el recorrido. El primero en llegar a meta fue el valdemorefio
Jesus Espafia, que descolgo las zapatillas tras haberse retirado de la
practica profesional del atletismo para rebajar el récord de la prueba
en mas de tres minutos, dejando el crono en 29'54", que hasta ahora

O

El valdemorefio se calza de nuevo
las zapatillas para rebajar en tres
minutos el récord de la prueba.

estaba en poder del atleta vencedor de la edicién 2018, Gerardo
Fonseca. La vencedora en categoria femenina fue Paula Diaz Sén-
chez, del Club Running Pinto, con un tiempo de 39'01", que también
rebaj6 en més de 3 minutos el registro que la valdemorefia Angeles
Dies consiguid en la edicion 2018. La también
valdemorefia Mercedes Herrera fue la primera
atleta local en cruzar la meta. Al finalizar la ca-
rrera, ediles de la corporacion entregaron los
trofeos a los ganadores y a los tres primeros
clasificados de las categorias sénior, veteranos A (para mayores de
40 afios) y veteranos B (para mayores de 50 afios). Prueba del interés
que el cross de Valdemoro tiene a nivel regional fue la presencia de
las camaras del programa Madrid se mueve, de Telemadrid.

-

RESTAURANTIE BING XING

Menus del dia variados - MenUs especiales cenas y fines de semana
Comida para llevar (Recoger en el local)
Se reservan mesas para bodas, bautizos, comuniones, comidas de empresa...

Abierto todos los dias excepto lunes (festivos abierto)
Horario: De 12,30 3 16,30 h y de 20:00 3 24:00 h

C/ Orfeo, 2 (Junto a Glorieta del Astronauta) - El Reston, Valdemoro
@ 91 801 90 24 - 91 801 90 25 - www.bingxing.es

f Rst Bing Xing

@ restaurante_bingxing D
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Semana de la Prevencion de Incendios 2019

Diferentes actividades de visibilizacion y prevencion se sucedieron en el municipio

por la Asociacion Profesional de Técnicos de Bomberos
(APTBI) y la Fundacién Mapfre, en la que colabora el Ayun-
tamiento de Valdemoro, entre otras administraciones publicas y
entidades, se ha celebrado en nuestro municipio y ha contado con
la participacion de alumnos y diferentes vecinos de la localidad.
Usuarios del Centro Ocupacional Estrella de Elola asistieron a
los talleres de Prevencion de Incendios, Primeros Auxilios y Segu-
ridad impartidos por la agentes de la Policia Local de Valdemoro,
voluntarios de Proteccion Civil y profesionales del SUMMA 112. A
la actividad, que se ha desarrollado en el transcurso de una jornada
de puertas abiertas en el Parque de Bomberos, también han asis-
tido estudiantes del Colegio Lagomar. La programacion concluyo el

La Semana de la Prevencion de Incendios 2019 organizada

26 de octubre en el parque Tierno Galvan con una sucesion de ta-
lleres a lo largo de la mafiana en los que se trataron diferentes as-
pectos: cémo evitar el fuego, primeros auxilios, comportamiento
en caso de emergencia, evacuacion o seguridad. Al evento pudo
asistir el pablico en general y contd con la ayuda de la Policia Local,
Proteccion Civil y SUMMA 112. Destacé la actuacion de los bom-
beros de Valdemoro en un simulacro de maniobra de rescate de
personas atrapadas en un vehiculo que ha sufrido un accidente.

La programacion de la Semana de la Prevencién de Incendios
2019, que se present6 el pasado lunes en Fuenlabrada y se ha desa-
rrollado en Valdemoro, ha incluido actividades en la residencias mu-
nicipal y en la Domus VI y en los colegios Maestro Roman Baillo y
Marqués de Vallejo. X

el Recuerdo

SERVICIOS FUNERARIOS

SERVICIOS FUNERARIOS 24h
Tel. 91 561 03 57

W funrerodiov en Vpdaemors
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RENAULT '
Passion for life Avutosae

Autosae te ayuda a circular con total confianza
a pesar de las condiciones meteoroldgicas.

P

Cambia las escobillas delaljlteras y
traseras, o cambia la luna y llévate
GRATIS un RainProtect.

[Con el producto RainProtect, el agua de la lluvia resbala por toda la
superficie del cristal, ayudando a ganar un 35% de agudeza visual].

Sin RainProtect Con RainProtect

*Promocion valida hasta fin de existencias, cambiando el juego completo de escobillas o cambiando la luna del coche por pago cliente o pago
seguro, Valido para vehiculos Renault y Dacia.

AUTOSAE ﬁ
C/ Cormoranes, 2. Tel. 916 928 650. PINTO @autosae
C/ Viario de Ronda, 9. Tel. 916 988 002. PARLA @ ——__m

Ctra. de Andalucia, km 44. Tel. 918 910 010. ARANJUEZ



Beauty Boost Innovacion Estética

Un nuevo espacio dedicado al cuidado personal ha abierto
sus puertas en Valdemoro

Mar Osa y Teresa Marin, amigas y companeras de profesién, comparten las mismas inquietudes
e ilusiones. Sin duda, estas son unas bases firmes para tener un buen comienzo a la hora de emprender
juntas un nuevo sueno: Beauty Boost Innovacion Estética.

E | E ¢Qué es BBIE? ¢En qué se diferencia BBIE del resto de centros?
Es un lugar diferente, exclusivo y original donde Buscamos los mejores resultados, y para ello unimos al mismo
disfrutar de experiencias (nicas. tiempo calidad, confianza, tratamientos innovadores, personaliza-
dos'y, sobre todo, un trato cercano. En BBIE impulsamos la belleza
¢Por qué decidis emprender este proyecto? a través de un concepto, el /ife balance.

Tras afios trabajando en diferentes centros, nos dimos cuenta
de que faltaba algo. Los clientes buscan algo mas que un trata-  El concepto de life balance es una nueva filosofia del cuidado
miento, buscan un lugar donde cuidarse, relajarse y disfrutar sin ~ personal. ;En qué consiste?
prisas. Y todo cambia cuando les ofreces entrar en un lugar espe-  Life balance es un todo. Un estilo de vida personal, el equilibrio
cial, donde manos expertas llenas de sensibilidad y suavidad te  entre la belleza, la salud, la nutricién y la actividad fisica de cada
miman y transmiten sensaciones. persona. Busca potenciar el enfoque holistico de la belleza y el
bienestar.
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¢Es necesario reinventarse en estética o esta todo inven-
tado?

Hay que reinventarse todos los dias. En estética se han conse-
guido avances increibles en los Gltimos afios. Hoy disponemos de
nuevos tratamientos, productos, protocolos y tecnologias cada vez
mas selectivas y menos invasivas. Por ello, creemos que la forma-
cion continua es parte fundamental de nuestro trabajo.

¢Gon qué sensacion queréis que vuestros clientes salgan
del centro y qué habéis hecho para conseguirlo?

Hemos creado este espacio para que nuestros clientes se sien-
tan como en casa, que entren a un lugar del cual no quieran volver
a salir. Nos hemos enfocado en cuidarles personalmente por dentro
y por fuera. Nuestro objetivo es ayudarles, asesorarles, acompa-
farles y mimarles desde el primer momento que entran por nuestra
puerta, para que este sea su centro de referencia y puedan sentirse
seguros y comodos.

¢Por qué deberian elegir los clientes vuestro centro y no
otro?

Hay muchos centros de estética, cada uno dnico y diferente.
También hay muchas personas especiales, Unicas y diferentes. Por
eso cada uno elige donde ir, porque entre la variedad esta el gusto
y en cada centro se ofrece algo distinto para cada persona. Esta-
mos seguras de que quién venga y pruebe nuestro centro no querré
probar ningln otro, se quedara, seguro. No vamos a decir por qué
deberiais elegir el nuestro, mejor os invitamos a que vengais a des-
cubrirlo por vosotros mismos. jOs esperamos, repetiréis, seguro!

BEAUTY

INNOVACION

BOOST

ESTETICA

10 % de descuento por apertura (durante el mes de noviembre).

Visita Beauty Boost Innovacion Estética en avenida de Espafia, 101, local 3 (en-
trada por calle Guatemala frente al n.° 1) y sigue toda su actualidad en sus redes

sociales. Facebook: Beauty Boost Innovacion Estética e Instagram: Beauty
Boost Innovacidn. Mas informacion y reservas en el teléfono 910 410 719.
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Irene #5

ENTREVISTA

pilloto de minivelocidad

Cuando Irene llegé a Valdemoro viajaba en el vientre de su madre.
Sus padres, Anay JesUs, son dos madrilefios del barrio de Usera que
decidieron hacer de Valdemoro su residencia hace ya diez afios. Irene
nacid en el Hospital Universitario Infanta Elena de Valdemoro y aqui
ha crecido y desarrollado su mayor aficién, el motociclismo.

Esta joven de tan solo nueve afios lleva inmersa en el mundo
de la competicion de motociclismo algo méas de tres afios. En este
poco tiempo como piloto ha conseguido logros tan importantes en
su categoria como ser la primera nifia en hacer podio en la historia
del Campeonato de Castillay Leén de Minivelocidad. Cierra la tem-
porada de 2019 con un mas que destacable cuarto puesto en la cla-
sificacion general del Campeonato Zona Centro de Minivelocidad.

JTexto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

Irene es una piloto en constante crecimiento que afronta en la nueva
temporada el cambio de cilindrada a 110 centimetros cubicos, un
nuevo reto que esperemos le lleve a obtener muchas victorias.

¢ Como se introduce Irene en el mundo del motociclismo?

Jesus: Yo desde muy joven, con apenas once afos, recuerdo
montar en mi primera moto. Siempre ha habido motos en mi casa, to-
davia conservo mi antigua Vespino. Irene y yo veiamos las carreras
cuando las echaban por la television gratuita. Ella siempre iba con
Rossi porque pensaba que era una chica. Yo le intentaba explicar que
era un chico, pero ella entendia que al llevar casco y llamarse Rossi
tenfa que ser una chica. Cuando tenfa cuatro afios, unos amigos nos
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dejaron una moto china muy pequefa, era practicamente un juguete,
que probo, y desde entonces no hemos podido bajarla de una moto.

Irene, ¢como recuerdas tu primera toma de contacto con las
motos?

Cuando tenia cuatro afios, los Reyes Magos me trajeron mi pri-
mera moto china. Me monté en la moto por primera vez y me cho-
qué contra los neumaticos. Con cinco afios empecé a dar clases en
una escuela de motociclismo en la escuela Villarace. Lo primero
que te ensefian es a poner la rodilla en las curvas. Cuando ya
sabes, empiezas a entrenar con el resto de compafieros. Con siete
afios empecé a aburrirme porque Ilevaba dos afios dando vueltasy
queria competir. Me apunté a la Gltima carrera del campeonato
castellanoleonés, pero la suspendieron por lluvia. Tuve que esperar
hasta la temporada siguiente para hacer mi primera carrera.

¢ Como recuerdas esa primera carrera?

El sdbado, en la jornada de entrenos, tuve una caida porque un
bache me hizo saltar v, al caer, la moto se movié y me fui al suelo.
Me hice un esguince en el pie. Mis padres me preguntaron si queria
seguir corriendo después de lo que me habfa pasado y yo dije que
si. Arreglamos la moto para poder correr el domingo y conseguimos
un cuarto puesto.

¢No tienes miedo a las caidas?
Las primeras veces que te caes si que tienes un poco de miedo,
pero poco a poco pierdes ese miedo. Al final en todos los deportes
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te puedes caer o hacerte dafio practicandolos. Si tienes miedo a
caerte, no puedes hacer nada. Incluso andando te puedes caer.

Como padres, ¢como es la experiencia de introducir a vuestra
hija en un deporte que, a priori, es mas peligroso de lo normal?

JesUs: Se pasan muchas angustias y miedos porque hay cai-
das. Es algo muy diffcil de explicar a alguien no esta dentro de este
mundo, porque existe ese dilema entre querer ver ganar a tu hija,
pero que tampoco le pase nada malo.

Irene: Si, a veces pasan tanto miedo que en una carrera me caf
en una curva y lo Unico que escuché desde el pablico era: «jlrene,
venga, levantate!».

Jesus: La competicion tiene esa parte de adrenalina, cuando
ves a dos nifios en la recta dandolo todo por ver quién llega antes
a la curva es muy emocionante. Ademas, en estas categorias los
padres somos los que nos encargamos de la mecanica de las motos.
Estamos pendientes de poner la moto a punto y arreglarla si se cae
para que pueda correr. También tienes que luchar contra el presu-
puesto para que te alcance y puedas terminar la carrera. Si algln
dia llega a correr en un equipo, creo que incluso me voy a aburrir
porque me limitaré a verla correr desde la grada. Hasta entonces
nuestra implicacion es tanta que lo vivimos con mucha pasion.

¢Cuantas motos has tenido hasta ahora?

Mi primera moto fue una moto china, una moto casi de juguete
que se quedd pequefia muy pronto. Ahora tengo dos minimotos Po-
lini de 40 centimetros clhicos que son para la categoria de 4,2, en



la que compito. También tengo una BMS de 6,2, aunque nunca he
competido con ella. Este afio me han dejado una 110 centimetros
clbicos con la que he empezado a entrenar para dar el salto de ca-
tegoria la temporada que viene.

¢ Tus comparieros saben que eres piloto?

Mis compafieros del colegio si que saben que piloto motos, los
companeros de algunas extraescolares no lo saben. Todos mis pro-
fesores también lo saben. Mi profesor de judo, Crispulo, siempre
se mete conmigo diciendo que soy motera y no piloto. Hay una gran
diferencia, nueve afos de diferencia.

Tu dorsal es el nimero 5.

Mi dorsal es el nimero 5 porque empecé con cinco anos. Este
afio corro con el 55 porque cuando me inscribf ya estaba cogido
ese dorsal. Es un nimero que me va a acompaiiar siempre, y aun-
que lo escogi siendo muy pequefia, le he cogido carifio y me quiero
quedar con él todo el tiempo que compita.

¢, Como viviste el paso a la competicion?

Al principio, cuando solo entrenaba, me divertia porque apren-
dia mucho y mejoré mi pilotaje. Cuando ya has aprendido lo sufi-
ciente, tienes ganas de medirte con otros nifios en una competicion
y todo cambia. Los entrenamientos tienen mas tensién porque una
rotura de la moto supone tener menos tiempo para la clasificacion
de la carrera. Si rompes algo de la moto, solo tienes tres minutos
para salir al circuito, dar la vuelta de clasificacién y entrar a boxes.
Salir el ultimo del pelotén es un lio porque los pilotos més lentos
suelen ser méas bruscos. En cronometraje suelo tener mucha tension

Asador -

porque necesito quedar en puestos altos para no tener que ade-
lantar al pelotdn en carrera. Ademas, cuando solo entrenas, los pa-
dres no se ponen tan tensos como cuando hay una carrera.

Jesls: La competicion ha sido una peticién de Irene. Nosotros
vefamos las competiciones por la television, pero yo nunca he pi-
lotado en un circuito. En casa yo tengo carnet de moto y ella es la
piloto que tiene licencia para correr en un circuito.

¢Como han ido evolucionando las exigencias de entrena-
miento?

Cuando estaba en la escuela Villarace, entrenaba los sabados
por la mafiana. Empecé a entrenar méas dias cuando pasé a la es-
cuela en la que entreno ahora, la 111 de Alcala de Henares. Entreno
los lunes y martes de seis a nueve de la noche y los viernes o sa-
bados entrenamos en conos. Cuando no hay carreras regulares, ha-
cemos sesiones de circuito de un dia completo hasta que el sol se
va. Si hay carrera, llegamos al circuito el viernes y entrenamos el
sabado, y el domingo es la competicion.

¢Qué balance hiciste de la primera temporada compitiendo?

El primer afio corri en el Campeonato de Castilla y Leén. Es una
competicién regional, es pequefia. En esa competicién no hay banco
de potencia, por lo que puedes configurar la moto para que tenga méas
rendimiento. Técnicamente no era muy buena, pero tenia una moto
que corria bastante. Ademas, en esta competicion éramos unos
quince pilotos. En el campeonato nacional que corro ahora Somos mas
de cuarenta para entrar en una curva. Ese primer afio, los entrena-
mientos eran mas para controlar la moto que para mejorar mi técnica.
Este afio, que compito a nivel nacional, las motos estan limitadas para
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que sean todas iguales, por lo que he tenido que mejorar mucho mi
técnica para poder destacar frente a otros pilotos.

¢ Qué aspectos has mejorado en este tiempo?

A nivel de pilotaje he mejorado mucho. He mejorado mi paso
por curva porque la moto no tiene tanta recuperacién como antes.
He aprendido a «tirarme a la curva» sin frenar para que la moto no
pierda revoluciones y poder salir con potencia. Tamhién he apren-
dido a hacer contramanillar, que te permite mantener la moto recta
cuando derrapas y pasas mas rapido por las curvas.

Eres de las pocas chicas que corre en competicion. ;Como lo
has vivido?

Ser la Unica chica lo he vivido un poco mal porque todos me
trataban como si fuese peor. Al principio no me dejaban entrar en
el circulo, no tenfa casi amigos y los que tenia no me hacfan caso.
Ahora empieza a haber mas chicas y me siento un poco mejor.
Tengo méas amigas de verdad, que no nos abandonan. También
tengo mas amigos porque cuando eres rapido todo el mundo quiere
ser tu amigo, cuando eres lento no. Aun asf somos muy pocas chi-
cas. En el campeonato de Espafia somos dos nifias y en el de la
zona centro también somos dos. Me encuentro con mas chicas
ahora porque en otras categorias hay mas nifias, pero no compiten
conmigo. En total somos unas diez entre todas las categorias.
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En el motociclismo hay un tiempo para la competicion, pero
también hay mucho tiempo de convivencia. Contadnos cdmo es
la comunidad que se genera alrededor de este deporte.

Ana: Es un deporte donde préacticamente todos nos conocemos.
En competiciones mas pequefias como la castellanoleonesa somos
una gran familia que se desplaza por los circuitos. Pasamos tres dias
en un mismo recinto y se comparten muchas experiencias. Los padres
suelen estar los boxes arreglando las motos de sus hijos, pero también
echando una mano a los otros padres, aunque sean sus rivales.

Jesus: En una carrera nosotros gripamos cuatro veces, rompi-
mos todas las motos y los repuestos que tenfamos. Un padre de
otro nifio nos dejé su segunda moto para que Irene pudiera correr.
Al final, el objetivo de todos los padres es que los nifios salgan a
correr, y en muchas ocasiones no tienes corazon para dejar a un
nifio sin correr cuando tG puedes ayudarle.

¢ Cual es vuestra dinamica en el circuito durante los tres dias
de competicion?

Jesus: Cuando llegamos al circuito cada uno tenemos nuestra
funcién. En mi caso es la mecanica, que exige un trabajo enorme.
Cada vez que Irene sale al circuito y vuelve tienes que limpiar, rea-
justar o reparar alguna cosa que lleva su tiempo de trabajo.

Ana: Yo me encargo de toda la logfstica y administracién que
conlleva competir. Desde 2017, cuando empezamos a competir, anoto



diferentes datos y tiempos de cada salida para poder estudiarlos des-
pués y mejorar. Esto nos permite saber cudles fueron sus mejores
tiempos en cada circuito o qué aspectos pueden estar fallando en
un momento determinado. Ademads, me encargo de las inscripciones,
licencias, seguros, etc. Irene se encarga de pilotar y divertirse.

Irene forma parte del equipo XE Racing Academy

Jesus: Este afio hemos contado con la ayuda del equipo de los
dos José Marfa. Ellos son los que se encargan de analizar el pilo-
taje con Irene mientras yo me dedico a la mecdnica. Ademas, nos
han prestado una moto de 110 centimetros cibicos para que Irene
empiece a tomar contacto con esta nueva moto, que es mas grande,
y pueda dar el salto de categoria la temporada que viene. Es una
ayuda muy importante para nosotros porque nos permite que Irene
pueda seguir mejorando como piloto y ascender de categoria igual
que muchos de sus compafieros.

Dar el salto a la competicion nacional os obliga a viajar por
toda Espana, lo que encarece un deporte que ya es caro por na-
turaleza. ;Como asumis todos estos gastos?

Participar en una competicién nacional supone tener que viajar
mucho. Nosotros tenemos una caravana y solemos vivir dentro del cir-
cuito todo el fin de semana. A pesar de ello, antes de bajarte de la ca-
ravana tienes que hacer un desembolso de entre 400y 500 euros para
cubrir los costes de inscripcién y deméas documentacion necesaria. A
eso hay que sumarle todos los gastos derivados de la competicion:
ruedas, gasolina, piezas de repuesto, etc. A medida que se aumente
de categorifa los presupuestos se multiplican por el doble. Es un de-
porte muy caro y por eso la perspectiva en casa es que Irene pueda
correr el mayor tiempo posible. Irene esta concienciada de que esta
etapa se puede acabar en algin momento. Cualquier ayuda para nos-
otros es muy importante porque nos permite estar una vez mas en los
circuitos. En Valdemoro contamos con el apoyo de Jabe, una tienda de
recambios que nos suministra el material necesario para las carreras.
HJC también nos ha suministrado un casco para que Irene pueda seguir
compitiendo, porque el anterior salié mal parado en una caida.

¢Qué balance hacéis de la temporada que acaba de finalizar?

Jesls: Ha sido una temporada un poco especial por ser la des-
pedida de la categoria pequefia de las minimotos y el salto a moto de
marchas. Por un lado, alegrfa; por otro, un poquito de vértigo, porque
es empezar a aprender de nuevo. A nivel deportivo, en el Campeonato
de Espafia no hemos tenido demasiada suerte, con dos de las cuatro
carreras con lluvia (cada carrera tiene dos mangas). La lluvia siempre
es una loterfa y a Irene no se le da demasiado bien por ahora. En el
campeonato de la zona centro hemos tenido mejor suerte y hemos
estado peleando por conservar la tercera plaza del campeonato hasta
la Gltima carrera. Al final, Irene quedé cuarta, pero dio el 100 %, asf
que nos vamos muy satisfechos. En la dltima carrera aprovechamos
para correr también en la categoria de 110 centimetros ctbicos. Para
Irene fue un esfuerzo estar todo el tiempo bajando de una moto para
subirse a otra, pero estaba tan emocionada que, a pesar de haber per-
dido la tercera plaza, dice que ha sido el fin de semana que mejor se
lo ha pasado. Ahora toca descansar un poco y, en seguida, ponernos
a preparar la temporada que viene.
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Irene tiene una personalidad muy fuerte. ¢ Creéis que su forma
de ser ayuda a que sea mejor en este deporte?

Jesls: Creo que la personalidad es lo que hace que pueda co-
rrer. Irene ha estado varios afios siendo la Gnica nifia en la escuela

y en las carreras. Recuerdo una vez que llegé con un 0jo rojo porque
le habfan pegado un pufietazo. Si no tuviera una personalidad tan
fuerte y ese desparpajo que la caracteriza, no seguiria corriendo.
Javier Casares, del Campeonato de Espafia, nos visitd en el box y
nos comento que habia mas nifias en las escuelas, pero que no
querfan correr carreras porque no se atreven a correr con nifios.
Irene lleva toda la vida peleando por ganar a los nifios y se ha con-
vertido en una piloto muy astuta. Ella sabe que fisicamente los
nifios son mas grandes y por eso es una piloto que pone nervioso
a su rival y utiliza mucho la psicologia.

Es un deporte donde es fundamental la estrategia. Irene,
;como has aprendido a saber manejar las situaciones para ganar?

He aprendido mientras corria. Al principio no tenfa nada de picar-
dfa y recuerdo que mi padre me decia: «Irene, ten un poco de picardia
y no hagas de liebre». Tener a alguien de liebre es tener un objetivo
al que alcanzar para mejorar tu crono. Como piloto tienes que conse-
guir coger a alguien que va rapido para igualar su trazada. En las ca-
rreras también es muy importante observar las trazadas de los rivales
para poder cerrarles la trazada en la vuelta final y obtener ventaja.

¢ Qué te gustaria ser de mayor?
iSe pueden decir varias cosas? Me gustaria ser judoca profe-
sional, piloto profesional, juez, médico, arquitecta, directora de una
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fabrica con la que se gane mucho dinero (si puede ser, de chuches),
informatica, etc. Me gustaria también estudiar Historia, como mi
padre. Me gusta escuchar lo que me cuenta y saber tanto como él.

Jess: En la competicién premian con dos puntos si tienes bue-
nas notas en el colegio y te restan dos puntos si las tienes malas.
Por regla general nadie quiere que sus hijos abandonen los estu-
dios para dedicarse solo a competir y esta es una manera de pre-
miar los buenos resultados académicos. Si Irene empezara a sacar
malas notas, nos replanteariamos las motos.

¢ Qué objetivos te marcas para la temporada que viene?

Quiero subir de categoria y competir con una moto de 110 cen-
timetros clbicos. Es una moto méas grande y tiene marchas. Si corro
en el Campeonato de Espafia, me gustaria entrar en los puntos, y
en el campeonato madrilefio me gustarfa quedar primera. He en-
trenado varias veces con la moto de 110 y me he sentido muy c6-
moda en las curvas. Las minimotos son muy divertidas y sirven para
aprender a pilotar y mejorar tu técnica, ahora quiero tener una moto
méas grande para poder competir mejor.

Toda la familia ha hecho del motociclismo un estilo de vida. En
definitiva, un sacrificio que permite a Irene seguir desarrollando
su potencial como piloto. Cualquier apoyo que recibe Irene es bien
recibido, pues las aportaciones de material la ayudan a poder se-
guir saliendo al circuito a disfrutar. Si estas interesado en su tra-
yectoria o quieres realizar algln tipo de aportacién, puedes ponerte
en contacto a través de su pagina de Facebook (Irene Sandin
Blandez) o su Instagram (@irene_sandin5). X
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Cocimania
hace tus suenos realidad

completo del

Su fabrica de Valdemoro les permite tener un control

proceso de diseno, confeccidon e instalacion

Juan Pablo Siguero y Jaime Mufioz decidieron emprender
una andadura empresarial juntos tras casi cinco afilos como auténo-
mos. Ambos decidieron ampliar sus instalaciones y crear una fabrica
en la avenida de las Canteras, 30, nave 1, con el nombre de Coci-
mania. Este nuevo espacio viene a cubrir el volumen de trabajo que
han alcanzado durante los méas de treinta y cinco anos de experien-
cia que acumula Juan Pablo y los veinticinco afios de Jaime. Co-
mienzan su relacién como socios cuando en una de las visitas co-
merciales de Jaime a Juan Pablo se plantean la forma de aliarse y
compartir sus conocimientos para asf generar un proyecto atractivo.
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Con el paso del tiempo, la cocina ha adquirido un mayor prota-
gonismo en nuestros hogares. El proceso de configuracion y compra
de nuestra cocina puede resultar una mala experiencia por la im-
plicacién de muchos agentes durante el proceso. Para evitar esto,
el objetivo de Cocimania es ofrecer un servicio integro, directo y
personalizado durante todo el proceso de confeccion y construccién
del mobilario, desde la fabrica hasta el hogar.

El departamento comercial se ha divido en dos sectores que se
complementan trabajando en equipo. La responsable de la exposi-
ciény sala de muestras, ubicada en la propia fabrica, es Esmeralda.



Ella es hermana de Juan Pablo, posee una dilatada experiencia de
més de treinta afios en el sector y se ocupa del disefo, la planifi-
cacion, el presupuesto y la medicién. Acompafia a cada cliente du-
rante el proceso de bdsqueda de las mejores opciones y soluciones
para cada proyecto, ayuda con la eleccion de los acabados y facilita
planos de instalaciones cuando son necesarios. En definitiva, Es-
meralda busca para cada cliente la cocina mas funcional, cémoda
y que mejor se ajuste a sus necesidades.

Para dar servicio a otros clientes fuera de sus instalaciones, Co-
cimanfa cuenta con Carmelo, responsable del canal RETAIL. Carmelo
tiene un largo recorrido dentro del sector del mueble y un amplio co-
nocimiento del mercado. Su funcién es la de acercar al cliente a donde
desee y guiarle en la visita de su exposicion y sala de muestras, sin
olvidar una especial atencién al mundo de los profesionales.

Con todo el engranaje funcionando, Cocimanfa ha empezado a
recibir ofertas de colaboracién con arquitectos, decoradores y re-
formistas con los que han desarrollado proyectos de todo tipo y di-
ficultad. Para conseguirlo ofrecen una amplia gama de materiales
y acabados. Como cliente, podras elegir el estilo que mejor se
adapte a tus necesidades: colores, estilo y forma de puertas, ma-
teriales para la encimera, herrajes y accesorios. Una vez acabado
el disefio definitivo, comienza la fabricacion de tu cocina.

La plantilla de Cocimania estd aumentando. En la actualidad son
un equipo de once personas distribuidas entre fabrica, montaje, de-
partamento comercial, administracion y gerencia. En la fabrica, sus
oficiales estan muy cualificados y acumulan muchos afios de expe-
riencia en sus puestos de trabajo, lo que hace méas facil el desarrollo

de cada proyecto. Una vez terminado el proceso de fabricacién de
la cocina, tanto de la entrega como del montaje se encargan los
equipos de montadores de Cocimania, equipos que también cuentan
con una amplia experiencia y formacion.

Para la fabricacion, se ha hecho una gran inversion en maquinaria
e instalaciones, lo que permite que el cliente pueda disefiar su cocina
sin limites. Su maxima es: «Son tus suefios y nosotros queremos ha-
cerlos realidad». Al fabricar desde la materia prima pueden adaptar
cada mueble a cada espacio. Para las hisagras, cajones, caceroleros
y elevables para puertas utilizan herrajes de la marca BLUM, consi-
derada desde hace ahos como la marca lider que cuenta con el re-
conocimiento tanto del sector como de los clientes finales. También
ofrecen a sus clientes los electrodomésticos necesarios para equipar
la cocina, trabajan con todas las marcas del sector, con unos precios
muy competitivos dado el volumen de compra adquirido.

En Cocimania encontraras un servicio artesano que se apoya en
un sistema de fabricacién sin limites. Disefian contigo la cocina en
el mismo lugar donde se fabrica. Puedes palpar la materia prima,
conocer a los profesionales que la fabrican, la transportan y la mon-
tan. En definitiva, ponen a tu disposicion todo tipo de comodidades
para estar lo mas cerca posible de ti y cumplir tus suefios.

Si tienes un proyecto en mente, no dudes en ponerte en con-
tacto en el teléfono 918 753 274 (solicitar cita previa), el correo
clientes@cocimaniavaldemoro.com o visitar sus instalaciones
en avenida de las Canteras 30, nave 1 (poligono industrial Valmor)
28343 (Valdemoro).

Mas informacién en www.cocimaniavaldemoro.com. X
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Héok party

20 anos de dedicacion al ocio infantil en Valdemoro

¢De donde o como surge la idea de crear un parque infantil?
Hook Party nace de una idea familiar para la celebracion de
fiestas infantiles, dada la carencia de espacios para dichos even-
tos. Desde el afio 1999 hasta la fecha y de forma continuada hemos
crecido junto con nuestros clientes.

(En qué se diferencia vuestro parque de
otros de la localidad y alrededores?

Nuestro parque es un centro de ocio muy fa-
miliar y acogedor donde intentamos que nuestros
clientes se sientan como en su propia casa. La experien-
cia nos ha demostrado que la celebracion de cumpleafios
de forma individual y dando un protagonismo absoluto al anfitrién
lo convierte en un dia inolvidable para nifios y nifias. Por eso mismo
no nos gustan las celebraciones con maltiples anfitriones. Al dis-
poner de la zona de la cafeterfa con acceso directo a la zona de
juego de los nifios, los familiares pueden compartir juegos, bailes,

¢Que motivacion te impulsa a seguir tantos afios con esta
misma actividad?
Principalmente, las muestras de gratitud de nuestros clientes al fina-
lizar las celebraciones. Es un halago que clientes que celebraron su
cumple cuando eran nifios lo hagan ahora con sus propios
hijos. Eso sin duda es un orgullo y una motivaciéon mas
que suficiente.

iCual crees que es el motivo para que tu parque
no haya sucumbido, a pesar de la crisis, como ha
ocurrido con otros?
Sobre todo por la constancia y dedicacién del
equipo de Hook Party, que llega a ser una familia. Otros
factores son, sin duda, adaptar los precios a la economia actual,
hacer ofertas en los cumpleafios, organizar fiestas tematicas, como
carnaval, primavera, Halloween, navidad y mantenier un continuo
reciclaje en tendencias infantiles y en nuevos personajes para pin-

canciones e interactuar con sus hijos. Nuestra prioridad es hacer
Unica cada celebracion. Hacer que los adultos participen en el
juego de los nifios es imprescindible, ya que esta cercania se esta
perdiendo con los nuevas tecnologias. Por ese motivo, en nuestro
centro esta permitida la entrada de adultos a la zona de bolas, que
consta de dos plantas con una altura de 5,35 m, lo que la hace muy
espaciosa para el juego. Nuestro personal esta cuidadosamente
seleccionado y cualificado, valoramos que estar con los nifios no
solo sea una profesion, sino una vocacién y a la vez una diversion.

tacaras, canciones actuales y bailes, a tener siempre en cuenta la
edad de los peques. Controlar la alimentacion de los alérgenos. Y
asi seguiremos en el futuro, pendientes de cualquier necesidad de
quienes para nosotros son los protagonistas, LOS NINOS.

Para mas informacién, visita sus instalaciones en la calle
Eloy Gonzalo 11, local 7 o ponte en contacto enviando un correo a
hookparty@hotmail.es. Visita su pagina web hookparty.com o
llama a los teléfonos 918 085 567 y 658 769 340. X



Camiseta y bolso exclusivo con diamante ecolégico

ATREVETE A

ROI\/I/O@@

Para mas informacién www.davidlocco.com
@davidloccostudio @jonathangonzalezv78
en Instagram

INTERNATIONAL
GEMOLOGICAL
INSTITUTE

EDIAMONDS BY

DAVID LOCCO

FIRST CERTIFIED LAB DIAMONDS







ENTREV I STA

Belén Garcia Herralz

Todos los meses, gracias a La revista de Valdemoro, tengo
la oportunidad de sentarme durante casi dos horas delante de un
valdemorefio interesante. Todos los meses, pongo en marcha la gra-
badora de voz de mi celular, la acerco a mi entrevistado y nos pone-
mos a hablar. Antes de la entrevista, durante o poco después, la per-
sona entrevistada me ayuda a reflexionar sobre un tema y, todos los
meses, comienzo plasmando mis pensamientos sobre ese tema en
la introduccion de la entrevista. Obviamente, los temas elegidos
estan relacionados con la vida, el trabajo o la obra de las personas
entrevistadas. En el caso de este mes, conocer a Belén Garcia Herraiz
y charlar con ella me han llevado a reflexionar no sobre un tema,
sino sobre dos: por un lado, lo dificil que es elegir qué quieres ser
en la vida; por otro, la importancia de la funcién pblica.

Creo firmemente que cuanto méas feliz es uno, mas facilmente
puede ayudar a otros a alcanzar cierta felicidad. Y creo firmemente
que gran parte de nuestra felicidad depende de lo que hacemos en la
vida. Asi pues, el momento en el que decidimos qué vamos a hacer en
nuestra vida, normalmente a una tierna edad, es ciertamente decisivo.
Intuyo que, como sociedad, deberfamos mejorar las instituciones, los
mecanismos y las dindmicas que se ocupan de aconsejar a nuestros
jévenes a la hora de elegir su futuro. Solo asi podriamos garantizar
que el mayor nimero de personas pudieran elegir el desempefio vital
donde pudieran crecer con mayores cotas de satisfaccién personal.
Belén Garcia Herraiz siempre tuvo éxito en sus estudios y, aun asf,
nunca lo tuvo claro a la hora de elegir su futuro. Imaginemos ahora lo
dificil que lo tienen aquellos que no tienen tanto éxito académico.

Texto_Fernando Martin Pescador - Fotografia_Ncuadres

Creo tanto en la iniciativa privada como en la funcién publica.
Ambas son necesarias para que nuestra sociedad avance. También,
como sociedad, deberfamos educar a nuestros ciudadanos mas j6-
venes para que estos sean capaces de sacar una iniciativa personal
adelante con éxito y deberiamos educarlos para trabajar en la Ad-
ministracién publica con la responsabilidad que esta merece.

Belén Garcia Herraiz nacié en Madrid y a los diez afios se mudé
con sus padres a Valdemoro. Estudié secundaria en el [ES Matfas
Bravo. Curso la carrera de Derecho v, tras un largo proceso de prue-
bas, aprobd, como nimero uno, las oposiciones para convertirse en
técnico de auditorfa y control externo del Tribunal de Cuentas. Para
tener veinticinco afios, Belén se expresa con una lucidez, una claridad
y un dominio de la palabra maravillosos. A ella acudo para que nos
explique su hazafa.

Tendras que empezar recordandonos qué es el Tribunal
de Cuentas.

El Tribunal de Cuentas es una institucién poco conocida para el pi-
blico en general. Es el supremo érgano fiscalizador de las cuentas y de
la gestion econémica del Estado y del sector publico espafiol. Es un 6r-
gano independiente al que se le encomienda constitucionalmente el
control externo de la gestion de los fondos o caudales pblicos por parte
de las distintas instituciones, tanto administraciones territoriales (ayun-
tamientos, comunidades auténomas, entidades locales...) como de los
partidos politicos, que reciben subvenciones... Y el Tribunal de Cuentas
tiene una doble funcién: por un lado, lleva a cabo la fiscalizacién o au-

* Especialidad en desayunos.

* Platos combinados, hamburgues:
sandwiches y bocadillos.

* Reparto a bares, cafeterias,
colegios y colectividades.

» Abrimos a las 6 de la manana
todos los dias del ano.
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.91 808 45 33 / 657 950 156
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ditorfa de las cuentas de todos esos organismos y, por otro lado, tiene
una funcion de enjuiciamiento de la responsabilidad contable en que
puedan incurrir aquellos que gestionan y que manejan fondos piblicos.
El Tribunal de Cuentas tiene dos sedes, las dos en Madrid capital. Una
en la calle Padre Damian y otra en la calle Fuencarral, al lado de la es-
tacion de metro Tribunal, que se llama asf por esta institucion. Entre las
dos sedes habra unos ochocientos trabajadores repartidos en ocho de-
partamentos de fiscalizacion y cuatro de enjuiciamiento. Mi departa-
mento se ocupa de los partidos politicos. Normalmente, los equipos de
trabajo se componen de un auditor y dos o tres técnicos. En algunas co-
munidades auténomas han creado sus propios 6rganos de control ex-
terno que cumplen una funcién similar a la del Tribunal de Cuentas. Por
ejemplo, en Madrid, la Camara de Cuentas de la Comunidad de Madrid.
Aun asf, no tienen funcion jurisdiccional, solamente fiscalizadora.

¢Hay cargos politicos en el Tribunal de Cuentas?

No. El Tribunal de Cuentas tiene tres cuerpos propios de funcio-
narios: uno de ellos es en el que he entrado yo, que somos los téc-
nicos de auditorfa, dos cuerpos superiores del grupo A1, que son el
de auditores y el de letrados. Y al frente de la institucion, estén los
consejeros del Tribunal de Cuentas, que son elegidos por las Cortes
Generales y estan sujetos al mismo estatuto que los jueces en cuanto
a su independencia, inamovilidad y régimen de incompatibilidades.

¢Siempre quisiste estudiar abogacia?
Siempre tuve muchas dudas. Cuando estaba en el instituto, me
gustaban muchas asignaturas distintas: me gustaban Lengua e His-
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toria, pero también me gustaba Biologia... Hice el primero de Bachi-
llerato de Ciencias de la Salud, con Biologfa, Fisica y Quimica, y en
segundo de Bachillerato, cambié de itinerario para hacer el de Cien-
cias Sociales. Creo que fui la Gnica que lo hizo. Las Ciencias de la
Salud se me daban bien y me gustaban, pero me di cuenta de que no
me atrafa ninguna profesion relacionada con ese itinerario. Cuando
me cambié en segundo de Bachillerato, ya habfa decidido que estu-
diarfa Derecho, o Administracion y Direccion de Empresas, o Econo-
mia. .. también me gustaba el periodismo. Y, realmente, cuando acabé
todavia no lo tenfa muy claro, pero me decanté por Derecho porque,
aparentemente, tenfa mas opciones profesionales. Estudié en la Uni-
versidad Carlos |Il de Getafe. Me alegro de haber estudiado la carrera
de Derecho aunque, conforme iba pasando cursos, me daba cuenta
de que no querfa ser abogada. No obstante, me parece una carrera
muy Gtil. Al final, el derecho esté en todo. Detras de todas las rela-
ciones de la sociedad hay una ley y estudiar leyes te ayuda a entender
las noticias diarias. Pero yo no me veia como abogada.

¢Como te veias, entonces?

Me gusta mucho la moda y tenia mis momentos en los que me ha-
bria gustado estudiar moda o algo més creativo que Derecho. Eran como
pequefas crisis. Durante el (ltimo afio de carrera, me iba dando cuenta
de que tenia que seguir estudiando. Si hubiese querido ser abogada,
por ejemplo, debfa seguir estudiando el master de Derecho de acceso
a la abogacfa, ya que es habilitante. Asf pues, mis compaferos de fa-
cultad que quisieran ser abogados debian seguir estudiando un afo
mas. Ahi es donde yo opté por sacarme una oposicién. Tengo una tfa
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que trabaja en el Tribunal de Cuentas y, cuando le comuniqué mi deci-
sién de estudiar oposiciones, me informé de que habian salido bastan-
tes plazas para esta institucion. Asi que me puse manos a la obra.

iQué importante es tener informacion!

Estoy de acuerdo. Posiblemente, si mi tia no trabajara allf, a mi
no se me habrfa ocurrido opositar para el Tribunal de Cuentas. Es
cierto que todo se publica en el BOE (Boletin Oficial del Estado) y que
todo el mundo tiene acceso a su publicacién y al formato de las prue-
bas, pero, si nadie te informa, es muy posible que no te llame la aten-
cion porque no sabes realmente lo que es. Yo, por ejemplo, tuve
dudas iniciales porque la oposicién consta de dos ejercicios de de-
recho que yo ya habia estudiado, pero también consta de otros dos
ejercicios de contabilidad, para la que yo no tenia ninguna formacién.

iY qué importante es tener gente que actiie como mentora
cuando eres un adolescente!

Si, yo me considero muy afortunada porque mis padres son dos
personas muy cultas; en mi familia en general, se ha valorado siem-
pre mucho la cultura, les gusta estar informados. Quieras que no,
eso te influye, te lo transmiten y crean un ambiente favorable para
que t0 te desarrolles. Luego, ti debes ser constante y tener la actitud
adecuada, pero comienzas con ese entorno favorable.

Hablanos un poco mas de tu aficion por la moda
Como aficién, siempre me ha encantado. No me he formado en
la parte de disefio, pero siempre he estado tentada a plantedrmelo
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como algo profesional. Sin embargo, por una razén o por otra, siem-
pre me invadian las dudas y me inclinaba por temas aparentemente
més seguros. Como se me daba bien estudiar, la moda siempre que-
daba relegada a ser un hobby. Lo curioso es que todavia no descarto
que en un futuro...

¢Qué no te convencia a la hora de convertirte en abogada?

Una de las razones que me empujé a decantarme por las oposi-
ciones y no por ser abogada es la vida que me esperaba tras mi elec-
cion: los horarios, la dedicacion, los sueldos iniciales. Lo que te en-
cuentras cuando empiezas en un bufete de abogados o en una
empresa privada no es lo mismo que lo que te encuentras cuando
trabajas en la funcién publica. Entiendo que, si tienes vocacion para
ser abogado, o sencillamente te apasiona, el esfuerzo que todo ello
supone te merece la pena. Como yo no tenfa esa pasién, vi que no
me iba a compensar esa dedicacion tan grande. Veo a compaferos
que han decidido hacerse abogados o a familiares con negocios pro-
pios con unos horarios tan exigentes... Observo, luego, a mi madre y
a tres de mis tias, que también son funcionarias, y me doy cuenta de
que tienen acceso a una mayor calidad de vida, un mayor equilibrio
entre la vida laboral y |a vida personal y familiar.

¢Qué opciones tienen los jévenes espaiioles a la hora de
incorporarse en el mercado laboral?

Las opciones de los jévenes espafioles son complicadas. Creo, ade-
mas, que, en el &mbito del derecho, concurre otro factor. Cuando uno
va a un proceso de seleccion, entre que somos muchos los licenciados



en Derecho y que, ahora mismo, son pocas las opciones profesionales
buenas en las que te vayan a pagar un salario acorde a tu formacién,
hay mucha competencia. Y, en la mayoria de los casos, si quieres entrar
en un buen despacho de abogados, o eres el mejor de tu promocion
(solo puede haber uno o dos por promocién) o los requisitos son de-
masiado exigentes. No solo en términos intelectuales, sino también
en términos econémicos. Me explico: no todo el mundo puede poner
en su curriculum que ha estudiado un afio en Estados Unidos, o que
ha hecho un master en el extranjero, o que sabe tres idiomas. No todo
el mundo se puede permitir ese tipo de formacion. Por eso, las oposi-
ciones son un lugar donde accedes en mayor igualdad de condiciones.

¢Crees que las oposiciones seleccionan a las personas
adecuadas?

Tendria que llevar mas tiempo en el trabajo para poder contes-
tarte correctamente a esa pregunta. En estos momentos, atin no llevo
el tiempo suficiente para saber si yo misma soy la persona adecuada
para el puesto que he conseguido. Pero debemos apuntar que, en el
caso de esta oposicion en particular, yo dirfa que es un proceso de
seleccion bastante completo. Lo que no tiene es una entrevista de
vertiente mas personal. Pero no tengo claro si esa entrevista personal
serfa necesaria puesto que, en cuanto hay una entrevista personal,
hay también mayor grado de subjetividad. La objetividad solo se en-
cuentra, a mi entender, cuando se juzgan Unicamente conocimientos.
Podriamos pensar que no se esta juzgando, por ejemplo, la motiva-
cién de los candidatos, pero el hecho de que una persona decida pre-
pararse para un proceso de seleccién de estas caracteristicas de-
muestra ya una motivacién. Prepararse para una oposicion de este
calado supone renunciar a otras facetas de tu vida durante el proceso
de seleccion. Se necesita esa motivacion para conseguir la plaza.

¢Gual fue tu plan de estudio para aprobar las oposiciones?

Cuando terminé la carrera, me tomé el verano libre para refle-
xionar sobre mi decision. En octubre de 2017, comencé a prepararme
para un proceso que iba a transcurrir durante buena parte de 2018 y
los dos primeros meses de 2019. La primera prueba tuvo lugar en
junio de 2018, la siguiente en septiembre, la préxima en octubre y el
altimo ejercicio fue en febrero de 2019. Cada prueba era eliminatoria.
Tuve que apuntarme a clases para prepararme los dos ejercicios de
contabilidad. No hay ninguna academia que se dedique a preparar
para esta oposicion de forma especifica, ya que no hay un suficiente
nimero de personas que estén dispuestas a presentarse. Asi que
éramos un grupito que nos preparabamos juntos para cada una de
las pruebas, pero con distintas personas. Empecé las clases en oc-
tubre y comencé a estudiar en serio a partir de enero. Estudiaba unas
ocho horas diarias, cuatro por la mafiana y cuatro después de comer.
Es decir, me lo planteé como un trabajo. Al inicio, libraba el fin de
semana entero. Cuando faltaban unos dos meses para cada prueba,
solo me tomaba un dia libre a la semana. Los quince dias antes de
cada prueba no libraba ningln dia. La intensidad de estudio aumen-
taba conforme se acercaba la fecha de la prueba. Muchos dias es-
tudiaba en la Biblioteca Ana Maria Matute. Alli he ido a estudiar
mucho cuando cursaba Bachillerato y durante toda mi carrera. Otros
dfas, si no me apetecfa salir, me quedaba en casa a estudiar. Alli
también tengo un cuarto preparado para el estudio.
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¢Cuanta gente se presento a la oposicion para el Tribunal
de Cuentas?;Cuantas plazas habia?

Te sorprenderas con lo que te voy a decir, pero habia veintitrés
plazas para toda Espafa. Y solo nos presentamos unas treinta per-
sonas. Tal vez por desconocimiento, tal vez porque la sede solo
estad en Madrid, se presentaron pocas per-
sonas en comparacion con otras oposicio-
nes, que estan mas masificadas. A diferen-
cia de otras oposiciones, al combinar
examenes de dos disciplinas, se presenta
menos gente. Otra razén pudo ser que du-
rante muchos afios no ha habido constan-
cia en la convocatoria de plazas. Mucha
gente se prepara para oposiciones que
ofertan plazas todos los afios para que los
estudios les sirvan para varias convocato-
rias. El caso es que nos presentamos solo
unas treinta personas. Mi lucha, pues, era
con las pruebas y el temario. No debia
competir contra los otros opositores. Por
otra parte, a mf trabajar en Madrid, me
conviene pero hay gente que no esta dis-
puesta a trasladarse a Madrid. Al final,
hemos aprobado unas once personas. Se
han quedado desiertas doce plazas. La ma-
yorfa de las personas que se presentaban tenian el doble grado de
Derecho y ADE, o el master de Economia. En mi caso, he tenido
que esforzarme un poco mas, pero me he llevado una grata sor-
presa al estudiar contabilidad porque me ha gustado mucho.

¢Qué impresion te han dado tus primeros dias de trabajo?

Tras aprobar las oposiciones, recibimos un curso de formacion
de mayo a julio. Me incorporé a mi puesto en septiembre y el acto
de posesion de mi plaza tuvo lugar el 25 de octubre. Sé que me lle-
vara un tiempo aprender los entresijos de mi puesto. Hasta ahora,
sobre todo, estoy muy contenta con el trato humano de mis com-
paferos. El primer dia que llegué, fui a hablar con mi director téc-
nico. Estuve hablando con él, luego me fue presentando a mis com-
pafieros. Sali con una sensacioén muy positiva. Me senti valorada.
Creo que eso deberia ocurrir en todos los trabajos, pero me consta
que no siempre sucede. Como, tras aprobar la oposicién, nosotros
elegfamos el departamento en funcién del nimero de orden en el
que habfamos aprobado, el primer dia me llegaron a agradecer el
que eligiera ese departamento que controla el gasto piblico de los
partidos politicos.

¢En qué consistira tu trabajo una vez te establezcas de-
finitivamente en é1?

Siempre me ha interesado la politica y yo elegf el departamento
encargado de la fiscalizacion de los partidos politicos. Nuestro tra-
bajo varfa mucho segun los departamentos y, dentro del departa-
mento, segun el drea en que td trabajes. Una de las razones por
las que yo he elegido este departamento es porque se sale bas-
tante de la institucién. Por ley, debemos analizar la contabilidad
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de los partidos politicos anualmente. Asi, cuando yo comience a
trabajar plenamente en mi departamento, pasaremos unos dos
meses en las sedes de los partidos para comenzar con la fiscaliza-
cion de sus cuentas. Esto puede ser en Madrid o en otros lugares
de Espaiia.

¢Qué posibilidades de promocion
tienes en estos momentos?

Debo esperar, al menos, dos afios para
poder acceder a la promocién interna. Quiero
Ver si me gusta mi nueva posicién antes de
decidir si quiero promocionar. Se puede pro-
mocionar. Como técnico, puedes prepararte
la promocién interna para el cuerpo superior
de letrados o de auditores. Para pasar a ser
letrado, hace falta ser graduado en derecho.
Para pasar a ser auditor, no hay un grado uni-
versitario especifico requerido.

¢Cual es tu opinion sobre la funcion
publica?

Cuando uno decide dedicarse a la fun-
cion publica, deberfa haber un minimo de
motivacién. Trabajar para la Administra-
cion deberfa significar dedicar tu potencial
profesional a la sociedad en la que vives. En una empresa trabajas
para tu jefe. Si eres funcionario, trabajas para la sociedad en ge-
neral. Supongo que no todos los que trabajan para la Administra-
cién publica tienen esa vocacion. Pero, como en todos los trabajos,
al final todo depende de cada uno de nosotros y de cémo aborda-
mos nuestras ohligaciones. Todo depende de nuestro sentido de la
responsabilidad. Dentro del funcionariado, te encuentras con per-
sonas que han ido cambiando su puesto para no dejar de aprender
y otras que han preferido no cambiar y que pueden ser igualmente
validas, pues su experiencia les permite abordar ciertas tareas con
méas conocimiento de causa. Hay funcionarios méas validos y profe-
sionales que otros, de la misma forma que, en la empresa privada,
hay trabajadores mas validos que otros.

Belén es una joven espafiola que se acaba de incorporar al mer-
cado laboral por la puerta grande. Me dice que, cuando tuvo dudas,
se dej6 aconsejar por las personas que mas la quieren en el mundo,
que son sus padres. Belén admite que es un momento dificil para
los jévenes, pero anade que, si te mueves, puedes encontrar opor-
tunidades. Las oportunidades nunca irdn a buscarte. Belén cree que
vienen buenos afios para aquellos que quieran trabajar para la Ad-
ministracion. Por un lado, se acerca el momento de un relevo ge-
neracional en la funcion pablica. Por otro lado, es cierto que se pre-
sentan muchas personas a la mayoria de las oposiciones, pero la
mitad (o mas de la mitad) de los que opositan, por las razones que
sean, no van preparados al cien por cien. Belén cree que debemos
buscar algo que verdaderamente nos guste y trabajar para conse-
guirlo. Nunca es tarde. Nunca. X
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Portillo, Finisterre
Valdemoro Madrid

Piso de 2 dormitorios, 1 bano, salon,
cocina amueblada con despensa y
ascensor.

Piso de 2 dormitorios, 2 bafnos,
salén, cocina completa, plaza de
garaje, zonas comunes y piscina.

150.000 euros

260.000 curos

Ana Frank,
Valdemoro

Piso de 3 dormitorios, 2 banos,
salon, cocina, garaje, trastero,
zonas comunes y piscina.

21 5-000 euros

Valdemoro

Piso de 3 dormitorios, 2 bafos,
salon y cocina completa. Disponible
en alquiler con opcién a compra.

142.000 euros

Pio Baroja,
Valdemoro
Piso de 3 dormitorios, 2 banos,

salon, cocina completa, garaje,
trastero y zonas comunes.

160.000 curos

Islas Bermudas, Valdemoro
Chalet de 4 plantas, 3 dormitorios
dobles, 3 banos, salén, cocina

amueblada, gran patio trasero,
garaje y buhardilla.

289.000 curos

Tiziano,

Sesena

Piso de 2 dormitorios, 2 bafos, salén,
terraza, cocina amueblada, garaje,
trastero, piscina y zonas comunes.

120-000 euros

Dr. Fleming,
Valdemoro

Piso de 2 dormitorios, 1 bano,
saloén, terraza acristalada, cocina
amueblada y plaza de garaje.

114.000 euros

“AP|

madrid

UALIQ_EM%Q

PATROCINADOR
OFICIAL

Bahamas, Valdemoro

Chalet de 3 dormitorios, 3 bafios,
salon con salida a patio trasero,
cocina reformada, sétano, garaje y
buhardilla.

260.000 euros

mAs DE 700 VENTAS REALIZADAS
CON EXITO NOS AVALAN

& 91-295 95 45

Calle San Vicente de Paul 20 ( Valdemoro )
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Puerta del Moro
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Clinica Puerta del Moro

El centro ha adquirido nuevo equipamiento para ecografias en 5D y color

Clinica Puerta del Moro esta orgullosa de comunicar a sus
pacientes la reciente incorporacion del nuevo equipamiento médico
de dltima tecnologia para la realizacion de ecografias en 5D y a
color, el GE Healthcare Volsuson S8. El centro quiere ofrecer asf el
mejor diagnéstico de imagen de cualquier enfermedad o lesién que
precise de la tecnologia de ondas de alta frecuencia para su diag-
ndstico. Entre estas pruebas destacan los ecodoppler a color, las
ecogréaficas urolégicas, las mamarias y las musculares, entre otras.

Ademés de diagnostico, Clinica Puerta del Moro ofrece un servicio
exclusivo para los futuros padres, dandoles la oportunidad de obtener
un grato recuerdo: videos y fotos de su futuro hijo con una resolucién
de imagen de maxima calidad. Cabe destacar la labor ejercida por su
nueva doctora de medicina general, dofia Maria Aguilar Pérez, que se
ha sumado desde hace unos meses a su equipo. Actualmente, la doc-
tora se ha convertido en una figura indispensable para muchos de
nuestros vecinos, por su buen hacer y su simpatia.

Ademas, Clinica Puerta del Moro ha ampliado la lista de espe-
cialidades sumando dermatologfa a su equipo médico, que se ahiade
a otras ya conocidas, como ginecologfa, traumatologfa, otorrinola-
ringologfa u oftalmologfa. La nueva dermatéloga, la doctora dofia
Leire Sanchez los Arcos es especialista en el Hospital Central de la

Defensay se incorpora con el objetivo de ayudar a todos los vecinos
de Valdemoro y alrededores que necesiten una consulta dermatol6-
gica de cualquier tipo. La dermatologfa se ha convertido en una es-
pecialidad esencial en la salud de los ciudadanos, por la multitud de
problemas de piel que han surgido en las Ultimas décadas. Siendo
conocedores de su gran importancia, en Clinica Puerta del Moro han
afiadido esta especialidad para hacer frente a las demandas de la
sociedad. Aparte de todas las especialidades médicas de las que
disponen, la clinica es un centro oficial homologado por la DGT
donde se hacen todo tipo de psicotécnicos médicos, ya sean para
obtencidn, renovacién, canje o recuperacion de permisos de condu-
cir, armas, animales potencialmente peligrosos, patrén de gria, pa-
trén de barco y vigilante de seguridad. Estas pruebas se realizan sin
cita previa dentro del horario de apertura del centro.

Desde estas lineas, Clinica Puerta del Moro quiere agradecer
todas las muestras de carifio que recibe de los vecinos y que, sin
duda, le hacen seguir mejorando dfa a dia.

Para mas informacion puedes visitar su centro en la avenida de
Andalucia 32, 1.°C o llamar al teléfono 918 951 732 y al Whatsapp
620 528 843 o puedes escribir a info@clinicapuertadelmoro.com
0 visitar su web www.clinicapuertadelmoro.com. X



Via Célere

lleva su innovacion a Valdemoro con mas de 200 viviendas

La promotora ha comercializado cinco fases distintas de su promocion Célere Infanta

Valdemoro es una de las ubicaciones mas relevantes para Via Celere, no solo entre
los barrios de Madrid, sino de toda Espana. Tras el lanzamiento de las dos Ultimas fases (la
cuarta vy la quinta) de su promocion Célere Infanta, la compania ha superado las doscientas
viviendas que ha comercializado en la zona. Entre ellas, cabe destacar que las dos primeras
fases ya han sido vendidas al 100 %, mientras que en la tercera solo quedan disponibles los

bajos con jardin.

«Nuestras promociones estan teniendo una acogida ex-
cepcional en esta zona. Nuestros clientes valoran mucho las inno-
vaciones que incorpora Via Célere, tanto dentro de la vivienda como
en todo el recinto residencial. En este sentido, hemos incorporado
novedades en las dos dltimas fases que lanzamos re-
cientemente. En la quinta, concretamente, los ve-
cinos podran contar con nuestro novedoso espa-
cio Salud», asegura Cristina Ontoso, directora de
Marketing, Comercial, Comunicacion y Atencion al
Cliente de Via Célere.

El espacio Salud es la Gltima incorporacion a
las zonas comunes disruptivas de Via Célere. En esta area los ve-
cinos podran prevenir y cuidar de su salud con multiples aparatos,
como un desfibrilador o un dispositivo antiatragantamiento. Sin
embargo, no es la (nica zona comdn de la que podréan disfrutar los
proximos clientes de Via Célere en Valdemoro, sino que también
contaran con piscina, parque infantil, pistas deportivas, aparca-
miento para bicicletas o la sala social-gourmet, un espacio donde
celebrar grandes reuniones con amigos y familia sin necesidad de
hacerlo en casa.

En cuanto a la eficiencia energética, las promociones de Célere
Infanta cuentan con una calificacion B, la segunda mas alta, que
conlleva una reduccion del 82 % en las emisiones de COZ respecto
a una promocion similar con calificacién energética F y con la que

o Via
célere

Casas que innovan tu vida Mejorables tanto en transporte piblico como pri-

I

I%fd e

sus residentes podran ahorrar hasta 1200 euros anualmente en su

factura de la luz.

En cuanto a la ubicacién de estas promociones, se encuentran en

un lugar privilegiado, frente al Hospital Universitario Infanta Elena,

en un area totalmente consolidada y que ofrece innumerables
oportunidades de ocio y servicios, como grandes avenidas y

zonas verdes, centros sanitarios, areas deportivas,
supermercados, restaurantes o colegios. Ademas,
desde Célere Infanta existen unas conexiones in-

vado, ya que hay acceso directo a la M-423 que en-
laza con la R-4, A-4 y M-508, asi como varias paradas de autobs,
incluyendo algunos con conexién a la linea C-3 de Cercanfas.

Via Célere es una compafiia inmobiliaria especializada
en el desarrollo, inversion y gestion de activos residenciales.
Gracias a suinnovador modelo de negocio y equipo de pro-
fesionales, Via Célere es hoy una de las empresas de refe-
rencia en el nuevo entorno y ciclo inmobiliario. La compafiia
apuesta por la innovacion y sostenibilidad como los pilares
fundamentales de sus proyectos, a la vez que muestra su
compromiso permanente con la satisfaccion de sus clientes,
accionistas y con el desarrollo profesional de sus mas de
450 empleados. X
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Eficiencia por
encimade todo

Las bombas de calor aire/agua
Supraeco aprovechan la energia del
ambiente para convertirla en frio, calor
y agua caliente sanitaria. Haciendo tu
dia a dia mas facil y consiguiendo un
ahorro energético de mas de 70%.

metalaciones

- T m:‘ I_T i
f e 11V C25)-o www.junkers.es



Saunier Duval
‘ Siempre a tu lado

'-aC,aIderas de condensacion

Mas seguras, mas eficientes en el consumo de energia,
ahnrran hasta un 30% en el consumo de gas y con menores
emisiones contaminantes que las calderas tradicionales.

. Preocupate de lo que verdad importa

Este Invierno, comprando una caldera Saunier Duval en
Instalaciones Mongas, tendras un descuento de 100 euros
con el fabricante de la marca, hasta agotar fondos.

Financiacion 3 afos sin intereses.

Suelo radiante *Ahorode hasta el 20% frente a otros sistemas

T PR S R tradicionales de climatizacion.
la climatizacion por suelo radiante e Mayor confort y ambiente mas saludable:
calefaccion en invierno y refrescamiento en verano.

e Temperatura uniforme.
Imstalaciones l
moom —— * Climatizacion que no se ve con el suelo radiante.
E ——3 e Financiacion 3 aros sin intereses.

~ Aipartir de ahora, en nuestras nuevas oficinas podras gestionar altas de gas, luz, servicios de mantenimiento | y también realizar
- »@mblos de comercializadora tanto en el mercado residencial como en pymes.

Calle Tenerife,1 local (frente al pabellon de deportes Juan Antonio Samaranch) e Valdemoro

Telf: 918 6957 322 « administracion@instalacionesmongas.es ® www.instalacionesmongas.es
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Coro Voces de Valdemoro

Diez anos de musicalidad en Valdemoro

Como periodista de La revista de Valdemoro, a lo largo
del casi medio centenar de ejemplares de esta publicacion, he re-
dactado numerosas paginas de actualidad. En todo este tiempo he
podido apreciar qué organizaciones tienen mas
actividad y, sin duda, hoy tenemos la oportuni-
dad de reunirnos con una de ellas, el coro
Voces de Valdemoro.

Seguramente muchos de vosotros os ha-
béis extrafiado al leer el titular de este repor-
taje. jHa surgido un nuevo coro en Valdemoro?
Nada mas lejos de la realidad. Lo cierto es que
los tiempos cambian y los proyectos crecen, el
coro Voces de Valdemoro es el fruto del trabajo
durante diez afios de la que se conformd como una institucién mu-
sical en nuestro municipio, la Escolania Villa de Valdemoro.

Los origenes de la Escolania se gestaron con un taller de m-
sica y poesfa compuesto por siete nifios donde se trabajé un guion
a modo de cuento basado en E/ principito y que contenia las pri-
meras canciones que aprendieron. El trabajo con esos siete prime-
ros jovenes dio sus frutos muy pronto. Hablamos de un trabajo en
equipo en el que se ahonda en los valores y el esfuerzo. Se trata
de una actividad muy completa para los jovenes que, desde el
punto de vista de la direccidn, suspuso una motivacién para poten-

JTexto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

ciarlo y hacer que mas nifios y nifias pasaran a formar parte del
grupo.

El grupo fue creciendo gracias al boca oreja. No tenia recursos
ni una estructura sélida de difusion. Varios de
los primeros jovenes eran hijos, nietos o sobri-
nos de integrantes de la Asociacion Coral Villa
de Valdemoro. A estos se les unieron varios
nifios y nifias del circulo de Gema, su directora.

Gema, valdemorefia de toda la vida, estu-
di6 en el Colegio San José, donde se apuntd a
clases de guitarra. En el colegio dio sus prime-
ros conciertos junto a sus compafieros. En ese
tiempo se inaugur6 la Universidad Popular de
Valdemoro (UPV), allf asisti6 al curso de musica. Al poco tiempo de
la inauguracion de la UPV se conform¢ la primera banda de musica
municipal. Gema formé parte de esta con el instrumento que tocaba
en el momento, el clarinete.

Su formacién musical continud, asistiendo a los exdmenes del
Conservatorio en el Teatro Real de Madrid y, mas tarde, en el Con-
servatorio de Getafe. No llegd a terminar su formacién como ins-
trumentista porque optd por desarrollar una carrera enfocada a la
formacion. Empez6 estudiando Educacién Musical, una variante del
magisterio con la especialidad en formacion musical. Complementd

e - - -

Al contratar nuestro servicio de lir 1pieza o conserjeria en tu comunidad...
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sus estudios con una licenciatura en Ciencias de la Msica. Ade-
més, ha estudiado Educacion Infantil. Posteriormente se ha for-
mado en cursos especializados en técnica vocal y direccion.

Gema inicié su inmersion en el mundo coral participando como
cantante en la Asociacion Coral Villa de Valdemoro. Muy pronto,
el director de la coral le propuso asumir la direccién. Tras varios
afos dirigiendo este grupo, empez6 a valorar la idea de crear una
cantera y ampli6 su formacién en este ambito, acudiendo a cursos
impartidos por directores de renombre nacional e internacional. Al
combinar sus servicios como directora y su formacién como docente
de muasica de jovenes de primaria y secundaria, se hizo mas pre-
sente la idea de crear un grupo de voces compuesto por estudian-
tes. Las primeras sesiones de ensayos de la Escolania Villa de Val-
demoro como coro fueron en la Casa de la Cultura, durante una
hora todos los viernes. Por cuestiones de acUstica el grupo tuvo
que trasladarse al Colegio San José, donde continian ensayando
desde hace ya varios afios.

La construccion de una unidad

El repertorio del Coro Voces de Valdemoro ha ido evolucionando
con la sofisticacion del grupo. En sus comienzos el repertorio es-
taba compuesto por canciones infantiles a una Unica voz y con te-
situras muy comodas para los integrantes. El siguiente paso fue
embarcarse en un proyecto de canciones africanas, este tipo de
canciones poseen mucho ritmo. Con estas canciones trabajaron un
repertorio acompafiado de una modesta puesta en escena que tuvo
gran aceptacién por su colorido.

El grupo fue creciendo poco a poco en nimero de integrantes
y calidad. El siguiente paso en la consolidacion del coro fue incluir
una segunda voz (contralto) con piezas sencillas. A medida que el
coro crecia, sus coristas también se hacian mas mayores, por lo
que el grupo tuvo que trabajar el cambio de voz de varios de sus
integrantes. En el comienzo tan solo eran dos jévenes, por lo que
resultaba imposible incluir una tercera voz, pero gracias a su for-
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macion vocal previa, ambos pudieron trabajar el falsete hasta que
poco a poco mas jovenes cambiaron la voz y se creé la tercera voz
(baritono). Esta tercera voz y otras, se han ido completando con la
incorporacion de voces de adultos, algunos de ellos padres y ma-
dres de algunos integrantes del coro.

El coro se ha consolidado como un grupo mixto a tres voces
que incluye en su reportorio algunos temas compuestos por voces
blancas en exclusiva. El nimero de integrantes ha ido creciendo
moderadamente hasta asentarse en un nimero de cuarenta voces
que proceden tanto de Valdemoro como de las localidades de Ciem-
pozuelos y Sesefia.

El principal valor del coro es el respeto. Todos los integrantes
son parte del grupo y la consideracion entre ellos es fundamental.
A pesar de la gran diferencia de edad, el grupo tiene una muy buena
relacion entre todos los integrantes. Este ambiente de fraternidad
se ha labrado gracias a una labor muy importante de trabajo de la
toleranciay la puesta en valor de todos los miembros y del esfuerzo
que hacen todas las partes implicadas para que el coro pueda con-
tinuar con su actividad. Todo ello da como resultado un ambiente
que motiva a los jévenes a acudir con ganas a Sus Sesiones.

A cargo de la direccion se encuentra Gema Hidalgo del Amoy
la junta directiva la completan Cristina Rubio, Antdn Iturralde y
José Antonio Ciudad. Estas cuatro personas con el apoyo de varias
de las familias para el desarrollo de actividades, como es el décimo
aniversario, hacen posible la actividad que conforma el calendario
de la agrupacion.

Desde el punto de vista puramente musical, el trabajo de la téc-
nica vocal durante la década de existencia del coro ha sido funda-
mental. El grupo cuenta con el apoyo de una profesora de técnica
vocal que visita al coro cada mes y medio, y trabaja con ellos durante
cuatro horas. Esta profesional también se ha encargado de asesorar
a los jévenes que han pasado por un cambio de voz, conociendo su
tesitura nueva, ayudandoles a ubicarse dentro del grupo y ensefian-
doles las herramientas para que puedan conseguir manejar su voz.
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Otro de los factores que ha llevado al grupo a tener la sofisti-
cacion de la que gozan en la actualidad ha sido el trabajo del re-
pertorio. La adaptacion del repertorio es necesaria para que 10s
nuevos integrantes tuvieran cabida en el coro. Por Gltimo, el apoyo
de otros integrantes del colectivo aportando su experiencia previa
en otros coros, ha sido fundamental para construir esa tercera voz.

La rutina de trabajo es similar para todas las voces. El grupo al
completo se retne todos los viernes de cada mes para ensayar el
repertorio en conjunto. Estas sesiones se caracterizan por ser en-
sayos con acompafiamiento de piano. Ademéas de las sesiones re-
gulares, Gema organiza sesiones extraordinarias, segin las nece-
sidades del conjunto, cuya finalidad suele ser trabajar con una
parte concreta del coro.

Voces de Valdemoro hoy

El coro se caracteriza por conseguir unos agudos muy brillantes.
Uno de los primeros trabajos con la profesora de técnica vocal fue
mejorar la potencia. En los comienzos, el coro conseguia cantar
muy bien, pero carecian de potencia. Durante varios afios se ha tra-
bajado la colocacion de esos agudos para que tuvieran cuerpo. En
la actualidad se esté trabajando con la zona media de voces. Esta
zona posee su dificultad respecto a los agudos porque es méas facil
virar el canto desde la cabeza a la garganta.

Las voces uno (soprano) y dos (contralto) no poseen una deli-
mitacion estricta, puesto que hay nifios de la voz dos que pueden
formar parte de la voz uno. La voz dos, de contralto, es la mas es-
casa del grupo. Por este motivo, varios cantantes pueden formar
parte de ambas voces. La voz dos es la mas complicada porque la
zona intermedia requiere de un ofdo muy bueno para no virar hacia
la voz uno. Los cantantes de contralto combinan el color de su voz
con la habilidad de hacer notas intermedias, sin salir de esa zona.

La incorporacion de los adultos al grupo fue un reto para el co-
lectivo. Ninguno de ellos tenfa experiencia previa en canto. El coro
ha trabajado de manera particular con esta parte del grupo para
conseguir una integracion total. Cada vez que el coro recibe la in-
corporacion de voces nuevas debe bajar el nivel para facilitar su
incorporacion. Una vez hecha la integracion, la incorporacion de
voces adultas ha permitido dar homogeneidad al grupo puesto que
reducen la diferencia entre las voces uno y dos y la tres. Existe una
integracion completa de los adultos y acuden a todas las activida-
des como parte imprescindible del coro.

El coro tiene dos tipos de repertorios: sacro y profano. Las obras
sacras suelen tener una belleza muy interesante en su polifonia y
poseen una musicalidad de gran calidad. El coro interpreta este re-
pertorio cuando participa en bodas, misas y deméas celebraciones
religiosas. Por su parte, el repertorio profano estad compuesto por
piezas de diferente indole, como son la misica africana o el musi-
cal de Hoollywood. Encontrar repertorio para las tres voces (so-
prano, contralto y baritono) no es sencillo, es por ello que el grupo
coral compra repertorio en Estados Unidos. En la produccién nacio-
nal, la region del Pais Vasco potencia mucho la musica coral, por
lo que existen muchos compositores de esta modalidad musical.
Estas incorporaciones en el repertorio aportan la frescura de una
musica moderna no muy conocida. Por dltimo, el repertorio se com-
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pleta con misica de tipo hebreo, muy habitual en la celebracion de
la Feria Barroca de Valdemoro.

Un coro de proyeccion nacional

Los primeros bolos de la entonces Escolania Villa de Valdemoro
se celebraron en la Casa de la Cultura con motivo de la celebracién
de algunas propuestas culturales, como el certamen de villancicos.
El grupo también ha estado presente en el Centro de Mayores, re-
sidencias de ancianos y apoyando otras iniciativas municipales,
como la celebracion del Dia del Libro o el Dia del Maestro. El coro
Voces de Valdemoro también estd presente en los festejos religio-
sos y ha participado en encuentros con otros coros de municipios
de alrededores. Quizas una de las apariciones mas populares del
grupo es durante la Feria Barroca, desde hace nueve ediciones.

Fuera de nuestro municipio, el Coro Voces de Valdemoro ha es-
tado presente en Toledo, Dos Barrios, Madrid, Valencia o Guada-
lajara. Este afio el grupo viajé a Mérida, algo muy importante para
el colectivo porque supuso pasar un fin de semana repleto de ac-
tividades que culmind con una actuacion en la Iglesia Concatedral
de Santa Maria.

Por Gltimo, el grupo también ha participado en un intercambio
con un coro de Canadd. El encuentro fue en Casarrubuelos y varias
familias del coro acogieron a los jévenes canadienses en sus ho-
gares durante su estancia en Madrid. El conjunto también ha par-
ticipado haciendo los coros de dos temas para la artista andaluza
India Martinez y ha colaborado en un disco benéfico con Carolina
Cerezuela. También han conocido la experiencia de grabar su propio
disco de villancicos.
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Una década de canto

En 2019 el Coro Voces de Valdemoro celebra su décimo aniver-
sario. Con motivo de esta efeméride han planificado un calendario
especial de actividades para todo el afio. La primera de ellas fue
un taller sorpresa para los cantantes con una sesién de batucada
de musica brasilefa. El viaje a Mérida durante tres dfas ha sido
una de las actividades estrella de la celebracion de aniversario.

Precisamente, el pasado 26 de octubre se celebré el concierto
de conmemoracion del décimo aniversario. El recital hizo un reco-
rrido que comenz6 con las primeras canciones infantiles, pasando
por el repertorio africano hasta llegar a las dltimas canciones a
tres voces. Al acto estuvieron invitados antiguos escolanos que
participaron en la aperturay cierre de la funcién. Todo el concierto
estuvo acompafiado con la proyeccion de videos y fotografias que
definen la actividad del grupo durante este tiempo. El acto terminé
con una cena de fraternidad.

Colectivo con proyeccion

Sus préximas apariciones en los escenarios coincidirdn con la
llegada de la Navidad. Para esta época tienen pensadas un par de
actuaciones antes de comenzar en el mes de enero con su nuevo
repertorio. Para el afo préximo el grupo tiene algunos compromisos
que se iran anunciando por los canales habituales.

Una vez terminado el periodo navidefio el coro afronta a partir
del mes de enero un pequefio montaje de musica en escena. El
guion, a modo de musical, incluye varias piezas que se integran en
la misica escénica. Para este trabajo el grupo contara con el apoyo
del director del Coro de las Veredas, de dilatada experiencia en la
puesta en escena de musicales. El coro se sumerge asf en la com-
plejidad de construir una pieza con musica escénica. X
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Q ngel Busto Maneiro, artista madrilefio afincado en Valdemoro desde 1991, ex-

pone «Las hadas de mi pecho. Cric-Arte 2019» en la Biblioteca Municipal Ana

Marfa Matute, del 31 de octubre al 16 de noviembre. Se trata de una coleccién

de ldminas con el sello inconfundible de este dibujante autodidacta, que expuso el pasado
verano en Zdrich (Suiza) y en Indore (India) y cuya obra también se ha podido admirar en
Valdemoro, en la Torre del Reloj, el Centro Municipal de Mayores y la sala de exposiciones
del Centro Comercial EI Restdn, y en Getxo (Vizcaya). En sus trabajos, realizados con rotu-
ladores en soporte cartulina, pone frente a los ojos del espectador sentimientos méas que
ideas, que define como «aquellos que bullen in-

o Las h adas d em i pech O’, termitentemente entre mi mente y mi corazén, con

.., ‘ mis manos libres de ataduras». Busto publica su

|a nueva eXpOSICIOH de Aﬂge| BUStO obra en una pégina personal de Facebook que

cuenta con 5000 seguidores en todo el mundo y

cuya actividad supera ampliamente los 150 000 me gusta. El préximo diciembre esta invi-

tado a participar en Estados Unidos en el evento artfstico Artbox. Project Miami 2.0. «Las

El pintor local expondra en la Ana Maria hadas de mi pecho. Cric-arte 2019», del 31 de octubre al 16 de noviembre en la Biblioteca

Matute hasta el 16 de noviembre. Municipal Ana Marfa Matute, avenida de Hispanoamérica, 2. Apertura: 19.00 h. Visitas:
de lunes a viernes, de 9.00 a 21.00 h; sabados, de 9.00 a 15.00 h. Entrada libre. X

PRUEBA UNA CLASE
SIN COMPROMISO.

A

Centrode
Yoga y Pilate:

Grupos reducidos

HORARIOS:
PILATES (lunes a viernes de 10:00 a 21:00. lunes y miércoles de 21:20 a 22:20).
YOGA (lunes, miércoles y jueves de 16:00 a 21:00).

calle San Isidro, 7 * Valdemoro « tel.: 91 248 34 33 / 679 213 407 - info@centrovaldesalud.com « www.centrovaldesalud.com
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La belleza y la violencia,
por Ernesto Artillo

Belleza y violencia
iLa belleza implica violencia? No queremos a quien no nos duele, nos
da placer invadir y que nos invadan el
Inspirado por el sangriento pasado de los diamantes con la ' » cuerpo, pedimos con un diamante
guerra de Sierra Leona como uno de sus ejemplos mas atroces, un compromiso hasta la muerte,
abordo la tension entre la belleza y la violencia. Una relacion Lo o vactt . lloramos de goce con las trage-
soldada al devenir humano que ahora encuentra una nueva / dias, anestesiamos y abrimos nues-
oportunidad de expresion en torno al diamante tra piel para cambiar nuestras proporcio-
con David Locco. nes... todos somos santa Teresa antes de ser
Los diamantes ecoldgicos no estan manchados atravesada por la flecha, somos la otra mejilla
de sangre, no forman parte de la oscura herencia de la compostura intentando hacer que las
que traen estas piedras ni auguran futuras con- cosas merezcan la pena.
secuencias negativas humanas ni medioambien- En ese estado entre la belleza y la violencia, nos
tales. Es posible tener diamantes sin hacer dafio retratamos mas animales y libres que nunca.
a las personas ni al medio ambiente. Es posible Pero no somos animales, somos humanos. Si
que la experiencia entre la belleza y la violencia ademas fuésemos humanos de altura este ejer-
sea una eleccién emocional y no una imposicion cicio catartico entre belleza y violencia deberfa
fisica ni medioambiental. h, Ser siempre una eleccion, nunca una imposi-
" cion. No queremos violencia impuesta ni en
nuestro cuerpo ni en nuestros paisajes, no que-
remos llevar un anillo que hace sufrir a nada ni
a nadie.
Con esta coleccion reviso la relacion entre la belleza y la violencia
mirando al pasado del diamante y planteando la experiencia del goce
& dramatico en una coleccién que es recuerdo, pregunta y pulsion
alavez.
® Ernesto Artillo

EDIAMONDS BY

DAVID LOCCO

MATERIAL DE CONSTRUCCION - GRANITOS, DIRECTO DE FABRICA - PAVIMENTOS Y REVESTIMIENTOS
SANEAMIENTO Y MOBILIARIO DE BANO Y COCINA
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Avda. Morcilleras, 18 — Polig. Ind. La Postura — 28343 Valdemoro, Madrid
Telf: 91 895 02 72 - 91 895 57 28 (Exposicion) - www.gabinonicolas.com




XXVI Memorial de Bomberos
de la Comunidad de Madrid

n total de mil personas se han dado cita en Valde-

moro para participar en la carrera popular XXVI Me-

morial de Bomberos de la Comunidad de Madrid, que
ha transcurrido por un circuito urbano de 6,5 kilémetros por las ca-
lles de nuestro municipio.

Este Memorial de Bomberos empez6 a celebrarse con el fin de
homenajear a los profesionales del cuerpo fa-
llecidos en acto de servicio, segin ha infor-
mado el Gobierno regional en un comunicado.
Con el paso de las ediciones se ha convertido
también en un encuentro anual de confrater-
nizacién entre compafieros, familias y vecinos con el objeto de
acercar a todos los asistentes el trabajo desempefiado por estos
profesionales.

La carrera no solo estuvo enfocada a los profesionales de los
servicios de extincion de incendios, sino que también hubo una
(nica categorfa para pUblico en general, para personas mayores de
diez afios, ademas de otra para nifios de entre cinco y nueve afios.
Durante el evento, en las instalaciones del Parque de Bomberos

Mas de un millar de personas se
dieron cita en Valdemoro.

hubo hinchables, yincanas infantiles y se pudo ver una exhibicién
de trafico, camiones de bomberos y la actuacion del grupo musical
local 8 Punto CERO. Finalmente se reparti6 paella a todos los asis-
tentes.

Estuvo presente el consejero de Justicia, Interior y Victimas,
Enrique Lopez, acompafado por el alcalde, Sergio Parra, el director
de la Agencia de Seguridad y Emergencias
112, Carlos Novillo, y el director general de
Emergencias, Luis Villarroel. El consejero re-
conoci6 el gran trabajo de estos profesionales
en las emergencias, un trabajo que sin duda
mejoraré en los proximos afios con la creacion de ocho nuevos par-
ques de bomberos en la region y la incorporacion de nuevos efec-
tivos que permitird alcanzar los 1800 profesionales. «Estos nuevos
recursos van a convertir a nuestra comunidad en la region de Es-
pafia con la mejor cobertura profesional en materia de extincién y
rescate. Una iniciativa que permitird atender al 90 % de la pobla-
cién en menos de diez minutos y practicamente el 100 % en menos
de 20 minutos», concluy6 Lopez. X

o
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Calendario solidario Con Otra Mirada 2020,
ya disponible

| calendario de la Asociacion Con Otra Mirada muestra doce

fotos que ilustran cada mes con imagenes de la obra de teatro

La Bella y la Bestia. Con Otra Mirada tiene
una misién que expresa en su lema: «No te
dejes engafiar por las apariencias, porque la be-
lleza se encuentra en el interior.

La edicién 2020 del calendario muestra dis-
tintas fotograffas en las que aparecen las personas que han creado
este espectaculo con mucha ilusién y magia. Se trata de un calendario
que nace con el propésito de fomentar la sensibilizacién social en
torno a las personas con discapacidad. Los fondos recaudados se des-
tinaran integramente a los proyectos de inclusion social con personas

El almanaque ilustra los doce
meses son imagenes de la obra
‘La Bellay la Bestia’.

con discapacidad que desarrollan en la asociacion. Debes saber que
es una pieza de coleccionista que, ademas, esta hecha con el esfuerzo
de muchas personas que apoyan la causa. Para
conseguirlo solo tienes que aportar un donativo
de cinco euros. Los calendarios estaran dispo-
nibles a partir del 23 de noviembre, dia en el que
se presentara en el marco del estreno de la obra
de Teatro La Bella y la Bestia en el Teatro Juan Prado. También lo po-
dras conseguir en los siguientes puntos de venta:

e Asociacion Con Otra Mirada (calle Hierro, 6).

e Tienda Milar Valdemoro (calle Alarcén, 14).

o Ferreteria El Restdn (avenida Mar Mediterréaneo, 78). X

Una horda de zombies recorrio las calles de Valdemoro

= [Tk A g

a asociacion de voluntariado Jévenes Gigantes celebro el

pasado miércoles 31 de octubre la fiesta de Halloween con

dos propuestas lddicas, en las que
contaron con la colaboracion del colectivo Con
Otra Mirada, que trabaja con personas con di-
versidad funcional, un grupo de estudiantes de
Bachillerato Internacional del IES Maestro
Matias Bravo y el Ayuntamiento de Valdemoro. Se traté de un
paseo zombi y un pasaje del terror, dirigidos especialmente a j6-
venes de doce a treinta anos, aunque pudieron participar vecinos
y vecinas de cualquier edad con ganas de pasarlo de miedo. La
plaza de la Pifia fue el punto de encuentro de la concentracion de
muertos vivientes. El pasacalles, amenizado por la batucada de la

nes Gigantes.
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Esta iniciativa terrorifica estuvo
organiza por la asociacion Jove-

Escuela Municipal de Masica y Danza, partié media hora méas tarde
para recorrer, sembrando el panico, las calles Estrella de Elola, Ruiz
de Alda y Herencia hasta la Casa de la Juven-
tud, reconvertida en la Casa del Terror desde
las 20.00 h hasta la media noche. Quienes de-
cidieron acceder a este aterrador itinerario se
encontraron en un escenario adecuado para
disfrutar de la vispera de difuntos, con una misica sobrecogedora
y una iluminacién tenue. El precio de la entrada al pasaje del terror
fue de 2 euros y la recaudacion se destind a los fines benéficos
que decidan los colectivos promotores de la actividad. El pasado
afio se don6 a la fundacién Juegaterapia, cuyo objetivo es mejorar
la estancia hospitalaria de nifios y nifias que padecen cancer. X




Reyes Martinez vuelve a Valdemoro
con ‘Devuelveme las alas’

tinez volvi6 a Valdemoro para presentar su Gltima novela De-

vuélveme las alas, junto con su profesor del taller literario
(Ramon Alcaraz) que, segun ella, le ha proporcionado un aporte extra
de ideas y energia para seguir en el camino de la escritura cada vez
con mas entusiasmo. En la presentacién también nos habld de sus pro-
yectos con la novela £/ centinela, que va por su cuarta edicion (en
menos de un afio) y que cada vez més colegios e institutos deciden
trabajar en sus aulas para combatir el acoso escolar. Se trata de una
novela juvenil que demuestra a los jévenes lo facil que es pasar de ser
victima a acosador y viceversa. Reyes acude a dar charlas a posteriori

EI pasado 18 de octubre, la escritora valdemorefia Reyes Mar-

e, incluso, ha puesto en marcha un juego de mesa ideado por ella para
poder trabajar el libro sin que los nifios y nifas sean conscientes de
ello. Con él fomenta la solidaridad y la cooperacion entre los alumnos.
Ademas, £l centinela saldra a la venta en inglés en los proximos meses.
Nos explicé lo dificil que es moverse en el mundo editorial y lo privile-
giada que se siente de poder seguir escribiendo, ya que cada vez méas
gente se anima a leer sus historias. Actualmente, La Casa del Libro se
interes6 por sus novelas y algunas de ellas ya pueden encontrarse
tanto en su pagina web como en cualquiera de sus tiendas, ya sea in
situ o por pedido. Como Ultima novedad, nos informd de su préxima
presencia en la Feria del Libro de Madrid en abril y mayo de 2020. X
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PRODUCTOS ORTOPEDICOS - AYUDAS TECNICAS

VENTAYALQUILER CAMA ARTICULADA » ANDADORES © SILLA DE RUEDAS = GRUAS = MULETAS
Atendido por PERSONAL ESPECIALIZADO | C/General Daban, 3 * Valdemoro

PLANTILLAS A MEDIDA
IR CALENTADOR DE PARAFINA
' “\ REHABILITACION

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

Telf. 91 808 49 82
Atencion 24h
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clinica veterinaria www.clinicaveterinariaeireston.es
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AVDA. MAR MEDITERRANEO, 61 POST + 28341 VALDEMORO, MADRID
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.*not’icias

Trofeo Solidario de Tiro con Arco
a favor de AMIVAL

El Pabellén Jesus Espafia acogi6 el 2 de noviembre el VIII Tro-
feo Solidario de Arqueros de Valdemoro (categoria WA), a beneficio
de Amival, la asociacién de personas con discapacidad del muni-
cipio, y la | Tirada de Sala de la liga FMTA, puntuable para el RAUS.
Estuvo organizado por el Club de Tiro con Arco en colaboracién con
el Ayuntamiento de Valdemoro y la Real Federacion Espafiola de
esta disciplina.

La aportacion benéfica consiste en un kilogramo de alimentos
no perecederos, un libro, un juguete o algdn objeto para el merca-
dillo, que se entregaron en el momento de la revisién del material.
También se pudieron hacer donativos en metélico al recoger la

Proximo numero en diciembre
Cierre de publicidad: 30 de noviembre

» Nuevas tarifas de publicidad mas accesibles

» Personalizacion de campanas

* Diseno de anuncios

» Entrevistas-reportajes de empresas y comercios
« 15 000 ejemplares

» Distribucion gratuita en Valdemoro

» Reparto en el buzon particular de cada domicilio,
organismos y comercios. Rotativa por zonas

* Informe mensual de distribucion

Llama ahora y contrata: 687 714 422

publicidad@Ilarevistadevaldemoro.com

v as

(1¥ 1
20 0
Ay
'3

acreditacion el dia de la prueba o bien mediante transferencia. La
competicion se desarroll6 en turnos de mafiana (desde las 9.00 h),
y tarde (a partir de las 14.30 h) en los que se disputaron dos series
de treinta flechas en diez tandas de tres que, por la tarde, fueron
sobre diana triple vertical. Ambas sesiones concluyeron con el
juego muerte stbita. Se establecieron las siguientes categorias:
instintivo recurvo, /fong bow, desnudo y estandar sénior; recurvo
sénior, janior, cadete, novel y para menores de 14 afios, y com-
puesto sénior, jdnior, cadete y para menores de 14. Hubo medallas
para quienes se clasificaron en los tres primeros puestos de las ca-
tegorfas en las que hubo al menos cinco participantes. X

www.larevistadevaldemoro.com”
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wpe Tapicerias Nuevo Sur

.*'\J ~L Fabricacién, restauracién y confeccion artesanal

i | Facemos 5 wiog)

25 anos haciendo de vuestras casas
hogares acogedores, armoniosos y llenos de vida.

Y queremos seguir asi, atendiéndote como mereces y mimando hasta el ultimo detalle.
No dejes de pasar por nuestras instalaciones y beneficiate de nuestras ofertas.
iiiTe esperamos para decocelebrarlo!!!

Fabricamos y tapizamos todo tipo de muebles

* Sofés, sofés vintage, sofas chester, cabeceros, sillas y sillones de estilo, butacas,
banquetas, puff, mesas, camas, muebles de jardin, cojines de interior y exterior.

* Productos de primera calidad.

¢ Amplia gama de telas y pieles.

® Fabricacion a la medida.

* Restauramos y arreglamos tu mueble vigjo.

* Confeccion, instalacion y arreglos de cortinas.
® | jquidacién de muebles en stock.

* Talleres y exposicion abiertos al publico.

* Entrega de tus muebles a domicilio.

® Fabricamos y tapizamos.

Je ayudamaes a encenhan el disena que mejon encaje en tw decaracion

Tapicerias Nuevo Sur. |saac Peral 4, nave 22 - Poligono Industrial Rompecubas, Valdemoro
t. 91 808 48 90/91 - @ 670 20 40 46 - tns@tapiceriasnuevosur.com - www.tapiceriasnuevosur.com
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El Ayuntamiento convoca _
el Concurso de Belenes Reciclados

CON MAS PREMIOS, CATEGORIAS Y UN NUEVO SISTEMA DE VOTO

2 ﬁ
ecoembes [ serers o

- TR )
| Ayuntamiento de Valdemoro, en colaboracién con Ecoem-
bes, convoca el ya tradicional Concurso de Belenes Recicla-
dos que tiene como propésito implicar a la ciudadanfa en la

reutilizacién de materiales e impulsar la conciencia social sobre la re-

cogida selectiva de residuos. En esta tercera edicion se desdoblan las
categorias, se otorgan mas premios, se aumenta la dimensién de los
trabajos y se establece un sistema de eleccion con mas garantias, ya
que solo se puede emitir un voto por persona. Podréan participar en
este certamen centros escolares de cualquier nivel educativo, colec-
tivos inscritos en el registro de asociaciones de Valdemoro, comercios
locales y vecinos y vecinas que quieran dejar testimonio artistico de
su compromiso con el cuidado del medio ambiente elaborando naci-
mientos con unas medidas méximas de 60 x 80 centimetros y sin Ii-

mites de altura. Los belenes
deben confeccionarse al me-
nos en un 80 % a partir de la-
tas, briks, envases de plas-
tico, papel o cartén y, como
apoyo, pueden contener otros
componentes susceptibles de
ser reutilizados. Los trabajos
de colectivos, comercios o
ciudadania optaran a los pre-
mios de la categoria general,
dotados con tarjetas regalo por valor de 500, 300 y 150 euros. Para
los colegios habra cinco premios, sin caracter competitivo, de 150
euros cada uno en tarjetas regalo. Para participar es preciso subir
del 1 de noviembre al 10 de diciembre una fotografia del nacimiento
a Facebook, Twitter o Instagram con la etiqueta #BelenReciclado-
Valdemoro2019 o hien enviar esta imagen por correo electrénico
(prensa@ayto-valdemoro.org) indicando Concurso de Belenes Re-
ciclados Valdemoro 2019, especificando en ambos casos la catego-
ria en la que se concursa. Todos los belenes se expondran en la Bi-
blioteca Municipal Ana Maria Matute del 13 de diciembre al 5 de
enero de 2020 y sus instantaneas se publicaran en las redes socia-
les municipales y en una galerfa de Flicker del Ayuntamiento. X

Belén ganador en 2018

PLAN

LA FORMA INTELIGENTE DE ESTRENAR COCHE

SUMATE AL PLAN C DE CITROEN Y LLEVATE
TODOS LOS BENEFICIOS QUE LA GAMA CITROEN TIENE PARATI.

é\\ I

CITROEN I

‘ BY CITROEN

Asientos Ultrarconfortables

Apertura y arranque manos libres

CITROEN prefiere TOTAL “Des
iNsPiReD - L
BY YOU
SIMNCE 1919

Antigua Ctra. Andalucia, km 44
C/ Sestao, 3 - Poligono Industrial La Estacion

A 06 ¢ mode rdarres e, Ofna
GAMA TURISMOS CITROEN: CONSUMO MIXTO WLTP [L/100 KM): 4,3 4 8,0.

CITROEN C3 AIRCROSS CITROEN C3
GAMA CITROEN
(RE=S
;I\mbiem_es. interiores Py
12auimsbenicn | 6.000€

EMISIONES DE CO, MIXTO WLTP [G/KM]: 109 A 181 EMISIONES DE CO, NEDC (G/KM): 85 A 132.

28300 Aranjuez, Madrid
28320 Pinto, Madrid

PARA CAMBIAR DE PLAN
ooooo

Tel.: 91 891 32 36
Tel.: 91 691 37 02
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XXXIlI Semana del Libro Infantil y Juvenil

EL RATONCITO PEREZ ES EL PROTAGONISTA

.La Blbllotc.aca Ana Marfa Matute a(':oge la XXXII Semana deI.L|br0 In- DE ESTAS JORNADAS DE LITERATURA
fantil y Juvenil bajo el titulo «El Ratoncito Pérez: por un diente déjame que

te cuente», que se desarrollara entre los dfas 22 y 27 de noviembre. Du-
rante esos dfas se podrd visitar la exposicion bibliografica de la XXXIV
Muestra del Libro Infantil y Juvenil, una seleccién que presenta las princi-
pales novedades de la literatura infantil y juvenil.

La Muestra del Libro Infantil y Juvenil llega acompafiada de una acti-
vidad de animacidn a la lectura, «Cuentacuentos en una botella», a cargo
de Viento Azul. Tras una breve presentacion de la coleccién de la muestra,
los pequefios podran disfrutar de un cuentacuentos inspirado en algunos
de los libros que componen la exposicidn.

Las olas del mar traen una misteriosa botella a la biblioteca. De su in-
terior salen cuentos llenos de mensajes, fantasfa
y humor. Sus personajes juegan con preciosos

colores, descubren sorprendentes animales, via- l
jan hasta la noche luminosa y amanecen en la .
montafia magica. Nuevo HyundCII
El sabado 23 se procederd a la entrega de KONA Hibrido eléctrico
premios de los concursos de cuento e ilustracion. - ;o
El lunes 25y el martes 26 se celebraran dos ta- Con conectividad Bluelink®.

lleres bajo los titulos «La primera aventura de Ra-
toncito Pérez», dirigido a nifios de tres a seis
anos y «El mensaje de Ratoncito Pérez», para
nifios a partir de siete afos. La entrada a los ta-
lleres y a los cuentacuentos se hara con invita-
ciones (un maximo de tres por persona) que se
podran recoger en la Biblioteca Municipal Ana
Maria Matute a partir del 18 de noviembre, de
12.00 a 20.30 h hasta completar aforo. Es preciso
entregar como minimo un producto de higiene o
limpieza doméstica por persona a beneficio del

Centro Social Vicente Ferrer. ' 220
€/mes

programa MOVE smart

El Nuevo Hyundai Kona Hibrido eléctrico llega para elevar el placer de

conducir a otro nivel. Gracias a su tecnologia inteligente y a su sistema de

r conectividad Bluelink®, podras controlarlo con tu smartphone en todo

momento. Ademas, con su innovador sistema Find My Car, también podras
0 encontrarlo cuando no te acuerdes donde lo has aparcado.

2 7 i El Nuevo Kona Hibrido eléctrico llega para completar la Gama Hyundai Kona,
B siendo Mejor Coche del Afio en Espaiia 2019. Y es que el nuevo miembro de

{:"e la familia Kona te ofrece mucho mas de lo que esperas de un coche hibrido.

¥

@\/ib

< n,- Pero esto es solo el principio. ;Estas listo? El futuro hibrido nos espera.
~ £Qué es lo siguiente?
et .
ABCr (@ conctiavetaeco @& HYUNDAI
ZONAUTO SUR, S.L.
Antigua Ctra. Andalucia, km 44 Calle Sestao, 3
28300 Aranjuez, Madrid Tel.: 91 809 02 25 28320 Pinto, Madrid Tel.: 91 145 44 91
B Ta | Gama Hyundai KONA HEV: Emisiones CO, combinadas (gr/km): 114-122.
EE ;;“&ﬁ,’{;'&l GAR"NT"[‘: Consumo combinado (I/100km): 5-5,4. Valéres de consumos y emisiones
= DE BATER obtenidos segin el nuevo ciclo de homologacion WLTP. Emisiones CO,
{gr/km): 90-99 obtenidas segun el ciclo NEDC correlado.
A K CV) KLASS: Pross PLEMLOOE Enracls EHA0E 00K, C T3l contad. &
¥ U ORI CLen 11T 4L TING, S0%, TAE, 187°% Impore total adecdedo JLING.ETC Precio 107 3 plazod 28 14,670 i i s £ A o
=t R ¥ ot oAb s i e e 3 o I s By Wani s e L s e Kk JComiaan ol o o i o it G pms i il
Dol 22 al 27 de noviembre iy e, et il s o A28 o Kona HEY il Maseaniions S50 ol bt La g st corrcl e 3 Cmetapy la i |
Biblioteca Municipal Ana Maria Matute flo s setnssuced) i B . g i

as bracin Censsita
THH 500 06 20 + wwadermerasbbiiaess T
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‘.‘r.u Hospital Universitario
=snee: INfanta Elena

—

El Infanta Elena celebra la | Jornada 13 de Noviembre de 2015
de Traumatologia Deportiva

09:00-13:30
La cita informativa ha cubierto la asistencia en un tiempo récord -

| Hospital Universitario Infanta Elena, a través del Servicio de Cirugia y Traumato-
logfa, organiza el proximo 23 de noviembre la primera edicién de la Jornada de
Traumatologia Deportiva. La sesién se extendera desde las 9.00 hasta las 13.30
horas y contara con |a presencia de diferentes profesionales que trataran aspectos concretos
de la traumatologfa aplicados a su vertiente deportiva. La unidad especializada del hospital

Primera Jornada De Traumatologia Deportiva
HOSPITAL UNIVERSITARIO INFANTA ELENA

tiene como objetivo abrir las puertas del hospital a buena parte de sus pacientes que con- LESIONES DEPORTIVAS

sultan por patologias derivadas de la préctica deportiva tan de moda hoy en dia. Hace afios EN MIEMBROS INFERIORES

era excepcional encontrar a un paciente de cierta edad que consultara por haber sufrido Dirigido a deportistas

una lesion deportiva; hoy, con la popularizacion del deporte, no es infrecuente encontrar le- Al de Gl topgdicayThimatolgufa HRE
Director: Dr. D. Cristébal Sudrez Rueda

siones clasicamente de veinteafieros en personas de cincuenta. El deporte no es una acti- 5 L INSCRIPCION GRATUITA canwe

vidad de riesgo, pero eso no quiere decir que esté exento de ellos por lo que su conocimiento ~Rho By AR Siiado

H.U Infanta Elena Avda. Reyes Catdlicos, 21,28342 Valdemoro, Madrid

es fundamental para la prevencion. El programa esta compuesto por cuatro sesiones que INSCRIPCION OBLIGATORIA en jornadadeportiva.hie@aquironsalud.es
abordaran tematicas tan concretas como el entrenamiento, el deporte en adolescentes y j6-

venes, la rodilla del deportista o el pie y tobillo doloroso. La jornada finalizara con una intervencion magistral del jefe de Servicio y director de la
jornada, Cristébal Suarez Rueda en la que se hablara sobre la relacién entre el médico y los deportistas a lo largo de la historia. X

Comida solidaria del
XX aniversario de la ADEMV

La reunidn pone el broche a un afio de celebracidn por sus dos dé-
cadas de actividad

a Asociacion de Esclerosis Multiple de Valdemoro (ADEMV) continda con las ce-
] lebraciones de su vigésimo aniversario. Como colofén organiza una comida soli-
| Sébado 30 s Noviembre § daria para el sabado 30 de noviembre en la que espera contar con todas aquellas
a0 : personas que han estado acompafando y apoyando a esta asociacion durante estos anos.
De seguro, los asistentes gozaran de una jornada muy entretenida en la que, ademéas de
la comida, podran participar en la rifa solidaria con los regalos donados por todas las em-
presas colaboradoras. Como todos los afios, ya esté a la venta el nimero 87.228 para el
sorteo de la loterfa de navidad, en papeletas de 3 euros, de los cuales se juegan 2,50 de loteria. Se puede adquirir en el Centro de Rehabilitacion
de ADEMV (paseo de la Rambla, 15), en Valdemoro, en horario de lunes a viernes de 15.00 a 20.00 horas. X

Fin de semana deportivo de la mano de
Aca d e m I a d e Trl atl O n LA VOLUNTAD, Ml FUERZA
Un encuentro con una psicéloga deportiva y el | Acuatlon Infantil con-  iBl=TeTelg{-%
forman la propuesta deportiva (Cual es tu
La Academia de Triatlon te propone dos actividades que ponen en valor su proyecto de-  [LLALOLEA'Z: (o] (0] 4 ¥4
portivo y educativo. El viernes 29 de noviembre se celebrara una charla impartida por una
psicdloga deportiva dirigida a los mas pequefos de |a casa. En ella se abordaran temas tan
importantes como los retos, las ambiciones, cémo afrontar el deporte, la competicion y
cémo compaginarlo con los estudios. La charla, que se celebrara en el salén de actos del

* Motivaci6n en el deporte. Por
Sara Martinez (Lcda. en
Psicologia. Psicologa deportiva.)

s Un ejemplo de viday

Colegio Lagomar a las 17.15 horas, contara también con el testimonio de Iraide Rodriguez, Siseeraine S
deportista de doce afios con diversidad funcional. La motivacion y la superacion de retos a epoe I Redne -
(Deportista con diversidad

través del deporte sera el hilo conductor de su ponencia. Por su parte, el sabado 30 de no-
viembre tendrd lugar el | Acuatldn Infantil de promocién escolar. A partir de las 16.00 horas,
los participantes nacidos entre 2007 y 2015 se darén cita en el Colegio Lagomar. El formato
de competicion comprende carrera y natacién, con distancias variables atendiendo a las
diferentes categorias. Las inscripciones estan limitadas a doscientos deportistas y son gra-
tuitas para ambos eventos. Para mas informacion puedes ponerte en contacto en el correo
academiadetriation@gmail.com y en las redes sociales de la Academia, donde se pu-
blicaran todas las novedades y los enlaces a las inscripciones. X

funcional).
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RADIADORES =S¥
VALDEMOROZ

TALLER MECANICO ESPECIALIZADO

REPARACIONES DE RADIADORES. CARTER.
LATIGUILLOS DE AIRE ACONDICIONADO

SOLDADURA EN TODO TIPO DE ALUMINIO, LATON
Y HIERRO

TAMBIEN TENEMOS RADIADORES NUEVOS
Y DE SEGUNDA MANO

Asesoramiento Modelo 720
Complementarias IRPF

Prestacion maternidad

Declaracion anual operaciones vinculadas
Inspecciones

Expedientes de gestion,

recaudacion y sancionadores

Pablo Sprazzato - Asesor Fiscal
659 865 634 | pablo.asesorfiscal @gmail.com

Pi1zZERIiA KEBAB
27 DE JULIO

Servicio a domicilio gratuito. Pedido minimo 6,50€

C/ Pio Baroja, n° 5 - Valdemoro (Madrid)
© 910 403 907 » 685 847 216

Horario: Domingo a Jueves de 11:00 a 00:00 h.
Viernes y Sabado de 11:00 a 0:30 h.

directorio (empresas y comercios) ———

AUTO CRISTAL

RALARSA’

REPARACION Y SUSTITUCION
DE LUNAS DE AUTOMOVIL

OFERTA!!

TINTADO DE LUNAS 50¢
TODOS LOS COCHES 3,4 Y 5 PUERTAS

911138601

www.ralarsa.com na [}
valdemoro@ralarsa.com

T ] [T

C/ Antonio Van De Pere, 9
28342 Valdemoro, Madrid

G-uiil tie Rabia 2019
ltimos dias: 1
LAVACAN EXPRESS C

SPA

AUTOLAVADO DE MASCOTAS - RELUQUERIA CANINA
Y FELINA + SPA CANINO - GUARDERIA DE DIA » HOTEL

PORRASY CHURROS DE
ELABORACION ARTESANA.

LOS DE TODA LA VIDA

——
".)

Un lugar donde cuidar de tu
cabello es nuestro mejor reto

CISCO PELUQUEROS Y
STRO BLACK FRIDAY

Para cualquier duda o pregur
en cont

bre tu cabello ponte
sotros. Ven a vernos.

Miguel Herndndez, 4
8342 Valdemoro, Madrid - .91 895 63 05
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directorio (empresas y comercios)

RESTAURANTE DIVERSIGNES EN
MERRY CITY REALIDAD VIRTUAL

£ @ W

PROMOCION CUMPLES

COMIDA CHINA A DOMICILIO 2h - 108¢ - 3 salas
acceso a todo el catdlogo
T 918017157/918017078 BI VR -
DE LUNES A VIERNES
Horario: De 12.00 a 16.30h y de 20.00 a 24.00h. Abierto todos los dias de 17:30h a 21:30h
Lunes por la tarde cerrado por descanso, excepto festivos.
PEDIDO MiNIMO 12.00 EUROS SABADOS. DOMINGOSI Y FESTIVOS

AZA EL COLUMPIO RESERVA'TU CELEBRACION
2 3“32'31213:%2 segundos: 6€ ) N @ 682181735

& Men Fin de Semana
o 3 primeros y 3 segundos: 9€

" Meni Cumpleaiios
Celebraciones

Comidas .
1" Raciones . i
= Parque mtantnl NUEVO

GLORIETA DE LAS AMAZONAS, 9

< TUFIESTA A TU MEDIDA: DESCUENTOS ESPECIALES POR CUMPLES

Calle Extremadura. s/n - Valdemoro - T 665785883

indice de anunciantes
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Ncuadres

Taller basico de fotografia

23 y 24 de noviembre.

Sébado 23 de 10.00 a 14.00 h y de 16.00 a 20 h.
Domingo 24 de 10.00 a 14.00 h.

12 horas, 50€.

Un taller donde aprender a usar una camara de
fotos en modo manual. Veremos las reglas de
composicion practicando en exteriores y haremos
un tratamiento basico de edicion en las imagenes.

Cursos de fotografia

Tres niveles de aprendizaje, horarios de mafiana y
tarde, clases de tres horas un dia por semana.

Precio 40 € al mes.

MODEL n

MADE INITALIA
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www.tien21.es * tien21valdemoro@hotmail.com ‘ D ; I_I g @
Libertad, 37 - Valdemoro - teléfonos 91 808 16 18/ 91 808 26 42 D : (

= =1 Entrega Instalacion incluida | Retirada
SeWICIOS- 2 excepto campanas, antiguo

inmediata 2
placas y hornos

gratuita

(L3 ZONAS DE COCCION )
(CONTROLTACTIL 17 NIV._)

24.C N/P + CONDENSACION
TEMPERATURA
REGULABLE 30-90° : e
TIPO DE GAS GN./ G.L.P
©Balay VITRO 3EB714ER

CALDERA SUPERLATIVE PLUS
*INSTALACION BASICA Y DICTAMEN INCLUIDO

(_NO FROST )\

s —

aIqUIBIAOL 8p (F |8 BISEY SBpIEA SeLal)

FRIGORIFICO :
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