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Tu vida comienza aqui

A tan solo 5 minutos caminando del centro de
Valdemoro y la Estacion de Cercanias.

Viviendas de disefio con amplias terrazas y buenas
distribuciones. Urbanizacion cerrada con unas
zonas comunes extraordinarias: piscina, solarium,
zona infantil, padel, sala social y seguridad con
camaras de vigilancia. Berzeus |l es uno de los
Proyectos mas atractivos de la zona.
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Editorial

—> Por José Manuel Lépez, director

En estas pasadas Navidades hemos disfrutado de unos
dias de descanso, nos hemos reunido con nuestros seres mas
queridos y hemos felicitado a todo el mundo la entrada al Ano
Nuevo. Han sido momentos entranables. Pero ya ha pasado la
Navidad y el fin de ano, época de festividad colectiva. A estas
alturas de enero, llevamos unos dias con la vida de siempre.
Hemos abierto las facturas acumuladas durante las fiestas y
nos hemos dado cuenta de que algunos productos y servicios
han aumentado de precio: el transporte, correos, combustibles
y comisiones bancarias. Las horas de trabajo parecen mas lar-
gas que nunca y empezamos a esperar con ilusién la llegada
de un nuevo periodo de descanso. Es, como cada ano, el co-
mienzo de algo nuevo.

Con entusiasmo e ilusion podemos ir por delante, enfrentar-
nos a los obstaculos que apareceran, sin miedo a nada. Ahora
podemos hacer lo bueno que teniamos en mente. Ahora solo po-
demos ir adelante, sin mirar atrds. El ano que dejamos ya ha pa-
sado definitivamente. Solo queda el futuro. Aprovechémoslo.

En este primer nimero de 2020 hemos entrevistado a una
promesa valdemorena del patinaje artistico nacional, Alexandra
Kuldishov, que, con tan solo once anos, se ha proclamado varias
veces campeona de Madrid y una vez subcampeona de Espana.
Esta valdemorena forma parte del club Valdemoro Ice Team,
gue entrena en la pista de hielo Francisco Fernandez Ochoa.

Hemos conocido al pintor Eduardo Torrico, artista que nacid
en Valdemoro en 1961. Lleva toda la vida pintando, ha ganado
el Certamen de Pintura Rapida Villa de Valdemoro y ha expuesto
en solitario en varias ocasiones. El pasado mes de octubre pre-
sentd su exposicion «Mundos fantasticos» en la Biblioteca Mu-
nicipal Ana Maria Matute, con sugerentes escenas catastrofistas
en forma de dibujos e ilustraciones con visiones entre lo real y
lo ficticio con un realismo mdgico o fantastico.

Y, finalmente, hemos entrevistado al presidente de la Aso-
ciacién para la Prevencion de Adicciones de Valdemoro (APAV),
asociacion sin dnimo de lucro que nacié en 1995 en nuestro mu-
nicipio con el objetivo principal de ayudar a las personas con
problemas derivados del consumo excesivo de alcohol y otras
adicciones.

Celebra el cumpleanos mas original,
aprende a patinar en nuestra escuela,
compite en el club deportivo mas importante
o simplemente ven a patinar por libre..

' valdemoro
pista de hielo

Francisco Fermnandez Ochoa

informacion y horarios
pistadehielovaldemoro.es/Facebook y redes sociales
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El Servicio Integral de Emergencias (SIE-PC)
cuenta con una nueva ambulancia

El Servicio Integral de Emergencias cuenta con una nueva am-  La Caixa. El alcalde, Sergio Parra, junto con miembros de la corpo-
bulancia adquirida con cargo al Plan de Inversién Regional (2017-  racién municipal, ha supervisado la nueva ambulancia destinada
-2019) dotada con el material técnico necesario gracias a la Fun-  al SIE-PC, un servicio adscrito a la Concejalia de Seguridad y Emer-
dacion La Caixa. EI 80 % de los 68 896 euros que gencias, dependiente de la Policia Local desde
ha costado el vehiculo, marca Volkswagen Craf- el afio 2012. En lo que va de afio, el Servicio In-

ter, mas la transformacién necesaria para su uso La ”"'da‘?' ““e)’a? dispone d(’a tegral de Emergencias, que cuenta con un
soporte vital basico y ya esta

en emergencias sanitarias ha sido financiado ——— tiempo de respuesta estimado de tres minutos
por la Comunidad de Madrid y el 20 % restante y quince segundos, ha efectuado mas de 1400
con cargo a las arcas municipales. intervenciones en accidentes en la via publica,

La reposicion y renovacion del material técnico (desfibrilador,  asistencias en domicilios, en el ambito laboral o en lesiones de-
pulsioximetro, férulas o tablero espinal, entre otros) ha sido posible  portivas, entre otras, que han sido requeridas desde el SUMMA
gracias a la donacion de 10000 euros aportados por la Fundacién 112, la Policia Local o por los propios ciudadanos. X

EGAB]NO NICOLAS E HIIOS, S.L.

MATERIAL DE CONSTRUCCION

]

MATERIAL DE CONSTRUCCION - GRANITOS, DIRECTO DE FABRICA - PAVIMENTOS Y REVESTIMIENTOS
SANEAMIENTO Y MOBILIARIO DE BANO Y COCINA

e

e —

Avda. Morcilleras, 18 — Polig. Ind. La Postura — 28343 Valdemoro, Madrid
Telf: 91 895 02 72 - 91 895 57 28 (Exposicién) - www.gabinonicolas.com
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SS. MM. Ios Reyes Magos

llegaron a Valdemoro en la tradicional cabalgata

AHORRO PORTABILIDAD

Phone House

Tov Bunsine b ”EL!EJE.!.MEE”MQE‘E?é?ﬁ&&?g’:&255
empresas@phonehousemadrid.es
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argaditos de juguetes y regalos llegaron Melchor, Gaspar ~ Reyes Magos, a cargo del Taller de Teatro de la Universidad Popular
y Baltasar a Valdemoro el pasado 5 de enero, dispuestos ~ de Valdemoro. Se trata de una pieza anénima del siglo XII, actua-

a distribuirlos entre peques y mayores. Claro que, antes  lizada y completada por Manuel de la Rosa y dirigida y adaptada
de iniciar esta tarea que les ocup6 toda la madrugada, recorrieron  por Elvira Soto, en la que se incluyeron fragmentos de £/ naci-
las calles de Valdemoro a bordo de sus ca- miento de Nuestro Sefior, de Gémez Man-

rrozas y recogieron las cartas con las peti-
ciones de los nifios y nifias valdemorefios.

Junto a ellos desfilaron una corte for-
mada por once carruajes cedidos por el
Ayuntamiento y decorados por otras tantas
asociaciones del municipio, a los que este
afio se unieron un trenecito articulado, va-
rios vehiculos del parque de bomberos de
Valdemoro, dos espectaculos en carroza
propia, dos grupos de animaci6n a pie y
otro mas de motoristas. Todos hicieron las
delicias de un publico ilusionado entre el
que se repartieron tres toneladas de cara-
melos sin gluten a lo largo de todo el reco-
rrido. Este se inci6 en la glorieta de las
Amazonas y discurrié por la glorieta de las
Sirenas, avenida del Mar Mediterraneo,
paseo de Enrique Tierno Galvan, avenida

rique, del siglo XV.

Finalizado el espectéculo teatral, Mel-
chor, Gaspar y Baltasar se acomodaron en
sus tronos para presidir la recepcion a los
peques de Valdemoro, quienes tuvieron la
oportunidad de trasmitirles personalmente
los deseos que les gustaria ver cumplidos
a la mafiana siguiente, asi como de entre-
garles las misivas en las que los habian ex-
presado por escrito.

Las asociaciones que colaboraron en el
desarrollo del pasacalle, con carrozas y
animacion fueron Aedakai, AMPA CEIP
Diego Mufioz Torrero, AMPA CEIP Fray
Pedro de Aguado, AMPA CEIP Nuestra Se-
fiora del Rosario, Asociacion de Caballistas
y Amazonas, Asociacion de Pescadores Ve-
letas y Cucharillas, Casa de Castilla-La

de Andalucia, calle Estrella de Elola, plaza Mancha, Cazadores de Suefios, Con Otra
Cénovas del Castillo, calle Real y plaza de la Constitucién, donde ~ Mirada, Ejército de Salvacién, Frassati, Hermandad Motera V Co-
concluyé el pasacalle. A continuacién, en este mismo emplaza-  lumna Militares Victores, Las Secuoyas, Pefia Bética, Stan Laurel

miento y uniendo pasado y presente de la magica festividad de los  y Valderiders. X
tres reyes de Oriente, tuvo lugar la representacion del Auto de los

INGENIA bEAUTY ® Tonifica, fortalece, estira y estiliza tu cuerpo.

p— L OTLCO
PILATES ik ® Enssesiones sentiras la diferencia, en10
7?3 i V!.fa a vha S€ Jm&. / f sesiones veras la diferenciay en 20 sesiones
GRA T.Z-g 6{8 C/age_f_'_ _‘:_/_e_ B“f:_ff’_g te habra cambiado el cuerpo.
o ® El método Pilates es un sistema de
' entrenamiento que perfeccionay mejora el
movimiento del cuerpo.

ingeniabeautypilates.com
Glorieta de las Amazonas 13, 28341 Valdemoro (Madrid)

650 463193

* Cambridge English

Exam Preparation Centre

INGLES APOYO AL ESTUDI(
PRIMARIA e« SECUNDAR
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La Coral Villa de Valdemoro
iInterpreta su tradicional recital de Navidad

La iglesia parroquial Nuestra Sefiora de la Asuncion alberg6 el concierto

aiglesia parroquial Nuestra Sefiora de la Asuncidn acogié

el 21 de diciembre un recital de la Coral Villa de Valdemoro

en el que interpretd un repertorio exclusivamente navidefio
que abarc6 desde villancicos tradicionales y clasicos renovados —
Adeste fideles, Noche de paz, Erase la Navidad— hasta otros mas
actuales. Para la coral ha sido un mes cargado de eventos de los
que se sienten muy orgullosos. El dia 4 actuaron en el Auditorio
Nacional junto con el Coro de Pinto, acompafando a la Guardia
Civil en su 175.° aniversario. Luego actuaron en directo en Telema-
drid en el programa de Inés Ballester, cerrando un reportaje sobre
Valdemoro y, finalmente, cerraron el afio con el concierto de villan-
cicos en la Iglesia de la Asuncion.

«Entre los proyectos que tenemos para el nuevo afio destaca
el concierto del 21 de marzo en colaboracion con la Escuela de M-
sica. Sera la primera vez que ambas agrupaciones se unan para
ofrecer al pueblo un concierto de estas caracterfsticas y en el que
estaran implicados musicos, alumnos y cantantes. También tene-
mos pendiente el poder cantar el Carmina Burana de nuevo en fe-
brero», nos indican en la agrupacion coral, quienes animan a apun-
tarse porque «la musica te anima, te ayuda, cura el almay alimenta
los suefios». Aquellas personas interesadas en formar parte de la
coral pueden visitar su sede en la Casa de la Juventud (calle He-
rencia) los lunes y miércoles de 21.00 a 22.30 h y en su pagina web
www.coralvilladevaldemoro.com. X

n ~ ~3 ..

Avenida del Mar Mediterraneo, 110 = 28341 Valdemoro, Madrid  info@sohoandeco.es = t.919 225 392

MUE?EY DECORACION. EL MEJOR PRECIO PARA TU HOGAR

lak mt.'}l.' ref ri-‘.’zﬁ} A rr’dr- lef [aele r'l?
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A g Q. Curso Intensivo fin de semana
' Vlernes 24 y sabado 25 de enero

~ Cursos CAP
Hu proposn‘o para egte afio jeonducir!

Examlnate en Mostoles o Toledo
Tenemos 2 Centros en la localidad:
- Avda. del Mar Mediterraneo, 115

28341 Valdemoro, Madrid
Teléfonos 91 893 58 79

« Plaza del Romano, )
28340 Valdemoro, Madrid
Teléfonos 91 809 53 49 / M6vil 696 054 094

L .Horarlo de atencion de L- V 09 30 a 13 30h y de 16: 30 a 20:30h -
~ consultas@autoescuelareal.com - www.autoescuelareal.com ; .

Puedes sacarte todos los permisos de conducir / Formacion continua en el CAP

e e e e e e e e e e e e e e e e



Juan Antonio Gonzalez Valero cumple su sueno
de exponer en el Centro Cultural Juan Prado

| Centro Cultural Juan Prado ha acogido hasta el 11 de enero  llevado a atesorar una extensa produccion que va desde el realismo
una exposicion antoldgica de dibujos, pinturas y grabados de  a la abstraccién, en un estilo naturalista, directo y sencillo con el que
este artista valdemorefio que eviden- expresa sus mas profundos sentimientos con
cié que el talento y la creatividad son més po- autenticidad. Una obra en la que resulta evi-

También protagonizara el programa

de television ‘Auténticos’. dente que su discapacidad esta muy lejos de

tentes que la discapacidad intelectual. «El Au-

téntico Juan Antonio Gonzalez Valero» es el ser un limite para su talento, su imaginacion
titulo de la muestra con la que este valdemo- y sus habilidades como artista.
refio ha visto cumplido su suefio de dar a conocer en una exposicion Aunque esta es su primera muestra individual, Juan Antonio

individual lo mas granado de sus tres décadas de creacion plastica. Gonzalez Valero —que también seréd protagonista del programa de
Gonzélez Valero, nacido en Talavera de la Reina (Toledo) hace cua-  television Auténticos—, ha expuesto en la Torre del Reloj junto a
renta y dos afios, lleva treinta formandose en las aulas de la Univer-  Francisco de Pablos para conmemorar la Semana de la Discapaci-
sidad Popular de Valdemoro (UPV), donde se ha especializado enva- ~ dad y ha recibido varios diplomas por su participacién en el Certa-
rias técnicas artisticas: dibujo, aguadas con lejfa sobre fondos de  men de Pintura Répida, asf como en otras citas culturales del mu-
tintas, carboncillo o lapices de grafito. Un bagaje creativo que le ha  nicipio. X

Avda. Mar Mediterraneo 78,
28341 Valdemoro (Madrid)

) 912 904 224
640 551 313

info@ferreteriaelreston.com
www.ferreteriaelreston.com

* Cerrajeria ®* Menaje ¢ Electricidad o o
e Jardin ® Pintura * Fontaneria

} Especialistas en amaestramiento de bombillos de todas
las marcas: una unica llave para todos tus accesos

DRSS Ruiz de Alda, 11 - 1°A
Valdemoro

ORTODONCIA

en manos de especialistas

Clinica Dental
Valdemoro

918 954 853

cn Valdewrors desde 4955

> 4
ﬂ * Ortodoncia * Implantes * Endodoncia
» Estética dental » Blanqueamiento

{ £ “achon 3
: doncia y'Est * Odontologia restauradora = Cirugia oral * Protesis
28007780
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Instalaciones Romero, soluciones eléctricas

Instalaciones Eléctricas, Montajes y Servicios ROMERO, S. L. es Son especialistas en iluminacion led: hacen el estudio, presu-
una empresa instaladora creada por los hermanos José Andrésy  puesto e instalacién en viviendas, locales comerciales, industrias,
Juan Carlos Romero que nace tras la disolucién de la anterior for-  garajes, jardines e instalaciones deportivas. Colaboran con admi-

mada por los cuatro hermanos (CUATRO-HR). nistradores de fincas para aportar a cada edificio

En esta nueva etapa como instaladores, con Tres décadas de experiencia la mejor solucion tanto en iluminacion led como
mas de treinta afios de experiencia, Instalacio- en electricidad a tu servicio. en instalacion de detectores de movimiento y
nes Romero ofrece un servicio personalizado y presencia para conseguir la maxima eficiencia y

directo a sus clientes, aportando experiencia, garantia y la mejor  confort. Ademas de instalaciones en obra nueva y reformas, cubren
solucién técnica en instalaciones eléctricas, de telecomunicacio-  avisos para atender de manera inmediata la reparacion de averfas.
nes, domatica, voz y datos, mantenimiento eléctrico y energia solar Puedes contactar con Instalaciones Romero por teléfono o Whats-
fotovoltaica. Trabajan solo con materiales de primeras marcas para  App: José Andrés 608 901 703 o Juan Carlos 608 418 666, o en el co-
dar total garantia a sus trabajos. Especial importancia tiene en  rreo info@imromero.es y su web www.imromero.es. X

todas sus actuaciones la eficiencia energética.

Instalaciones Eléctricas, Montajes y Servicios ROMERO

INSTALACIONES EN INDUSTRIAS
MANTENIMIENTO ELECTRICO
DOMOTICA
TELECOMUNICACIONES
EFICIENCIA ENERGETICA

RECARGA DE VEHICULO ELECTRICO
ENERGIA SOLAR FOTOVOLTAICA
ILUMINACION LED

g IM Romero

608 418 666 / info@ir cs / www.imromero.es
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- noticias

Rafael Aranda

recibe el reconocimiento por su labor en Valdemoro

El pasado dia 14 de diciembre se llevé a cabo la tradicional
fiesta de Navidad de la asociacién Amival que, como de costumbre,
tuvo lugar en el Centro Ocupacional de Personas con Discapacidad
Estrella de Elola.

En el evento, representantes politicos, so-
cios, trabajadores y amigos de la asociacion
coincidieron para celebrar las fiestas y despedir
el aho. El grupo infantil del taller inclusivo de
baile represent6 un villancico y los asistentes
pudieron adquirir las Gltimas papeletas para el sorteo de la loteria,
asf como los calendarios solidarios a favor de las actividades que
la asociacién organiza a favor de las personas con discapacidad.

La placa conmemora sus 30
afos de servicio a los vecinos
mas necesitados

Un momento especialmente emotivo fue cuando la asociacion
obsequi6 a su anterior presidente, Rafael Aranda, con una placa
conmemorativa por la labor que lleva desempefiando durante mu-

chos afios a favor de las personas méas necesi-
tadas del municipio. La asociacién, que cumple
en 2020 treinta afios, lleva practicamente toda
su andadura contando con la colaboracion de
Rafa, por lo que es una persona muy querida por
todos, que como muestra de agradecimiento

quisieron hacerle entrega de esta placa.
Mas informacién sobre la actividad de la asociacion en el telé-
fono 918 084 213 0 en el correo electrénico amival@amival.org. X

relleno

ACIDO
Jin /au\dumr

*Hasta el 15 de febrera
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CENTRO MEDICO INTEGRAL
BEATRIZ AYLLON

Paseo de los Hoteles, 2 + Junto a la plaza de la Pina
28341 Valdemoro, Madrid - www.cmedicointegral.com

®© 911 261 024 - 637 857 384

m|croblad|ng
PELOAPELO

e
15% DESCUENTO




VITAL 20

4 T
o P T o Ay
y - -
o) ".w 4
¥4 :

§ 4 IMPLANTOLOGIA

\ DE DESCUENTO /

{SOLOESTE
“MEst |

ORTODONCIA

ESTETICA DENTAL

VITALDENT

VALDEMORO
Calle Estrella de Elola, 33

91 87512 66

*Promocion valida para presupuestos aceptados del 8 al 31 de Enero de 2020, aplicable sobre el importe total del presupuesto aceptado. No
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La Escuela Municipal de Musica
puso ritmo a la Navidad

omo cada afio, con motivo de la Navidad, la Escuela Mu-

nicipal de Musica y Danza (EMMD) llevé a cabo un pro-

grama de actividades que une el
arte del sonido con todos los elementos pro-
pios de estas fechas.

Desde el dia 12 y hasta el 21 de diciembre
se sucedieron audiciones navidefas, un con-
cierto de la banda y la orquesta y un festival
de danza compuesto por el alumnado de predanza, iniciacién a la
danzay funky, ademas de una exhibicién de danza espafiola y cla-
sica, claqué y Bollywood.

La Marimorena 2019 puso el broche al calendario de actividades
el 21 de diciembre. La Escuela Municipal de Musica y Danza invit6

Mas de una semana de actividades
musicales dieron la bienvenida a
esta época del afo.

En DERMAND CLINICS les ofrecemos los tratamientos mas novedosos con la
tecnologia laser mas avanzada y versatil, con resultados médicos garantizados.
« Eliminacion de lunares, verrugas, papilomas, xantelasmas...

 Tratamiento de manchas, acné activo y cicatricial, estrias

* Tratamiento de lesiones vasculares como varices y cuperosis

¢ Incontinencia urinaria, prolapso, rejuvenecimiento y blanqueamiento vaginal

* Eliminacion de tatuajes

« Tratamiento del ronquido y apnea del suefio
 Tratamiento médico estético facial y corporal
¢ Unidad de nutricion

* Depilacion laser en todo tipo de piel

Calle Colegios, 1 (Esquina Plaza de la Constitucion, 17) ® 28340 Plaza del Ayuntamiento, Valdemoro - Madrid
teléfono. 91 174 12 86 movil. 697 679 862 ¢ info@dermandclinics.com ¢ www.dermandclinics.com

a toda la ciudadanfa valdemorefia a unirse con zambombas, pan-
deretas y platillos a esta bienvenida a la Navidad en la que parti-
ciparon la banda, los coros y la orquesta del
centro educativo. Los gorros de Papa Noel
contribuyeron a ambientar el Centro de Acti-
vidades Educativas en esta jornada festiva
en la que se interpretaron villancicos y can-
ciones propias de estas fechas conocidas por
todos. Es el tercer afio consecutivo que la EMMD organiza esta
convocatoria, que en diciembre de 2019 congregd a un numeroso
grupo de personas aficionadas a la musica y también a la diversion,
a la participacién y, sobre todo, a disfrutar de estas fiestas en co-
munidad. X

Tu salud en
nuestras
manos
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VI San Swimvestre solidaria

Cerca de una veintena de equipos se dieron cita
por una buena causa

a Piscina Municipal Valdesanchuela acogi6 el pasado 22

Lde diciembre la sexta edicion de la San Swimvestre, la ver-

sion acuatica y benéfica de la popular San Silvestre, en la
que cada nadador o nadadora debe entregar el dia de la competi-
cion un kilo de alimentos no perecederos para el Centro Social Vi-
cente Ferrer de Valdemoro.

La competicion dio el pistoletazo de salida con un rotundo éxito
de participacioén, ya que se completaron las dieciocho plazas dispo-
nibles para los equipos, que estaban formados por un total de seis
nadadores que debian cubrir diez relevos de 100 metros cada uno.
El equipo ganador fue el Triatlén Villa de Valdemoro, con un tiempo
de una hora y once minutos, seguido del Triatlén Ciempozuelos y
del Triatlén El Cid. Entre los equipos participantes destacaban los
clubes de Madrid, Illescas, Pinto y Ciempozuelos, ademds de los
equipos locales. X

Gala de gimnasia ritmica en el
Pabelldon Juan Antonio Samaranch

La Escuela Municipal de Gimnasia Ritmica puso el
broche final del afio con esta exhibicion

na de las citas deportivas habituales de la Navidad es

la gala de la Escuela Municipal de Gimnasia Ritmica. En

esta exhibicion, celebrada en el Pabellén Juan Antonio
Samaranch los dias 18y 19 de diciembre, las alumnas de los grupos
de lunes y miércoles y martes y jueves desarrollaron una coreogra-
ffa con motivos navidefios, donde demostraron lo aprendido du-
rante el curso e hicieron disfrutar a todos los familiares que alli se
congregaron. Al terminar la actuacion, fueron los propios padres
los que se sintieron gimnastas por un tiempo, y ejecutaron en el
tapiz diferentes ejercicios guiados por sus hijos, lo que sin duda
hizo que mayores y pequefos disfrutasen de una bonita y divertida
jornada de deporte y de gimnasia ritmica.

Reformas integrales de viviendas y locales

Construccion viviendas unifamiliares
Decoracion e interiorismo

URIEL ROMERD

CONSTRUCCION Y DESARROLLO

Zona Valdemoro / Hacemos realidad tus proyé_;tos _.-_"P'resup_a,u_:e_s"r_q y asesoramiento

0699 472 334

sin compromiso
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CLXVI jura de polillas

[ 19 de diciembre de 2019 se celebraron los actos de jura-

mento o promesa de fidelidad a la bandera de Espafa de

los integrantes de la 166.* Promocién de Guardias Alumnos

del Colegio de Guardias Jévenes Duque de Ahumada de Valdemoro.
Los 175 alumnos de la Promocién Marcos pasaron de a uno be-
sando la bandera nacional y como sefial de que
Espafia acepta su juramento o promesa; los
componentes de la 166.% Promocion de Guar-
dias Alumnos pasaron en columna de seccion
bajo el arco formado por la bandera y el sable.
El curso académico de esta promocién comenzd el dia 2 de octu-
bre de 2019y finalizara el préximo 19 de junio de 2020. La Promo-
cién Marcos, bautizada asi en homenaje al cabo honorifico Juan
Antonio Marcos Gonzélez, alumno del Colegio de Guardias Jéve-

En el acto también se inaugurd
una estatua en su honor.

nes, asesinado por la banda terrorista ETA con tan solo 20 afios,
esta compuesta por 175 alumnos, de los cuales 45 son mujeres.

Imagen de un «polilla, servicio de planton»

Con anterioridad a la celebracion del acto de juramento o pro-
mesa ante la bandera de Espafia de la 166.°
Promocion de Guardia Jévenes se quiso recor-
dar a una figura entrafiable para el Colegio, la
de su fundador, el duque de Ahumada, de cuyo
Obito se cumplieron 150 afios un dia antes de
este acto, a través de la imagen de un «polilla, en servicio de plan-
tén», y con ello, recordar a los ya casi 30 000 guardias civiles que
han egresado de este centro desde su fundacién. X

Ahora, el Kia Sportage +—

tambieg es Hibrido.

Nunca deja de sorprender.

The Power to Surprise

CONISA
Tel.: 91891 63 13 » www.kia.com Tel.: 916914100

Ctra. Andalucia, Km 44 + 28300 Aranjuez Paseo de las Artes s/n + 28320 Pinto

Emisiones CO; combinadas WLTP correlado a NEDC (g/km): 108-129.

*Consultar manual de garantia Kia.

Emisiones CO, combinadas WLTP (g/km): 143-165. Consumo combinado WLTP (I/100km): 5,5-6,3.
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Horarios - Servicio de transporte urbano de Valdemoro

: o ; Circular (EI Reston -
1 FF.CC. - Ambulatorio - FF.CC. 2 Estacion FF.CC. - El Reston Av. de Andalucia - EI Reston)
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Lunes a Viernes Laborables T, Lunes a Viernes Laborablas 7 = ' e Lunes a Viernes Laborables
De 520 a 9:00 cada 10 minutos De 5:20 a 9:00 cada 10 minutos De 6:30 a 2215 cada 15  minutos
De 9:00 a 21330 cada 15 minutos De 9:00 a 21:30 cada 15 minutos —
De 21:30 _a 00:30 cada 30 _mi De 21:30 a 00:30 cada 30 mi : EEGT
De B:00 a 1500 «cada 30 minutos
Sabados Laborables i 230 | Sabados Laborables LT i | De 1545 a 23:15 cada 30 minutos
De 545 a 22:45 cada 30 minutos De 6:00 a 23:00 cada 30 minutos ]

De 645 aDom'zz,-:; F:l;\;m 30 min:‘o:wul l Ba 750 & T ceds 3 miniese ESt?Ciﬁn FFE.CC. -
Lunes a Viernes Laborables i = Lunes a Viernes Laborables M"""m PU'IQO“DS NUI’tE
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De 7:15 a 23:15 cada 30 minutos | l De 7:30 a 23:30 cada 30
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A 6:30 7:00 7:30 15 30 16:30

Gestiona tus billetes Alquiler de autobuses Incidencias Att. Cliente

Estacion FF.CC. - Estacion FF.CC. -
Poligono Ind. Rompecubas El Caracol - El Reston Il
g f J
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Hospital - El Reston
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Tercera campana solidaria
de recogida de juguetes en Valdemoro

Grupo Inmobiliario Kasaurbana, en un acto solidario, se con-  repletas de juguetes que reciben todos los nifios el dia antes de
virtieron en punto de recogida de juguetes que se entrega- ~ Reyes con una gran satisfaccion e ilusion, puesto que don Jesus,
ron a las familias valdemorefias que més lo ne- el parroco, y sus colaboradores, se disfrazan de
cesitan. Esta iniciativa, cuya finalidad es que Reyes Magos y pajes y reparten todos los jugue-
Los vecinos de Valt.iem’oro.f,e tes. La entrega se hace el dia 4 de enero, des-
juego durante estas navidades, goza de una alta MBI para ‘_‘“e ningun nino pués de la misa de las nueve de la noche en la
participacion de los habitantes de Valdemoro. se quede sin juguetes. parroquia Nuestra Sefiora de la Asuncioén.
Gracias a todos los comercios de Valdemoro, Desde el primer afio, la iniciativa se lleva a

EI 4 de enero, por tercer afio consecutivo, las oficinas del  que se llegan a recoger una media de entre tres y cuatro furgonetas

todos los nifios puedan disfrutar de su derecho al

que facilitaron la promocién por medio de carteles en sus estable-  cabo sin animo de lucro, solo por la satisfaccion de ver a los mas
cimientos, todos los afios la participacion asciende. Cada vez son  pequefios de la casa sonreir. X
méas las personas que se suman a esta iniciativa y el resultado es

Buholandia

. PARQUE DE BOLAS & OCIO INFANTIL

&

tF

DiverSion aSegurada TSR N
InStalaciones : _ 3,00€ 14301 6,00€ - 2430 850€

- 2 HORAS Y MEDIA DE DIVERSION § 0€ 1449MN.6,50€ 24451 9,00€
Sé el protagoniSta PINTACARAS DE FANTASIA Ti5nN 5,006 | 717 m 8006 Lm0 10,00€

. MERIENDA A ELEGIR
zona de mr:endas {Nuggets, perrito caliente, pizza, hamburguesa,
sandwich de Nocilla o sandwich caliente de jaman y queso) De lunes a jueves 16:30H+21:30H
Sabado 10:00H-0000H @

EventoS todo el afeo REFRESCOS O ZUMOS Domingo 10:00H+22:30 H

PORCION TARTA DE CELEBRACION Excepto horario de verano y festivos
INVITACIONES

[3d Parking para clientes

i - ““’j BOLSA DE CHUCHES (Nuggets, perrito caliente, pizza, hamburguesa,
,’i f s U — ABADOS 7 DOMNGOS | VERNES A DOMINGO sandwich de Nocilla 0 sandwich caliente de jamon y queso)
U N 10506/ | TR MARANA | VISPERAS ¥ FESTVOS REFRESCO O ZUMO

' busatitund LGN RIETSIIY | roriTa con NATA Y siROPE

Minimo 10 ifios por fiesta y anfitrion. ' O BOLA DE HELADO
Menos de 10 nifios se abonaré la diferencia, €

A partir de 4 anfitriones/fiesta consultar precio. +1HORA DE JUEGO LIBRE
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Bing Xing, restaurante asiatico

Conoce sus especialidades en comida china, japonesa y vietnamita

El restaurante asiatico Bing Xing abrié sus puertas en Valdemoro
en el afio 2003. Desde entonces ha mantenido la calidad y el buen
hacer de una cocina que se ha ganado la fidelidad de sus clientes.

Sus cocineros, con mas de treinta afios de experiencia entre los
fogones, tienen como especialidad la comida asiatica. En Bing Xing
encontraras comida tradicional china, japonesa y vietnamita. Su
carta se caracteriza por una amplia oferta en la que no faltan platos
vegetarianos y 100 % libres de gluten. En Bing Xing innovan, mez-
clan texturas y crean una variedad de sabores.

Su carta incluye platos de sushi, maki, marisco, sopas, cerco,
pollo, ternera, pato o kubak, entre otros. Las materias primas son
de primera calidad. Si algin plato no es de tu gusto, tan solo tienes
que solicitar que te lo elaboren como ti prefieras. El menu del dia

O

estd disponible de martes a viernes en horario de comida. Su local
en el nimero 2 de la calle Orfeo brinda a sus clientes un ambiente
confortable donde poder disfrutar de los platos méas exdticos de di-
ferentes rincones del continente asiético. Su espacio es ideal para
una cena de pareja, en familia, la celebracion de un cumpleafios o
de cualquier evento al que quieras dotar de un toque especial. Tam-
bién puedes disfrutar de la combinacion de platos con sus menus
especiales, elegidos por sus cocineros, para que disfrutes de forma
variada del sabor tradicional de su gastronomfa.

Puedes hacer una reserva de mesa en los teléfonos 918 019 024
y 918 019 025 o en su pagina web (www.bingxing.es) rellenando
el formulario en el que debes incluir nimero de comensales, hora
y datos de contacto. X

-

RESTAURANTIE BING XING

Menus del dia variados - MenUs especiales cenas y fines de semana
Comida para llevar (Recoger en el local)
Se reservan mesas para bodas, bautizos, comuniones, comidas de empresa...

Abierto todos los dias excepto lunes (festivos abierto)
Horario: De 12,30 3 16,30 h y de 20:00 3 24:00 h

C/ Orfeo, 2 (Junto a Glorieta del Astronauta) - El Reston, Valdemoro
@ 91 801 90 24 - 91 801 90 25 - www.bingxing.es

f Rst Bing Xing

@ restaurante_bingxing D
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La UCI del Hospital Infanta Elena, primera del mundo en el buen trato al paciente

primer hospital, no solo de la Comunidad de Madrid y de Es-

EI Hospital Universitario Infanta Elena se ha convertido en el
pafa, sino de todo el mundo, en recibir la Certificacion en

Buenas Practicas de Humanizacion en Cuidados
Intensivos, que el Proyecto HU-Cl= Humanizando
los Cuidados Intensivos ha otorgado al Servicio
de Medicina Intensiva-UCI del hospital valdemo-
reno. El acto de entrega de la certificacion, que
supone un reconocimiento expreso y pablico al
cumplimiento de los requisitos considerados ne-

cesarios para prestar una atencién humanizada y de calidad por parte
de las unidades que han emprendido un camino de mejora continua,
se celebré en el hospital con la participacion del viceconsejero de Hu-
manizacion Sanitaria, José Marfa Antén Garcfa, quien felicité al cen-

El hospital valdemorefio recibe la
primera Certificacion en Buenas
Practicas de Humanizacion en
Cuidados Intensivos del mundo.

tro por este logro internacional y destacé el esfuerzo realizado para
conseguirlo en beneficio de una mejor y mas cercana asistencia al
paciente. El Proyecto HU-Cl es una iniciativa internacional de investi-

gacion multidisciplinar formada por médicos y
enfermeras que desarrollan su labor en las uni-
dades de cuidados intensivos, junto con pacien-
tes, familiares y otros profesionales, que cuenta
con el aval cientifico de numerosas sociedades
cientificas, tanto nacionales como internaciona-
les. Su objetivo es humanizar los cuidados in-

tensivos, orientandolos hacia la prestacion de una atencién humani-
zada en las UCI mediante el establecimiento de estandares en las
practicas de su dia a dfa, y acreditando su cumplimiento en aquellas
unidades que lo solicitan. X

@linica.

Puerta del Morqf-

ECOGRAFIAS
EN 5D Y A COLOR

- ECODOPPLER A COLOR

Y MUSCULARES
- VIDEQS Y FOTOS

- ECOGRAFIAS UROLOGICAS, MAMARIAS

DE MAXIMA CALIDAD DE SU FUTURO HIJO

Especialidades médicas

Colaboramos con las principales sociedades meé(lcas

/V%/)moyamwwﬁvwﬁzég«é 797

Avda. de Andalucia, 32 - 1.°C - 28343 Valdemoro, Madrid
49 91 895 17 32 - WhatsApp 620 528 843 - www. cllnlcapuertadelmo

qikcom . |r_;fo@(:linicapuertadelmoro.com
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Especialidad
Pollos a (a brata

A

Vendrir por nuettror precios.
Volveras por la calidad

Bautizos y comuniones ® Comidas y cenas de empresa

s [ [] . . - . .
e HOSPITAL' ¢ wacoonaLDS : Atracciones para ninos ® Gran terraza ® Amplio parking
m‘ ¥ ESTACION BP
m #.B¢ A3 minutosdel centro guusemon
E=————"" deValdemoro \‘\
HOSTAL |
I{m\LQ_S BATALLONES * |
_ 'a; ESTACION GALP \
s Gl W \
.—.%_\,\ . ﬁ
) -__-f"‘"-j-

PROMOCION PARA RECOGER

POLLO CON PATATAS 9,95<
SEGUNDA UNIDAD 50% DESCUENTO

Promocidn vélida hasta el 15 de febrero,
presentando este anuncio o bien una foto con el movil
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ENTREVISTA

Alexandra Kuldishov Lopez,
promesa del patinaje artistico nacional

La joven es campeona de Madrid y subcampeona de Espana

en patinaje artistico

Qué mejor época para hablar de los deportes de invierno
que el comienzo del afio. En este primer nimero de 2020 tenemaos
en portada a Alexandra Kuldishov Lépez, patinadora artistica que,
con tan solo once afios, se ha proclamado

Jexto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

Alexandra se adentrd en el deporte siguiendo los pasos de su
hermana mayor, Elena. Con tan solo cuatro afios comenz6 a practi-
car gimnasia ritmica porque su hermana formaba parte del Club de

Gimnasia Ritmica de Valdemoro. Paralela-

varias veces campeona de Madrid y una
vez subcampeona de Espafa. Esta valde-
morefia forma parte del club Valdemoro Ice
Team, que entrena en la pista de hielo
Francisco Fernandez Ochoa.

Su padre, Vladimir Kuldishov, es un bo-
xeador excampedn de Rusia y actual entre-
nador titulado en la categoria nacional por
la Federacién Espafola en el gimnasio Ma-
ximo Esfuerzo. Desde muy joven ha estado
vinculado con la practica deportiva: «El deporte me ayud6 a cons-
truirme como persona porque me aporté una madurez y unos habi-
tos saludables que hoy quiero inculcarles a mis hijas».

Vladimir se enamor6 de una valdemorefa, quien le hizo dejar
Aranjuez para formar una familia en nuestra localidad. Gracias a
esta historia de amor, hoy tenemos el placer de contar la historia
de Alexandra, su hija menor, campeona de Madrid y subcampeona
de Espafia en patinaje artistico.

mente, también se puso por primera vez
unos patines para dar sus primeras clases
de patinaje sobre hielo. Suhermana Elena
compite actualmente en patinaje sincroni-
zado sobre hielo con el Team Shooting
Star de Valdemoro, con el que se han pro-
clamado campeonas de Espafia. Desde en-
tonces no ha dejado de trabajar para con-
vertirse en una de las mejores patinadoras
de artistico a nivel nacional y ha tenido el
privilegio de formar parte del espectaculo del bicampedén mundial
Javier Fernandez.

¢Qué sentimiento tenias las primeras veces que comenzaste
a hacer deporte?

Empecé practicando ballet, me gustaba; pero, como otros de-
portes, al final me aburria. Mis padres me dijeron que tenfa que
elegir dos deportes y escogi la gimnasia ritmica porque mi hermana

f‘-‘
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también la practicaba y el patinaje artistico porque me hacfa sentir
libre. Cuando tengo algin examen dificil y tengo mucha presion,
en el hielo olvido todas esas presiones y me siento mejor.

¢Recuerdas la primera vez que te deslizaste por una pista de
hielo?

Si, fue aqui, en la pista de Valdemoro. Tenfa cuatro afios. Em-
pecé patinando con un trineo, pero rapidamente cogi confianza y
lo solté. Como me gustd, les pedi a mis padres apuntarme a la es-
cuela, era un juego muy divertido. Con cinco afios me ofrecieron
pasar a formar parte del club, pero mis padres decidieron que debfa
seguir jugando, era muy pronto para pensar en una competicion.
En la escuela nos ensefiaron los pasos basicos del patinaje: salto
de vals, treses, cruces y muchos juegos.

Con tan solo seis afios tuviste que decidir hacia qué deporte
querias encaminarte, gimnasia ritmica o patinaje artistico, ¢qué
te hizo elegir la segunda opcion?

Con seis afios pasé a formar parte del Club de Patinaje Artistico
de Valdemoro y para ello tuve que elegir entre patinaje o gimnasia
ritmica. El dltimo afio me he divertido mucho en la escuela y el pa-
tinaje, ademéas, me permitia deslizarme y expresarme de una ma-
nera diferente que me gustaba més. Dentro de la escuela siempre
tuve claro que queria hacer patinaje artistico y no otros deportes
como el hockey. Me gusta hacer saltos y piruetas. Ademas, Daniel
Peinado, uno de los primeros entrenadores de Javier Fernandez,
me animd a unirme al club y empezar a entrenar.

26 LRDVALDEMORO

¢,Como fue el cambio entre la escuela y el club?

En la escuela teniamos clase dos dias a la semana. Cuando pasé
al club empezamos a entrenar todos los dias, menos el domingo.
Cada dia solemos hacer dos o tres entrenamientos diarios entre fi-
sico, ballety hielo. Todos los dias tenemas hielo y actualmente estoy
realizando tres entrenamientos de fisico a la semana y dos de ballet.
El ndmero de horas de hielo también ha ido aumentado estos afios.
Tenia muchas ganas de pasar al club porque querfa competir. Siem-
pre he acompafiado a mi hermana a sus competiciones de gimnasia
ritmica y yo también querfa vivir esa experiencia.

¢Como encajas este nivel de exigencia deportiva con tu ho-
rario de colegio?

Antes de ir al colegio, sobre las siete de la mafiana, voy a la
pista para entrenar. A las nueve menos diez entro en el colegio y
cuando termino vuelvo a irme a la pista para terminar la segunda
sesion de entrenamiento. El dia que tengo clases particulares por-
que estoy mejorando alglin aspecto concreto o porque se acerca
una competicién, durante la hora de comida también voy a la pista
para dar la clase particular.

En tu primera temporada competiste en la categoria regional
y ganaste todas las competiciones, ademas de la liga madrilefa.
¢ Como viviste esta entrada por todo lo alto en el mundo de la
competicion?

Empecé a competir con siete afios. Aunque ya llevaba unos
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sicas para hacer una competicién. En esa temporada empecé a
competir. Recuerdo que estaba muy feliz porque era lo que queria,
pero a la vez muy nerviosa porque no sabia qué resultado iba a
tener. La primera competicion fue en Boadilla, una pista un poco
méas pequefia de lo normal, y consegui el primer puesto en la cla-
sificacion, no me lo creia.

¢Como se prepara una patinadora para la competicion?

En el patinaje artistico hay que desarrollar muchas disciplinas
que no tienen que ver con el patinaje directamente, pero que te
hacen ser mejor. El fisico lo trabajo con mi padre. Cuando estuvi-
mos en Rusia entrenando vimos que entrenan el fisico todos los
dias. Lo hacen porque si no se ha hecho un buen trabajo de fisico
previo, cuando el cuerpo crece es mas probable que sufras una le-
sion. Ademas, trabajamos el ballet para aprender a bailar y estirar
los pies y clases particulares donde se trabajan partes concretas
como saltos, filos, etc. Para competir hay que superar unos exame-
nes que establecen el nivel en el que pueden competir. Cada exa-
men te permite acceder a una categoria superior, y es obligatorio
haber obtenido los exdmenes anteriores para poder seguir ascen-
diendo. Ahora mismo estoy en el nivel de prebronce, con el que
puedo competir como nacional hasta los quince o dieciséis afios.

Al afio siguiente la competicion nacional era tu objetivo, ¢no
es asi?

Para competir a nivel nacional tuve que prepararme un examen
de nivel en el que tienes que saber ejecutar saltos dobles. Los exa-
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menes se preparan aparte de los entrenamientos de la competicion
y tenemos que viajar a la ciudad de Espafia que se seleccione a
hacer el examen. Subir de nivel supone un esfuerzo extra. En la ca-
tegoria nacional empecé a competir contra patinadores que tenfan
uno y dos afios mas que yo, fui la patinadora méas joven de Espafa
que competia en esta categoria. Ser la mas pequefia me hacia tener
dudas sobre si iba a poder conseguir alguna victoria. Cuando gané
a dos patinadores que tenfan once afios, cuando yo tenfa ocho, me
dio méas confianza para hacerlo mejor.

En la temporada 2017-2018 Alexandra quedd segunda en el Cam-
peonato de Catalufia y en el Trofeo de Primavera de Madrid. En esta
temporada 2018-2019 ha ganado practicamente todo en lo que ha
competido. Cobran especial relevancia el oro en el Campeonato de
Madrid y la plata en el Campeonato de Espafia celebrado en Granada.

¢Como son los entrenamientos de una patinadora nacional?

Tengo tres entrenadores, cada uno nos ensefia una cosa dife-
rente. Con Fernando Jiménez tenemos clases muy divertidas por-
que investigamos cosas nuevas. Con Laura Fernandez trabajamos
la técnica y con Ana tenemos trabajos artisticos, pero con técnica
para mejorar nuestra puntuacion en la competicion.

En verano has tenido la oportunidad de viajar a Rusia en varias
ocasiones para continuar entrenando, ;qué has aprendido de esa
experiencia?

En Espafia las pistas de hielo cierran tres meses. Es mucho



Es por eso que decidimos viajar a Rusia en verano para poder seguir co m b u Stl b I ES Sa I a S

patinando. He entrenado en el CSKA de Moscd y con Evgeni Plus- Gasoleos a domicilio
henko, tres veces campeén del mundo, y el afio pasado he tenido la
oportunidad de entrenar con el club Sambo 70, donde entrena Alina

Zaguitova, campeona olimpica y del mundo. Aunque mi padre se ’ : ’
habfa dedicado al deporte de alto rendimiento en Rusia, la primera :
vez que viajamos para entrenar alli no sabiamos cémo iba a ser la
experiencia. En Rusia el nivel de patinaje es mucho mejor que en
Espafa, al principio me costé mucho seguir el ritmo de las patina-
doras. La primera semana de entrenamiento tenia unas agujetas
que no me podia mover; mi padre me dijo que podiamos volvernos oseatild
a Espafia, pero yo no quise, tenia que conseguir estar al nivel. Lo

que me gusta de Rusia es el entrenamiento de baile y hacer saltos Descubre el servicio de mantenimiento

cor:)a.rnesl. I\/I|| ot;Jettjllvo de: vLerahno pasado.gn Rusia fue empe;ar'a mas completo en instalaciones de gasc')leo
trabajar el salto doble axel. Lo he conseguido una vez, pero todavia calefaccion para el hogar:

no puedo decir que lo domino. Las patinadoras rusas con mi edad
ya consiguen hacer triples y triple-triple.

REPSJOL
lovesitemes o i{,{“m

o _ o ) W Revision anual de la instalacion térmica
¢Qué diferencias encontraste entre el patinaje de Espafia y el

de Rusia?
La diferencia mas importante, a parte del nivel de exigencia, es
el fisico. Cuando llegué me decfan que no tenfa fuerza en las pier-

nas. Los rusos trabajan mucho la fuerza en las piernas para realizar Presupugstogyatuuto
) _ _ y garantia minima de 6 meses
saltos potentes. Ademas, las patinadoras rusas apenas bailan, se

entrenadores gritan mucho a los patinadores e incluso les castigan
de bomflcacmn

de manera muy dura.
al contratar
Repsol Hogar

/ 24h Servicio de Reparacion de Averias

¢Como trabajas los nuevos saltos y cuanto tiempo lleva con-
seguirlo?

Primero, el entrenador nos explica las diferentes partes del
salto. Lo trabajamos en el suelo durante semanas, o incluso meses,
hasta que consigues la confianza suficiente como para atreverte a

. ’
probarlo en el hielo. Conseguir hacer el salto en el suelo es mas somos M u ltle ne rg ! a:
complicado que en el hielo porque no tenemos velocidad. En total, tO d & I_a ene rg 1a
aprender a hacer un salto puede llevar varios meses o un afo. .
que necesitas en

¢;Como construyes el programa que presentas? un so lO |.U g ar

Los programas que hago hasta ahora son cortos, de unos dos
minutos y medio. Con los entrenadores marcamos las figuras que * Vente a Repsol y empieza a ahorrar
deben estar en el programa para conseguir puntuacién. También
trabajamos con la mdsica para coreografiar los movimientos. A mi * Tu tarifa de electricidad y gas natural

me gustan las mdsicas con letra, pero casi siempre suelen ser ins- al mejor precio

trumentales. Las canciones pueden ser tranquilas o animadas, pero

nunca rapidas, tienen que respetar un tiempo. * Contacta con nosotros, envianos tu

factura y calcularemos la mejor tarifa

) ) o de luz o gas para tu casa
¢Qué es lo que mas te gusta de la competicion?

La sensacion tan buena que tienes cuando haces tu programa
y te sale bien. Fuera de la pista, lo que mas me gusta es que co-

nozco a muchas compafieras con las que coincido en las competi- COMBUSTIBLES SALAS, S.L.
ciones. Tengo amigas en todas las ciudades de Espafia en las que Distribuidor Comercial Repsol
competimos e incluso en Andorra. Tel: 91 893 00 95

C/ Mayor 12, 14 = Ciempozuelos
www.combustiblessalas.com
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Consegquir el titulo de campeona de Madrid y subcampeona
de Espafa en Granada ha hecho que te seleccionen para el equipo
de Madrid de deportes de invierno, ;qué supone este hecho en
tu carrera como deportista?

Estoy muy contenta porque es un paso mas que no esperaba
conseguir. Todavia no sé muy bien cdmo vamos a trabajar con el
equipo madrilefio porque es mi primer afio,
pero tengo ganas por empezar a entrenar con
el resto de companeros.

Tuviste el privilegio de ser invitada junto
con una decena de patinadores de prestigio
internacional a Revolution On Ice, el espec-
taculo del bicampedn del mundo Javier Fer-
nandez, ;como fue tu experiencia?

Laura Fernandez me dijo un dfa que tenia
que hablar con mi madre. Yo pensé que era
algo malo, pero no, era una sorpresa. El dia
que me dijeron que me invitaban a participar
con ellos en el espectaculo no me lo podia
creer, me quedé con la boca abierta. Re-

un privilegio poder estar con ellos. Patinar delante de 11000 per-
sonas da un poco de miedo al principio, pero cuando te pones a
patinar se pasa. Lo que hace mas complicado patinar es la ilumi-
nacién, algunas veces te dan en la cara y te desorientan. Todo el
mundo fue muy amable conmigo, e incluso se quedaron a ver mi
actuacion.

Acaba de empezar una nueva temporada
para ti, scuales son tus objetivos para este afio?

Me gustaria conseguir el oro en el Campeo-
nato de Espafia, porque el afio pasado estuve muy
cerca. Tengo un programa arriesgado en el que es
més facil fallar. Espero mejorarlo este afo para
poder lograr mi objetivo. También me gustaria
consequir sacar el doble axel y lograr hacer un tri-
ple, ya estoy trabajando en ello. En los exdmenes
para ascender de categoria estoy a un test de
poder competir internacionalmente, es otro de los
objetivos.

Alexandra tiene por delante un futuro apasio-
nante. Cada dfa entra en la pista de hielo mante-

cuerdo que iba en el coche con la cabeza por

fuera de la ventanilla gritando: «Voy a participar en el Revolution
On Icen. A mi padre le dimos un susto porque le llamamos en medio
del entrenamiento para contarselo. Todos los deportistas que com-
piten en este espetaculo son campeones del mundo. Para mi era
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niendo la ilusién de una nifia de once afios, pero
que se esfuerza y trabaja sus habilidades sobre el hielo para ser la
mejor en su categoria. Disfruta patinando, y esa es sin duda una
de las claves para conseguir su gran propésito, llegar a las Olim-
piadas. X
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Descubre por qué todos nuestros clientes nos recomiendan

- = 129 900€

VALDEMORO
Centro

Piso de 3 dormitorios, 1 bafo, salon
y cocina con acceso a patio.

89 900 €
VALDEMORO
entro

Apartamento de 1 dormitorio, salon,
cocina americana y bafio completo.
Segunda planta con ascensor.
Buen estado.

175 000 €
SESENA
Vallegrande

Chalet de 3 plantas con salon,
cocina, 3 dormitorios, 2 bafios, patio
de 80 m2y buhardilla.

VALDEMORO
Zona Brezo-Hospital

Piso de 90 m2 formado por salén,
cocina, 3 dormitorios, 2 bafios y plaza
de garaje.

Zona muy bien comunicada.

197.000€

VALDEMORO
Hospital

Piso de 3 dormitorios, 2 bafos, salon,
cocina, plaza de garaje, trastero y
zonas comunes con piscina.

Entrega 31 de Julio de 2020.

109.900€

CIEMPOZUELOS

Piso formado por salén, cocina,
2 dormitorios, 1 bafio y plaza de
garaje. Primera planta con ascensor.

VALDEMORO

Ana Tutor

Piso de 2 dormitorios, 1 bafio,

cocina, salén, plaza de garaje y zonas

comunes con piscina. Posibilidad de
alquiler con opcion a compra.

VALDEMORO
Centro

Piso de 3 dormitorios, 1 bafio, cocina,
salon y terraza. Tercera planta sin
ascensor. Posibilidad de garaje en la
zona.

129 900 €
VALDEMORO
Tinto Enrique

Parcela urbana de 313 m2. Terreno
de esquina y ubicado junto al parque.
A pocos minutos andando de la
Avenida Mar Mediterraneo.

iLa mejor opcion para vender tu casa!
2 oficinas en Valdemoro a tu disposicion

calle Cristo de la Salud, 1
o 911 486 736 - 633 228 220

www.fmgestiona.com

b}

avda. Mar Mediterraneo, 81
@ 918 953 601

- 608 246 591







ENTREVISTA

Eduardo lorrico

Texto_Fernando Martin Pescador - Fotografia_Ncuadres

Los seres humanos, a lo largo de sus dilatadas vidas, crecen
por dentro y por fuera. Los artistas no son una excepcion. Los ar-
tistas van creciendo por dentro y por fuera. Y ambos crecimientos
son importantes para el autor y su obra porque el crecimiento hacia
el exterior influye en el interior y porque el crecimiento interno con-
diciona el externo. Conviene que ambos crecimientos muestren Ii-
neas paralelas: el éxito de la obra da confianza al artista para que
siga creando y la madurez del autor permite una evolucion de su
obra. Pero, en muchas ocasiones, los artistas triunfan de forma de-
masiado rapida y la vertiginosa digestion del éxito no les permite
continuar su obra de forma adecuada. Se atragantan.

Levanto la cabeza y entra, puntual, Eduardo Torrico, que me
despierta de mis divagaciones. Hemos quedado para la entrevista
en una cafeterfa del centro, muy cerca de la plaza de la Constitu-
cién. Intercambiamos un saludo de cortesia. Tal vez nos hayamos
cruzado por las calles de Valdemoro en multiples ocasiones, pero
es la primera vez que nos sentamos enfrente el uno del otro para
hablar. Le agradezco el que me haya concedido la entrevista y él,
a suvez, me agradece que le entrevistemos para La revista de Val-
demoro.

—No me considero un artista. Nunca me he considerado un ar-
tista —comienza Eduardo—. Tiene su lado bueno porque, para
poder vivir del arte, tienes que aceptar encargos y esos encargos
pueden cohibir tu obra.

Entiendo lo que dice. Hace falta ser un genio para poder hacer
lo que te dé la gana como artista. Lo miro a los ojos y descubro que
sus palabras no son fruto de una falsa modestia.

—Terminé mis estudios de Formacién Profesional y me puse a
trabajar —continta Eduardo—. Nunca me planteé algo diferente.
Nunca se sabe qué es mejor, estudiar o trabajar. En mi caso, creo
que acerté. Cuando terminé FP, yo querfa trabajar y no me ha ido
del todo mal. Estuve veintiln afios trabajando en una fabrica de
muebles en Valdemoro. Con la misma gente, trabajé un afio méas
en Toledo. Luego trabajé casi nueve anos en la construccién; un
afo de cerrajero y, en la actualidad, llevo nueve afios trabajando
para una empresa relacionada con el AVE y el Metro de Madrid.

Intento esconder mi sorpresa. Hay un artista dentro de mi in-
terlocutor. Vi su Gltima exposicion, «Mundos fantasticos», en la Bi-
blioteca Ana Marfa Matute el pasado octubre y me encanté. Los
colores y la luz de los Valdemoros posapocalipticos que presentaba
en sus cuadros me cautivaron. Sé que esas ideas no se le ocurren
a cualquiera y sé que no pueden ser fruto de una mera idea feliz.
Sé que hay un artista dentro de Eduardo Torrico y tengo que sacarlo
a la luz tarde o temprano.

—He pintado toda mi vida. A los trece afios, en 7.° de EGB, me
di cuenta de que me gustaba mucho el dibujo. Desde entonces no
he dejado de dibujar y pintar. Ya tenia treinta y dos afos cuando
me apunté a clases de pintura en la Universidad Popular de Valde-
moro. Alli, Cecilia, una profesora de arte argentina, me ayudo
mucho. Las clases fueron muy Gtiles. La profesora te marcaba las
pautas, te instrufa en el dibujo y pintura clésicos. Creo que mejoré
mucho.

Eduardo Torrico naci6 en Valdemoro en 1961. Es uno de los dl-
timos valdemorefios que nacieron en el pueblo. A comienzos de los
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afos sesenta, las mujeres dejaron de dar a luz en sus casas y co-
menzaron a ir a los hospitales de la capital para tener alli a sus
hijos. Habrfa que esperar hasta finales del afio 2007, cuando abrié
el Hospital Infanta Elena, para que los valdemorefios volvieran a
nacer dentro del término municipal de Valdemoro. Eduardo nacié
en una casita de la Cuesta de la Villa. La Gnica casa que habfa en
ese lado de la calle en aquellos afos.

—pPinto todos los dfas después de comer. Me ducho y me pongo
a pintar. La Gnica temporada en la que no pinté por las tardes fue
cuando trabajaba para la empresa de construccion. Entonces no
tenfa tiempo para pintar. Soy disciplinado e indisciplinado a la vez.
Pinto todos las tardes, pero, de rato en rato, me levanto y me voy al
cuarto de estar para ver la tele con mi mujer.

—Tendras la casa llena con tus cuadros —Ie digo mirandolo a
los 0jos.

—Tengo muy pocas cosas a la vista. Ni siquiera tengo un
cuarto a modo de estudio. Ademds, ahora ya no pinto al 6leo. So-
lamente uso acrilico, que es méas limpio y no huele. Trabajo en mi
habitacion, que es donde tengo el ordenador. Tengo un mueble con
un cajoncito y ahi lo guardo todo. Si vienes a mi casa, lo que si en-
contrards son muchas libros de arte.

A Eduardo le encanta recorrer los tres museos principales de
Madrid. Su favorito es el museo Reina Soffa. Le gusta mucho el
arte moderno y contemporaneo. Le pregunto sobre sus tres artistas
favoritos.

—NMe gusta mucho Juan Gris. También disfruto mucho con el
trabajo de Eduardo Naranjo. Sus primeras obras con ladrillos siem-
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pre me rondan por la cabeza. El tercero serfa algo obvio: Velazquez.
Por eso, voy a inclinarme por Pablo Genovés. Lo descubri hace poco
y me di cuenta de que hacemos cosas similares. Mi hija me mandé
algunas fotos de su obra y me dijo, cargada de humor, que se habfa
copiado de mi. Es, sobre todo, fotégrafo y, por supuesto, mucho
mejor que Yo.

Es curioso: la obra de Eduardo Torrico es esencialmente figu-
rativa. Sin embargo, se siente atraido por autores contemporaneos
mds abstractos.

—NMe gusta el hecho de que, en el arte contemporaneo, lo que
expresas sea mas importante que el cdmo lo has hecho. Me en-
canta ver lo que expresan y me gusta disfrutar cémo han conse-
guido expresarlo. Lo que esta bien hecho enseguida destaca.

Laura, la Gnica hija de Eduardo, es tamhién artista.

—Supongo que influyd algo el que creciera rodeada de mis
cuadros. A finales de la ESO, decidié estudiar el Bachillerato Ar-
tistico. Como no pudo hacerlo en Valdemoro, se fue a Aranjuez.
Después, estudi6 un afio en una academia para entrar en la Facul-
tad de Bellas Artes, también en Aranjuez. De alguna forma, mi hija
no fue la dnica que estudio Bellas Artes. Por un lado, la ayudé como
transportista para llevar sus obras de gran tamafio a las exposicio-
nes. Cuando le encargaban proyectos, yo intentaba hacerlos por mi
cuenta. Cuando le pedian que estudiase a algln artista, yo buscaba
la informacién en internet. Descubri a muchos autores de los que
no habia oido hablar nunca. Aprendi mucho. Mi hija me ha ayudado
mucho. Por ejemplo, me ensefi6é un par de nociones del programa
Paint y es lo que uso actualmente para mis composiciones.
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Los artistas crecen por dentro y por fuera. Tengo la sensacidn
de que el artista Eduardo Torrico no ha dejado de crecer por dentro
desde 7.° de EGB. Sin embargo, el artista Eduardo Torrico apenas
ha comenzado a crecer por fuera. Eso le permite mostrar una fres-
cura artistica inusual para su edad. En cuanto se puso a crecer por
fuera, fue galardonado en dos ediciones del Certamen de Pintura
Répida Villa de Valdemoro; en la sexta fue seleccionado mejor ar-
tista local y, en la séptima, se le otorg6 el primer premio. Y, pronto,
consiguié su primera exposicién individual.

—En 2010, me quedé sin trabajo. Tenfa cuarenta y nueve afios
y me decian que era demasiado viejo para encontrar un nuevo em-
pleo. No nos podemos jubilar hasta pasados los sesenta y cinco
afosy, a los cincuenta, ya somos demasiado mayores para encon-
trar trabajo. Sin embargo, esta situacién me permiti6 trabajar duro
para mi exposicion en solitario «Diario de un parado». Tuvo lugar
en el salén de exposiciones del Centro Cultural Juan Prado. La ma-
yoria de los cuadros eran catastrofes, que sucedian en Valdemoro,
apareciendo asf lugares muy conocidos del pueblo como el con-
vento de las Clarisas, la iglesia de Nuestra Sefiora de la Asuncidn,
la plaza de la Constitucion, la Fuente de la Villa, etc. Eran catas-
trofes relacionadas con el calentamiento global y el deshielo.

Eduardo me dice que se conforma con que la gente vea los cua-
dros de sus exposiciones y les guste. Su intencién con esa exposi-
cién era también despertar conciencias sobre el cambio climatico.
Queria hacer ver que las catéstrofes climaticas podrian ocurrir en
cualquier lugar, incluso en Valdemoro. El dfa de la inauguracion, el
11 de marzo de 2011, tuvo lugar el tsunami de Jap6n en el que
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hubo numerosas victimas y se produjeron terribles dafos en una
central nuclear. La gente que fue a la exposicion vio los cuadros
como premonitorios. Acababan de ver los efectos del tsunami en
el telediario y volvian a verlos en los cuadros de Eduardo. Para
colmo, uno de los cuadros giraba en torno a los atentados terroris-
tas de Atocha que, casualmente, cumplian su séptimo aniversario
ese mismo dia.

—Como estaba parado, me dio tiempo a prepararla bien. Habia
un triptico sobre el deshielo y Valdemoro aparecia inundado por
completo. Es dramético, pero, a la vez, es bello. Eso si, todos los
cuadros aparecian sin victimas. Es como si los seres humanos hu-
biésemos desaparecido de la faz de la Tierra.

Aunque Eduardo consigui6 trabajo, el crecimiento hacia fuera
del artista ya era imparable. En 2012 presenté su cuarta exposicion
en solitario, «Crénicas de un futuro imperfecto». Eduardo conti-
nuaba ofreciendo una vision pesimista y catastrofista de lo que
esta por venir. En la entrevista que le hicieron para £/ Semanal,
Eduardo explicaba: «Con lo que esta cayendo, no me apetece re-
flejar mundos idilicos, solo me puedo imaginar un futuro en el que
el tan demandado estado de bienestar se empieza a diluir entre
tantos problemas econémicos».

El artista Eduardo Torrico encontré otro lugar para crecer hacia
afuera. Descubrié la pagina web de Talents United.

—~Ahora parece que esta un poco méas parada, pero, hace unos
afios, la plataforma de Talents United funcionaba muy bien. Propo-
nia retos o pequefios concursos artisticos y gané unos cuantos. So-



aliciente. En 2015, participé en una actividad artfstica que preten-
dia promocionar el lanzamiento de los Pigment Markers, de la em-
presa Winsor & Newton. Se trataba de unos rotuladores que pare-
cian acuarelas. Necesitaban un papel especial, como si fuera papel
fotografico. La idea era llevar a cabo un lanzamiento mundial. En
Espafia participaron artistas de hasta nueve ciudades diferentes.
Yo fui uno de los elegidos para Madrid. Nos enviaron papel y rotu-
ladores unos dias antes y a mi me tocé estar pintando en vivo en
la plaza de Callao. Ademas, cuando terminé el evento, selecciona-
ron mi obra y la expusieron junto a las favoritas.

Es en la plataforma de Talents United donde Eduardo ha tenido
mé&s proyeccién nacional e internacional.

Podemos disfrutar alli de algunas de sus colecciones en
http://www.talentsunited.com/eduardo-2005. Gracias al perfil
que Eduardo creé en esta pagina web, podemos descubrir parte de
la declaracion de intenciones de nuestro artista. Alli se define de
la siguiente forma: «Pintor y dibujante. Aprendo técnicas de los j6-
venes. Vivo del AVE, pero voy mucho mas lento. La luz al final del
tlnel es un puntito borroso». Arranco dos frases mas que Eduardo
escribi6é en su perfil para hablar de su obra:

«Lo que hago es realismo mégico o fantastico».

«Como don Quijote, me invento pasiones para ejercitarmen.

La plataforma Talents United me permite también descubrir una
faceta artistica mas de Eduardo Torrico. En agosto de 2015 y en fe-
brero de 2016 publicé dos articulos sobre arte en el blog de la orga-
nizacién. El primero giraba en torno a la censura. Era un articulo serio
que criticaba el doble rasero utilizado a la hora de censurar por parte
del poder. En la final de la Copa del Rey de ese afio, los seguidores
de ambas aficiones habian abucheado al rey de Espafia y el Gobierno
habfa mostrado una permisividad increible. Claro, se trataba del to-
dopoderoso mundo del fathol. Sin embargo, esa permisividad habia
desaparecido cuando el Gobierno habfa prohibido una exposicion del
artista Ausin Sainz en Salamanca debido a que se mostraba muy cri-
tica con el poder. El segundo articulo trataba de tres iconos publicita-
rios que se habian convertido en algo mas que una campafa publici-
taria. En el escrito, Eduardo hablaba ordenadamente del indulto
otorgado al toro de Oshorne que adorna nuestras carreteras por todo
el pais y que se ha convertido en uno de los simbolos patrios; hablaba
también del Santa Claus vestido de rojo de Coca-Cola y, por Gltimo,
del mufieco de Michelin. En los dos articulos, Eduardo Torrico demos-
traba toda su madurez artistica interna y todo su criterio como artista.

—Como te he dicho, llevo toda la vida pintando. Lo que mas
he manejado son los pinceles y es lo que mas me cuesta. Empiezo
a pintar y me lleno de dudas. Pero esas dudas me mantienen vivo.
El lapicero y la tinta son rapidos, me plantean menos dudas. En
cuanto me pongo a trabajar, se genera una tension. Es algo interior.
Todo eso me lleva a seguir pintando cada dia. Pero, ademas de pin-
tar, llevo toda la vida recibiendo estimulos artfsticos. De joven, me
gustaban los comics. Creo que mi obra actual estd muy conectada
con el mundo del comic, tanto en la temdtica como en la forma.
Durante mi juventud, disfrutaba mucho de los cémics de superhé-
roes, pero tamhbién de los comics espafioles como el Vibora. La
gente compraba cémics, libros, discos. Algunas de las portadas de
los discos de vinilo eran verdaderas obras de arte. Ahora parece
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que la gente no compra nada. Parece que sale todo de internet por
arte de magia.

—Como artista, supongo que es muy dificil vender tu obra —
le interrumpo.

—En el pasado, he vendido muy poco. He hecho encargos. Pai-
sajes de Valdemoro. Hacia fotos y luego pintaba reproducciones
ampliadas de esas fotos a partir de las cuadriculas tradicionales.
La gente venia a las exposiciones, pero no compraban ningin cua-
dro. Aparentemente son demasiado caros para sus bolsillos. Un dfa
vi una pelicula de Tim Burton (Big Eyes, 2014, con Amy Adams vy
Christoph Waltz). Estaba basada en la historia de la artista Mar-
garet Keane y su marido Walter Keane, que se atribufa, de cara al
publico, la obra de su esposa. Walter, que era, sobre todo, un gran
vendedor, se dio cuenta de que el gran puablico no compraba los
cuadros de las exposiciones, pero se llevaban los carteles que las
anunciaban. Asi que se puso a vender esos pdsteres promocionales
de las exposiciones. En estos momentos sigo vendiendo impresio-
nes de algunas de las obras que expuse en octubre. No deja de ser
mi obra, pero, como son copias, sale mas barato. La gente viene
por casa y, de paso, les ensefio algunas de mis piezas anteriores y
comienzo a mostrar algunos de los trabajos que estoy haciendo
ahora. Estoy haciendo una serie con arboles. Se trataria de los dl-
timos arboles de La Tierra. Suelo colocar un arbol en primer plano,
en un lugar elevado y la gran ciudad de fondo.
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Me pregunto en voz alta si, dentro de la obra de Eduardo, hay
espacio para el optimismo.

—~Claro que si, —contesta Eduardo— de lo contrario no pin-
tarfa mis cuadros con tanta luz. Todavia tenemos tiempo. Creo que
las nuevas generaciones estan mas concienciadas que nosotros y
nos van a sorprender con sus soluciones. La esperanza, el opti-
mismo, esta en la reconstruccion. En uno de mis cuadros, el Gnico
que muestra una figura humana, aparece un hombre construyendo
un molino de viento. Todavia estamos a tiempo para evitar el final
de El planeta de los simios.

Después de todo, a Eduardo Torrico le gusta el realismo magico.
Es posible que el realismo nos empuje al pesimismo, pero la magia
es siempre magia. La magia nos invita al optimismo. Mientras
apago la grabadora de voz y comenzamos a despedirnos, imagino
un libro con ilustraciones de Eduardo Torrico y saboreo mis proyec-
ciones mentales. I me dice que no le importaria ilustrar un libro.
Salimos del calor de la cafeteria al Valdemoro de un martes en una
tarde-noche de invierno. Caminamos juntos durante un rato hasta
que se separan nuestros caminos. No hay nadie méas en las calles.
Como en los cuadros de Eduardo. Parecemos los Gltimos habitantes
del planeta, navegando por la noche como Max Estrella y su infiel
amigo (y representante) don Latino de Hispalis. A Valdemoro solo
le falta un callejon del Gato... X
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Asociacion APAV

Texto_Sergio Garcia Otero

Existe una nueva vida tras superar una adiccion

APAV es una asociacién sin animo de lucro que nacié
en 1995 con el objetivo principal de ayudar a las personas con pro-
blemas derivados del consumo excesivo de alcohol y otras adiccio-
nes. La adiccion que mas se habia extendido en finales de los afios
noventa era el alcoholismo; Julio, uno de los socios méas antigua
de la asociacién, promovio la creacién de un espacio en lo que hoy
conocemos como el antiguo ayuntamiento. Gracias a esta iniciativa
individual la asociacion pudo ir formalizandose, crearon los esta-
tutos y obtuvieron un ndmero de registro. Poco a poco varios veci-
nos comenzaron a participar en su actividad, que desde entonces
no ha cesado hasta hoy.
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Julian, de quien es digno de alagar su capacidad de autocons-
ciencia sobre un problema tan generalizado, vio que en municipios
cercanos a Valdemoro ya existian este tipo de iniciativas y nuestro
pueblo carecfa de esta ayuda tan necesaria para muchas personas.
Dado que el alcoholismo era la principal causa de adiccion en esa
época, la asociacién toma como nombre Asociacién para Prevencion
de Alcohélicos de Valdemoro. Aunque ha mantenido las mismas si-
glas, el nombre de la asociacién ha evolucionado con su actividad
y hoy las iniciales APAV hacen referencia a la Asociacion para Pre-
vencion de Adicciones de Valdemoro.



Problema de salud publica

Las estadisticas de la Comunidad de Madrid indican que el ini-
cio del consumo de alcohol en los jévenes desciende hasta los 12
afios, alcanzando un 75,6 % de los jovenes en toda Espafia segin
las estadisticas del Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adic-
ciones (OEDA) en su encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas
Secundarias en Espafia (ESTUDES). Mas alarmante adn son las ci-
fras del consumo de drogas duras como la cocaina, que se cuelan
en edades entre los 16 y los 18 afos.

Pero ;como podemos saber si nosotros, o alguien de nuestro
entorno, estd desarrollando una dependencia a una droga?

El Manual diagndstico y estadistico de los trastornos
mentales nos indica: «Para poder ser diagnosticada
como tal, la dependencia de sustancias ha de conlle-
var un patrén desadaptativo de consumo que incluye
malestar o deterioro (fisico, psicolégico o social) y
junto al que han de darse, al menos, tres de los siguien-
tes criterios en algin momento de un periodo continuado
de 12 meses: tolerancia a la sustancia, entendida como una
menor sensibilidad a los efectos de la misma; sindrome de absti-
nencia, reacciones fisicas o corporales que se manifiestan en el
sujeto cuando cesa el consumo de la sustancia; un aumento de las
cantidades o disminucién de los tiempos de consumo; voluntad
truncada de querer interrumpir el consumo o controlarlo; inversion
de mucho tiempo en actividades relacionadas con la obtencion de
la sustancia, reduccion de las actividades cotidianas por motivo de
la sustancia o mantener el consumo pese a ser consciente de los
potenciales riesgos».

Haciendo una simplificacién de lo que ocurre en nuestro cuerpo
cuando consumimos una sustancia psicoactiva, legal o ilegal, po-
demos afirmar que el consumo de este tipo de sustancias aumenta
nuestros niveles de dopamina en el cuerpo, uno de los neurotrans-
misores mas comunes en nuestro cuerpo. Este libera un nivel mayor
de dopamina cuando se nos presenta una recompensa inesperada.
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De manera contraria, las neuronas de dopamina son deprimidas
cuando dicha recompensa se omite. En la naturaleza, aprendemos
a repetir comportamientos que conducen a maximizar recompensas.

Ya no soy el mismo

Para este reportaje contamos con el testimonio de su presi-
dente, J. 0. G., quien ha conseguido superar una adiccién y hoy de-
dica su tiempo a ayudar a muchos vecinos que desafortunadamente
se encuentran en una situacion de adiccion.

J. 0. G. afirma que el sumirse en una adiccion puede afectar a

todos los ambitos de tu vida. Para él, «socialmente, una
adiccién te cambia por completo. La adiccion hace que
el individuo se aisle en los ambientes donde se pro-
duce el consumo. Esta actitud se traduce en una pér-
dida de conexién con la familia, un deterioro en la re-
lacién con tu pareja y un abandono de las relaciones
sociales con amigos o compafieros de trabajo».
En lo personal, nos advierte de que el consumo modi-
fica el caracter hacia un comportamiento mas agresivo en los
periodos de abstinencia. El sindrome de abstinencia es una reac-
cion del cuerpo al ser privado de una sustancia adictiva, y puede
desembocar en conductas inusuales en el sujeto como pueden ser
la mentira o la agresividad. Este tipo de conductas hacen que la
persona dependiente no pueda mantener una estabilidad emocio-
nal y social, y sus actos generen un deterioro de la confianza y el
contacto con las personas que le rodean.

El abuso en el consumo de una sustancia psicoactiva puede pro-
ducir trastornos fisiolégicos tales como convulsiones, cambios en
el ritmo cardiaco o deterioro del sistema nervioso central. Entre los
trastornos psicoldgicos encontramos alucinaciones, tendencias pa-
ranoicas, depresion o neurosis. Uno de los sintomas méas recurrentes
es la pérdida de voluntad y autoestima, la sustancia convierte en
esclava a la persona y la necesidad de su consumo puede llegar a
provocar que el enfermo haga cualquier cosa por conseguirla.
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Para J. 0. G. «lo peor de una adiccion es que nunca va a dismi-
nuir por si sola, siempre va en aumento. Si la persona afectada no
realiza un ejercicio de concienciacion sobre su adiccién y se pone
en manos de profesionales, el resultado final nunca seré bueno. La
adiccion tan solo tiene tres salidas: el ingreso médico en un hos-
pital, la cércel, porque hayas cometido alguna ilegalidad para con-
sumir o por consumir la sustancia, o la peor de todas, la muerte».

La rehabilitacion como Unica salida

La concienciacion y aceptacion de la enfermedad es el primer
paso que debe dar la persona afectada para asumir un proceso de
rehabilitacién. Una adiccidn es una enfermedad crénica y recu-
rrente del cerebro por la que busca constantemente esa recom-
pensa o alivio que menciondbamos anteriormente.

Aunque la mayoria de las personas enfermas de una adiccion
acuden a la asociacion por voluntad propia, lo cierto es que el pri-
mer trabajo se centra en la aceptacion y concienciacion de la en-
fermedad y la dependencia a una sustancia. Que la persona haya
decidido acudir a la asociacion no es sindnimo de aceptacion de la
enfermedad, sino la consecuencia de un cimulo de circunstancias
(personales, de salud o legales) que les obligan a buscar una ayuda.

J. 0. G. apunta: «La concienciacién de la enfermedad es im-
prescindible para comprender la problemética. En la asociacion rea-
lizamos un trabajo de aprendizaje continuo. La persona que lleva
dos meses aprende de la que lleva seis, que a su vez aprende de
la que lleva dos afios, que a su vez aprende de la que lleva diez».

La patologia fisica se debe tratar médicamente, con la supre-
sion de la sustancia y su sustitucién por medicamentos, segln pres-
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cripciéon médica, que faciliten la recuperacién. Aunque complicada,
J. 0. G. nos asegura que la primera fase, de recuperacion fisica,
supone menos tiempo (entre seis meses y dos afios, dependiendo
de la persona y el grado de adiccion) y es mas facil de conseguir.
Esta recuperacion se consigue gracias a la rectificacion de aquellos
habitos que inducen al consumo y la introduccion de nuevas acti-
vidades como el deporte.

La segunda fase comprende el proceso mas complejo, que con-
lleva un trabajo para toda la vida: la rehabilitacion psicolégica. El
proceso de depuracion que experimenta el enfermo durante la abs-
tinencia fisica genera un cambio drastico en su vision de la enfer-
medad vy la actitud para afrontarla. En esta segunda fase se trabaja
el crecimiento personal con la creacion de nuevas metas y retos.
Durante esta fase es muy importante reconstruir la autoestima y
la personalidad del individuo con la ayuda de un psicélogo, pues
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una base fuerte le permitird afrontar por si mismo los problemas
que se le presenten en un futuro. J. 0. G. puntualiza: «El trabajo
que realizamos en la asociacion es fundamental. Desde el primer
dia del socio insistimos en la importancia de no ausentarse de nin-
guna terapia. El aprendizaje continuo es necesario para la rehabi-
litacion, no existen periodos de tregua».

Aunque cada caso es particular, en la asociacion nos indican
que un proceso de rehabilitacién satisfactorio debe durar al menos
tres afios, un primer afio de abstinencia fisica y dos afios de re-
fuerzo psicoldgico. En este sentido, J. 0. G. nos indica: «Acudir a
la asociacion es un habito que no deberia perderse nunca. Aunque
la persona se haya rehahilitado y posea un buen refuerzo psicold-
gico que le permita realizar una vida normal, acudir a la asociacién
eventualmente sirve como recuerdo de la enfermedad crénica que
le acompafara toda la vida». Por este motivo, a la asociacion acu-
den personas que se han rehabilitado hace méas de una década.

APAV en accion

Para J. 0. G. la base de la prevencion es la informacion. «Hoy
en dia, la gente joven esté poco informada acerca de los peligros
que conlleva caer en una adiccién. Ademas, sustancias como el al-
cohol estan tan instauradas en nuestra sociedad que su no con-
sumo puede ser un motivo de exclusién social en un grupo de ado-
lescentes. Ofrecer a los jévenes la informacién y las herramientas
para conocer los peligros de estas sustancias es una tarea pen-
diente que no se esta realizando. Los principales medios de comu-
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nicacion, que son grandes responsables de esta tarea, no cumplen
esta labor porque estas sustancias generan cantidades ingentes
de dinero e intereses en todo el mundo».

Varios centenares de asociaciones como APAV asumen esta
labor de prevencién mediante la informacién y la orientacion. Para
ello, llevan a cabo diferentes iniciativas de concienciacién que
pasan por el acercamiento de datos, estudios y, lo mas importante,
casos reales a las aulas y los hospitales. Gracias a estas acciones
se ponen de manifiesto las causas y las consecuencias que aca-
rrean una dependencia. Los testimonios reales poseen la fortaleza
expresiva de poner nombre y rostro a casos reales.

Para J. 0. G., «este tipo de iniciativas son las mas efectivas,
aln asf, hoy en dia hay que realizar unos esfuerzos desorbitados
para que los jévenes no tengan un consumo de drogas. Resulta muy
complicado convencer a un chaval de veinte afios que pasa por la
asociacion de que su percepcion de la vida esta completamente
distorsionada. Luchamos contra una construccion social creada por
las modas, las redes sociales y los medios de comunicacién que se
orienta en el sentido contrario en el que creemos que se debe tra-
bajar».

El grueso de la actividad de APAV se centra en el apoyo al en-
fermo adicto y su familia en el proceso de rehabilitacion. Las per-
sonas enfermas y sus familiares que Ilegan a APAV lo hacen por
diferentes circunstancias. Una de las mé&s comunes, y fruto de la
relacion de la APAV con el Hospital Universitario Infanta Elena y
los Centros de Salud de Valdemoro, es a través del médico de ca-



becera. Otros socios proceden de un centro de rehabilitacién. Pasar
a formar parte de una terapia de grupo es en muchas ocasiones la
Gltima fase en su proceso de recuperacion. Por Gltimo, y también
muy frecuentemente, gran parte de los socios acude a la asociacion
por voluntad propia o familiar tras ser conscientes de su problema
y haberse informado sobre las diferentes posibilidades de rehabi-
litacion. La terapia de grupo, aungue es un proceso mas largo y que
requiere de mayor voluntad por parte del individuo enfermo, es en
muchos casos la via mas econémica y anénima de afrontar esta
enfermedad.

El grupo se articula como una segunda familia que integra a todos
los participantes. Durante las reuniones se comparten momentos que
hacen que todos los miembros se abran al resto de personas y se co-
nozcan en su lado més sincero. Para J. 0. G. «el grupo tiene que ser
parte de ti. Es lo que te ha sacado de una adiccion, te ha ayudado y,
sobre todo, te ha salvado la vida». Las dindmicas se construyen sobre
la experiencia de los integrantes. Las personas mas experimentadas
muestran su aprendizaje a los que llevan menos tiempo en la asocia-
cion. A su vez, los enfermos que se encuentran en etapas mas tem-
pranas de rehabilitacion no dejan de recordar a los mas experimen-
tados el camino que tuvieron que recorrer. El enriquecimiento y
construccion personal pasa por escoger aquellos testimonios que te
hacen reflexionar, trabajarlos e interiorizarlos.

El rango de edades oscila desde los veinte afios hasta los se-
tenta. Las edades que comprenden desde los cincuenta afos en
adelante suelen estar ligadas al alcoholismo. Por debajo de esta
edad se amplia el abanico de sustancias (alcohol, cannabis, coca-

ina, éxtasis o anfetaminas, entre otros). En cuanto al nimero de
hombres y mujeres, desgraciadamente la presencia de hombres es
mayor que la de mujeres, y esto no se debe a que ellas no tengan
problemas de adiccién, sino a que existen barreras sociales que
les impiden hacerlo pdblico. En este sentido, J. 0. G. afirma: «Tra-
dicionalmente el consumo de la mujer se ha producido siempre a
escondidas. Aunque nos encontramos en pleno siglo XXI, para las
mujeres es mucho mas complicado acudir a una asociacién como
APAV por miedo a ser juzgadas por la sociedad».

Las terapias grupales se realizan los lunes, jueves y domingos
y tienen una duracion de dos horas. Todas las terapias estan guia-
das por un moderador que se ha formado previamente a través de
los cursos que organiza FACOMA (Federacién de Asociaciones de
Alcohdlicos y Familiares sin Animo de lucro). Las intervenciones
son segln el régimen interno de turno de palabra. Antes de propo-
ner cualquier tema, se ofrece la posibilidad a los participantes de
hablar sobre alguno que quieran exponer. Ya sea por un tema pro-
puesto por un participante o por el moderador, se establece una
estructura de debate donde todos los participantes tienen posibi-
lidad de participar.

Todos los jueves la terapia estd moderada por la psicéloga que
acompafia la actividad de la asociacion desde sus comienzos. Su ex-
tensa experiencia en este &mbito le permite trabajar con el grupo de
enfermos y con el de familiares cada semana de manera alterna.
Entre sus funciones se encuentra la de reforzar y dar apoyo a aquellos
integrantes que se encuentran en una situacién mas complicada.

Una de las lineas de trabajo fundamentales de la asociacion es
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el trabajo con los familiares. «El trabajo con los familiares es funda-
mental. En muchas ocasiones, los familiares sufren un mayor des-
gaste psicoldgico que el propio enfermo. Las mentiras, los insultos,
los engafos o incluso los robos merman la autoestima y la confianza
de las personas que rodean al enfermo, y en la asociacién creemos
que es importante dar soporte a esta parte afectada por las adiccio-
nes. A través de la terapia grupal y la experiencia de las familias
més veteranas se intenta reparar el dafio que sufren muchas mujeres,
maridos, madres y padres de enfermos. El dafio causado a un familiar
por la desconfianza tarda mucho mas tiempo en recuperarse que una
adiccion. Ademas, les ensefiamos pautas que contribuyen a mejorar
la recuperacion del enfermon, indica J. 0. G.

La actividad de la asociacién se complementa con talleres es-
pecificos que tratan temas como la autoestima o las relaciones de
pareja. Anualmente se programa una convivencia en el mes de
junio y dos cenas de fraternizacion, en verano y navidades, que per-
miten reforzar los lazos fuera del aula de debate. Por (ltimo, y como
viene siendo tradicional, el préximo 30 de enero se celebrard la
Jornada Sin Alcohol, momento clave de visibilizacién para la aso-
ciacion. Durante esta jornada se han programado diferentes charlas
de expertos y testimonios reales que en, en esta edicién, trataran
la figura del familiar.

Nuevas adicciones
Tradicionalmente, cuando nos referfamos a una adiccion habla-

bamos de sustancias psicoactivas. Hoy en dia esta concepcion de

46 LRDVALDEMORO

las adicciones ha quedado obsoleta. Con la irrupcién de las nuevas
tecnologias e internet se han generado nuevas conductas potencial-
mente adictivas. La generalizacion del uso de teléfonos inteligentes
ha hecho nuestra vida més comoda y productiva. A su vez, ha puesto
al alcance de nuestra mano, y de una manera completamente acce-
sible, un mundo de estimulos que ha provocado el aumento de adic-
ciones al juego, el sexo o las redes sociales, entre otros.

Quizas el hecho mas preocupante de estas nuevas adicciones
es la aceptacion social de la que gozan. Como si de una pandemia
se tratase, el uso constante del teléfono movil estd normalizado.
Lo preocupante de este hecho es que, como nos confirman en APAY,
los enfermos que no superan los cuarenta afios de edad poseen
una adiccion a una sustancia asociada a una adiccién como puede
ser el juego o el teléfono mavil. Este contexto hace que los casos
sean mas complejos y dificiles de abordar por una asociacion.

Si estés interesado en formar parte de la asociacion APAV tan
solo debes saber que puedes acercarte a su sede en la calle Doctor
Barraquer, s/n (en la trasera de la Casa de la Cultura) de lunes a
viernes de 18.00 a 21.00 y los domingos de 11.00 a 13.00 horas.
Con una breve entrevista personal conoceran tu caso y te explica-
ran detalladamente la actividad de la asociacion.

J. 0. G., en nombre de la asociacién y todos sus socios, quiere
agradecer al Ayuntamiento de Valdemoro y la Concejalia de Salud
el apoyo recibido para poder llevar a cabo esta labor tan necesaria
en nuestra sociedad. X
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Artesanos de siempre con disefnos de ahora

Avenida de las Canteras 30, nave 1
(poligono industrial Valmor) 28343 laldemoro

www.cocimaniavaldemoro.com
correo clientes@cocimaniavaldemoro.com
teléfono 918 753 274 (solicitar cita previa)

Porque sabemos lo
importante de su proyecto,
adaptamos nuestros

muebles a sus necesidades

Desde la fabrica hasta su casa Estilo & Diseiio

Todo se organiza desde nuestra fabricay
exposicion, lo que nos permite tener un
mejor seguimiento del proceso desde el
inicio hasta el final.

Gracias 3 nuestra amplia gama de productos
podra personalizar su cocina tanto como nece-
site, usted imagine y nosotros lo fabricamos.

Experiencia a su servicio

COCIMANIA pone a sus disposicion
un equipo de profesionales con
una larga trayectoria dentro del
sector,ungrupo con unasolaidea,
disenary fabricar cocinas Gnicas a
la medida de cada cliente.

Concertar cita. Para poder darles el mejor servicio posible les recomendamos concertar cita con nuestro departamento comercial.



Homenaje a la MUSICA: Bruno Mars 24K Magic

Ncuadres presenta su exposicion

‘Homenaje a la musica’

Sigue una serie de homenajes: antes fue la pintura, después el cine y ahora la musica

Como viene siendo tradicional dentro del calendario de exposiciones locales, llega el turno de la expo-

sicion anual de la asociacion de fotografia Ncuadres. En una edicion mds, los alumnos muestran a los vecinos

de Valdemoro las destrezas adquiridas durante su formacion. En esta ocasion a través de un homenaje a la

musicay al arte de crear portadas de discos iconicas. La exposicion es un reto para todos los alumnos que

particiapan en ellay para su mentor, Julidn Villar.

¢Gual ha sido vuestro propdsito con esta nueva edicion

de la exposicion?

En este dltimo ejercicio hemos querido hacer un homenaje a la
musica a través de la fotografia. Como es muy dificil, por no decir
imposible, fotografiar una nota musical, hemos decidido recrear
portadas de discos. Para ello nos hemos centrado en las que tienen
como portada una fotografia. Se puede pensar que recrear una fo-
tografia es facil, tan solo hay que copiarlas; pero nada mas lejos
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de la realidad, es mas dificil que intentar recrear un cuadro. En el
homenaje a la pintura que realizamos, los detalles, las texturas y
todo lo que se ve es mucho mas realista que en la obra. En la pin-
tura es dificil diferenciar una tela de algodén de una gasa. Sin em-
bargo, en la fotografia se diferencia perfectamente, por lo que hay
que buscar el atrezo lo mas fiel posible al original.



I £ Gomo surge esta serie de exposiciones
y cual es el proceso?

Estas exposiciones que presentamos todos los afios son el re-
sultado de las clases de fotografia que se imparten en Ncuadres.
En ellas la meta no es la exposicion, sino el aprendizaje. Lo que se
pretende al hacer estos retos es aprender el flujo de trabajo que
lleva una fotografia. En nuestro caso, lo primero es elegir el tema.
Se hace por votacion entre todos los alumnos vy, a continuacién vy
por grupos, se eligen las portadas que se quieren reproducir. Aqui
llega la primera dificultad, pues hay que ser consciente con la elec-
ciony las posibilidades de llevarla a cabo satisfactoriamente. Esto
(ltimo casi siempre se trunca por problemas al conseguir el atrezo.

En la eleccion de la fotografia solemos huir de las portadas en
las que salen los propios cantantes, pues la bdsqueda de un perfil
que se parezca al artista supone un problema afadido. Una vez se-
leccionadas las fotografias, la sequnda dificultad es buscar el
atrezo, los tejidos y todo aquello que salga en la fotografia; esto
es lo que méas tiempo lleva y para ello se apoyan unos grupos en
otros. A estas alturas, cada integrante del grupo ha visto las fotos
muchisimas veces, pero llega el momento de analizarlas. ;Qué lon-
gitud focal han utilizado?, ja qué distancia y altura del sujeto se
encuentra la camara?, jexteriores o estudio?, jqué tipo de ilumi-
nacién han utilizado?, qué caracteristicas tiene la fotografia dentro

Homenaje a la MUSICA: David Bisbal Premonicidn

del lenguaje fotografico: profundidad de campo, valores de expo-
sicién, contraste de la imagen, etc. Una vez resueltas estas pre-
guntas en la teorfa, nos ponemos manos a la obra. Buscamos per-
sonas que encajen con el perfil que perseguimos en cada imagen,
y que quieran colaborar y hacer de modelos para nosotros. Esto es
posible gracias a todos estos afios que llevamos dando clases.

[l :Qué trabajo hacéis en el estudio?

Cuando tenemos todo preparado y contamos con los modelos
nos vamos al estudio. Disponemos de un estudio bastante amplio
y dotado con infinidad de accesorios y material fotografico sufi-
ciente para hacer casi todas las fotografias (flashes de estudio,
focos de luz continua, ventanas, spots, pies, tripodes, fondos, fil-
tros, etc.). A pesar de contar con estos medios, alguna foto se nos
resiste. No hay que olvidar que son fotos hechas por grandes pro-
fesionales, y que cuentan con medios ilimitados. Con imaginacién,
y sobre todo con técnica fotogréafica, podemos crear un tipo de luz
concreta casi de la nada. Conseguimos unos resultados mas que
satisfactorios. Cuando no llegamos a lograr el resultado final, es
muy facil caer en la tentacion del Photoshop, pero este ejercicio
no trata de eso. Es cierto que el Photoshop es parte indiscutible de
la fotografia de hoy en difa, y que es una ayuda muy importante. Lo
que deben aprender los alumnos es que estos programas mejoran



un trabajo bueno, no ayudan a arreglar algo mediocre. En nuestros
gjercicios, y en las muestras que exponemos, no veréis ningln
efecto de Photoshop. La imagen que veréis en la exposicion es el
resultado de horas, y a veces dias, en el estudio resolviendo pro-
blemas que surgen al dejar el boceto teérico y ponernos con la
practica. Casi todos lo problemas que surgen y que no se pueden
solucionan con una aguja y un dedal son por la iluminacién: al pen-
sar, por ejemplo, que la fotograffa tenfa una luz més dura v, al ver
el resultado en la fotografia, darnos cuenta que esa luz no es la
misma y que debemos cambiar todo el esquema para conseguirla.

[ :Qué vamos a poder ver en <Homenaje a la misica»?

En la exposicion vais a poder ver unas veinticinco fotografias
que representan portadas de discos de todas las épocas y todos
los géneros, como por ejemplo, Camardn, U2, Rolling Stones, Ex-
tremoduro, Enya, Bisbal o Mald. También incluiremos portadas que
hemos hecho para grupos conocidos, y que han sido publicadas. Es
el caso de Luis Cruz (Jocker), o la de Maria Parrado y Antonio José
(Un milagro). Para facilitar la lectura de las fotografias y que se
vea bien el trabajo, pondremos en un formato pequefio la fotografia
del cuadro original. En ningln caso se trata de buscar las diferen-
cias, sino de alabar el gran trabajo de los alumnos y el gran pare-
cido que tienen sus fotografias con los originales.

Ncuadres es una escuela de fotografia asentada en Valdemoro
desde hace ya 18 afios. Por sus aulas han pasado miles de alumnos,
la mayorfa valdemorefios. Su intencién ha sido siempre ensefiar y
promover la fotografia, para mantener el lenguaje que por si sola
tiene. Segln Julian Villar, esta particularidad de la fotografia «se
ha deteriorado en los dltimos afios con la facilidad que tienen los
programas informaticos para manipular y cambiar su aspecto. No
olvidemos que fotografia significa escribir con luz, no con un ratén,
y eso es precisamente lo que queremos ensefiar en Ncuadres».

[luminacidn, conocimientos para trabajar con la luz y el encua-
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Homenaje al CINE: El exorcista

dre y narrativa son algunas de las cosas que podras aprender. Ju-
lian concluye: «Al finy al cabo, es de lo que trata la fotograffa. El
director de fotografia en una pelicula no es el que hace fotos, sino
el que ilumina la pelicula. En Ncuadres nos dirigimos a un amplio
y diverso grupo de gente, desde los que quieren hacer de la foto-
grafia su modo de vida y dedicarse a ello, hasta los que simple-
mente quieren mejorar sus fotografias de vacaciones. Por eso te-
nemos los cursos programados por niveles, y se pueden interrumpir
cuando cada uno crea que ha logrado sus metas». X

Homenaje a la PINTURA: Madre de Sorolla

Para mas informacion puedes contactar con la Asociacion
Ncuadres a través del correo ncuadres@gmail.com o llamar
al teléfono 601 371 013.

Puedes seguir todo su trabajo en redes sociales a través de
su pagina de Facebok: ncuadresformacion, su pagina de Insta-
gram: @ncuadres o en su pagina web www.ncuadres.com.
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VEN Y PRUEBALO EN NISSAN AUTOSAE CENTER
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RESTAURANTE OPERA VIVALDI
Todo el sabor de italia en

L

T|mball de verduras
confitadas... 9,50€

- Carpaccio de ternera...
Provoleta al forno... 8,50<%

> Fnsaladas:

== Caprese di parma... 950€
E% Ahumados... 9,00€ '
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A la trufa... 9,50€
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Lasana... 9,30
Cannellonl .9,30€

Plzzas

Costa Corallo... 8,30

Tonnara... 9,30

Opera Vivaldi... 9,30 :
Calzone La de siempre... 9,30€

visA ] ez

Calle Aguado 93, esquina con Hispanoamérica
Telf. 91 809 44 40 www.operavivaldi.es

RECICLADOS 2019

Silvia Garcia Gascon,

ganadora del Concurso de Belenes Reciclados 2019

Consiguio el 23,8 % de los votos emitidos en Valdemoro Decide

El nacimiento presentado por Silvia Garcia Gascén ha sido el
ganador de la 3.* edicion del Concurso de Belenes Reciclados 2019,
que organizaron el Ayuntamiento y Ecoembes para promover entre
la poblacidn la reutilizacion de residuos. Obtuvo 137 votos (23,8 %)
de los 576 emitidos en la plataforma de participacién ciudadana
Valdemoro Decide. Los belenes presentados por Maria Morales Pla-
sencia y Araceli Leén Santiago lograron el segundo v tercer premio
con 113 (19,6 %) y 94 votos (16,3 %) respectivamente. Las ganadoras
recibirdn cheques regalo por valor de 500, 300 y 150 euros.

También este afio por primera vez se entregaron tarjetas regalo
de 150 euros a cada uno de los belenes presentados en la categoria
escolar, que no tiene caracter competitivo. Las piezas presentadas
a concurso estaban elaboradas a partir de diferentes materiales,
como palos, tapones, botellas y envases de plastico, latas de re-
fresco, papel de periddico y un amplio catalogo de residuos con-
vertidos en las figuras caracteristicas de un nacimiento.

GANADORES

Belenes reciclados 2019

PRIMER PREMIO: Belén n® 7 / 1537 votos
SEGUNDO PREMIO: Belén n? 11 / 113 votos
TERCER PREMIO: Belén n® 12 / 94 votos

BELEN N® VOTOS | BELEW w® VOTOS | BELEW W® voros|
BELEN 7 137 | BELEN 13 39 [ pECEN 1
[BELEN 11 113 [eErdy 3 17[BELER 15 1
BELENW 12 94| BELEN 1 16 [ BELEN

[BecEN 10 53| pEcdn 2 16[BELEN 14

BELEK 4 solpEcEn s 16 |BELEN 6 1

La muestra permaneci6 hasta el dia 4 de enero en la Biblioteca
Municipal Ana Maria Matute y los visitantes pudieron elegir hasta
el dltimo dia del afio su belén favorito en la plataforma de partici-
pacién ciudadana Valdemoro Decide, ubicada en la web del Ayun-
tamiento. El concurso se enmarca en la campafia «Recicla y Res-
pira» que depende de la Concejalia de Medio Ambiente e impulsa
Ecoembes con el fin de divulgar los beneficios del reciclaje para
paliar la contaminacién y poder respirar un aire de calidad. X
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Valdemoro _ ]
mejora sus instalaciones

La inversion ronda los 150 000 euros y esta previsto que las obras
finalicen a mediados de enero

La empresa publica Gesvival, de quien depende el manteni-
miento integral de edificios e instalaciones deportivas, ya ha fina-
lizado la reparacion de la pista de atletismo y la renovacion del sis-
tema de agua caliente sanitaria en la zona de vestuarios de
Abogados de Atocha. En el exterior del Pabellon Jesus Espafia han
comenzado en enero las obras de reparacion del vallado perimetral
del aparcamiento, de la nueva zona de entrada de vehiculos y la
sustitucion de la puerta de acceso al aparcamiento de estas insta-
laciones. Otras dos actuaciones mas en el Pabellén Juan Antonio
Samaranch completan las obras previstas durante estos meses en
las instalaciones deportivas municipales. El periodo de vacaciones
escolares se ha aprovechado para reparar diferentes desperfectos
en los CEIP Pedro Lépez de Lerena, Fray Pedro de Aguado, Pedro
Antonio de Alarcén y Nuestra Sefiora del Rosario.

En cuanto a los edificios municipales, las obras previstas v li-
citadas se ubican en La Morada y en el Centro Social Vicente Ferrer.
Asimismo, en el aparcamiento de la estacion, ya se han sellado las
filtraciones detectadas en la planta baja que afectaban al primer
sotano del edificio. X
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PELLETS

Ponga ahora su cassette o chimenea y beneficiese
de las formidables ofertas que le ofrecemos.
Visitenos y lo comprobara.

Amplia gama en estufas y calderas de pellets,
cassettes, hornos y chimeneas de lefia.

Todo tipo de acabados en madera, pladur, marmol,
piedra... Instalacion casi sin obras.

Vea nuestra exposicion.

R M St R

: SIRIBIE B g
"I“' l““ IREFiS (At

91 808 33 68 / 647 365 983

www.factoringchimeneas.com

Abierto de lunes a viernes de 9.00 a 14.00 y 16.00 a 20.00
Séabados de 9.00 a 14.00




XXXV Festival de Villancicos

Participaron 25 grupos locales y fue retransmitido en directo por la web municipal

El Teatro Municipal Juan Prado acogi¢ desde el 11 y hasta el
21 de diciembre el XXXV Festival de Villancicos Villa de Valdemoro,
un certamen que fue retransmitido en directo y en el que veinti-
cinco grupos corales se subieron al escenario para entonar las me-
lodias mas representativas del espiritu de la Navidad. Este afio, en
el marco del festival, se incluyen los conciertos extraordinarios or-
ganizados por la Asociacién Ramas del Arte y la Asociacion Musi-
cal Ciudad de Valdemoro.

En esta edicion participaron ademas de diecisiete colegios y
cinco coros invitados, la Escuela Municipal de Mdsica y Danza y
los peques de flamenco de la Universidad Popular de Valdemoro
(UPV) que contaron con la colaboraciéon especial de los mayores de
la residencia municipal.

Entre las actuaciones destacd la zambomba flamenca navidefia,
iniciativa de la asociacion cultural Ramas del Arte. Este espectéa-
culo estuvo inspirado en las fiestas previas a la Nochebuena que
se celebran en los patios de vecindad en los barrios flamencos de
Jerez de la Frontera.

Por su parte, la Asociacién Musical Ciudad de Valdemoro fue
la encargada de clausurar el festival con un concierto benéfico a
favor de la Fundacion Canem, que prepara perros de alerta médica.

En el marco del festival también se produjo el XVII Encuentro
de Coros Campanilleros, al que estuvo invitado el coro parroquial
Nuestra Sefiora de la Asuncion. El coro rociero Virgen del Rosario
aproveché este concierto navidefio para conmemorar el 30.° ani-
versario de su fundacion. X

Alquimobil

Rent a Car

0%
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| 1
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ESCUELA
DE MUSICA

hélicon

Pasion por la musica.
Pasion por ensenar.

LENGUAJE MUSICAL
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INICIACION A LA MUSICA
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www.colegiohelicon.org
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Competicion interna del Club de Atletismo

de Valdemoro

La agrupacion dio asi la bienvenida a las vacaciones navidefas

| pasado 19 de diciembre, dltimo dia de escuela previo a

las vacaciones navidefias, el Club Amigos del Atletismo

de Valdemoro organizé una competicion social en la que
reind el ambiente festivo y solidario, a pesar de las lluvias caidas
a lo largo de la mafana. La cita tuvo un cardcter social, pues uno
de los principales objetivos era recaudar productos de limpieza
para AVALSO (Asociacion Voluntarios Solidarios).

Los méas pequefos, en torno a 150, tuvieron que completar 500
metros; los mayores de 14 afios participaron en un relevo, en el
que cuatro atletas debfan completar 400 metros cada uno. Hubo
gran expectacion en las pruebas de relevos en las que resultaron
los siguientes equipos vencedores:

Al terminar la fiesta, se recogieron méas de 200 productos de
limpieza, gracias a todos los atletas que contribuyeron con un ar-
ticulo para mejorar el funcionamiento del comedor social gestio-
nado por AVALSO.

El Club Amigos del Atletismo de Valdemoro es un club federado
que basa su actividad en dos grandes pilares: la promocién del atle-
tismo (y la vida saludable) y la difusién del nombre de Valdemoro
por toda la geografia nacional. En la actualidad son el quinto club
més importante en ndmero de licencias registrado en la Federacion
de Atletismo.

En la actualidad dispone de grupos para nifios (lunes y miérco-
les o martes y jueves a las 17.30) y para adultos (grupos de mafiana

y tarde en distintos horarios en fun-

Categoria Femenina
Jimena Garcia

Lucfa Garrén

Laura San Pablo
Nadia Barcena

Categoria Mixta
Lucia Sanchez
Martin Gonzalez
Megan Cifuentes
Antonio Lépez

cién de objetivos,) asi como grupos de
apoyo para personas interesadas en
la preparacion de las pruebas fisicas
de distintas oposiciones.

Categoria Masculina
Javi Cano

Alvaro Molina

Adrian Carrero

Mateo Martin

En la dltima prueba celebrada hubo gran igualdad hasta el 0l-
timo metro, entre el equipo de Mateo y el equipo en el que parti-
cip6 el deportista mas laureado, y nombrado hijo predilecto de Val-
demoro, Jesus Espana.

Sideseas unirte o compartir expe-
riencias con ellos (més de 450 atle-
tas), no dudes en ponerte en contacto en la siguiente direccion de
correo amigos.atletismo.valdemoro@gmail.com o en el telé-
fono 659 363 536. X

gil & Derrocal

Experiencia, Calidad y Excelencia
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El Hospi

ital Infanta Elena

gana el Il Concurso de Belenes

El galarddn se otorga entre centros sanitarios publicos de la Comunidad

| Hospital Universitario Infanta Elena de

Valdemoro, perteneciente a la red piblica

de hospitales, ha sido el ganador del |l
Concurso de Belenes en centros sanitarios publicos
de la Comunidad de Madrid. El jurado, presidido
por el consejero de Sanidad del Gobierno regional,
Enrique Ruiz Escudero, visit6 el belén ganador en
la categorfa de hospitales.

El belén condecorado, obra de Carlos Leis, ofi-
cial de mantenimiento del hospital y vecino de Val-
demoro, cada afio es puesto en pie por su propio
autor en la entrada principal del edificio. La obra
replica el casco histérico de Valdemoro, con sus
edificios mas emblematicos, como la iglesia de
Nuestra Sefiora de la Asuncion, |a plaza de Autos,
la Casa de la Inquisicion y la Fuente de la Villa.

Los edificios han sido creados de manera ex-
clusiva y artesanal para este nacimiento con po-
rexpan, carton, yeso, cemento y pintura acrilica al
agua. En esta ocasion el belén es un pequefio ho-
menaje a su madre, fallecida en 2019. En la casa
familiar fue donde nacié en su infancia esta aficion
por los belenes.

El Concurso de Belenes en Centros Sanitarios
de la Comunidad de Madrid, que este afio celebra
su segunda edicidn, es una iniciativa del Gabinete
de Comunicacion de la Consejerfa de Sanidad para
incentivar la comunicacion interna entre los profe-
sionales, voluntarios y asociaciones de los diferen-
tes centros sanitarios de la red publica de la Co-
munidad de Madrid. X

PersonAll
Renting a particulares
con todo incluido.

VA Iny o1

Hibrida-enchufable Sin entrada. Con todo incluido.

Nueva Gama Hyundai IONIQ: Eléctrico,
Hibrido e Hibrido-enchufable.

La Gama Hyundai IONIQ es la primera en ofrecer tres tecnologias eléctricas ECO
diferentes bajo una misma carroceria: eléctrica, hibrida e hibrida-enchufable.
Ademas, la Gama Hyundai IONIQ cuenta con etigueta ECO y Cero Emisiones,
para que te muevas con total libertad por la ciudad.

El futuro de la movilidad eléctrica nos espera.

@& HYUNDAI

£Qué es lo siguiente?
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Autonomia en modo eléctrico: 52 Km. Emisiones CO, (gr/km): 26,3 obtenidas segun el ciclo NEDC correlado. (Autonomia oficial
conforme al Nuevo Ciclo de Conduccién WLTP. Emisiones CO, (gr/km): 26,3 obtenidas segin el ciclo NEDC correlado. Gama Nuevo
Hyundai lonig HEV: Emisiones CO, combinadas (gr/km): 103. Consumo cnmbmado {I/100km): 4,5. Valores de consumos y emisiones

obtenidos segin el nueve ciclo de homologacion WLTP. Emisiones CO, (gr/km): 85 obtenidas segun el ciclo NEDC correlado,

vy ORI nrmn:nmwnmumu et o custs e mw.m.. a leckide 000 kmaaha O 24 0 JUH12120% w5 Persinuala y Batasen. Ditgonisle pars cerse plaron y kil Kewsios
b gl e (] S (rhesonon

4 .|._ 1 ! D‘!'Je 2y b I -u&# de-l eb.ﬁﬂﬂ chonado s cabelacckin)

Calle Sestao, 3
28320 Pinto, Madrid Tel.: 91 145 44 91
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Entran en vigor las nuevas

ordenanzas fiscales

Baja la tasa de basura y se bonifica a los vehiculos
menos contaminantes

| proyecto del Gobierno local para el cambio en algunas

de las tasas e impuestos locales consolida una bajada del

5% en el recibo de basuras, que pasa de 53 a 45 euros,

amplia de seis a diez meses el plazo maximo para abonar una plus-
valia cuando el importe esté entre los 4000 y los 6000 euros y sitla

en 200 euros el importe minimo del fraccionamiento, siempre que
este se abone en el afio objeto del tributo. Ademas, en el caso de
las plusvalias, las bonificaciones se aplicaran de oficio sin que,
como hasta ahora, el contribuyente tenga que solicitarlo de forma
expresa, bonificacion que en el caso del IBI si tendrén que solicitar
de forma expresa las familias numerosas antes del 20 de abril de
cada ejercicio. Cambian también las tasas por derechos de examen
y el impuesto de construcciones y obras deja de abonarse por auto-
liquidacion para hacerlo por el sistema de liquidacin provisional.

En el caso del impuesto de vehiculos se adapta el texto a las
categorias que establece la DGT y se bonificaran con el 75% los
vehiculos catalogados como cero emisiones y con el 60 % para los
definidos como ECO, tras aceptar el pleno municipal una
alegacion parcial del PP,

En este mismo sentido, queda vigente una nueva redac-
cion que regula el uso de espacios publicos y establece el
precio basico del suelo en 0,16 euros por metro cuadrado y
se modifican a la baja los gravdmenes, una circunstancia
que beneficiard a quienes tengan que hacer mudanzas o
colocar contenedores de escombros, asi como a los comer-
ciantes que ocupen la via ptblica. También se suprime el gravamen
que se aplica a las instalaciones de menos de tres dias y se rebaja
un 50 % la fiscalidad sobre la ocupacion del Recinto Ferial durante
las fiestas patronales. X

Nuevo estudio sobre Diego de Pantoja

(aW0 ]

Al calor de la celebracion del 400.° aniversario de su muerte,
han surgido diversas publicaciones, entre ellas un estudio sobre
Diego de Pantoja de las manos de diversos investigadores jesuitas
y que publica la editorial arancetana Xerion.

La obra ha sido coordinada por Wenceslao Soto Artufiedo y se
divide en un prélogo, que firma Federico Lombardi, una introduccion
a cargo de José Garcia de Castro y cinco capitulos. En el primero
Ignacio Ramos se encarga de enumerar sus raices valdemorefias y
una formacién jesuitica que no le impide asimilar también la con-
fuciana. El acercamiento a Pantoja en el marco de la crono-historia
que Bartolomé Alcazar realizé de la Provincia de Toledo de la Com-
pafiia de JesUs (1586-1590) corre a cargo de Wenceslao Soto,
mientras que los ritos chino y jesuita en la documentacién francis-
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cana son analizados por Manuel Revuelta. Por Gltimo, Pedro Llobell
es el encargado de poner en contexto a Diego de Pantoja en la com-
paracion de Espafia y China.

Un nuevo evento en torno a la figura de Diego de Pantoja que
con la presentacion de este libro en la Ana Maria Matute continu6
con los actos que sirven de umbral a la celebracion del 450.° ani-
versario de su nacimiento.

Diego de Pantoja, sacerdote y misionero jesuita, nacié en Val-
demoro en 1571 y murié en Macao en 1618. Junto con Mateo Ricci,
fue el primer occidental en pisar la corte del emperador Ming y es
el autor de la fundamental Carta a Luis de Guzman, superior de su
orden, que contribuydé de manera destacada a la mejora del cono-
cimiento que habia en el mundo occidental de China. X



KASAURBA "/

Grupo Inmobiliario & Financiero

Portillo, Mar Mediterraneo,

Valdemoro Valdemoro

Piso de 2 dormitorios, 2 banos, Piso de 3 dormitorios, 2 barios,

salén, cocina completa y plaza de garaje y trastero. Urbanizacion

garaje. Zonas comunes con piscina. privada con piscina.
150.000 curos 185.000 curos

; £} Ly . = =3
Ana Frank, Descubrimiento de América,
Valdemoro Valdemoro
Piso de 3 dormitorios, 2 bafios, Piso de 3 dormitorios, 2 banos,
salén, cocina, garaje y trastero. salén y cocina completa. Disponible
Zonas comunes con piscina. en alquiler con opcion a compra.
207.000 euros 137.000 curos

24 Y

Bahamas, Valdemoro

Rembrandt, Sesen

Chalet 3 dormitorios, 3 banos, Piso de 2 dormitorios, 2 banos,
salén con salida a patio trasero, cocina con salida a patio, sal6n
cocina reformada, sétano, garaje independiente con terraza, garaje
y buhardilla. y trastero. Piscina comunitaria.
250.000 suros 117.000 curos
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Paseo de la Estacion,
Valdemoro

Piso de 2 dormitorios, 2 bafios, salén,
cocina completa, garaje y trastero.
Zonas comunes con piscina.

169.000 euros

Islas Bermudas, Valdemoro
Chalet 4 plantas, 3 dormitorios dobles,
3 banos, salon, cocina amueblada,

gran patio trasero, garaje y buhardilla.
Piscina comunitaria.

289.000 curos

Pablo Gargallo, Pinto

Piso de 2 dormitorios, 1 bano y

1 aseo, saldén con salida a patio,
cocina completa, garaje y trastero.
Urbanizacién privada.

197-000 euros

mMAs b 700 VENTAS REALIZADAS
CON EXITO NOS AVALAN

& 91-295 95 45

madrid  raRociNADOR Calle San Vicente de Paul 20 ( Valdemoro )



|X duatlon infantil navideno

El parque Bolitas del Airén acogi6 el pasado 14 de diciembre
la novena edicion del duatlén infantil, organizado por el Ayunta-
miento de Valdemoro en colaboraciéon con los clu-
bes locales de triatlén, en el que tomaron parte
méas de 140 deportistas de edades comprendidas
entre los 5y los 16 afios que disfrutaron de una
jornada no competitiva en la que se combinaron el ejercicio fisico
y un componente IGdico. Tras demostrar sus capacidades atléticas
en una carrera pedestre y completar la prueba con un recorrido en

Campanas de Navidad
de la Asociacion del Comercio de

En el marco de las acciones de apoyo al comercio local, el pa-
sado sabado 14 de diciembre el Ayuntamiento de Valdemoro, con
la colaboracion de la Asociacion del Comercio de Valdemoro, cele-
bré una feria en la plaza de la Constitucién. A la convocatoria acu-
dieron veintitn comercios de practicamente todos los sectores.
Tuvo una gran acogida, tanto por parte de los vecinos como de los
comerciantes. Los buenaos resultados han hecho que varias institu-
ciones valoren las posibilidades de organizar una nueva edici6n
con la llegada de la primavera.

Mas de 140 participantes
se dieron cita en el parque
Bolitas del Airén.

biciy un altimo tramo a pie, repusieron fuerzas primero con el avi-
tuallamiento y, mas tarde, en la comida campestre de compafie-
rismo en la que tuvieron la oportunidad de inter-
cambiar viandas e impresiones sobre la prueba.
Como cada afio en esta cita, que ya es todo un clé-
sico en el calendario deportivo valdemorefo, tras
la carrera entre padres e hijos, se procedi6 al pase de cascos en
una ceremonia en la que se reconoce a los debutantes como ini-
ciados en el universo del duatlén. X

Valdemoro

El dia 6 de enero, dfa de los Reyes Magos, culminé una cam-
pafa de sorteos entre los clientes de los comercios participantes,
con cheques valorados en 1000, 400 y 200 euros. Asimismo, en el
mes de febrero dard comienzo otra campafia con el objetivo de pro-
mover las compras dentro de Valdemoro.

Para mas informacion sobre la Asociacion del Comercio de Val-
demoro (ADECOVALDE) puedes visitar su sede en la calle Alarcén, 14,
0 ponerte en contacto en los teléfonos 918 955 220 y 668 699 897 o
en el correo adecovalde@gmail.com. X




| Feria de Diseno e llustracion

Durante una semana ocho artistas locales pudieron dar a conocer su obra en la Biblioteca Ana Maria Matute

inauguré el pasado 13 de diciembre en la Biblioteca

Municipal Ana Maria Matute, recopild los mejores y
méas novedosos trabajos de ocho artistas del municipio que ya se
abren camino en el mundo de la creacion artistica. La cita sirvié
para visibilizar la obra de Alberto Huete, Cristina Ampudia, Daniel
Barranco, Joe 0'Boyle, Tamara Anegén, Raquel Mufioz, Sambhavi
Bhagi y Mahadev Rojas. También ofreci6 la posibilidad de hacerse
con un singular regalo de Navidad adquiriendo alguno de los origi-
nales que se expusieron hasta el 20 de diciembre o una impresién
a partir de cuatro euros.

‘ a | Feria de Disefio e llustracion de Valdemoro, que se

Esta no ha sido la primera vez que alguno de estos artistas pre-
senta sus ilustraciones en Valdemoro. Varios de ellos ya han pa-
sado por la sala de exposiciones del Centro Cultural Juan Prado,
participando en las muestras «Arte emergente» 0 «Somos 6», donde
se presentaban con otras técnicas y formatos. Otros, como O'Boyle,
han llegado al dambito escolar con la ilustracion del comic sobre la
vida de Diego Pantoja que el Ayuntamiento de Valdemoro incluyé
en la agenda escolar con motivo del cuarto centenario del falleci-
miento del sinélogo valdemorefio. X

Nuestro reto, tu bienestar

TU ORTOPEDIA EN VALDEMORO

SERVIMOS SIN RECARGO A Dowcuu% i ‘
PRODUCTOS ORTOPEDICOS - AYUDAS TECNICAS

VENTAY ALQUILER CAMA ARTICULADA =« ANDADORES ¢ SILLA DE RUEDAS = GRUAS = MULETAS
Atendido por PERSONAL ESPECIALIZADO | C/General Daban, 3 - Valdemoro

S PLANTILLAS A MEDIDA
7 CALENTADOR DE PARAFINA
\\ REHABILITACION

felf. 91 808 49 82
Atencion 24h

clinica veterinari@ www.clinicaveterinariaelreston es

L Reston

1.91 808 17 61 m.670 436 669 -

AVDA. MAR MEDITERRANED, 61 POST + 28341 VALDEMORO, MADRID
cveterinariaelreston@gmail.com

ESPECIALISTAS EN EL CUIDADO DE

ANIMALES DE COMPANIA

Servicios BASICOS  + Hospitalizacion diurna ESPECIALIDADES ) (
» Medicina general = Peluqueria y estética « Ecocardiografia {fjer gfﬂ'egm;“na;‘eﬂ
* Radiologia digital  « Alimentacion * Endoscopia T
* Ecografia * Accesorios y complementos  * Traumatologia

* Cirugia y anestesia  * Asesoramiento... * Oftalmologia

Disponemos de profesionales en etologia clinica y adiestramiento

Campana de deteccion
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Viaje virtual al espacio para

ambientales

EnEra r P

5 Uhalleng,

concienciar sobre los retos

El Energy Challenge de Fundacion Naturgy comenz6 su gira nacional en Valdemoro

Pantallas tactiles con proyeccién 360° de un centenar de vi-
deos, asientos giratorios y un robot inteligente llamado Energy 360
son parte de la tecnologia que configura la experiencia del Energy
Challenge. Esta iniciativa creada por la Fundacion Naturgy es el
nuevo proyecto itinerante de divulgacion que se presenté en el
marco de la COP25 y que se asent6 en Valdemoro durante dos dias.

Los visitantes fueron invitados a un viaje espacial, en una ae-
ronave futurista comandada por robots de Gltima generacion. Pasan
asi a formar parte de una mision espacial para resolver el reto de
la energia (en inglés, energy challenge), en un momento de transi-
cion hacia la descarbonizacion como el actual.

En su viaje, de veinte minutos de duracidn, los tripulantes ob-
servan La Tierra y el cosmos para reflexionar y tomar conciencia

de la situacién de emergencia climéatica del planeta y de la nece-
sidad de contribuir a asuntos de capital importancia como la eco-
nomia circular, la calidad del aire y las nuevas tecnologias energé-
ticas.

Ademés, la Fundacion Naturgy ha configurado esta experiencia
en un vehiculo de 70 metros cuadrados, respetuoso con el medio
ambiente, que cuenta con un motor dual de gas natural y que con-
tribuye a la mejora de la calidad del aire, al reducir un 39 % las
emisiones de particulas y un 30 % las emisiones de NOx respecto
a un vehiculo que funciona solo con combustible diésel.

El Energy Challenge recorrerd 4800 kilémetros para visitar una
cuarentena de municipios espafioles a lo largo de 2020, donde es-
pera alcanzar los 100000 visitantes. X

Préximo nimero en febrero
Cierre de publicidad: 31 de enero

» Nuevas tarifas de publicidad mas accesibles
= Personalizacion de campanas

« Disefio de anuncios

= Entrevistas-reportajes de empresas y comercios
+ 15 000 ejemplares '
» Distribucién gratuita en Valdemoro 4

« Reparto en el buzén particular de cada dom_
organismos y comercios. Rotativa por zona

+ Informe mensual de distribucién

Llama ahora y contrata: 687 714 422
publicidad@Ilarevistadevaldemoro.com

www.larevistadevaldemoro.com
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Tjgg Tapicerias Nuevo Sur
.-l'\;:.f//i-. Fabricacién, restauraciéon y confeccién artesanal
Liquidacion de muebles en stock

7 | ==

I ol

Fabricamos y tapizamos todo tipo de muebles

» Sofés, sofas vintage, sofas chester, cabeceros, sillas y sillones de estilo, butacas,
banquetas, puff, mesas, camas, muebles de jardin, cojines de interior y exterior.

* Productos de primera calidad. X
e Amplia gama de telas y pieles. F | . A ~ ¥

X
* Fabricacion a la medida. * e e ] Z n O
* Restauramos y arreglamos tu mueble vigjo.
* Confeccion, instalacion y arreglos de cortinas.
* Talleres y exposicién abiertos al publico.

* Entrega de tus muebles a domicilio.
* Fabricamos vy tapizamos.

Je ayudamaes a encenhar el disena que mejon encaje en lu decaracion

Tapicerias Nuevo Sur. Isaac Peral 4, nave 22 - Poligono Industrial Rompecubas, Valdemoro
t. 91 808 48 90/91 - @ 670 20 40 46 - tns@tapiceriasnuevosur.com - www.tapiceriasnuevosur.com




Exposicion de Ncuadres: ‘Homenaje a la musica’

Los alumnos muestran a través de la réplica de portadas miticas de discos
las habilidades aprendidas

Como viene siendo habitual con el comienzo del afio, la asociacién de fotografia Ncuadres ex-
pone su muestra anual. En ella, los alumnos exhiben las hahilidades adquiridas en la creacién de
instantaneas. En esta edicion han querido hacer un homenaje a la misica a través de la fotografia.
Por ello se han propuesto recrear portadas de discos emblematicas ilustradas por una fotograffa.
La condicion de ser fotografias y no ilustraciones conlleva una dificultad afiadida, pues recrear las
texturas, el atrezo y la iluminacién exacta es mas complicado en una instantanea que en un cuadro.

Para Julian Villar, director de la asociacion, «la imagen que veréis en la exposicion es el resultado
de horas y a veces dias en el estudio resolviendo problemas que surgen al dejar el boceto tedrico y

ponernos con la préctica. Cada afio esta exposicién es el pretexto para realizar un ejercicio que muestre a los alumnos el proceso tan complejo que
conlleva crear una fotografia». La exposicion estara disponible a partir del 17 de enero y la podremos visitar en la sala de exposiciones del Juan Prado
hasta el 30 de enero en horario de 18.00 a 20.00 h. de lunes aviernes y sabados de 12.00 a 14.00 h. La entrada es gratuita. X

Cante:

‘ECSEMIWLAN
Toque: /@IO NIO -
‘EL DE'LAZALFONSA’

10¢ consumeion immsseoocvan n @

% ¢ uiz de pags, 10 "

@pef
AFORO LIMITADO

CAFETERIA CHURRERIA
JESUS Reservas: 679 066 454

Curso intensivo de lengua de signos

La formacion consta de cuatro sesiones en febrero

Recital flamenco de
Félix Crujera el Sevillano

Antonio el de la Alfonsa acompafara al toque al cantaor andaluz

a pefia cultural flamenca Perlita de Huelva nos presenta en 2020 a Félix Crujera el Sevi-
llano, cantaor nacido en Sevilla pero afincado en Madrid, cuya trayectoria comienza el
afo 2015, cuando se presenta a varios concursos flamencos.

Algunas de sus ultimas actuaciones han sido en sitios emblematicos, como la casa de Paco
de Lucfa en Toledo y en el gran homenaje que se le hizo a la gran Perlita de Huelva en el teatro
Juan Prado de Valdemoro con motivo de sus 80 afios de cante.

Félix Crujera tuvo el placer de cantar con artistas de la talla de Estrella Morente, Argentina,
Pepe Habichuela y familia, Marian Conde, el Perrete, Israel Paz y muchos mas. Ultimamente estéa
actuando en la compania del bailaor Pedro Valenciano.

La cita serd el 1 de febrero en la sede social de la pefia, Cafeteria Churrerfa Jesus, en la calle
Ruiz de Alda, 10. La entrada cuesta 10 euros con consumicién. Se pueden hacer reservas en el te-
|éfono 679 066 454. X

Lengua
de Signos
Espafiola

Curso
intensivo

La asociacion Con Otra Mirada ofrece un nuevo curso intensivo de iniciacién a la lengua de sig-
nos espafiola que tendrd una duracion de 16 horas, dividida en cuatro sesiones (1, 8, 15y 22 de fe-
brero), y que se impartira los sabados de 10.00 a 14.00 horas. El precio del curso completo es de 60
euros. La formacion esta encaminada a eliminar las barreras de comunicacién entre personas sordas
y oyentes y pretende reconocer y hacer efectivo el derecho de acceso a la informacion de las pri-
meras y a favorecer su independencia e igualdad de oportunidades. Los participantes podran ampliar
su curriculum y optar a empleos que demandan el conocimiento de esta lengua. Al finalizar el curso
se obtendra un certificado, siempre que la asistencia presencial supere el 80 % de las horas lectivas.
El curso estara dirigido por profesionales sordos e intérpretes de lengua de signos que cuentan con
una amplia experiencia en el mundo laboral. Mé&s informacion en Centro Con Otra Mirada (calle
Hierro 4-6) en horario de atencion de lunes a viernes, de 10.00 a 14.00 y de 17.30 a 20:30 h. También
puedes contactar por correo (asociacionconotramirada@gmail.com), en el teléfono 672 024 918
0 en su pagina web www.conotramirada.org. X

Duracién 16 horas
Sabados: 10 a 14h
1, 8,15 y 22 de febrero

Precio: 60€

b2

W




DNESKE IARS

directorio (empresas y comercios)

AUTO CRISTAL

RALARSA’

REPARACION Y SUSTITUCION
DE LUNAS DE AUTOMOVIL

OFERTAL!!

TINTADO DE LUNAS 50¢
TODOS LOS COCHES 3,4 Y 5 PUERTAS

911138601

www.ralarsa.com n u =
valdemoro@ralarsa.com

C/ Antonio Van De Pere, 9
28342 Valdemoro, Madrid

Tienda especializada en

Hacemos talleres y muiiecos
por encargo.

5% dto. para socios del AMPA

Ven a vernos en
calle Mercurio,

fircoiris de fina

local 11
arcoirisdeana@gmail.com
www.arcoirisdeana.negocio.site
™ 663 64 08 48
Horario: lunes a viernes 17:30 -20:30 / sabados 10:00 a 14:00

Amigurumis, ganchillo y lanas.

Cf Agustina de Aragon 44
(j tal Infanta Elena)
demoro - Madrid

91 895 01 21

629 543 380

Horan 10 002a14.00 IIOI'aS v de lﬁ l]l] a 19 l]l] Imras |]8 |llI'IES a UIEI‘I’IES

PORRASY CHURROS DE
ELABORACION ARTESANA.
LOS DE TODA LA VIDA

Asesoramiento Modelo 720
Complementarias IRPF

Prestacion maternidad

Declaracion anual operaciones vinculadas
Inspecciones

Expedientes de gestion, "
recaudacion y sancionadores

Pablo Sprazzato - Asesor Fiscal
659 865 634 | pablo.asesorfiscal@gmail.com

Pi1zZERIA KEBAB
27 DE JULIO

Servicio a domicilio gratuito. Pedido minimo 6,50€

C/ Pio Baroja, n° 5 - Valdemoro (Madrid)
© 910 403 907 » 685 847 216

Horario: Domingo a Jueves de 11:00 a 00:00 h.
Viernes y Sabado de 11:00 a 0:30 h.

ponte ul‘l rontactO'-

Valdemoro, Mal
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directorio (empresas y comercios)

RESTAURANTE

MERRY CITY
£ @ ®
COMIDA CHINA A DOMICILIO

T 918017157/918017078

Horario: De 12.00 a 16.30h y de 20.00 a 24.00h. Abierto todos los dias

Lunes por la tarde cerrado por descanso, excepto festivos.
PEDIDO MINIMO 12.00 EUROS

AZAEL COLUMPIO

Ment Diario
—_ 3 primeros y 3 segundos:
6€ con agua / 9€ con bebida
JF Menu Fin de Semana
3 primeros y 3 segundos:
} 10€ con agua SRR
Ment Cumpleaiios &
Celebraciones
Comidas
® Raciones
= Parque infanti NUEVO

Célie Extremadura, s/n - Valdmom + T 665 785 883

DIVERSIGNES' EN
REZLILIDAD VIRTUAL

TUNFIESTA A TUMEDIDA
PROMOCION/CUMPLES
2h - 108€ - 3 salas

acteso a todo el catilogo

DE/|LUNES A\ JUEVES) eerrado

DIVR

VIERNES de I17:30h a 21:30h

SABADOS. DOMINGOSI Y/ FESTIVOS
de 11:30h A 14:30h y de 17:30h a 21:30h

RESERVA TU CELEBRACION

(O 682181735

GLORIETA'DE LAS AMAZONAS, 3
WWW.DIVR-ES
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Nuevos cursos y talleres de fotografia

Curso bimestral de fotografia basica

Podras en dos meses aprender a manejar una cdmara de fotos en
modo manual, de esta manera podras actuar sobre la fotografia y asf
conseguir los resultados que td esperas y no los que la cdmara quiere.

3 horas semanales, un dfa por semana, horarios de mafiana o
tarde que puedes alternar segln tus necesidades.

Lunes de 9:30 a 12:30 horas.
Martes de 16 a 19 horas.

Dara comienzo el 3 de febrero. Precio 120 euros.

Taller de retrato

Buscar el mejor angulo, aprender a resaltar lo bonito y ocultar lo
menos agraciado de una persona, cémo debe ser el trato y como em-
patizar con la persona a retratar, como encuadrar y por dénde cortar
al sujeto, cudl es la luz mas apropiada para cada persona. Son algu-
nas de las cosas que aprenderas en este taller de retrato que tiene
una duracion de 8 horas (4 de teoria y 4 de préactica) el sabado 1 de
febrero. Precio 50 euros.

Taller basico de fotografia

Un fin de semana donde aprenderéas los conceptos basicos de fo-
tograffa y a usar cualquier tipo de cdmara en modo manual. Se trata
de una primera toma de contacto con este maravilloso mundo donde
contamos todo lo que nos apetece 0 se nos ocurre a través de ima-
genes.

Los dias 8 y 9 de febrero.

Sébado de 10.00 a 14.00 y de 16.00 a 20.00 h. Domingo de
10.00 a 14.00 h.

Precio 50 euros.

Ncuadress

Si quieres mas informacion,

ponte en contacto con la Asociacion Ncuadres

en el correo ncuadres@gmail.com o (£)601 371 013

También puedes seguirnos en 3 ncuadresformacion, [ @ncuadres.
www.ncuadres.com
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