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Para mds informacién sobre las medidas preventivas
adoptadas por el Grupo AISA
902 19 87 88

www.aisa-grupo.com



88 ors
GRATUITO

de ponerse

en forma

LAS MEJORES MARCAS, AL MEJOR PRECIO

\ 7 : A ,‘ el
Ak VIKIKA  pietMed.

‘anape COLD

ggy ANiirisri NOCCO  @)Batsre

T Wiy

~
o

. || 1722000 m—
O rime ISt

ExcoLLs
"L ow AR

s
o

Caarand O Papols

tuHerBSlarioerfecto

VALDEMORO

Pasaje de Coldn 2
@ 918 951 067

CI:) L-V: 10-14h /17:30-21h
S: 10-14h

.28 Envio a domicilio gratuito*
tuHerbolarioPerfecto.com

T

G

e r

-
: = m




QYO

s SRS

0O

Qara_cteristicas
tecnicas

Tirada inicial: 15000 ejemplares

Formato: A4(210x297 mm)
Impresa a todo color
en papel estucado brillo

Revista mensual: Once nimeros al afio

Cierre de publicidad: A finales del mes anterior
ala salida de la publicacion

Distribucion gratuita en Valdemoro. Reparto en el buzén
particular de cada domicilio, comercios y Organismos publicos

Editorial

= Por Fernando Martin Pescador

Cada uno de los 54 numeros de La revista de Valdemoro
ha sido especial para nosotros. Pocas personas pudieron ver el
numero 0. Apenas tuvo unos ejemplares, estaba escrito en latin
y sirvié para que nuestro director, José Manuel Lépez de Benito,
lo llevara de muestra para que lo vieran nuestros posibles pa-
trocinadores. El resto de los nUmeros han salido de la imprenta
multiplicados por 15000y, como digo, cada uno de ellos ha sido
especial para nosotros: nos han permitido descubrir y conocer
a magnificos valdemorenos, nos han abierto las puertas de nu-

merosas asociaciones y clubes deportivos.

Este numero 54 es, posiblemente, uno de los mas importan-
tes de nuestra revista. En primer lugar, porque este junio La re-
vista de Valdemoro cumple cinco anos. En segundo lugar, porque
volvemos a las calles de nuestra localidad tras dos meses, abril
y mayo, sin poder entrar en vuestras vidas debido a la nefasta
crisis sanitaria que se ha extendido por todo el planeta.

No podemos evitar hablar de la covid-19. Ha golpeado duro
en nuestra comunidad. Ahora, tras dos meses confinados, can-
sados de tanta incertidumbre, con el buen tiempo y més horas
de luz, parece que nuestras mentes solo piensan en volver a
nuestras rutinas, solo piensan en salir y en disfrutar del verano.
A nosotros nos gustaria que todos nuestros lectores volvieran
por un instante a esa primera semana del confinamiento en la
que todos anddbamos, en pijama y sudadera, confinados en
nuestras casas y escuchando una mala noticia tras otra. Volva-
mos ahi solamente un instante, a esa primera semana, y recor-
demos cdémo nos prometimos salir de esta pandemia siendo
mejores personas. Mejores como individuos y mejores como so-
ciedad. No olvidemos ese momento e intentemos honrar, asi, a
todas las personas que, desafortunadamente, ya no estan con

nosotros.

Clinica Dental
Valdemoro

F

ORTODONCIA

en manos de especialistas

c‘ * Ortodoncia * Implantes ®* Endodoncia

Clinica Dental
Valdemoro

Ruiz de Alda, 11 - 1°A
918 954 8583

Gn Valdewors desde 4955

» Estética dental » Blanqueamiento
* Odontologia restauradora # Cirugia oral * Protesis

4 LRDVALDEMORO



Carmen Conde, Valdemoro

Piso de 3 dormitorios, 2 banos,
salon a/a, cocina amueblada y
equipada. Plaza de garaje y trastero.
Urbanizacion privada con piscina.

207.200 euros

Avda. Mar Mediterraneo,
Valdemoro

Piso de 3 dormitorios, 2 cuartos de
bafo, cocina amueblada y equipada,

al/a, garaje y trastero. Urb. con piscina.

179.900 euros

La Virgen, Ciempozuelos

Piso de 3 dormitorios, 1 cuarto de bafo,
saloén con salida a terraza acristalada,
amueblada. Totalmente reformado.

1 05-000 euros

e

IKASAURBA '/

Grupo Inmobiliario & Financiero

Neptuno, Valdemoro

Piso de 4 dormitorios, 2 baros,
salén con salida a terraza, garaje y
trastero. Urbanizacion privada con
piscina y pista de tenis.

205.000 euros

Travesia de San Sebastian,
Ciempozuelos

Piso de 2 dormitorios, 2 bafios, salon,
cocina con salida a tendedero y garaje.
Urb. privada con piscina.

138.000 euros

Van Gogh, Sesena
Piso de 2 dormitorios, 2 bafios,
cocina con salida a patio, salén

independiente con terraza, garaje
y trastero. Piscina comunitaria.

114.000 euros

PATROCINADOR
OFICIAL

Avenida Europa, Valdemoro

Piso de 3 dormitorios, 2 bafos, salon,
cocina amueblada con tendedero.
Plaza de garaje y trastero.

Aire acondicionado por conductos.

159-000 euros

Tenerias,
Valdemoro

Piso de 4 dormitorios, 2 bafos, salén
con terraza y cocina amueblada.
Incluye garaje y trastero.

175.000 euros

Valle de Boi, Aranjuez

Piso de 2 dormitorios, 2 banos,
salén, cocina amueblada con salida
a patio. Incluye garaje y trastero.
Urbanizacién privada.

130.000 curos

MAs DE 700 VENTAS REALIZADAS
CON EXITO NOS AVALAN

B 91-295 95 45

Calle San Vicente de Paul 20 ( Valdemoro )
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Valdemoro solicita un tercer centro
de salud y mejoras en los centros

de atencidon primaria

El alcalde ha elevado la solicitud al consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid

| alcalde de Valdemoro, Sergio Parra, ha remitido el pa-
sado 3 de junio una carta al consejero de Sanidad, Enrique
Ruiz Escudero, en la que le plantea las necesidades que
en materia de salud tiene el municipio y le reclama mejoras para
los centros de atencion primaria de la calle Parla y El Reston. Esas

COOPERATIVE

Cbo | cgo,ﬁhwm | B

macién sin compromiso, estamos encantados de atenderte
alnfantll@coleg|ovalledelmnro.es 918 658 070

www.colegiovalledelmiro.es

mejoras se refieren a servicios como pediatria o urgencias y lim-
pieza y desinfeccion, asi como el impulso de la construccion de un
tercer centro de salud. Ademas, en la misiva el primer edil vuelve
a solicitar la realizacién de tests seroldgicos covid-19 a todos los
vecinos y vecinas, si esa medida es la aconsejada por los especia-
listas de salud publica.

Una vez que se han superado las primeras fases de la pandemia
de coronavirus, el primer edil sefiala: «Es hora de que demos solu-
cién a las deficiencias que experimentan los centros de atencion
primaria del municipio que nos plantean tanto vecinos como pro-
fesionales». El alcalde refleja en su escrito la situacion especial
de necesidad motivada por un padrén
municipal que aumenta hasta las 85000
personas, de las que 15580 tienen eda-
des comprendidas entre los 0 y los 14
afios. Entre sus peticiones se hace es-
pecial hincapié en la situacion de satu-
racion que sufre el centro de salud de la
calle Parlay en el cierre del servicio de
urgencias de atencién primaria (SUAP)
del centro de salud de EI Reston.

Finalmente, Parra reclama de la Comunidad de Madrid, a la que
ofrece la colaboracién del Ayuntamiento, «avances y decisiones
que supongan soluciones definitivas que garanticen la calidad y
suficiencia de la atencién sanitaria de Valdemoro». X

C/ CLARA CAMPOAMOR, 2
VALDEMORO (MADRID)

De 0 a 3 afios
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Cruz Roja Pinto-Valdemoro ya esta operativa en nuestro municipio
La sede del parque Cristo de la Salud abri6 sus puertas en febrero

@linica-

Puerta del Moro? -

Realizamos test del COVID

e Test en sangre tipo “ELISA” 99.9% fi?ad
e Cantidad de anticuerpos y antigenos IgG e IgM
¢ Trabajamos con Laboratorio Megalab

¢ Resultados con informe de laboratorio
-

g

e Precio 70€

Cita previa

Gw&wéﬁam&/%«é 1978

Avda. de Andalucia, 32 - 1.°C - 28343 Valdemoro, Madrid
49 91 895 17 32 - WhatsApp 620 528 843 - www.clinicapuertadelmoro.com - info@clinicapuertadelmoro.com
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Cruz Roja esté operativa en Valdemoro desde el mes de febrero.
La situacion excepcional vivida en estos Gltimos meses ha impedido
que Cruz Roja Asamblea Comarcal pudiera presentarse oficial-
mente a los vecinos y vecinas de su area de influencia: Valdemoro,
Ciempozuelos, San Martin de la Vega y Pinto.

La sede de Cruz Roja Valdemoro abri6 sus puertas gracias a la
cesion por parte del Ayuntamiento de Valdemoro de 150 metros
cuadrados de superficie, situados en el parque Cristo de la Salud.
Las instalaciones han sido rehabilitadas y adecuadas a las necesi-
dades de habitabilidad, seguridad y calidad propias de Cruz Roja
para crear el espacio y el entorno idéneo que permita proporcionar
la seguridad y privacidad a las personas que se acercan a Cruz Roja.

La funcién fundamental de las sedes de Cruz Roja es acercarse
a aquellos que méas lo necesiten. Disponer de este espacio permite
un acceso mas facil a las personas que residen en Valdemoro y en
Ciempozuelos y les evita traslados a la sede de Pinto.

La Asamblea Valdemoro ha implantado diferentes planes, pro-
gramas, proyectos y actuaciones para ofrecer una respuesta inte-
gral a las personas vulnerables o en riesgo de exclusién social.

Durante los meses de estado de alarma, Cruz Roja Asamblea
Comarcal Pinto-Valdemoro tamhbién implanté el Plan Cruz Roja Res-
ponde, la mayor movilizacién de recursos de la historia de Cruz
Roja. Su objetivo es contrarrestar los efectos de la covid-19 en
todos los &mbitos: sanitario, emergencias, inclusién social, psico-
social, laboral y econémico.

Cruz Roja Asamblea Comarcal Pinto-Valdemoro ha atendido a
personas mayores, personas con problemas de salud, con discapa-
cidad, nifas, nifios y jévenes, personas sin hogar, mujeres en difi-
cultad social, inmigrantes y refugiadas y poblacion en general.

En la emergencia sanitaria y social ocasionada por la covid-19,
Cruz Roja Asamblea Comarcal Pinto-Valdemoro movilizé y reforzé
todos sus recursos en emergencias, salud e inclusion social, con ac-
ciones como la distribucién de productos alimentarios, medicacion,
productos de higiene, limpieza del hogar, agendas de informacién y
prevencion de la enfermedad, seguimiento telefénico, ademas de
otras que pusieron a disposicion de la ciudadania y administraciones
publicas. Las unidades de respuesta bdsica (URB), una de ellas en la
oficina comarcal de Valdemoro, han practicado diferentes interven-
ciones para prestar el apoyo y asistencia a familias y personas que,
por el estado de confinamiento, no podian salir de sus domicilios.

Entre el 15 de marzo y el 31 de mayo, la sede de Cruz Roja en
Valdemoro ha hecho un total de 3307 actuaciones en San Martin
de la Vega, Ciempozuelos, Pinto y Valdemoro que han dado asis-
tencia a 1365 familias. Solo en nuestro municipio, méas de 250 fa-
milias se han beneficiado de la accién de la asamblea. Su actua-
cién no hubiera sido posible sin la participacion de casi medio
centenar de voluntarios.

La Asamblea Local de Cruz Roja Pinto-Valdemoro-Ciempozue-
los-San Martin de la Vega comenz6 su actividad en Pinto en 1976,
por cuestacion vecinal de varias localidades anexas. A lo largo de
estos afios, ha ido adaptandose a las necesidades y demandas de
los vecinos, dando prioridad a los colectivos mas vulnerables que
necesitan respuestas integrales y que constituyen su razén de per-
manecer y crecer como asamblea comarcal. X
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Combustibles Salas

Gasodleos a domicilio

-
REPSJOL
lnvenfesaps o ,'cr‘ﬂfm

Repsol Hogar, nuestro servicio
de mantenimiento en instalaciones

W Revision anual de la instalacion térmica
/ 24h Servicio de Reparacion de Averias

EI Presupuesto gratuito
§©§ y garantia minima de 6 meses

En Combustibles Salas, te ofrecemos
toda la energia que necesitas.

Ahora tambiéen electricidad.

Contacta con nosotros, y recibiras una
oferta de luz o gas personalizada.

COMBUSTIBLES SALAS, S.L.
Distribuidor Comercial Repsol

Tel: 91 893 00 95
C/ Mayor 12, 14 « Ciempozuelos
www.combustiblessalas.com




- noticias

Hostal Dona Maria**, siempre

Tras una profunda reforma en todos los sentidos, el Hostal
Dofia Marfa** abre sus puertas para completar la oferta hostelera
de nuestra ciudad.

Sobre la base del antiguo Hostal Castilla, en el nimero 2 de la
calle Tenerias, y en pleno centro de Valdemoro, este nuevo hostal
ofrece un servicio de gran calidad y realmente econémico a todos
aquellos que, por razones de trabajo, ocio o estudios, buscan en
esta villa un lugar donde sentirse como en casa.

«El camino hasta aqui no ha sido sencillo, ha habido también
que adaptarse a marchas forzadas», nos asegura Miguel Villar, di-
rector del hostal y gerente del grupo hostelero El Biho.

sumando

Y asf lo ha podido comprobar esta redaccién. Junto a un fla-
mante proceso de adecuacion de las instalaciones y una acogedora
decoracion, han conseguido efectuar la deseada seleccion vy for-
macion de su personal, adaptando todos los procedimientos hasta
el mas minimo detalle, para asegurar la salud de sus huéspedes y
del personal laboral segln las exigencias de la actual crisis sani-
taria.

Con este hostal queda patente la experiencia en el sector de
la hostelerfa y la restauracion del equipo El Bho, quienes siguen
sumando en los servicios de nuestra ciudad.

iEnhorabuena y mucha suerte! X

El Hostal Dofia Maria** es un bonito alojamiento, recientemente reformado, ubicado en el centro de Valdemoro. Dispone
de habitaciones confortables y bien equipadas con bafio privado, aire acondicionado, television por cable, conexion a
internet WI-FI gratuita y parking privado. Recepcion 24 horas. Medidas higiénico-sanitarias para garantizar la seguridad.

DONA MARIA
H © S T 4L

—Voldemaro—

Informacion y reservas: 918 082 914 - hostalmariavaldemoro@gmail.com - Calle Tenerias, 2, Valdemoro
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ALAINAFFLELOU

El audidlogo locO por ti

Tus 2 audifonos
INCOGNITO desde

, 90€
al mes*
SIN INTERESES

TAE 0%

Ademas de

REGALO

Limpiador higienizante
Spray 30m|
Toallitas 30 unds

Ven a tu centro de audiologia ALAIN AFFLELOU en:

C/ ESTRELLA DE ELOLA, 18
VALDEMORO - 91895 10 57




personas mas afectadas por la crisis de la covid-19, asi como
a la recuperacion econémica del municipio.

El alcalde, Sergio Parra, firm¢ el decreto de cancelacion
de los eventos previstos para estas celebraciones. La can-
celacién fue acordada de manera excepcional por la incerti-
dumbre debida a la situacion de emergencia nacional por la
evolucion epidemioldgica de la covid-19, con el fin de reducir
el contacto social y evitar la extension del coronavirus.

La decision, consensuada el pasado 6 de mayo en una
reunién en la que participaron los portavoces de todos los
grupos politicos municipales (PSQE, Cs, Vox, PPy MMV), ha
sido puesta en conocimiento de los miembros de la corpo-
racion y de los integrantes de la Comision de Fiestas

S e S U S p e N d e N I a S fl e Sta S Todos los actos ludicos, culturales y deportivos prog.rama-
pat ro n a I eS d e Se pt | e m b re dos por el Ayuntamiento entre el 4 y el 8 de septiembre han

quedado suspendidos y el presupuesto de més de 250000
euros a que ascendia el programa de festejos ird, como el de
las fiestas de mayo, a reforzar la atencion social y la recupe-
racion econdmica de Valdemoro.

El consistorio adopta esta medida excepcional por la situacion de
necesidad de atencion social

| Ayuntamiento ha suspendido las actividades programadas El consistorio ha ido adoptando diferentes medidas atendiendo

con motivo de las fiestas de septiembre en honor a Nuestra  a las recomendaciones de salud puablica que obligaron igualmente

Sefiora del Rosario, patrona de la localidad, una decision  a suspender desde el comienzo de la crisis sanitaria todas las ac-
que ha contado con el consenso de todos los grupos politicos con  tividades culturales y deportivas previstas, entre ellas, la celebra-
representacion municipal. Los 250 000 euros destinados a estas ce-  cion de San Marcos el 25 de abril y las primeras fiestas patronales
lebraciones se emplearan en el refuerzo de la atencion social a las  del afio, programadas del 8 al 11 de mayo. X

Elevador/ »ii®
30 metros por,fachada

telefonos: 91 692 48 58 / 91 698 74 66 / 639 835 533
TRANSPORTES Y MUDANZAS R. BARDERA

AT el Wl ai Estamos especializados en:
23 metros p fachada“: ¢ Montaje y desmontaje de mobiliario
\ : * Mudanzas completas y muebles sueltos

* Servicios de camion con trampilla 750 kg

e Guardamuebles

¢ Seguro de Mercancias. Mas de 25 afios de experiencia

* Les atendemos todos los dias de la semana “Es

paes PR m\su

Servicios de oficina:
e Mantenimientos
* Movimientos de interior
¢ Destruccion de archivos y documentos con certificado

TRANSPORTES NACIONALES « VEHICULOS DESDE 10M* HASTA 40M°
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El Infanta Elena, certificado por
AENOR como ‘Hospital Protegido
covid-19’

LTI i
L,

|
| ﬁ m“’i[l IIE_ 111 e | Wy e o

E

El Hospital Universitario Infanta Elena se convierte en pionero
en este logro en el ambito regional y nacional

esde que hace varias semanas la crisis provocada por
D el nuevo coronavirus dejé atras su pico algido para ini-
ciar una etapa de contencion, el Hospital Universitario
Infanta Elena ha trabajado en el proceso de desescalada, que ya
se encuentra en sus fases finales. El hospital acaba de ser avalado
por AENOR con la certificacién de «Protocolo seguro frente a la
covid-19». Este sello distintivo reconoce y acredita el trabajo y el
compromiso del centro y lo identifica y confirma como espacio pro-
tegido y saludable tanto para su personal como para los pacientes,
controlado y alineado con los estandares méas exigentes frente a
la pandemia del coronavirus. La empresa auditora hizo un exhaus-
tivo andlisis de todos los protocolos, procedimientos y medidas
implementados por el centro para reducir al méximo el riesgo de
contagio por covid-19. Esta etapa comenzo por un intenso trabajo
de desinfeccién y recuperacion de todos los espacios asistenciales
utilizados en la pandemia, seguido del establecimiento de estrictos
protocolos para la atencion segura de los pacientes.

Finalmente, el hospital ha reanudado progresivamente su ac-
tividad asistencial programable y no demorable. La consecucién
de esta certificacion avala la confianza de sus pacientes, confirma
el compromiso del Hospital Universitario Infanta Elena en su
lucha contra la covid-19 y con la seguridad en la asistencia sani-
taria que ofrece. X

S Frena

Control de temperatura
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Ponga ahora su cassette o chimenea y beneficiese
de las formidables ofertas que le ofrecemos.

Visitenos y lo comprobara.

Amplia gama en estufas y calderas de pellets,
cassettes, hornos y chimeneas de lefa.

Todo tipo de acabados en madera, pladur, marmol,
piedra... Instalacion casi sin obras.

Vea nuestra exposicion.

ra.nmu‘.‘;‘:.'“mm “E'“WII

mmun«m T -

1Huﬂtll| 1
W“ m“l S

91 808 33 68 / 647 365 983

www.factoringchimeneas.com

Abierto de lunes a viernes de 9.00 a 14.00 y 16.00 a 20.00
Sabados de 9.00 a 14.00




Este plan de apoyo al comercio y la hosteleria locales
forma parte del plan de choque para paliar los efectos de
la covid-19 que el Gobierno municipal presentd a todos los
grupos de la corporacién a comienzos de mayo. Esta medida
es la primera en ponerse en marcha por la trascendencia
que estos negocios, mayoritariamente auténomos, tienen
para la recuperacion econémica y vital de la ciudad.

La partida de 90000 euros destinada a ayudas econé-
micas directas ya ha sido aprobada por la Intervencion mu-
nicipal y estd en proceso de tramitacion. Cada titular de uno
de estos establecimientos podré optar a una subvencion
méxima de 300 euros a fondo perdido, acumulable a otras
bonificaciones o ayudas concedidas por otras entidades o
administraciones.

Plan mun |C|pa| de apoyo Con el fin de facilitar la recuperacion econémica del

sector hostelero local, el Pleno del Ayuntamiento de Valde-

al come rC|O y hoste | e r|,a de moro ha aprobado por unanimidad la suspension temporal

de la tasa por ocupacion de terrenos de uso plblico para la

na
de |sab

Va | d emaoro hosteleria hasta el 31 de diciembre de 2020. La medida be-

neficiara a bares, cafeterias y restaurantes que, durante el

90000 euros en ayudas directas presente ejercicio, podran instalar sus terrazas en la via pU-
blica sin abonar dicha tasa.

| Ayuntamiento de Valdemoro pone en marcha la campafia Ademas del impulso a comercios, bares y restaurantes

«Por fin hemos vuelto», una iniciativa que tiene como pro- ~ —que constituyen el grueso de las pequefias y medianas empresas

posito impulsar el sector del comercio y la hosteleriacomo  valdemorefias— el Ayuntamiento ha lanzado otras acciones para
ambitos esenciales del tejido productivo del municipio. Ambos han  respaldar a pymes y auténomos al margen de este sector. Asf, ha
sufrido efectos muy adversos por la crisis sanitaria provocada por ~ publicado un decreto por el que concede una moratoria en el pago
la covid-19. del alquiler de las oficinas del Centro Municipal de Empresas. X

Calle tenerias, n°l) « valdemoro
ﬁBurbuJas estética canina

W WV VWY VYA F ' @Burbujas_grooming
6 Cateticas Canina, www.burbujasesteticacanina.es

J@awﬂ}a&fwwwmnueuownceplﬁdeeﬂéﬁmmm,

——ﬂf
. ven yp conoce nuesliias: instalaciones iy

Nuestros servicios

CORTE SEGON RAZA

RECOGIDA Y ENTREGA A DOMICILIO
BANO

STRIPPING

BOUTIQUE Pide tu cita (8) 688 418 037
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C.M.I. Beatriz Ayllon realiza tests y proporciona ayuda
psicologica contra la covid-19

El centro médico amplia su oferta de servicios ante la situacion excepcional

APIDOS

al 637 857 384 - cmdicointegral.com

nos ha hecho especialmente vulnerables y en muchos casos
nos ha azotado fuertemente —a nivel personal y econémico—.
Para continuar ayudandote, el Centro Médico Integral Beatriz Ayllén
ha adaptado sus servicios a esta nueva situacion. El centro ha abierto

La situacion derivada de la pandemia originada por la covid-19

una nueva linea de actuacion basada en la aplicacion de tests para
la deteccion de la covid-19. Tanto de tests PCR como serologias de
anticuerpos IgM e IgG v tests rapidos. Ademés, han lanzado un
nuevo proyecto de atenci6n a la salud mental, combinando la aten-
cion en crisis y emergencias con el acompafiamiento en duelo por
fallecimiento o pérdida significativa (negocio, trabajo, casa, etc.)
Con su asistencia pretenden ayudarte a minimizar el impacto psi-
coldgico, a disminuir la probahilidad de aparicién de secuelas psi-
colégicas, (trastorno de estrés postraumatico, por ejemplo), a tran-
sitar tu dolor en el periodo de duelo, y a restablecer la capacidad
de afrontar la vida con cambios sustanciales. Si te encuentras atra-
vesando un momento vital complicado, cargado de malestar y su-
frimiento psicoldgico, no dudes en llamar. En el C. M. |. Beatriz Ayllén
estaran preparados para atenderte de manera integral y especiali-
zada en funcién de tus necesidades. Ademas, el centro continda
con los servicios de fisioterapia, osteopatia, acupuntura, nutricién,
matrona y medicina estética con las méaximas condiciones higiéni-
cas y de seguridad. Ahora, més que nunca, Centro Médico Integral
estd para ti.

Sigue toda la informacién en www.cmedicointegral.com. En-
cuentra el Centro Médico Integral Beatriz Ayllon en el paseo de los
Hoteles, 2. Citas y méas informacion en los teléfonos 911 261 024
y 637 857 384. X

CENTRO MEDICO INTEGRAL

BEATRIZ AYLLON

Paseo de los Hoteles, 2 + Junto a la plaza de la Pina
28341 Valdemoro, Madrid - www.cmedicointegral.com

®© 911 261 024 - 637 857 384

test

COVID-19

fesk PCR \
Sm{ojw de Ankicuerpol

IjM ¢ IJG a’ihﬂ- rapidor

»
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Ambas modalidades del Bachillerato de Artes facultan para acceder a las opciones que constituyen la educacion superior.




helicon

W} BACHILLERATO DE ARTES JUNIES

Artes plasticas Artes escénicas,
y diseno musica y danza

C/ Maria Curie, 19. 28342 Valdemoro - Madrid - 91875 2232 § W (@ colegiohelicon.com #uncoleunico






ENTREVI

Vega

S T A

Concursante de MasterChef Junior 7

Con tan solo ocho anos, Vega se maneja entre los fogones como

una auténtica chef

La protagonista de nuestra entrevista forma parte de esas
primeras generaciones de valdemorefios y valdemorefias que volvie-
ron a nacer en la localidad. Vega es una valde-

lexto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

¢Qué sueles hacer en tu tiempo libre?
Leer y escribir, bailar, jugar con mis amigos en la calle. Salimos
con las bicis o los patines 0 vamos al parque. En

morefia de pura cepa que ha desarrollado un
gusto muy especial por la cocina. Ha pasado ya
un tiempo desde que ayudaba a su madre, con
dificultad para llegar a la encimera, a hacer re-
posteria. En todo este tiempo, Vega ha seguido
aventurandose en el mundo de los hornos y los
fogones para convertirse cada dia en una chef

general, me gustan mucho todas las actividades
al aire libre y en las que haya que moverse. Tam-
bién viajar con mi familia. Conocer nuevos sitios
y nuevas comidas es algo divertidisimo.

¢ Qué te interesaria estudiar de mayor y
qué profesion te gustaria tener?

mejor. Tanto es asi que ha llegado a ser una de

las concursantes de la dltima edicién de MasterChef Junior. Vega
estudia en el Colegio Diego Mufioz Torrero y nos afirma que le en-
canta vivir en Valdemoro. Aquf también juega con sus compaferos y
vecinos, baila, hace atletismo o se divierte con la Feria Barroca.

¢Cuales son las asignaturas que mas te gustan o mejor se te
dan?

Me gusta mucho Lengua, me encanta leer y escribir. Me gustan
especialmente los libros de aventuras en las que las chicas protago-
nistas son valientes. Se me da muy hien Natural Science porque
siempre he sentido curiosidad por la naturaleza que me rodea. Ade-
mas, la estudio en inglés que es un idioma que me gusta mucho usar.

Me gustan un montén de cosas. Entre esas
cosas estan profesiones muy variadas como profesora, chef, ex-
perta en medio ambiente o equilibrista en el circo. Haga lo que
haga de mayor, me encantaria estudiar unos meses en el Basque
Culinary Center para mejorar mi nivel culinario.

¢Qué es lo que mas te gusta de Valdemoro?

Me gusta casi todo de mi ciudad. Los parques (especialmente
las Bolitas, donde celebramos grandes fiestas al aire libre), el cole,
la biblioteca y, sobre todo, la gente que vive aqui. También me
gusta que sea un sitio tranquilo y poder salir a jugar a la calle con
seguridad. Me gustaria que las calles estuvieran mas limpias y hu-
biera méas actividades para los nifios.

0 Calle Platino, 54 - Madrid »!3 conserjeriasval

CONSERJERIAS Y LI"

Contratos de manten|m|ento para Comumdades de propletarios
oontratar nuestro serv

onser]erla en tu comunidad...

iPintamos tu comunidac ‘
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Aunque eres valdemorefia, también tienes pueblo. ;Qué acti-
vidades practicas alli?

En verano voy al pueblo de mis padres, que se llama Pefiaranda
de Bracamonte y esta en Salamanca. Alli tengo muchos amigos con
los que voy a las actividades de la biblioteca, a la piscina, hacemos
pulseras artesanas que después vendemos... Es
un pueblo pequefito en comparacién con Val-
demoro, pero en verano se llena de gente y es
muy divertido. También aprovecho para cocinar
con mi abuela y aprender recetas de cocina tra-
dicional.

Comienzas muy pronto a cocinar. ;Re-
cuerdas tu primera creacion?

No me acuerdo, pero supongo que fueron
galletas en Navidad o bizcocho para el des-
ayuno. Lo primero que aprendi a hacer fue reposteria y desde muy
pequefia me encantaba meter las manos en las masas y comérmela
antes de cocinarla. Mi madre siempre nos rifie por comernos las
masas crudas.

¢ Qué es lo que mas te gustaba de hacer postres con tu madre?

Me encanta cuando hacemos tartas y, sobre todo, las decora-
mos juntas. Hemos hecho algunas creaciones estupendas, espe-
cialmente para el cumple de mi hermano. Nuestra especialidad es
la tarta de mousse de frambuesa con gelatina, que nos queda muy
rica y siempre la preparamos en las ocasiones especiales.
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«Lo primero que aprendi a hacer
fue reposteria y desde muy pe-
quefia me encantaba meter las
manos en las masas y comérmela
antes de cocinarla».

¢Como definirias tu estilo de cocina?

De momento, como estoy aprendiendo, estoy innovando y apren-
diendo cosas nuevas todo el rato, asi que no tengo un estilo muy
fijo. Me gusta la comida tradicional con un toque de vanguardia.

¢Gomo sueles innovar?

Un dia estaba haciendo arroz con mi padre
y me explicd que en la cocina se puede innovar
con lo que quieras. A diferencia de la reposte-
rfa, en las comidas saladas puedes variar las
cantidades y los ingredientes a tu gusto. Me
gusta porque puedes tener mucha imaginacion.
En el arroz echamos curri y tomate. La mezcla
de ambos nos quedd genial. Suelo innovar in-
troduciendo nuevas especias, pero sobre todo
hago recetas nuevas.

¢Cuales son los platos o estilos que mejor manejas y cuales
son un reto para ti?

Lo que mejor se me da es la reposteria y la cocina tradicional
que es lo que mas he practicado siempre. Un reto: los famosos hue-
vos poché con los que fallé en el programa. Yo los manejo bien
cuando puedo usar plastico de cocina para hacerlos. Hacerlos di-
rectamente en el agua sigue siendo todo un reto para mi. Menos
mal que Jordi me ayudé a hacerlos porque si no, hubiéramos pre-
sentado una sopa de tomate sin huevo.



Porque sabemos lo importante de su proyecto,
adaptamos nuestros muebles a sus necesidades

CO CIMANIA
Artesanos de siempre con disenos de ahora

Avenida de |as Canteras 30, nave 1
(poligono industrial Valmor) 28343 Valdemoro

www.cocimaniavaldemoro.com
correo clientes@cocimaniavaldemoro.com
teléfono 918 753 274 (solicitar cita previa)

Protocolo seguridad Covid-19



¢Como ha sido tu proceso de aprendizaje para mejorar en la
cocina?

Muy emocionante. Durante el programa aprendi muchisimo: nue-
vas técnicas y nuevos platos. Ahora sigo practi-
cando mucho, cometiendo algunos errores y me-
jorando en los platos que peor se me dan.

¢ Cudles son tus referentes?

En la comida del dia a dfa, mis padres y mis
abuelas son de los que mas he aprendido. En
cuanto a alta cocina, me gusta mucho el tipo de cocina de Dabiz
Mufioz porque siempre esta experimentando con cosas nuevas Yy,
aunque sus platos parezcan muy locos, consigue siempre sorprender
a todo el mundo con cosas exquisitas. En cuanto a la reposteria, me
encanta Alma Obregén y sus cupcakes llenos de magia.

¢ Qué tipo de platos prefieres elaborar?

Postres, porque me encanta hacerlos... y comerlos. Me gusta
mucho preparar galletas o bizcocho y llevarlos al cole para com-
partirlos en clase. Y también hacer mermeladas o galletas para re-
galar, por ejemplo, en Navidad. También trabajar con chocolate
que, aunque no lo parezca, es un producto muy dificil y delicado
de manejar. Hay mucha gente que deja de hacer reposteria porque
es muy exigente y hay que cogerle el truco. Si sabes cémo hacerlo,
puedes hacer platos muy creativos. Una vez decoré la tarta de cum-
pleafios de mi hermano. Hicimos un pufio de Hulk hecho con fon-
danty un namero 3 por los afios que cumplia.
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«En general, puedo decir que
he hecho grandes amigos a
los que nunca olvidaré».

Fotografia: MasterChef Junior 7

¢Por qué decides apuntarte al casting del programa?

Desde los cinco afios que empecé a ver MasterChef, sofiaba
con cumplir ocho afios para poder apuntarme al casting. En cuanto
vi los anuncios el verano pasado pensé: «jEste
es mi afo!». Asi que les pedi a mis padres que
me apuntaran, y lo hicieron —yo creo que crefan
que era una locura—.

¢,Como fue tu experiencia durante el pro-
ceso de seleccion?

Fue muy divertido. En los castings presenciales conoci a un
montdn de nifios y pensé que éramos muchos. Lo bueno es que
como era de las mas pequefias, siempre podia volver a intentarlo
el afio siguiente. Mas tarde, vi los platos que los otros nifios habfan
preparado y me di cuenta de que el nivel era muy alto, asi que me
asusté un poco pensando en si yo iba a estar a la altura.

¢ Como recibiste la noticia de que habias sido seleccionada?

Después de pasar un dfa entero de pruebas y entrevistas, me
dijeron que era una de las dieciséis elegidas. No me lo podia creer,
no sabia si reirme, saltar, bailar... Fue muy emocionante saber que
empezaba esa gran aventura. También me dio un poco de pena por
los nifios a los que conoci alli y no habian seleccionado. Me sentia
también muy orgullosa por estar cumpliendo mi suefio. Ademas,
mi amiga Silvia, a la que habfa conocido en el casting, también
entro, asf que la alegria fue compartida.



Cuéntanos tu experiencia a la hora de enfrentarte a las ca-
maras, los focos y las pruebas. ;Qué era lo mas dificil para ti y
qué era lo que mas te gustaba?

Lo que mas me gusté fue conocer a un montdn de gente nueva.
Todo el mundo del equipo nos trataba genial. También los famosos que
nos visitaban eran estupendos. Me gusté especialmente conocer a Ai-
tana, que es mi cantante favorita, y a Ona Carbonel, a la que admiro
muchisimo. Lo méas dificil era cocinar contra reloj, intentando no olvidar
ingredientes ni pasos de las recetas porque no habia tiempo para rec-
tificar. Es muy estresante; aunque los jueces, que son estupendos,
siempre tenfan palabras de animo para que siguiéramos adelante.

;Como ha sido la relacion con tus compaferos? ¢ Contintas
viendo a algunos de ellos fuera del concurso, a quiénes?

En general, puedo decir que he hecho grandes amigos a los que
nunca olvidaré. Algunos de ellos, como Silvia o Lucfa, se han con-
vertido en unas de mis mejores amigas. Después del programa he
podido ver a algunos de mis compafieros, como a Juan o a Marfa,
que vino a visitarnos hace poco. También coincidi con Lu y Albert
en Maestros de la Costura. Ademés, he podido ver a Leo en Mé-
laga, lo que me ha hecho muchisima ilusion. Al resto, espero poder
verlos muy pronto. jSerfa genial volver a reunirnos todos!

¢ Qué soléis hacer?

Hablamos por Instagram y por videollamada siempre que po-
demos. Durante el tiempo que estuvimos en el programa hicimos
un montén de actividades juntos como ir a la piscina, al cine, a
jugar a los holos... incluso cocinar palomitas para los estudiantes
de la residencia donde estdbamos.

COLEGIO

=Z

¢;Cual es el mayor aprendizaje que te llevas del programa?

He aprendido que un programa no se hace por arte de magia.
Hay muchisimo trabajo de un montén de gente. Para hacer un pro-
grama que en la tele solo dura tres horas se necesitan muchas
horas de grabacién y trabajo. Ademas, he aprendido que todos los
suefios se pueden cumplir si luchas por ellos. También me he dado
cuenta de que tengo muchisimo que aprendery que hay que traba-
jar cada dia para hacerlo mejor que el anterior.

¢Qué momento del programa recuerdas como el mejor?

Cuando Aitana cant6 su cancion solo para nosotros fue un mo-
mento méagico. Tamhién disfruté mucho en la repesca porque me
reencontré con todos mis amigos... y volvi al programa.

¢Qué momento supuso un gran retro para ti y por qué?

El mayor reto culinario fue, sin duda, cuando preparé los famo-
sos huevos poché, porque no consegui que me salieran y de ello
dependia el trabajo de todo un equipo.

¢Qué oportunidades te ha abierto tu paso por el programa?

Me ha dado la oportunidad de conocer a un montén de gente
interesante. También he podido asistir a otros programas como
Maestros de la Costuray hasta hacer un desfile de modelos. Ade-
mas, siempre que voy a un restaurante me dejan «cotillear» en la
cocina y siempre aprendo algo nuevo. Espero que todo lo que he
aprendido en el mundo de la cocina me sirva en un futuro.

¢ Cursas algun tipo de formacion en cocina?
Después del programa, me regalaron la suscripcion a la Escuela

Propuesta Educativa curso

 Bachillerato Humanidades y Ciencias Sociales

* Bachillerato de Ciencias y Tecnologia.
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a todos los alumnos y sus familias.

Nuestro colegio tiene el compromiso de formar alumnos comprometidos, responsables y emprendedores que quieran
crecer académica y profesionalmente. Nuestro modelo de ensefianza es personalizado y ofrecemos acompafamiento
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de MasterChef Online y he seguido practicando y aprendiendo nue-
vas recetas y técnicas. Como ya te he comentado, me encantarfa
asistir al Basque Culinary Center y hacer alguno de sus cursos. Es
una de las escuelas méas prestigiosas de Espafia; poder mejorar mi
nivel culinario allf serfa un privilegio.

¢Como han vivido tus compaferos, amigos y familiares tu
paso por el concurso?

Cuando se enteraron, se sorprendieron mucho. Algunos no se
lo creyeron hasta que no me vieron en la tele. Muchos habfan pro-
bado mis galletas o mis tartas y ahora estan deseando probar pla-
tos nuevos.

Tienes mas de 31 000 seguidores en Instagram, ¢qué conte-
nido compartes con ellos?

Comparto cosas de mi dfa a dfa. Lo que hago, los sitios que vi-
sito y también algunas recetas que espero que sean muchas mas
en el futuro. Hace poco subi un video de risoto y he recibido muchas
opiniones positivas de gente que lo ha probado y le ha encantado.
Gracias a las redes sociales, he conocido a mucha gente y recibo
su carifio todos los dias.

¢ Qué sientes que ha cambiado tras haber participado en Mas-
terCher?

La gente que me reconoce por la calle. Es sorprendente ver la
de gente que ha visto el programa y me saluda cuando voy por la
calle. Al principio me daba un poco de vergiienza, pero ahora me
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Fotografia: MasterChef Junior 7

he acostumbrado y me encanta conocerlos.

Recientemente has participado en la carrera solidaria de Val-
demoro, ¢has participado en alguna actividad mas de Valdemoro?

En un montén. Todos los afios participo en la cabalgata con la
carroza de mi colegio. También me gustan las carreras y las activi-
dades de cuentacuentos de la biblioteca. Me encanta el mercado
medieval de octubre, jsiempre voy disfrazada!

¢Qué suefio te gustaria cumplir?

Me encantaria publicar el libro que he escrito y viajar por todo
el mundo para presentarlo. Es un libro de aventuras que escribi con
siete afios y esta inspirado en varias peliculas. Trata de una pandilla
que se encuentra un mapa y un cristal. El mapa les conduce a una
cueva en el bosque oscuro en la que tendran que adentrarse para
conseguir el cristal arcoiris, que es un cristal méagico con poderes.

Tras su paso por el programa, Vega ha mantenido su vinculo con
el concurso. Recientemente ha tenido la oportunidad de regresar al
platé como invitada de la edicion de adultos de MasterChef. Fuera de
las camaras, la joven chef continta su formacion culinaria asumiendo
nuevos retos frente a los fogones. Todos sus progresos los puedes
seguir en su perfil de Instagram. Vega comparte con sus seguidores
videos que animan a jévenes y adultos a cocinar platos sencillos y
vistosos con ingredientes habituales de nuestra despensa. Con cada
uno de sus videos transmite la alegria y el desparpajo que la carac-
teriza, haciendo de la cocina una actividad entretenida y creativa. X
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Nace la Union Deportiva
Torrejon de Velasco

Un nuevo club, un nuevo proyecto

A menos de 9 kilémetros de Valdemoro, en la localidad vecina
de Torrejon de Velasco, se ha creado un nuevo proyecto deportivo:
la Unién Deportiva Torrejon de Velasco. El club nace tras la des-

aparicion del anterior club de la localidad,
Junior Soccer, y se constituye como un pro-
yecto innovador.

La U. D. Torrejon de Velasco pretende
educar, formary transmitir a sus jugadores
las experiencias vividas por los profesiona-
les que hay a su mando. Con esta forma-
cion se pretende aportar a los deportistas
el bagaje que sus formadores han acumu-
lado en su dimension tanto profesional
como personal. Para poder hacer realidad
estas pretensiones, sus dos maximos res-
ponsables gozan de una amplia experiencia
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Equipacion Unidn Deportiva Torrejon
de Velasco

tanto en el mundo del deporte profesional como en el educativo.
Estas cualidades les posicionan como una apuesta segura para
cumplir los objetivos formativos propuestos.

Su maximo responsable es Luis Ca-
sado, exjugador profesional de equipos
como Real Madrid C, Atlético de Madrid B,
Fuenlabrada S. A. D., Getafe C. F.oel C. D.
Numancia. Hace dieciséis afios tamhbién
comenz6 su carrera en la educacién esco-
lar como profesor de educacion fisica. A
su lado, y no menos importante, le acom-
pafia Chuchy Heredia, portero de equipos
como el Rayo Vallecano o el Manchego.
Desde hace tres afios, Chuchy es director
de la escuela de porteros Cancerberos, con
méas de cien alumnos en sus filas.




=

La actividad del club se desarrollara en las instalaciones mu-
nicipales de Torrejon de Velasco. El campo de fatbol donde se haran
todos los entrenamientos de los equipos cuenta con césped artifi-
cial de buena calidad, pues se renovo la temporada pasada. Ade-
més, las instalaciones tienen una pista polideportiva anexa
al campo.

En el drea deportiva, el club contaré con la
figura de un coach. Su labor se centrard en
atender a los jugadores con el objetivo de
adaptar sus cualidades lo antes posible a la
normalidad del dia a dfa. Esta figura también
sera una pieza clave para ayudarles a enfren-
tarse a los miedos que cualquier nifio o nifia
pueda tener en su dmbito escolar o deportivo.

El equipo técnico lo completa un amplio grupo de en-
trenadores. Se caracterizan por su profesionalidad y calidad hu-
mana. La direccion ha hecho una seleccidon minuciosa de todos los
técnicos con el propdsito de garantizar que los valores del club Ile-
guen a todos sus deportistas.

Aunque la actividad principal del U. D. Torrején de Velasco se
centra en el fatbol, lo cierto es que la direccién estd abierta a otras
propuestas que puedan complementar la formacién personal y de-
portiva de los nifios y nifias. X

El club ya ha abierto el plazo de inscripciones.
El precio de |la temporada con pack de ropa a par-
tir de 250 euros. Para mas informacion puedes po-
nerte en contacto en los teléfonos 663 249 952 (Luis Ca-
sado) o 657 885 443 (Chuchy Heredia).
Si'lo prefieres, puedes escribir a las direcciones de correo:
info@Qudtorrejondevelasco.es
secretaria@udtorrejondevelasco.es
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Y FM|Gestiona

agentes inmobiliarios en Valdemoro

El equipo de FM Gestiona quiere mandar un fuerte abrazo a todos los
vecinos de Valdemoro que de una forma u otra se han visto afectados

por el COVID-19

FM Gestiona cuentan con dos oficinas y llevan
desde 2013 en el municipio. Se protegen para protegerte a ti se pro-
tegen para protegerte a ti. Han actualizado protocolos para que, tanto
si estas buscando vivienda como si quieres vender o alquilar la tuya,
tengas la garantia de que cada gestién contara con la méxima segu-
ridad posible. Para ello han instalado mamparas de proteccién en
sus oficinas que, junto con el uso obligatorio de la mascarilla, hacen
que la atencién pueda seguir siendo personalizada. Ademas, para
las visitas y valoraciones a inmuebles los agentes disponen de gel,
mascarilla y fundas desechables para el calzado.

Estad cambiando la manera en la que nos relacionamos, pero en
FM Gestiona contindan manteniendo su esencia. El boca a boca
sigue siendo su mayor garantia. En sus dos oficinas de Valdemaro
encontrards lo mismo que les ha hecho crecer tanto en sus siete
afios de actividad en la localidad. Un servicio muy completo, pro-
fesionales con quince afios de experiencia, atencién cercana vy
sobre todo unos honorarios muy ajustados.

Otro de los puntos fuertes de FM Gestiona es la transparencia.
Lo mas importante a la hora de cambiar de casa es tenerlo todo
bien claro desde el principio. Te asesoraran para que des cada paso
sabiendo todo lo que conlleva: precios, gastos, gestiones, aseso-
ramiento hipotecario, simulacién de compra y venta, y punto de
vista profesional, todo ello de manera gratuita. No cobran ningdn
honorario hasta la formalizacion de la venta, el alquiler o la firma
de la hipoteca.

Déjalo todo en sus manos: estudio de mercado, reportaje foto-
grafico o promocioén de tu vivienda. Ponen a tu disposicién sus dos
oficinas, la gestion de visitas, la tramitacion hipotecaria, la gestion
de herencias y sequros de alquiler, entre otros. Gestionan todo lo re-
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lacionado con tu operacién y, lo mas importante, sin sorpresas. Todo
va incluido en sus honorarios de intermediacién. No habra derivacio-
nes a otros departamentos o a otras empresas intermediarias.

Un servicio muy completo con un precio muy competitivo. Sus
honorarios son fijos y se establecen por tramos dependiendo del
precio final de la vivienda:

De 0 hasta 100000 €: 3000 € + IVA

De 100000 hasta 200000 €: 4000 € + IVA

De 200000 a 300000 €: 5000 € + IVA

Si acudes recomendado por uno de sus clientes, podras bene-
ficiarte del tramo mé&s econémico sea cual sea el precio de tu casa.
Si compras con FM Gestiona, o incluso de manera particular, sus
honorarios son de 1500 € + IVAy se encargaran absolutamente de
todo, hasta de la gestion de tu hipoteca. Acude a cualquiera de sus
oficinas y descubre por qué todos sus clientes les recomiendan. X

Visita FM Gestiona en sus oficinas en la avenida Mar Mediterra-
neo, 81, o en la calle Cristo de la Salud, 1, y ponte en contacto con
sus agentes en los teléfonos 918 953 601, 911 486 736 y 608 246 591
o en la direccién de correo oficina@fmgestiona.com. Mas infor-
macion sobre sus servicios e inmuebles en www.fmgestiona.com.
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ENTREVISTA

Antonio Amer

«A través del diorama rememoro la esencia de Valdemoro»

Una de las cualidades de la cultura y el arte que mayor
interés me suscita es su capacidad de crear, promover y conservar
el imaginario colectivo. Desde la infancia acumulamos experiencias
que se vinculan a imagenes que se quedan grabadas en nuestra
memoria. Esas imagenes, de manera consciente e inconsciente,
contribuyen a la construccion de nuestra personalidad y la forma
que tenemos de relacionarnos con el mundo.

Las grandes producciones cinematograficas o las obras litera-
rias por excelencia contribuyen a un imaginario e identidad colec-
tivos que abarcan temas de gran calado, que alnan colectivos.
Fuera de las grandes poblaciones, la identidad local se construye
a base del esfuerzo de sus propios integrantes por mantener viva
la esencia de su entorno. Es aqui donde la labor del arte y la cultura
se vuelve mds necesaria. Sin la inquietud de los vecinos que la ha-
bitan y la viven, la identidad local desaparece.

Antonio Amer es un vecino que, aunque ha vivido gran parte
de su vida fuera de nuestro municipio, nunca ha perdido ese vinculo
tan especial que ha tenido con Valdemoro. Ese mismo arraigo es
el que llevd a hacer de Valdemoro su residencia hace ya dos déca-
das. Su tiempo lo invierte en la creacién de dioramas, pequefias
representaciones de fachadas emblematicas de nuestro municipio.
Aproximadamente ochenta obras, que en su mayoria reflejan el Val-
demoro de la segunda mitad del siglo XX.

En el mes de febrero pudimos disfrutar de méas de una cuaren-
tena de dioramas expuestos en la muestra «Dioramas de Valde-
moro» que ocupd la sala Juan Prado durante todo el mes.

Posees un recuerdo muy amplio sobre el Valdemoro de finales
del siglo pasado; sin embargo, no ha sido tu lugar de residencia
hasta hace relativamente poco. ;Como has forjado tu vinculo con
el municipio?

Mis abuelos de parte paterna son de Valdemoro de toda la vida,
al menos cuatro generaciones previas habian vivido aqui. Yo naci

Texto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

en Madrid porque mis abuelos se conocieron alli. Aunque vivian
en Madrid, venian todos los fines de semana a Valdemoro para no
perder el contacto con el resto de la familia. Cuando se jubild, mi
abuelo se vino a Valdemoro. Aqui comprd una casa y pasaban va-
rios dias a la semana entre Valdemoro y Madrid para no perder la
relacién con la gente de ambos sitios. Mi madre, que también era
madrilefia, veraneaba en Valdemoro. Con catorce afios mis padres
se conocieron, se hicieron novios unos afios mas tarde y vivieron
toda la vida juntos. Mi padre trabajaba en Madrid, lo que hizo que
nosotros viviéramos y estudiaramos también en la capital. Todos
los viernes, cuando salia de trabajar, nos montabamos en el coche
y pasabamos el fin de semana en Valdemoro.

Has vivido uno de los ultimos resquicios de Valdemoro como
pueblo, ese lugar de vacaciones. ¢Qué recuerdo tienes de esa
época?

Antiguamente las distancias eran mucho mas largas que ahora.
La carretera nacional tenia solo un carril en cada sentido y tardabas
més de una hora en llegar. Mi padre venia en una Vespa en verano.
Para nosotros el mayor reclamo de Valdemoro era que gran parte
de nuestra familia estaba aqui. Todos los amigos que he tenido en
mi juventud eran de Valdemoro. En Madrid haciamos vida de diario,
sin apenas ocio. El fin de semana y Valdemoro eran nuestro mo-
mento de diversién, aqui pasdbamos el dia en la calle jugando. Mu-
chas veces nuestros padres nos traian el viernes y hasta el domingo
no nos volvian a ver el pelo.

¢Como describirias el Valdemoro de tu infancia?

Tengo muchas imagenes del Valdemoro de mi infancia. Una de
las mas presentes es de la figura de la aguadora, que nos trafa
todas las mafanas el agua en cantaros de barro en un carro con
mulas. Ademas, trafa las mejicanas y los suizos de la pasteleria de
La Manolita. Antiguamente se desayunaba con mucha tranquilidad.
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Haciamos otras tareas hasta que llegaba la aguadora con la repos-
terfa y nos sentdbamos en el jardin a desayunar. Valdemoro era un
pueblo tradicional castellano con su plaza ancha para el mercado.
Las calles no estaban asfaltadas, solo los vecinos que se lo podian
permitir ponian cemento en la parte de calle que les correspondia
a su fachada. Era un pueblo agricola y ganadero por excelencia.
Por la mafiana pronto y por la tarde se llevaba a los animales a la
fuente de la Villa a beber. Y cuando terminaban subian la cuesta
de la Villa hacia el pueblo.

¢ Sentiste un contraste grande entre Madrid, una gran ciudad,
y Valdemoro?

No tenfa un gran contraste con la vida de la ciudad porque hace
cuarenta afios Madrid era una ciudad mas humilde. No habia el es-
trés que hay ahora y la gente era mucho méas cercana. Nunca eché
de menos las comodidades de la ciudad. En la cocina siempre habia
dos cantaros de treinta o cuarenta litros y con un grifo nos serviamos
agua del cantaro. El Unico inconveniente es que habia que calentar
el agua para ducharse. Pero nunca eché nada de menos porque Val-
demoro era el sitio para divertirse. Cuando viviamos en la villa todos
los vecinos éramos de la misma edad, y los primos se unian el fin
de semana. Con toda esa panda haciamos batallitas, nos ibamos al
campo, cogfamos almendrucos o bajabamos a la estacion. A medida
que pasan los afos vas conociendo a gente del pueblo y cambian
tus amistades. Nosotros éramos una parte mas del pueblo, pasaba-
mos todo el verano aqui, desde junio hasta septiembre.

¢A qué te has dedicado profesionalmente?
Desde muy joven desmontaba todos los aparatos que habfa por
casa y los arreglaba sin ayuda de nadie. Era muy mafoso y arre-
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glaba cualquier cosa que se rompia en casa. Como se me daba muy
bien, opté por estudiar electrdnica. Finalmente lo dejé porque no
me gustaba la idea de tener que hacer por obligacion aquello que
me gustaba. El resto de mi vida me he dedicado a ser comercial.
He vendido cosas de lo més variopintas, desde neuméticos a dien-
tes de excavadora, pasando por boligrafos y fotocopiadoras. Siem-
pre he tomado el riesgo de ir donde habia una oportunidad para
crecer profesionalmente.

Has vivido la mayor parte de tu vida fuera de Valdemoro; sin em-
bargo, ahora es tu lugar de residencia. ;Por qué decidiste volver?

Decidi volver a Valdemoro en el afio 2004 para cuidar a mis pa-
dres. He tenido la oportunidad de vivir en Madrid o incluso en una
ciudad de costa como Malaga. Pero las prioridades cambian y Val-
demoro me aporta la tranquilidad que no tiene una gran ciudad.
Ademas, aqui conozco a mucha gente y me encuentro muy cémodo.

¢Como definirias el vinculo que tienes con Valdemoro?

Valdemoro para mi es como una impronta. Soy menos cons-
ciente de haber vivido en Madrid que aqui. Durante muchos afios
este pueblo ha significado para mf el lugar de la diversion, de la
familia y los amigos. Toda mi vida social se ha desarrollado aqui'y
eso genera un sentimiento de arraigo, tanto con la gente como con
el pueblo. Haber vivido eso desde pequefio genera un vinculo muy
fuerte que es el que me ha hecho volver.

Por lo que nos cuentas, tu inclinacion por el trabajo manual
viene desde joven.

Me gusta mucho trabajar con las manos. Lo de ser mafioso creo
que es algo heredado tanto de mi padre como mi abuelo. El motivo
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de trabajar los dioramas con cartén viene de mi abuelo. Los domin-
gos, cuando se aburrfa, cogfa un trozo de cartén y hacia Gtiles: una
caja para guardar las llaves, una funda de gafas, etc. Ese referente,
unido a mi afan por desmontar todo aquello que me regalaban, es
lo que me anima a construir cosas. De pequefio, cuando me rega-
laban un coche lo desmontaba por completo. Recuerdo que mi
padre siempre me decfa: «jLuego te van a sobrar piezas!». Yo siem-
pre le contestaba que me iban a faltar, porque lo queria transfor-
mar. Mds tarde me ha gustado mucho el bricolaje y cualquier tra-
bajo que pudiera hacer con las manos, sobre todo las miniaturas.

¢ Como descubres el mundo de los dioramas?

Hace algunos afios mi hermano Manuel tuvo un bar en la Cava
Baja de Madrid. Yo le regalé por su cumpleafios un diorama de la
fachada del bar realizada por mi, que estuvo expuesta alli durante
mucho tiempo. Hace relativamente poco comencé a reflexionar
sobre el Valdemoro antiguo y en Facebook encontré una pagina en
la que la gente compartia fotos del pueblo en diferentes épocas.
Esto me animé a hacer el ejercicio de ver como era el pueblo en
cada época. Yo no me considero artista, no sé pintar al 6leo, pero
si se me dan muy bien las manualidades. Los dioramas me permiten
expresarme y materializar esos recuerdos que tengo.

¢,Como concibes los dioramas?

Un diorama es crear una escena en relieve y se pone mucho
énfasis en el nivel de detalle. A diferencia de las maquetas, que
suelen estar prefabricadas, se crean de manera artesanal y se tiene
la pretension de crear un elemento que inspira vida, que estd vi-
vido. Personalmente, el diorama es un ejercicio de memoria, re-
construccion y creacion de elementos que inspiren esa vida que te-
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nfan. En Valdemoro, las fachadas se encalaban muy a menudo.
Tengo un recuerdo muy presente de la tinaja con cal viva en el patio
de mis abuelos. Cuando echabamos agua en la cal, salia humo. Con
unas brochas muy gordas encaldbamos toda la pared. Si manché-
bamos |a catalana, con cemento volviamos a darle su relieve. Todas
esas experiencias pretendo reflejarlas en los dioramas.

Tienen por tanto un componente sentimental muy fuerte.

Los dioramas no los considero tanto arte como melancolia.
Haber vivido este pueblo desde los afios sesenta hasta hoy hace
que haya visto todas y cada una de las fachadas del pueblo, las
historias que habia detras y como han ido cambiando a lo largo del
tiempo. Todos esos recuerdos e imagenes los tengo en la memoria
y mi intencién es rememorarlos y materializarlos. Mi abuelo me
decfa una frase que hoy la vivo mas que nunca: «Me acuerdo mas
de lo que pas6 hace cincuenta afios que de lo que ocurrié ayer».
La cabeza me lleva a recordar todas esas experiencias vividas hace
anos y tengo la necesidad de sacarlas. Principalmente porque el
pueblo cambia a pasos agigantados y muchas de esas fachadas se
han perdido o han cambiado drasticamente su patina.

¢Como afrontas el proceso de creacion?

La mayorfa de los dioramas salen de la memoria fotogréfica o
se apoyan en su mayorfa en ella. En algunas ocasiones existen
fotos donde se ven las fachadas de fondo y me ayudan a mejorar
el nivel de detalle. Por ejemplo, de la fachada de Pleximar no he
conseguido ninguna fotografia. La reconstruccion estéd hecha a raiz
de mi recuerdo. Yo iba a ese local a comprar los minicar, unos co-
checitos de pléstico que costaban una peseta y estaban colocados
en un expositor. Del cine Alarcén o del bar de la estacion tampoco



existen fotografias de la fachada. Antes de crear cualquier diorama
hago una busqueda exhaustiva de material que haga referencia a
la fachada. Busco materiales fotogréficos, pero tamhbién escritos
0, incluso, de alguna pintura que ha hecho algtn artista. El diorama
exige un ejercicio de investigacion y de invencién. La mayoria del
material fotografico que consigo esté en blanco y negro, por lo que
tengo que investigar sobre los colores y los materiales que se em-
pleaban. El yeso muerto y la piedra caliza no tienen el mismo color.
Es un ejercicio complejo pero muy enriquecedor. Mi material de
trabajo principal es el cartdn, a los que sumo telas y alambre. Me
han sugerido en varias ocasiones comprarme una impresora 3D.
Para mi, la esencia del diorama radica en la creacion manual de
todas y cada una de las piezas. Me produce mucha satisfaccion
dotar de sentido a materiales tan nobles como el cartén, que in-
cluso lo despreciamos a diario. El proceso consiste en dibujar a
grandes rasgos los huecos de las puertas y ventanas en un cartén
de tamafio DIN A3. El resto de la construccion la realizo en base a
la documentacion que haya conseguido y, principalmente, a los re-
cuerdos que tengo sobre esa fachada. La patina es una de las par-
tes mas laboriosas; pero es cierto que hay otras, como las rejas de
los balcones, que en ocasiones resultan muy complejas. En la mi-
nuciosidad y ambientacién de todos los detalles es probablemente
en lo que mas tiempo invierto.

¢Cuales son tus fuentes de documentacion?

Los cuatro tomos del Libro de Valdemoro me ayudan mucho a
conocer las peculiaridades de Valdemoro y a extraer el concepto.
Desafortunadamente, las fotos no son todo lo especificas que me

gustarfa. También he pedido a mucha gente fotograffas del pueblo
y documentacion al Archivo Municipal. Lamentablemente, la infor-
macion es muy escasa, por eso tengo que hacer tanto uso de la
memoria. Me encantaria poder disponer de una documentacion am-
plia para cada uno de los dioramas, porque mi pretension es crear
una pieza lo méas fiel posible a la realidad. Al final, mi ejercicio de
memoria me arroja una imagen de un momento determinado que,
incluso, puede ser errénea en matices como el color de las paredes,
la marca que aparecfa en tal cartel o el nimero de ventanas que
tenia la fachada.

Tus obras se caracterizan por un nivel de detalle muy cuidado.
¢Tienes esa sensacion tan peculiar de lo artistico que te hace
pensar que una obra nunca se acaba?

Algunos dioramas no tienen la complejidad que tienen otros.
Hay fachadas que tenfan unos determinados elementos y nada
mas. Intentar agregar méas detalles y elementos supone alejarse
de la imagen de realidad que tengo. Sin embargo, otros poseen
una mayor complejidad, donde el detalle puede ser casi infinito. A
medida que depuro los procesos y las técnicas observo dioramas
anteriores en los que detecto carencias. En ocasiones los vuelvo a
retomar para mejorarlos. A pesar de ello, en la mayoria de los dio-
ramas suelo saber el momento en el que ya esté terminado.

¢Hay algun rincon en Valdemoro que todavia guarde esa esen-
cia?

Por suerte, quedan fachadas de ese Valdemoro antiguo. Quizés
el Centro Ocupacional, antigua casa de Estrella de Elola, sea uno
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Trabajos realizados por Antonio Amer

de los mas caracteristicos. La casa que estd al lado del Centro Cul-
tural también conserva su esencia, o la parte de atrds de lo que
era el bar de Telefdnica, donde se encontraban las teleoperadoras.

¢Qué opinion te merece el cambio de Valdemoro?

El crecimiento me parece bien y necesario. Creo que el creci-
miento no es enemigo de la conservacion. Hay pueblos muy préximos
a Valdemoro, como Chinchén, que se han preocupado por la conser-
vacion de su esencia. En Valdemoro no se ha tenido esta mentalidad
y hemos perdido mucha de las imagenes que representaban la esen-
cia de Valdemoro. No solo no se ha conservado la construccion de la
época, sino que aquello que se ha cafdo por falta de mantenimiento
se ha vuelto a construir sin respetar la estética tradicional. El creci-
miento no deberia suponer la pérdida de la identidad local.

En el mes de febrero tuviste la oportunidad de exponer tus
obras en la sala de exposicion del Juan Prado.

La exposicion ha sido un regalo fruto de las redes sociales.
Subo todas mis obras a Facebook porque suelo perder toda la in-
formacion cuando cambio de ordenador o teléfono. Bastante gente
de Valdemoro comenz6 a visitar mi perfil y comentar en cada dio-
rama que subfa. Eso se tradujo en un mayor nimero de visitantes
y de historias compartidas en los comentarios. Las redes sociales
me promocionaron hasta que se pusieron en contacto conmigo para
exponer. Cuando la propuesta se formalizd, empecé a sentir mucho
respeto hacia la exposicion porque era algo completamente nove-
doso para mi. Finalmente, la exposicion ha sido una de las méas vi-
sitadas porque el tema es muy préximo a los vecinos. Tamhién he
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sido un afortunado por poder exponer durante un
periodo largo de tiempo.

¢Qué sensaciones te han transmitido los visi-
tantes?

Cada dia de exposicion ha sido muy enriquece-
dor. El intercambio de experiencias y sentimientos
era constante. Muchos visitantes me contaban sus
historias en cada uno de los dioramas. En ocasiones
los sentimientos estaban a flor de piel. Guardo el
libro de firmas con mucho carifio porque todos los
comentarios halagan la labor que he hecho y me
animan a seguir haciendo mas.

¢Qué te ha aportado en lo personal?

La exposicion ha sido una carga de energias y un
impulso para sequir haciendo nuevos dioramas. Tam-
bién me ha motivado a buscar sitios mas emblemati-
cos, documentarme mas sobre ellos y adentrarme en
proyectos mas complejos. También ha alimentado esa
sensacion de sorpresa que me producen cuando los
veo terminados. Creo que una de las cosas mas gra-
tificantes de hacer dioramas es ver la sorpresa de al-
guien que, como Yo, ha vivido ese lugar que repre-
sentan. En lo personal, crear estas piezas me hace
conocer nuevas capacidades de mi mismo. Desde que
empecé hasta hoy he conseguido perfeccionar mucho mi técnica, me-
jorando los efectos y texturas que tienen las fachadas e investigando
en nuevas maneras de conseguir otros tantos. Enfrentarme al reto de
los nuevos procesos me parece muy enriquecedor y me permite de-
leitarme en los detalles. Los dioramas también me han otorgado una
paciencia extraordinaria. El factor tiempo a la hora de dotar de vida a
las piezas es muy importante. Disfruto el proceso de rememoracién y
también el de creacién. Ademas, el diorama me otorga la satisfaccion
de traer al presente algo que se quedd en el pasado.

Visitar la casa de Antonio, como su exposicién, nos permite ex-
perimentar un ligero viaje en el tiempo. Cada una de sus obras alberga
una pequefia parte de la esencia de nuestra localidad. Esa misma
esencia que todavia hoy podemos disfrutar en las calles de su casco
histérico. Antonio demuestra con sus palabras una clara devocion por
lo que hace, asi nos lo hace saber con unas Gltimas palabras:

«Todos los dioramas son un ejercicio de reflexion y reconstruc-
cién. Los recuerdos que me arrojan esas imagenes mentales estan
estrechamente vinculados con historias que he vivido. Cada una de
las fachadas que he creado Ileva detréas una historia personal que
he vivido en ese lugar. A raiz de la exposicion, ha sido muy gratifi-
cante saber que esas mismas fachadas también evocan al resto de
personas que las observan sus propias historias y experiencias per-
sonales. Aunque no tengas una historia concreta con una fachada,
todas contribuyen al imaginario colectivo porque han sido parte del
entorno en el que nos hemos desarrollado. Todos los valdemorefios
que hemos vivido hace unas décadas aqui, transitdbamos el pueblo
andando, y eso nos permitia observar lo que nos rodeaba». X
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Es un tratamiento indoloro y No invasivo indicado para reducir celulitis en abdomen, brazos,
muslos y gliteos. fowﬂ Ny,
“tog 59



Te presentamos la Tecnologia Crioterapia innovadora en zona

sur de Madrid, tratamientos exclusivos a un precio de todos los
bolsillos.

Beneficios de la Crioterapia:

DEPORTE.- Potencia el rendimiento fisico. Favorece la recuperacién muscular tras grandes esfuerzos.
Facilita la recuperacion de lesiones. Y promueve el equilibrio mental del deportista. En Europa, su uso
esta cada vez extendido, y grandes equipos de fiitbol como el Real Madrid o el Villareal ya cuentan con
su propia cabina, y grandes estrellas del deporte Cristiano Ronaldo, LeBron James, Floyd Mayweather,
Conor McGregor, Gareth Bale o Rafael Nadal, usan la crioterapia.

ESTETICA.- Favorece la quema de calorfas. La reduccion de Celulitis. Ayuda a controlar el sobrepeso.

Rejuvenece y mejora la calidad de la piel. Combate diversos trastornos. Oxigena las células y elimina
toxinas.

SALUD.- Ayuda a aliviar el dolor. Dolor tanto a nivel crénico como dolor agudo. Favorece una mejora
funcional de las articulaciones. Y, tiene un efecto antiinflamatorio en el cuerpo humano.

» BIENESTAR.- favorece la liberacion de endorfinas y de la serotonina. Ambas son sustancias naturales
que crean una sensacion de bienestar. Aumenta el nivel de energia. Y, reduce el estrés.

https://www.youtube.com/watch ?v=SoAtsu0902

https://www.youtube.com/watch?v=Rstbw79yGgo

https://ne-np.facebook.com/cryosense.es/videos/439912849900933/
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W = o8 : NUESTRAS LINEAS DE PRODUCTOS.- Ofrecemos una amplia gama de
g';-.' A4 suplementos nutricionales, con los que cubrir todas las necesidades del deportista
Yy -"; maés exigente. Siendo la marca de suplementacién deportiva mejor valorada y mas

reconocida en el deporte de élite.

dietética & estetica

i S SCIENTIFFIC NUTRITIONT“"
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Wrans®

Suplemento Deportivo Oficial

Sincaltlyr o

Ilﬂq(

VEGAN
PROTEIN

WHITE LINE .- Destinado al aumento y regeneracién muscular.

GOLD LINE .- Para deportistas de Elite y alto rendimiento (Gourmet).

RED LINE .- Enfocado a mejorar la potencia, energia y pérdida de peso.

GREEN LINE .- Suplementos necesarios para un 6ptimo estado de salud.

MST LINE .- Para atletas endurece, hidratacién y 6ptima recuperacion.

BLACK LINE .- Mejora el volumen y tonificacién muscular.

SNACK ING LINE .- date un capricho de la manera mas saludable con
nuestras deliciosas harinas de avena, disfruta de nuestra crema de
cacahuete o sacia tu ansiedad con nuestras barritas saciantes.

\VAGHEGGI E . HI! e -,
i | 5= ° JF-
Made in [taly . .
S La marca de cosmética recomendada por los profesionales fundada

en 1975, basada en los principios de la fitocosmética, con una alta
concentracion de principios activos naturales y una formulacion a
medida con las tecnologias mas avanzadas, lo que nos permite
ofrecer productos cosméticos muy efectivos, de maxima calidad y
seguros para tu piel.

© VAGHEGGI

a BIO+

e Tu enfoque determina
R s tu realidad ...

Sincro

dietética & estética

Diet

Te esperamos !! 91 370 34 51 @ 690781422 N

Av. Andalucia 40, Valdemoro (Madrid) @ a



NSPORTES - MUDANZAS
R. BARDERA
GUARDAMUEBLES

R. Bardera, traslados de confianza

Empresa de transportes, mudanzas, guardamuebles y servicios de elevador

por fachada en el sur de Madrid

Mudanzas R. Bardera es una empresa familiar con sede en
la localidad vecina de Pinto, construida sobre la base de una dila-
tada experiencia de més de veinticinco afios. Fundada por don Se-
gundo Bardera Bardera, a su cargo se encuentra la segunda gene-
racion de la familia, su hijo Rafael, quien ha sabido cursar todos
los conocimientos y experiencias laborales de toda una vida de tra-
bajo. Esto les ha permitido ser una empresa con un trato cercano
y familiar que dispone de profesionales especializados y consoli-
dados después de gran cantidad de mudanzas llevadas a cabo en
Madrid y el resto de Espafia.

A nivel particular, ofertan todos los servicios necesarios para
tu mudanza, ya sea transportar tan solo un mueble o todo tu mobi-
liario. Suministran todo el material de embalaje necesario: mantas,
cajas, etc. Si lo deseas, se ocupan del embalaje de todo tipo de
elementos (vajilla, libros, etc.). Los operarios se hacen cargo del

desmontaje de muebles y del embalado de enseres para su poste-
rior traslado y montaje en su nueva ubicacion. Ademas, realizan la
carga y descarga. Para ello disponen, si las caracteristicas de la
mudanza lo requieren, de elevadores por fachada. Estos permiten
tanto la bajada como la subida de los muebles (300 kg de carga
méaxima) a una altura aproximada de hasta diez plantas. Su gama
de vehiculos de transporte oscila desde los 10 m3 hasta los 40 m3
de capacidad y disponen de servicio con trampilla elevadora en ca-
mion de 3500 kg.

Mudanzas R. Bardera tramitara los permisos para la reserva de
espacios en la via publica o aquellos que sean necesarios para lle-
var a cabo tu mudanza. Todo ello siempre con la garantia de un se-
guro de mercancia y de responsabilidad civil.

También encontraras a tu disposicion un servicio de guarda-
muebles.

R. BARDERA
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Si asi lo deseas, pueden visitar tu domicilio sin ningln tipo de
compromiso. Para mas informacién, puedes ponerte en contacto
visitandoles en la calle San Francisco de Asfs, local 21, de Pinto o
llamando a los teléfonos 916 924 858 o 639 835 583.
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y ESCGHSO iiSeguimos creciendo,

Valdemoro Fol B! ya somos 80 asociados!!

Nuestro reto, tu bienestar

Cosmetiea profesional
Tu ortopedia en Valdemoro

» Productos ortopedicos
«Venta y alquiler

PRODUCCION Y DISTRIBUCION DE CERVEZA
ARTESANAL NACIONAL E INTERNACIONAL

Calle Lisboa 6 Nave 3 P.I. Albresa C/Estre| I a de EI Ol a'44

630461297 / 910127793

[ Je— gl TIf. 91 013 59 68

© 918 084 982

C/General Daban, 3 » Valdemoro

MIMILAR
C/ALARCON 14
Dénde estamos:

918955220 - 668699897 ' . LT . e - g
e ™ lunagmiel ) % ‘= Calle Ruiz de Alda, 2
TR 28342 Valdemoro, Madrid

v Binouminlob

N
ESPECIALISTAS EN DETALLES

MAS DE 3000 ARTICULOS EN l@l @libreriaregaloslaestrella m

NUESTRA TIENDA DE VALDEMORO ——

Gta. De las Amazonas 10-11 _
Tel. 693 504 572 Libreria y Regalos La Estrella

Siguenos en:

CHLORN

W OByl
(erviciasaidomicdic

'f Plaza'de la Pifia®

Bt s dioresy
calsdlaser

TALLER DE REPARACION DEL AUTOMOVIL

S s
MECANICA GENERAL * DIAGNOSIS « LUNAS * PRE-ITV

ELECTRICIDAD » NEUMATICOS * AIRE ACONDICIONADO CENTRO ESTET
C/ Juan de la Cierva, 1, nave 30
Pol. Industrial Rompecubas, Valdemoro

Tif. 91839 19 86

wuwav.jmotorvaldemoro.es

Calle Alarcon, 14 - Valdemoro, Madrid

3918 955 220 / 668 699 897 / adecovalde @gmail.com



Jl noticias
El Ayuntamiento de Valdemoro reactiva
algunos de sus servicios

La pista de atletismo, el Punto Limpio y el Centro de Proteccion Animal vuelven a estar disponibles para los vecinos

| consistorio municipal recupera progresivamente su acti-

vidad con la reapertura escalonada de sus servicios a la

ciudadania. El pasado 25 de mayo, la pista de atletismo
del Polideportivo Municipal Ronda del Prado reabri6 sus puertas
tras permanecer cerrada mas de dos meses. El horario de las ins-
talaciones al aire libre es de lunes a domingo, de 8.00a 13.00 y de
17.00 a 22.00 h. Los asistentes deben acceder por la entrada si-
tuada frente a las piscinas de verano.

Dos dias més tarde, el Punto Limpio volvié a su actividad con el
horario habitual de mafiana y tarde. Se puede acudir sin necesidad
de solicitar cita previa. No obstante, se mantienen medidas de segu-
ridad para evitar contagios por coronavirus. Los usuarios deben en-

cargarse personalmente de depositar el material en el contenedor co-
rrespondiente. En caso de que no pudieran hacerlo, deben dejar los
residuos en el suelo y el operario los manipulara equipado con guan-
tes y mascarilla. De forma complementaria, también se retoma el ser-
vicio de Punto Limpio Mdvil.

El Centro de Proteccién Animal (CPA) del Ayuntamiento de Valde-
moro también retomd su actividad con la entrada en la Fase | de la
desescalada del estado de alarma. Las personas interesadas en la
adopcion de un animal pueden informarse y cumplir los tramites ne-
cesarios contactando con la Asaciacion de Iniciativas de Bienestar de
los Animales (aiBa) —encargada de coordinar las adopciones— me-

audidat

PROTECCION DE DATOS
DeLEGACION MADRID SUR

Empresa
asncrada

lnnrm spain

C/ Las Vacas 6, Oficina 12

diante el correo electrénico info@aibamadrid.com. X
28343 Valdemoro, Madrid
TIf: 91 895 40 52

ié is www.audidatmadridsur.com

delegacio n.madridsur@audidat.com

* Especialistas en la normativa de proteccion de datos
de caracter personal (LOPD y GDD) / RGPD / Esquema
Nacicnal de Seguridad (ENS).

» Delegado de protecion de datos segln el esquema
AEPD-DPD con Certificado N°:18-ADK0008

* Adecuacidn integral y personalizada.

ﬁ AudidatMadridSur

* Asesoramiento continuo, controles
periédicos y auditorias.

C Inclmdos dos seguros frente a
posibles sanciones.
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La Asociacion de Familiares de Enfermos de
Alzheimer de Valdemoro reabre sus puertas

La pandemia de la covid-19 ha dado lugar a una situacion excepcional para la asociacion, obligando al cierre de los servicios pre-

senciales por primera vez desde su creacion en 1998.

nueva situacion. Desde el 6 de marzo, dia de cierre de las

instalaciones de AFAV, no han dejado de atender a las per-
sonas afectadas por alzhéimery parkinson y a sus familiares. Tras se-
tenta y nueve dias de trabajo asistencial con el centro cerrado, AFAV
reabrid sus puertas el pasado 25 de mayo. En la asociacién afirman:
«No ha sido facil, nos hemos encontrado piedras en el camino, pero
también personas solidarias y comprometidas que nos han ayudado
a continuar, pero volvemos convencidos de que es necesario: el alz-
héimer y el parkinson no paran por un virus o por un estado de alarma,
los sintomas han continuado y la enfermedad ha seguido avanzando.
Es por ello que tenemos que seguir luchando, trabajando por mantener

‘ os servicios de la asociacién se han tenido que adaptar a la

ELLOS SE LO
MERECEN

NGO LES
OLVIDES

325
INTERVENCIONES

COGNITIVAS, FISICAS, PSICOLOGICAS Y
§OGIALES

la autonomia y calidad de vida de las personas que sufren estas en-
fermedades».

La asociacion ya cumple con todos los requisitos sanitarios: aten-
cion individualizada y uso de elementos de proteccion tales como
mascarillas, guantes y gel hidroalcohélico. Los servicios a distancia y
online contintian funcionando para aquellas familias que no se sien-
ten preparadas para acudir al centro. Entre los meses de marzo y abril,
la asociacién tendid a 89 personas, en un total de 325 intervenciones
y 429 envios de actividades.

Mas informacion en los teléfonos 918 955 697 y 640 747 275 o
en la direccion de correo afavaldemoro@afavaldemoro.org. La
sede se ubica en la calle Formentera, 5. X

—1

E GABINO NICOLAS E HIIOS, S.L.

MATERIAL DE CONSTRUCCION

MATERIAL DE CONSTRUCCION - GRANITOS, DIRECTO DE FABRICA - PAVIMENTOS Y REVESTIMIENTOS
SANEAMIENTO Y MOBILIARIO DE BANO Y COCINA

/

Avda. Morcilleras, 18 — Polig. Ind. La Postura — 28343 Valdemoro, Madrid
Telf: 91 895 02 72 — 91 895 57 28 (Exposicién) - www.gabinonicolas.com
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cologistas en Accion-Espartal de Valdemoro se

ha dirigido al Area de Conservacién de Flora y

Fauna de la Consejerfa de Medio Ambiente y a
la alcaldfa de Valdemoro para que se paralice definitiva-
mente el trasplante del &rbol mas apreciado de la locali-
dad, la conocida como encina de la estacian.

El arbol fue podado esta primavera como preparacion
al trasplante que la promotora Momentum habria contra-
tado a una empresa de jardinerfa. Esta firma adquirié en
marzo de 2019 una parcela de casi 9000 metros cuadra-
dos, incluida en el ambito de actuacion Cerro del Castillo
Este. Este ejemplar, emplazado a escasos metros de la
estacion de cercanfas, reine una serie de caracteristicas
que hacen de él un arbol excepcional, entre las que des-
tacan su edad —superior al centenar de afios—, su
porte o la de tratarse del (nico de su especie que crece
en el casco urbano. En el momento actual el trasplante
se habria pospuesto por una supuesta incidencia de la
empresa constructora, que al parecer no garantizaba las

ECO|OgiStaS en ACCi(')n-ESpa rtal condiciones adecuadas de la operacion. Las quercineas
eXi g e Ia p rOteCCi (’) n de Ia e nCi na poseen una potente raiz pivotante que suele sufrir dafios

L, durante las labores de extraccion que ocasionan la futura

d e |a eSta cion muerte del arbol. El periodo estacional escogido es tam-

bién una cuestion de la mayor importancia, ya que las pro-

babilidades de fracaso se multiplican en condiciones de

La agrupacion advierte de los riesgos de su trasplante altas temperaturas y déficit hidrico. Se trata en suma de

y su posible pérdida una intervencién compleja que requiere, ademas, de un
riguroso mantenimiento posterior al trasplante. X

@linica-

Puerta del Moro?

Especialistas en reconOC|m|entos médicos, psmotecmcos yr
y obtencién del carnet de conducir

novacion

e Carnet de conducir (foto+ tra
° Armas

* Animales peligrosos

* Vigilante de seguridad
e Patréon navegacion

itacion ggt_uita)

LUNES a VIERNES de 9.30 a 14.00h y de
SABADOS de 11.00 A 13.00h ¢ SIN CITA PREVIA

Especialidades médicas

Colaboramos con las principales sociedades médicas

Nog. prcscapames pou o salldl Lesile 1978

Avda. de Andalucia, 32 - 1.°C - 28343 Valdemoro, Madrid
49 91 895 17 32 - WhatsApp 620 528 843 - www.clinicapuertadelmoro.com - info@clinicapuertadelmoro.com
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La Pasion por el Futbol

AAcAnEmA‘V
J.{ CLUB.ATLETICO DE MADRID s — o8
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-
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Quieres cumplir tu suefio y jugar contra los mejores equipos

VEN CON NOSOTROS

Apr-ende, dlsfruta... complte

D DIVISION DE HONOR
f AUTONOMICA

Y PREFERENTE
Proxima temporada, 37 EQUIPOS!!!

Para los pequeitos Cracks, el mejor Fatbol 7
ALEVIN (mm 20 |o)

INICIACION (2017)
2 equipos en / CADETE (1005 I IOOG)
‘H'P“:Ia. (!° 15/201%) 1 equipoen’ ;s'_E. RERN 5"-.? E 1 equipoen El TE
PR!!EIIAH::L;I;: ls 3/2014) 2 eqmpos en I'-'lmmer'a 2 equipos en Segunda
5 equingl Ill-'ll'l‘ll. (1001 l !00!) 1 equipo en Tercera
1 equipoen | 310 NOR JUVENIL (2002 /2004)
A BENJAMIN (!OI l l lill) a sqmpoa o i NSBGtico on Fgkin:
squipSes = 1 equipa en anera 3 equipos en Segunda

q aquipas en Prlmera 4 equipos en Segunda




Valdemoro declara el luto oficial
por las victimas de la covid-19

Irededor de medio centenar de personas acudieron el

pasado 27 de mayo a la plaza de la Constitucion para

participar en el minuto de silencio convocado por el
Ayuntamiento en sefial de recuerdo y homenaje a las victimas del
coronavirus.

Vecinos y vecinas de Valdemoro, inte-
grantes de la corporacién municipal, per-
sonal de la Ambulancia Municipal, Policia
Local y Proteccion Civil, asi como representantes de la Guardia Civil
se sumaron a este homenaje a las mas de 27 000 personas falleci-
das por la pandemia del covid-19. La Junta de Portavoces acordd
el 1 de junio un homenaje semanal a las victimas. Cada lunes,

Valdemoro recupera el

Cada lunes durante el estado de alarma
se guarda un minuto de silencio.

hasta la finalizacion del estado de alarma, se convoca un minuto
de silencio en recuerdo de las victimas de la covid-19 y en solida-
ridad con sus familiares.

Ademas, la propuesta aprobada por unanimidad recogié el em-
plazamiento a la ciudadania a otro acto de
respeto en esta misma linea el 6 de junio
con motivo del fin del luto oficial. Igual-
mente, se mantiene un minuto de silencio
al inicio de cada pleno municipal mientras esté en vigor el estado
de alarma. La bandera de Espafia port6 un crespdn negro y onde6
a media asta en todos los edificios oficiales durante todo el periodo
de luto oficial. X

serviclo de retirada

de vehiculos de la via publica

ras la firma de la adjudicacién, Valdemoro vuelve a tener

servicio de inmovilizacién, retirada y traslado de vehicu-

los en las vias publicas desde comienzos del mes de
junio. La grta solo podrd actuar por requerimiento de los agentes
de la Policia Local y ante su presencia y tendré un horario ininte-
rrumpido las 24 horas del dia, los 365 dias del afo.
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El contrato suscrito con la empresa Grias y Talleres Jests Agui-
lar S. L. tendrd una duracién de dos afios, prorrogables por otros
dos mas, y se ha adjudicado por un importe de 133 100 euros, que
permiten, después de un afio y medio sin esta prestacion, volver a
contar con el servicio de retirada de vehiculos en Valdemoro.

El servicio de inmovilizacion, retirada y traslado de vehiculos
al depdsito municipal por infraccién u otros motivos se prestaré en
las vias publicas o privadas que determinen los agentes de la Po-
licfa Local encargados de velar por el trafico y nunca entraréa en
funcionamiento a requerimiento de particulares. Ademas, durante
la operacion de retirada de vehiculos siempre tendran que estar
presentes funcionarios de la Policfa Local.

El servicio de grda sera permanente, de forma que estara en
funcionamiento las 24 horas del dfa, tanto laborables como festi-
vos. En cuanto al tiempo de respuesta, una vez que la gria sea re-
querida por los agentes de la Policia Local, tendra que acudir al
lugar preciso en un maximo de 15 minutos, de lunes a viernes, de
8.00 a 20.00 h, y de 20 minutos el resto de dias y horarios. X



DESKE IARS

directorio (empresas y comercios)

AUTO CRISTAL

RALARSA’

REPARACION Y SUSTITUCION
DE LUNAS DE AUTOMOVIL

OFERTA!!

TINTADO DE LUNAS 50¢
TODOS LOS COCHES 3, 4 Y 5 PUERTAS

911138601 |
www.ralarsa.com €363 [ anio Van e,
valdemoro@ralarsa.com 28342 Valdemoro, Madrid

Avda. Mar Mediterraneo 78,
28341 Valdemoro (Madrid)
I 640 551 313

mnnm info@ferreteriaelreston.com
www.ferreteriaelreston.com

GO0

Especialistas en amaestramiento de bombillos
Duplicado de llaves y mandos de garaje

PORRASY CHURROS DE
ELABORACION ARTESANA.

LOS DE TODA LA VIDA

Su publicidad AQUI
desde 40 euros/mes

La revista de Valdemoro

687 714 422

Su publicidad AQUI
desde 40 euros/mes

La revista de Valdemoro

687 714 422

CISCO

PELUQUEROS

En CISCO PELUQUEROS se protegen para protegerte a ti.
Protocolos de seguridad Covid-19

Te ayudamos a preparar tu cabello para el verano

- Tratamiento de colageno y células, para que tu cabello esté
reparado ante los efectos del verano.

- Tenemos productos protectores del sol para tu cabello.

Para cualquier duda o pregunta sobre tu cabello ponte en contacto
con nosotros. Ven a vernos.

Miguel Hernandez, 4
28342 Valdemoro, Madrid - .91 895 63 05

Proximo numero en julio « Nuevas tarifas de publicidad mas accesibles

Cierre de publicidad: 6 de julio

Personalizacion de campanas

» Diseno de anuncios

» Entrevistas-reportajes de empresas y comercios
* 15000 ejemplares

« Distribucién gratuita en Valdemoro

» Reparto en el buzdn particular de cada domicilio,
organismos y comercios. Rotativa por zonas

» Informe mensual de distribucion
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directorio (empresas y comercios)

RESTAURANTE

MERRY CITY

E S
COMIDA CHINA A DOMICILIO
T 91 8017157 /918017078

Horario: De 12.00 a 16.30h y de 20.00 a 24.00h. Abierto todos los dias
Lunes por la tarde cerrado por descanso, excepto festivos.
PEDIDO MINIMO 12.00 EUROS

e Ao, 11 26340 Ve, Wadd ———
EL COLUMPIO

Menui Diario
=—_ 3 primeros y 3 segundos:

s ! 8€ con agua / 9€ con bebida
JF Men Fin de Semana

'i 3 primeros y 3 segundos:

12€ con agua 1T

Ment Cumpleaiios §
Celebraciones
Comidas
Raciones

— .,, Parque infantiil NUEVO
Calle Extremadura, s/n - Valdemoro - ‘& 665 785 883

=

Pi1ZzZERIiA KEBAB
27 DE JULIO

Servicio a domicilio gratuito. Pedido minimo 6,50€

C/ Pio Baroja, n° 5 - Valdemoro (Madrid)
© 910 403 907 » 685 847 216

Horario: Domingo a Jueves de 11:00 a 00:00 h.
Viernes y Sabado de 11:00 a 0:30 h.

indice de anunciantes
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Su publicidad AQUI
desde 75 euros/mes

La revista de Valdemoro

687 714 422

Su publicidad AQUI
desde 40 euros/mes

La revista de Valdemoro

687 714 422
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Asociacion Fotografica
Ncuadres

Talleres fotograficos de verano

Siqueréis aprender o mejorar vuestra técnica fotogra-
fica, en julio, agosto y septiembre ofrecemos talleres para
adultos y jovenes. Fotografia basica, avanzada, el retrato,
el flash, e inicio para jévenes son algunos de ellos. Se
trata de talleres muy précticos entre semana, de mafiana
y de tarde, asi como los fines de semana. Aprenderemos
fotografia haciendo fotos en exteriores por la situacién
especial que estamos viviendo por la Covid-19. No dudes
en preguntarnos por fechas y horarios.

Fotografia profesional

Si necesitas fotografos profesionales,
puedes confiar en Julian Villar Studio.

Especialistas en moda, publicidad, retrato, gastronomia
0 joyeria, hemos realizado todo tipo de fotografias para
catalogos o web en infinidad de empresas. Tratandose de
imagen cubrimos todas las necesidades de nuestros clien-
tes: blsqueda de atrezo, realizacion de fotografias, cata-
logos o construccion de paginas web. Tan solo necesita-
mos el producto y hablar sobre la idea.

Con la maxima confidencialidad, hemos realizado fotos
mensualmente en La Revista de Valdemoro en hospitales,
ferias, auditorios, hoteles, museos..., nos adaptamos a
cualquier ubicacion y al timing mas exigente porque te-
nemos equipo propio y experiencia. Podemos dar cober-
tura a cualquier evento con uno o con varios fotdgrafos.
Trabajamos principalmente en Valdemoro, en Madrid y al-
rededores, pero nos desplazamos donde haga falta.

Ncuadress

Si quieres mas informacion,

ponte en contacto con la Asociacién NeNEGIES

en el correo ncuadres@gmail.com o () 601 371 013

También puedes seguirnos en 3 ncuadresformacion, [ @ncuadres.
www.ncuadres.com
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Especialistas en Electrodomésticos
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10.00€
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Entrega
inmediata
gratuita

ﬁ;é 4@ 4 ZONAS DE COCCION

MODELO ACERO INOXIDABLE Servicios:

4’ 5.{’ 2190

PUERTAS REVERSIBLES
NO FROST
188 x 59,5 x 63,5 cm
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' Ofertas validas hasta el 15 de julio
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Energy
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Retirada
antiguo

S INOX./ FILTROS METALICOS ) [

MOTOR DOBLETURBINA ) -/ :__-.
CAMPANA
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1.000 R.PM.
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