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Nos preocupamos de tu seguridad y comodidad para que llegues a tiempo.

Para mas informacion
Grupo AISA 902198 788
Www.aisa-grupo.com
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= dietista gratuito
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Formato: A4(210x 297 mm)
Impresa a todo color
en papel estucado brillo

Revista mensual: Once nimeros al afio

Cierre de publicidad: A finales del mes anterior
a la salida de la publicacién

Distribucién gratuita en Valdemoro. Reparto en el buzén
particular de cada domicilio, comercios y Organismos piblicos

Editorial

—> Por José Manuel Lopez

Atras han quedado los meses de verano y las vacacio-
nes atipicas que hemos disfrutado todos, de una manera u otra.
Ya se ha iniciado el curso escolar que este ano debido a la covid-
19 lo ha hecho de forma escalonada. Garantizar la seguridad
estd siendo la prioridad mas importante en estos primeros dias.
El objetivo de todos los centros ha sido implantar unas medidas
de control y seguridad que eviten la transmisibilidad del virus.
La figura del responsable covid en cada centro, el uso de mas-
carillas desde los 6 anos, las soluciones hidroalcohdlicas, la
desinfeccion del material escolar, comedores que permitan la
distancia interpersonal, toma de temperatura a diario, la venti-
lacion frecuente de las aulas, la existencia de grupos de alum-
nos de menor tamano y un protocolo ante la aparicion de casos
son algunas de las medidas que se han implantado en los cen-
tros de educacién de nuestro pais.

En este niumero de septiembre hemos entrevistado a Ma-
nolo, dueno del pub valdemoreno Sube Que Te Llevo. Desde que
abriera sus puertas hace treinta y cinco anos, Manolo ha levan-
tado el cierre todos los dias con la ilusién de saber que esta en
el lugar correcto, donde quiere estar. Con su gran humanidad,
buen trato y cordialidad ha conseguido una clientela fiel a la que
le gusta visitar el local y reencontrarse con la gente del pueblo.
Deseamos que Manolo pueda seguir muchos anos mas al otro
lado de la barra ofreciéndonos su mejor sonrisa. El Sube Que
Te Llevo es una parte indispensable de Valdemoro.

También hemos conocido al escritor Guillermo Ortiz, madri-
leno que ha trabajado durante dos cursos como profesor de in-
glés en la Escuela Oficial de Idiomas de Valdemoro. Guillermo
ha colaborado con distintos medios de comunicaciéon como pe-
riodista deportivo. Ha hecho de la nostalgia de los ochenta y los
noventa un género propio tanto en literatura como en redes so-
ciales. Su ultimo libro al respecto es El chico que sonaba con ser
Gianni Bugno. Ademas de ser un gran narrador, muchas de las
aportaciones personales de Guillermo a su crénica deportiva
estdn impregnadas de estupendas cargas filosoficas.

- DESDE 1994 -

Nueva panaderia
en el Barrio del hospital

PANADERIA-PASTELERIA ARTESANA-CAFETERIA

C/ Narvaez 4, Local 6 - Valdemoro, Madrid () 669 144 88
Junto al Restaurante "El Barrio” (Cerca Hospital Infant: I
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Si te apasionan los animales, formate como
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cierre publicidad 5 de octubre

ePor ti, por mi, la abuela, tu pareja, tu cufiac
tu hermano, el jefe, la profe, el frutero, los

sanitari

- Péniela.
Pénsela.

fvamosapararlo

0r 1log amicos por Contrapunto

En pleno estado de confinamiento, ningin mensaje concienciador sobre
la necesidad de protegernos sobra. Esa es la intencién con la que la
agencia NCA homenajea al mitico «Péntelo, pénselo» de Contrapunto,
lanzando una campafia publicitaria en la que anima a todo el mundo a
hacer uso de las mascarillas para luchar contra la covid-19.
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Fuente de la Villa
 —

15660 estudiantes comienzan el curso en centros

publicos de Valdemoro

La vuelta al cole en Valdemoro tiene como principales noveda-
des un aulario a estrenar en el IES Villa de Valdemoro, mas alter-
nativas académicas, como el Bachillerato de Artes en el IES Avaldn
o la ampliacién de los ciclos formativos de la rama sanitaria que
se imparten en el Villa, y dos nuevas aulas TGD en los CEIP Pedro
Antonio de Alarcon y Nuestra Sefiora del Rosario.

Tras el profundo proceso de desinfeccidon al que se sometit a
los centros educativos de Valdemoro al finalizar el confinamiento
y que se esta reforzando en los primeros dias de septiembre con
una fumigacion a base de hipoclorito de sodio en los patios y ce-
rramientos y accesos a los distintos pabellones de los colegios,
llega el momento de volver a las aulas, aunque con un cierto re-
traso sobre las fechas habituales. Unas aulas que, como las zonas

comunes, contaran con dispensadores de gel hidroalcohélico que
ha distribuido el Ayuntamiento por todos los centros puablicos, ade-
més de papeleras especificas para depositar en ellas mascarillas
y otros residuos de proteccion higiénico-sanitaria.

Del 4 hasta el 28 de este mes, 15660 estudiantes —346 menos
que el curso pasado— de segundo ciclo de Educacién Infantil, Pri-
maria, Secundaria y Bachillerato inician su andadura en el afio aca-
démico 2020-2021 en centros educativos de Valdemoro sostenidos
con fondos pablicos, segln datos facilitados por el Servicio de
Apoyo a la Escolarizacién (SAE). Un 63,3 % de estos escolares re-
cibirdn formacion en centros pablicos y el resto, en concertados. A
ellos se suman los estudiantes de los dos colegios privados de la
localidad. X

telefonos: 91 692 48 58 / 91 698 74 66 / 639 835 533

Elevador 0 |
23 metros por fachada

| #  * Mudanzas completas y muebles sueltos

TRANSPORTES Y MUDANZAS R. BARDERA

' Estamos especializados en:
* Montaje y desmontaje de mobiliario

* Servicios de camion con trampilla 750 kg
* Guardamuebles

* Seguro de Mercancias. Mas de 25 anos de experiencia
* Les atendemos todos los dias de la semana //
upUESTY
Servicios de oficina:
* Mantenimientos

* Movimientos de interior
¢ Destruccion de archivos y documentos con certificado

TRANSPORTES NACIONALES + VEHICULOS DESDE 10M° HASTA 40M°

aes ) PROMISO
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Ponga ahora su cassette o chimenea y beneficiese
de las formidables ofertas que le ofrecemos.
Visitenos y lo comprobara.

Amplia gama en estufas y calderas de pellets,
cassettes, hornos y chimeneas de lefia.

Todo tipo de acabados en madera, pladur, marmol,
piedra... Instalacion casi sin obras.

Vea nuestra exposicion.
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91 808 33 68 / 647 365 983

www.factoringchimeneas.com

Abierto de lunes a viernes de 9.00 a 14.00 y 16.00 a 20.00
Séabados de 9.00 a 14.00

noticias

VIl marcha popular AFAV

La carrera cambia su formato, pero mantiene su esencia

El préximo 21 de septiembre se conmemora el Dia Mundial del Alz-
héimer. Como todos los afios desde 2014, la Asociacion de Familiares
de Enfermos de Alzhéimer y Parkinson de Valdemoro (AFAV) celebra
este dfa con una marcha solidaria. Este afio las circunstancias sani-
tarias que nos acompafian hacen imposible la realizacion de esta
marcha de una forma tradicional, pero AFAV no ha querido dejar pasar
la oportunidad de conmemorar un dia tan especial y nos proponen
una forma diferente de mostrar nuestro apoyo al colectivo de perso-
nas afectadas por el alzhéimer. Asi nace la VIl Marcha Solidaria, di-
ferente pero posiblemente mas solidaria que nunca. Solo hay que con-
seguir la camiseta conmemorativa de este afio (en la asociacién o en
los comercios colaboradores), correr, pasear, montar en bici, etc. con
ella'y compartir en redes sociales con el #DiaMundialDelAlzheimer
@afavaldemoro y su patrocinador Rinol Espaiia @Rinol_Esp.

Esté siendo un afio muy dificil para las personas mayores y adn
més si cabe para aquellas personas que padecen una enfermedad
neurodegenerativa como es el alzhéimer. La VIl Marcha Solidaria
es una forma de mostrar nuestro apoyo y solidaridad con este co-
lectivo y ayudar a AFAV a continuar ofreciendo tratamientos de psi-
coestimulacion, fisioterapia y atencion psicolégica y social a per-
sonas afectadas y sus familias, mejorando asf su calidad de vida 'y
facilitando la convivencia con el alzhéimer. En esta iniciativa par-
ticipan los comercios de Valdemoro OrthoSports, Bubbles Kids y
Lencerfa Carmen Diaz, donde podras conseguir la camiseta por un
donativo de cinco euros. X

AFAV

Consigue tu camiseta solidaria

i tivo5€
mg“ewm'semm Durante el mes de septiembre pasea,
AFA -Gl Fomenterab (aparti de camina, corre, montaenbici...contu
septiembre) camiseta solidaria
Orthosports -G/ General Dabén 3
Bubbles Kids - G/ Eloy Gonzalo 7 Guardaturutayfohazte unafotoy

j stibelaaredes sociales conel
LenceriaCarmenDiaz-PasagjedeColén2  #DjaMundialDel Alzheimer

Nuexto rero, 1 Siemecrar

Etiquétanos anosotros yanuestro
L
T ORTOPEDLA o Velaemors (p@atrocméagor@afavaldemoro
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poder remodelarte, reductor y anticelu
la maderoterapia. Técnicas espectaculares qu

en su conjunto, consiguen resultados
mpresionantes duraderos. Un plan unico para ti.
iDisfrutaras cuidandote!

Rejuvenece, tensa e Ilumina tu piel desde la primera sesion de
Venus Freeze. Lifting inmediato y duradero. Factores como el

sol, estrés, preocupaciones, mala alimentacion, falta de descanso,
edad, equivocadas cremas o productos que nos dainan... Preparate
para algun dia especial y para cuidarte. Ganamos al paso del
tiempo. Tu plan facial perfecto, sin invasiones, mimos y carifio
para tu piel. Con alta cosmetologia natural basada en plantas.

m  No es dieta. Cuidamos tu cuerpo por dentro y por fuera.
X Plerde peso respetando tu Salud Desintoxicate, fortalece

Endurece tus zonas rebeldes. Con la electroestimulacion compex,
a mejor a todos los niveles de exigencia. En SincroDiet.

& Masajes corporales relajantes. Experiencia tnica, sensorials
¢ Goce para tu piel, misculos y sentidos. Desconecta de todg

ratamiento estético de ondas de choque mas zionig
perfecta. Potente aparatologia que unidas se convigt
éxito seguro para tu objetivo. Solo en SincroDiet.

ZE&WO Valdemoro Cita Ya!



Valdemoro homenajea a las victimas de la covid-19
y al personal de servicios esenciales

moro, iluminada con 2600 velas, acogio el acto organizado  plaza, con 440 sillas, fue libre hasta completar el aforo establecido

por el Ayuntamiento de Valdemoro para homenajearalas  para garantizar la distancia de seguridad. Durante el evento se en-
victimas de la covid-19, asi como al personal de los servicios esen-  tregaron diversos reconocimientos antes de dar paso a una velada
ciales que, con su trabajo, hizo mas facil el confinamiento y con-  poético-musical.

E | pasado 29 de julio, la plaza de la Constitucion de Valde-  tribuyd a que la poblacién mantuviera la esperanza. El acceso a la

* Especialidad en desayunos.

» Platos combinados, hamburguesas,
sandwiches y bocadillos.

* Reparto a bares, cafeterias,
colegios y colectividades.

* Abrimos a las 6 de la manana
todos los dias del ano.

calle San Vicente de Paul, 22 - Valdemoro
.91 808 45 33 / 657 950 156
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La presidenta de la Comunidad de Madrid, Isabel Diaz Ayuso,
participd en el homenaje y se dirigié a los vecinos de Valdemoro.
En el transcurso de su intervencion afirmd sentirse muy orgullosa,
porque demostramos «que no somos un conjunto de ciudadanos
que convivimos juntos por obligacion o necesidad, sino una autén-
tica comunidad, hecha de afectos, simpatias y motivaciones com-
partidas». Este ejemplo, ha remarcado Dfaz Ayuso, «nos anima a
seguir luchando para superar el desafio que todavia supone el co-
ronavirus, incluidas sus consecuencias econémicas.

Las 2600 velas enmarcaron la plaza de la Constitucién donde
se instald el escenario para recordar a las personas del municipio
que fallecieron a causa del coronavirus, asi como para reconocer
la labor de la plantilla de los servicios sanitarios, de emergencias,
seguridad ciudadana, limpieza viaria, servicios sociales y personal
de los sectores de alimentacién, hosteleria, farmacéutico, distri-

i LI

B AEARIVATIL (e )

bucién y demas d&mbitos que trabajaron presencialmente para que
el resto de la poblacion pudiera permanecer confinada.

El acto const6 de dos partes, una de reconocimiento a quienes
estuvieron en primera linea, durante la que se entregd la maxima
distincion que otorga el Ayuntamiento, la Medalla de Oro de la
Villa, a los dos centros de salud del municipio y al Hospital Univer-
sitario Infanta Elena, asi como al personal que presta servicio en
ellos. Igualmente, se mostro la gratitud a personas y empresas lo-
cales que desempefiaron su actividad profesional durante los mo-
mentos mas duros de la pandemia.

La segunda parte tuvo por objetivo rendir tributo a quienes ya
no estan, con un recital en el que se leyeron poemas de varios au-
tores locales (Ismael Alonso, Luis Miguel Rollén y José Antonio
Pérez) y actuaron el cantautor valdemorefio Edgar Rey, el grupo En-
semble Musicovis y la Coral Villa de Valdemoro. X

I*

% k Antonio Van de Pere, 11 - Local 10 - 28342 Valdemoro, Madrid :
dl'MackK teléfonos: 91 875 36 91 / 648 21 85 42 - armack.armarios@yahoo.es - www.armariosarmack.com

armack DISENA Y DECORA

| tw caga a
B —

[ e b
Financiacion a su medida

ARMARIOS, VESTIDORES, PUERTAS, COCI

I

\
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[l noticias

Remodelacion corporal gracias aTight Sculpting

La innovadora tecnologia laser reafirma y remodela el cuerpo con resultados visibles de forma inmediata

El laser Fotona es una de las técnicas mas innovadoras y ex-
clusivas para el tratamiento de la flacidez, la celulitis y la grasa lo-
calizada en cualquier area corporal. Fotona actda calentando las
zonas mas profundas de la piel y estimulando la produccién de
nuevo coldgeno, responsable del tensado. Asimismo, se produce
una mejoria de la calidad de la piel por el aumento de la vascula-
rizacion en la dermis.

Mediante el laser Erbio Yag se produce un aumento de tempera-
tura superficial que genera una remodelacién de las fibras de cola-
geno y estimula su nueva produccion, provocando el efecto tensor.

Esta técnica se complementa en la misma sesion con el laser
Neodimio Yag, que aumentando la temperatura del tejido subcu-
taneo causa la apoptosis (destruccion) de la célula grasa. El pro-
cedimiento Tight Sculpting reafirma y remodela el cuerpo con re-
sultados visibles de forma inmediata. Entre sus caracteristicas
encontraras:

Si acudes a Dermand Clinics, la consulta diagndstica e infor-
mativa sera completamente gratuita.

e (ue actla sobre cualquier zona del cuerpo (gliteos, cadera, ~ Para mas informacién, acude a su clinica en la calle Colegios, 1, 0
piernas, cintura, espalda, cuello, brazos, rodillas y abdomen).  ponte en contacto enviando un correo a info@dermandclinics.com,

¢ No necesita anestesia, agujas, incisiones ni cirugia. visita su pagina web dermandclinics.com o llama a los teléfonos
e Esindoloro y sin efectos secundarios. 911 741 286 0 697 679 862.

e Sus efectos son duraderos.

e La recuperacion es inmediata. Tu salud esta en nuestras manos

blanqueamiento vaginal

ratamiento del ronqu '
Trgtoamiento médico estético facial y corporal
U

~ DERMATONBMAICS ~ nescenaeen

Consulta de Dermato ONTEM Estética * Depilacion laser en todo tipo de piel

Tu salud en

Calle Colegios, 1 (Esquina Plaza de la Constitucion, 17) ® 28340 Plaza del Ayuntamiento, Valdemoro - Madrid nuestras
teléfono. 91 174 12 86 mévil. 697 679 862 « info@dermandclinics.com » www.dermandclinics.com manos

12 LRDVALDEMORO



scaredent

Clinica Dental

-
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8950 " .

st B I 42€/mes
en 24 meses*

Caredent Valdemoro

Promocion especial

= IMPLANTES

©

www.caredent.es

‘Importe minimo 850 euros. Ejemple de financiacion para 850 euros en 24 meses. Comision de formalizacion 1% (8.5 euros) a
pagar en la primera mensualidad. Mensualidad 35.42 euros. Ultima mensualidad 35,34 euros. Importe total adeudado 858,50
euros. TIN 0% TAE 0,97%. Intereses subvencionados por CAREDENT Oferta ofrecida por Banco Cetelem S.AU. y valida hasta el
31/12/2020.
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Manuel Infante

presenta su nueva novela, ‘Vias de guerra’

Articulista y redactor de una importante pa-
gina web deportiva (trescuatrotres.com), este
gaditano reside en Valdemoro desde hace un
afio. Lleva viviendo en la Comunidad de Madrid
méas de 25 afios y pocas veces se ha sentido tan
a gusto como en la actualidad debido a la aco-
gida y hospitalidad de los valdemorefios. Por ese
motivo, ha querido rendir homenaje a la ciudad
al incluirla con un papel importante en Vias de
guerra, su tercera novela publicada.

En un pequefio y magico rincén de la costa
gaditana de La Luz, donde se ubican las localida-
des de Barbate y Zahara de los Atunes, aln ger-
mina la semilla de un conflicto que dura ya casi
un siglo. La guerra entre nazis y judios salpica to-
davia a varios lugares como Cérdoba, Granada,
Vigo, Hendaya, Madrid, Toledo o Berlin. Parale-
lamente, la pista de un peligroso terrorista, cuya
base se encuentra en Valdemoro, es seguida por
un comisario de policfa de esta ciudad, que trama
un rocambolesco plan para capturarlo.

En su nuevo libro, Valdemoro
tiene un esencial protagonismo

14 LRDVALDEMORO

Con el inesperado protagonismo de una
joyera de la ciudad y la intervencion de varios
valdemorefios, se pone en marcha una ope-
racion cuyo resultado seré crucial para con-
vertir a Valdemoro en un punto importante de
la historia, en la que nazis, terroristas y ju-
dios acabaran afectados por su sorprendente
desenlace.

La fecha de la presentacién seré en Val-
demoro el 24 de septiembre en el restaurante
La Luna a las 20. 30 horas. El punto de venta
serd la libreria EI Compds. X

El Hyundai Kona eléctrico es el coche perfecto para que te muevas sin

@& HYUNDAI

restricciones por cualquier ciudad. Y es que, ademads de contar con una marcada
vocacion urbana, tiene una asombrosa autonomia de hasta 619 km. Gracias a

su logia Smart Tech, siempre te irds seguro y tado, estés donde
estés. Ademads, para que te sea mas sencillo sacarle todo el provecho a tu Kona
Eléctrico, Hyundai te regala el punto de recarga y su instalacion.

#Qué es lo siguiente?

ZONAUTO SUR, S.L.
Antigua Ctra. Andalucia, km 44
28300 Aranjuez, Madrid Tel.: 91 809 02 25

DE GARANTIA GARANT[A Gama Hyundai KONA EV: Emisiones CO2 combinadas (gr/km): O durante el
Cansumc eléctrico (Wh/km): 150 (bateria 39,2 kWh) - 154 (bateria
SINLIMITE DE BATERIA Wh). Autonomia en uso comhI;mao‘o (km)* cle 449 (bateria 64kWh) y en

cnudad (km)* 619 (bateria 64kW
izada: KOMA Eléctri vinculado a el vehlculo. La garantia comercial de 5 afios sin limite de kilometrage; a de 8 afos o
X . {Jo g -mwhsaumwaemWuumyuuasaﬁuolmﬂmkmglnqu&anmsm}mnwh«alwm,amns
uoénhsﬁnﬁmymhmdﬁpaup«hdeumdmﬁmwﬂahwﬂdmﬂoﬁmmnmﬂmoymnﬂambmﬁmuwwom
mmmﬂaLn (‘Aumnomh oficial mmanmal mmloda por el estilo de
¥ at hen el

Calle Sestao, 3
28320 Pinto, Madrid Tel.: 91 145 44 91
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CMI Beatriz Ayllon sigue velando por tu salud

a las nuevas circunstancias con estrictas medidas sanita-

rias y ofrecen a instituciones, colegios, organizaciones y
particulares pruebas PCR, serologias y tests rapidos relacionados
con la covid-19.

Asimismo, continGan apostando por sus servicios y siguen ofer-
tando tratamientos y terapias de alta calidad. Disponen de medios
PC = de dltima generacién que avalan distintos procedimientos en psico-
logia de adulto e infantil, fisioterapia, acupuntura, osteopatia, pilates
y yoga. También disponen de medicina estética con promociones para
mejorar tu rostro tras el verano: botox desde 180 euros, acido hialu-
rénico 199 vial, PRX con plasma rico en plaquetas (180 euros), me-
soterapia mas aparatologia facial y corporal (desde 50 euros/sesion),
micropigmentacion de cejas (240 euros) y eyeliner o linea de ojos
(140 euros).

En CMI Beatriz Ayllén, de la mano de su equipo de psicdlogos,
; han incluido grupos de apoyo de duelos para intentar sobrellevar
& | (_B ol la pérdida de seres queridos y afrontar su dia a dia de forma sana.

' L‘T_ ST RA P | DOS Centro Médico Integral Beatriz Ayllon se encuentra ubicado en
't E el paseo de los Hoteles 2, Valdemoro. Llama y pide tu cita en los
it da deteccio teléfonos 911 261 024 / 637 857 384. www.cmedicointegral.com

Conoce sus promociones, Servicio

En Centro Médico Integral Beatriz Ayllén se han adaptado
y tratamientos tras la vuelta del verano

SEROLOGIAS =

Llama al 637 857 384 - cmdicointegral.com - Pas ., .
«Siéntete bien por dentro y por fuera»

CENTRO MEDICO INTEGRAL

BEATRIZ AYLLON

Paseo de los Hoteles, 2 - Junto a la plaza de la Pina
28341 Valdemoro, Madnd - www.cmedicointegral.com

®© 911 261 024 - 637 857 384
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Dispositivo Médico

Un nuevo concepto de Bioreavilitacion
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Se reforma el Centro de Mayores

Mas de 30 000 euros se han destinado a la mejora del edificio

Contindan los trabajos de acondicionamiento del Centro Muni-
cipal de Mayores. EI Ayuntamiento invertird un total de 30676
euros, de los que mas de dos tercios iran destinados a pintar pare-
des y techos del interior de las dos plantas del edificio, asi como
rejas, barandillas exteriores, puertas y cerrajeria de la terraza.

Ademas de estos trabajos de pintura, adjudicados a una em-
presa especializada, operarios de Gesvival llevan a cabo la limpieza
y pulido con maquina hidroneumatica del enlosado de la terraza,
ubicada en el recinto del parque Duque de Ahumada.

Otros 5553 euros se han invertido en el enlosado de la entrada
al centro por la calle General Martitegui, que facilitara el acceso
de las personas con movilidad reducida, y 2000 euros en la reforma

integral del bafio de la planta baja para adecuarlo a la normativa
que regula los aseos para personas con discapacidad fisica.

Las obras se completan con la colocacién de una puerta que
separe la zona de oficinas del acceso, el cambio de persianas del
espacio donde se ubican las escaleras o la sustitucion del techo
de la cocina.

El primer edil, Sergio Parra, ha recordado que el propésito de
estos trabajos es «poner el centro a punto de cara al momento en
el que la Comunidad de Madrid autorice la apertura en la region
de estos centros de ocio para mayores una vez que finalice la pan-
demia de la covid-19. X

Somos una empresa formada por profesionales del sector textil y la decoracién.
Durante més de 20 afios hemos crecido, ofreciendo la maxima calidad y garantia en los trabajos realizados

ATENCION PERSONALIZADA - PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
Avda. Mar Mediterraneo, 106 - 28341 Valdemoro - Tels. 910 160 521 - 678 191 868 / tapiceriaelreston@gmail.com
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Porque sabemos lo importante de su proyecto.
adaptamos nuestros muebles a sus necesidades

COCINMANIA
T

Artesanos de siempre con disenos de ahora

Avenida de |as Canteras 30, nave 1
(poligono industrial Valmor) 28343 Valdemoro

www.cocimaniavaldemoro.com

correo clientes@cocimaniavaldemoro.com
teléfono 918 753 274 (solicitar cita previa)
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Protocolo seguridad Covid-19



Ocho nuevos vehiculos para la Policia Local

La Policia Local cuenta con ocho nuevos vehiculos para el des-
empefio de sus funciones. En su adquisicién el Ayuntamiento de
Valdemoro (20 %) y la Comunidad de Madrid (80 %) han invertido
177 937,76 euros con cargo al Plan de Inversién
Regional (PIR) 2016-2019. También se encuen-
tra en fase de adjudicacion la contratacién por
un periodo de dos afios del suministro de ves-
tuario y equipos complementarios para la Poli-
cia Local y el Servicio Integral de Emergencias-
Proteccion Civil (SIE-PC). Esta inversion se ha estimado en 136 000
euros que seran financiados integramente por el Ayuntamiento. El
proceso de modernizacion de los coches policiales continta con la
solicitud que el consistorio ha trasladado a la Comunidad de Ma-
drid para dar de alta en el PIR 2016-2019 la adquisicién de otros
cinco vehiculos méas destinados a la Policia Local y una nueva am-

de Madrid.

La incorporacion forma parte
del plan PIR de la Comunidad

bulancia, valorados en 220 000 euros, ademas de otro vehiculo des-
tinado a Proteccion Civil. También con cargo al PIR, se han solici-
tado la inclusion de un etilémetro y dos radares, instrumentos va-
lorados en 49300 euros, necesarios para que
la Policia Local pueda desempefiar con mayor
eficacia sus funciones. El Ayuntamiento igual-
mente ha solicitado incluir en el PIR la dotacién
de una nueva ambulancia con destino al Servi-
cio Integral de Emergencias-Proteccion Civil
(SIE-PC), dependiente de la Policia Local desde el afio 2012, por un
importe de 90 000 euros. El pasado mes de enero el SIE-PC ya puso
en funcionamiento otra ambulancia adquirida con fondos del PIR
(68896 euros) y dotada gracias a la aportacion de 10000 euros de
la Fundacién la Caixa para material técnico como desfibrilador, pul-
sioximetro, férulas o tablero espinal. X

Espec’rclculor
grrg ’a de verano

Gruro EL BUO, VALDEMORO

Garta E1Buo

EL BUO: Gamﬂo José Gela. 12 - .91 808 46 96 / LA BUHA: Dr. Fleming, 26 - t.91 808 16 76
0] .+ Dr. Fleming, 24 - £.91 895 00 90 / HOSTAL DONA MARTA: Tenerias, 2 - £.91 808 25 14
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EIC. E Inter de Valdemoro obtlene la ISO 9001 2015

El C. F. Inter de Valdemoro esta de enhorabuena. El modesto
club valdemorefio ha logrado que sea reconocido su excelente tra-
bajo en todos los &mbitos con la certificacion internacional ISO
9001:2015. Es el tnico club de fatbol base de
Espafia en conseguir este certificado, emitido
por Tuv Austria, entidad acreditada por ENAC
(Entidad Nacional de Acreditacion) para la cer-
tifiacion de sistemas y empresas. Para lograr
esta certificacion se exigen importantes requi-
sitos para poder demostrar su cumplimiento, y obliga a las entida-
des a establecer procesos y tareas para mejorar dfa a dfa. La im-
plantacién de este sistema de gestion de calidad hace mas
eficientes los procesos y la gestion documental del sistema. Es un
certificado que reconoce la buena gestién del club en sus distintas
areas operativas. El C. F. Inter de Valdemoro ha contado con el ase-

Es el unico club espafiol de
futbol base con esta certificacion
de buena gestion deportiva.

soramiento de Denemax Consulting S. L., empresa con experiencia
en la gestién de sistemas de calidad. Ahora, el club quiere seguir
creciendo y ya se ha embarcado en la siguiente fase, obtener el
certificado ISQO 19601, con la intencién de me-
jorar su imagen y reputacion, facilitando la de-
teccion de mala praxis, para generar confianza
en todas las personas pertenecientes al club y
lograr asi una indudable ventaja competitiva
frente a otras entidades deportivas en licitacio-
nes publicas. En este proyecto volveran a tener el asesoramiento
de Denemax Consulting S. L. Sin duda, el Inter de Valdemoro es un
club que quiere demostrar que las cosas bien hechas no solo estén
en las palabras, sino también en la préctica. X

CONSULTING

CONSULTA DE PSICOLOGIA Y PSICOGERONTOLOG

Cuidamos tu bienestar emocional

Atendemos problemas de ansiedad, estrés, depresion, dolor cronico
autoestima, crisis vitales, traumas, fobias, etc.

Acompaiiamos procesos de duelo.

Realizamos evaluacién cognitiva en problemas de memoria, estimulacid
y rehabilitacién cognitiva, orientacién a familiares que cuidan.

CARINA CINALLI ¢En qué podemos ayudarte?
Psicologa Sanitaria
M- 33155
Especializada en psicologia Lléma nos al 620137176
para adultos y mayores Estamos en Avenida de Andalucia 32, Valdemoro

Clinica Dental
Valdemoro

Ruiz de Alda, 11 - 1°A

918 954 853

Cin Valdewors desde 4955

* Ortodoncia ¢ Implantes * Endodoncia
= Estética dental = Blanqueamiento
* Odontologia restauradora * Cirugia oral * Protesis

Dra. Ana Borrero Pachon
Especialista en Ortodoncia y Estética Dental. Colegiado N.2 28007780

Trabajamos por un
futuro mas saludable
para tod@s \
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Grupo Rasche,

Grupo Rasche_Pinto Il

lider del sector automovilistico en Pinto

| Grupo Rasche, fundado en Aranjuez en 1965 por don

Enrique Rasche, cuenta con ocho concesionarios de

las marcas méas vendidas del mercado: Citroén, Peu-
geot, Opel, Hyundai y Kia. En los dltimos afios, el grupo ha conse-
guido posicionarse como la empresa lider en el sector automovi-
listico del sur de Madrid. Sus concesionarios de Citroén, Hyundai
y Kia en Pinto, ubicados en el Poligono Industrial de la Estacién,
son un ejemplo del crecimiento y buen hacer del grupo, en cons-
tante expansion y progreso.

Con una direccion renovada en todos sus departamentos, los
tres centros de Citroén, Hyundai y Kia de Pinto ofrecen los servicios
de venta y mantenimiento. Cuentan con una amplia zona de taller
con mas de diecisiete elevadores, cinco cabinas de pintura y expo-
sicion de vehiculos nuevos, km 0y de ocasion.

Su personal cualificado y en continua formacién ofrece los ser-
vicios de asesoramiento y posventa para todo lo relacionado con
el mundo del automovil.

Medidas contra la covid-19

Frente a la crisis del coronavirus, todos los concesionarios del
Grupo Rasche han tenido que adaptar sus servicios y tomar las me-
didas de prevencién necesarias para la seguridad de sus trabajado-
res y clientes. Entre los objetivos del grupo se encuentra la recupe-
racion de la actividad laboral con todas las garantias de seguridad.

Pese a destacar por su cercania en el trato con el cliente, la
actual situacion ha obligado a minimizar el contacto fisico e imple-
mentar medidas de seguridad como el uso de mamparas de pro-
teccion, mascarillas y gel desinfectante en todas sus instalaciones.
Ademas, desde el inicio de la pandemia, y de forma gratuita, se
estd llevando a cabo la desinfeccion de todos los coches que pasan
por el taller de cualquiera de sus marcas.
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Visita cualquiera de los centros del Grupo Rasche:
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CITROEN

ZONAUTO SUR
HYUNDAI PINTO

Calle Sestao, 3. Poligono de la Estacién
Teléfono: 916 910 808
admon.zonauto@redhyundai.com
www.zonautosur.es

CONISA PINTO

Paseo de las Artes s/n
Poligono Industrial la Estacion
Teléfono: 916 915 280
conisa@kia.es
WWWw.conisa.es

GARAJE
INFANTAS PINTO

Calle Sestao, 3. Poligono de la Estacién

Poligono Industrial la Estacién

Teléfono: 916 913 702
garajeinfantas@garajeinfantas.redcitroen.com
www.garajeinfantas.es




¢CONOCES TODAS LAS VENTAJAS
DE LA ORTODONCIA INVISIBLE INFANTIL?

...te sorprenderan

Descubre los nuevos tratamientos de ortodoncia invisible
para ninos y nifas a partir de los 6 atios de edad

Compatible con cualquier
tipo de deportes y actividad
HECHO PARA MOVERSE

HECHO PARA DISFRUTAR
HECHO PARA CUALQUIER EDAD

FINANCIACION
SININTERESES
HASTA EN 24 MESES

 DE DESCUENTO /58

..'.,-_._._ _,A.J_._-_’ l:. ad W®
a Odontologia

Cita previa

%A@ (denal)

P—r— L= N17/447 20
CENTRO ODONTOLOGICO PARA TODA LA FAMIUA Ana Frank.9. Valdemoro
Somos especialistas en Odontologia Pediatrica

------ e Sonnsa - Odontologia Estética - Sindrome Dolor-disfuncion - Rehabilitacion Cral - Periodoncia E Implantes
tologia Matemo-infantil - Ddontologia Mintmamente Invasiva « Odontopediatria « Ortodoneia « Implantologia o

Dr. A. Delgado N° Colg. 28005499 - Dra. P. Inarejos N° Colg. 28005496 | CENTRO SANITARIO AUTORIZADO N° CS10621 www.creaodontolo g ia.com
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Manolo

'Sube Que Te Llevo'

El pub cumpli6 treinta y cinco anos abierto en Valdemoro

Creo que pocas cosas son mas gratificantes que amar lo
que uno hace. Con el paso del tiempo me voy dando cuenta de que
es francamente complicado poder dedicarse profesionalmente a lo
que uno quiere. Optar por este camino supone una apuesta perso-
nal que siempre conlleva unos riesgos que no todo el mundo esta
dispuesto a correr.

El emprendimiento, aquellos que lo hayan experimentado ya lo
sabran, es un camino de incégnitas y muy pocas certezas. Por este
motivo, cuando me encuentro con emprendedores que aman su tra-
bajo y han conseguido mantenerlo con el paso del tiempo, no puedo
sentir mas que admiracion por su labor. Da igual el sector, da igual
la forma, lo han conseguido. Este el caso de nuestro siguiente pro-
tagonista, Manuel Séanchez Cruz, duefio del mitico pub valdemorefio
Sube Que Te Llevo. Desde que abriera sus puertas hace treinta y
cinco afios, Manolo ha levantado el cierre todos los dfas con la ilu-
sion de saber que esté en el lugar correcto, donde quiere estar.

¢De donde proviene tu familia?

Mis padres provienen de dos pueblos, Almonacid del Marque-
sado y Andrez (El Hito), de la provincia de Cuenca. Cristino, mi padre,
llegé a Valdemoro con solo doce afios, en el afio 1945. Era un crio y
lleg6 aqui para trabajar en una fabrica de yeso; poco a poco también
fueron viniendo varios de sus hermanos. Naci en Valdemoro, en la

Informate en;

Q44 306 761 / 609 006 265

Jexto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

calle doctor Benito. Me acuerdo de la casa perfectamente, hay cosas
que se quedan grabadas en la mente. Mi matrona fue M.? Angeles,
la mujer de Cano, él era practicante. Toda la familia nos fuimos a
vivir a la calle Luis Planelles, alli vivian también mis abuelos, Manuel
El Tio Remache y Amparo. Viviamos relativamente en el centro del
pueblo. Posteriormente nos trasladamos a la zona de la Villa, donde
mi padre construyd una casa junto a su vecino Paco Barajas.

Viviste un Valdemoro muy diferente al de los tiempos que
corren.

En esa época el cementerio o |a carretera vieja eran las afueras.
La zona del ambulatorio del barrio de El Brezo estaba muy alejada
de Valdemoro. El pueblo era un pueblo de verdad, las calles estaban
sin asfaltar. Detras de la Fuente de la Villa habia un lavadero al que
bajaba con mi madre y veia a todas las mujeres lavando la ropa
sobre unas tablas de madera. De la casa de mis padres rescaté un
cantaro que usabamos para almacenar el agua que cogiamos de la
fuente. Como viviamos cerca de la fuente bajadbamos con una ca-
rretilla. Otras partes del pueblo pagaban a la aguadora, que se en-
cargaba de llevarles agua a las casas. Los nifios jugabamos en la
calle a todos los juegos de la época: la lima, el rescate, el escondite,
la bola, las chapas, etc. En verano no nos echabamos siesta, des-
pués de comer nos thamos al campo a jugar. Tampoco nos fbamos

Competicion

De3abafos Perfeccionamiento
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mucho a las afueras porque nos castigaban, pero si recuerdo ir a
los doce puentes, que estaban a la altura del parque Tierno Galvan,
por encima pasaba la carretera de Andalucia. El colegio de Guardias
Jovenes de la Guardia Civil estaba en el Parque del Duque, nosotros
nos acercabamos a las ventanas, que todavia se conservan, porque
eran sus habitaciones. Alli se asomaban y nos encargaban que les
compraramos tabaco, caramelos o lo que fuera. Arriba de la calle
habfa una tienda pequefia, se llamaba El Canario y comprdbamos
alli. Cada chaval tenia su polilla, él confiaba en ti y te daba una pro-
pina por hacerle los recados. Con la pandilla de la Villa echdbamos
partidos tan largos que se nos hacia de noche.

¢Qué recuerdo tienes de las fiestas patronales?

Las fiestas del pueblo era el evento que todos los vecinos espe-
raban en el afio. Cuando éramos nifios estabamos deseando que lle-
garan porque nos dejaban volver mas tarde a casa por la noche y el
pueblo se llenaba de vida. Los guardias jovenes desfilaban en las fies-
tas, habia encierros y corridas. La ola, los coches de choque y todas
las atracciones ocupaban toda la calle grande, que se llenaba de vida.

¢Gomo te fue en los estudios?

Estudié en el Cristo de la Salud y luego hice un médulo de me-
cénica en la ECAM, que no llegué a terminar. Teniamos una pandilla
muy grande, los villanos, y éramos unas veinte personas. En la casa
de uno de los amigos montamos un chiringuito (El Cuchi) en un pajar
y todos los sabados haciamos fiestas. Teniamos asientos y una pista
de baile. Eran los afios setenta, cada uno llevaba sus cintas de mu-
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sica para reproducirlas. Recuerdo que Eduardo Torrico, el pintor, nos
hizo unos murales. Lo pasdbamos muy bien porque siempre habia
algln plan que hacer. Un dia estaba entrenando en el campo de f(t-
bol de la pradera y me avisaron de que mi padre me habia conseguido
trabajo de camarero en el bar del mercado. Mi amigo el Vampi siem-
pre dice que en ese momento se truncd mi carrera como futbolista.
Yo siempre le decia a mi padre que queria trabajar de lo que fuera
menos de camarero, porque no queria perderme las fiestas que hacia
con la pandilla. Estuve trabajando en el bar del mercado aproxima-
damente un afio y la verdad es que me gusté mucho el oficio. Mer-
cenario, el duefio, me inculcd unos muy buenos valores sobre el tra-
bajo del camarero que hicieron que me atrajera mucho el servicio y
trato con el cliente. Me llamaron para trabajar en la marisqueria Can-
talero, que estaba en la calle grande, y alli estuve trabajando un afo
més. Tras dos afos de experiencia pasé a jugar la Champions, em-
pecé a trabajar en La Azucena con la familia Orihuela Mufioz.

Hablame sobre tu etapa en La Azucena.

Mi etapa en La Azucena fue muy especial. Es cierto que he tenido
la suerte de trabajar con mucha gente muy profesional. El oficio de
camarero se concehia de otra forma. La gente se preocupaba por for-
marse y mejorar en el servicio que daban. Quizas ahora esté un poco
desvirtuado y haya parte de esta profesion, que no toda, que la copan
personas que se toman este trabajo como algo de paso para ganar
dinero y nada mas. La Azucena era otra cosa, un negocio familiar en
el que se valoraba mucho el trato con la gente. Para mi fue muy bo-
nito trabajar alli porque guardo recuerdos muy bonitos. Me han en-
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sefiado mucha profesionalidad en el trabajo y un trato cercano. Era
un restaurante con un género muy bueno que tenia una relacion ca-
lidad-precio que estaba muy bien y un trato humano excelente.

En La Azucena coincidiste con tu hermano de diferente
madre y padre, Chipi.

Chipi y yo ya nos conociamos de antes en el pueblo, pero es
cierto que no tenfamos relacién. Cuando volvi de la mili me incor-
poré a La Azucena y coincidi con él trabajando. Alli forjamos una
relacién mas fuerte, cuando salfamos de trabajar y quedabamos
para tomar una copita y algln romerito. Esto nos llevd a ser socios
y montar el Sube que te llevo. Un dia de tormenta, que es como le
llamamos nosotros a salir de fiesta, empezamos a hablar de la po-
sibilidad de montar algo en el local donde esté ahora el Sube y nos
pusimos en contacto con el duefio. Antes de que entrdramos nos-
otros el local habia sido una boutique de ropa y una tienda de bri-
colaje. Llegamos a un acuerdo con el duefio y aqui seguimos treinta
y cinco afios después. Chipi estuvo conmigo en el Sube apenas dos
anos. Decidi6 marcharse a trabajar de cocinero, que es lo que real-
mente le apasiona. En esa época yo estaba soltero y me gustaban
mucho el trabajo y el bar que habfamos montado, asf que decidf
quedarme solo y asf ha sido hasta hoy. Chipi es mi mejor amigo, un
hermano. Para mi es un idolo, ha salido de Valdemoro y se ha con-
vertido en un chef muy bueno, para mi el mejor. En el confinamiento
hemos estado mucho en contacto, habldbamos todos los dias. No
tengo una memoria muy fina para contar anécdotas concretas, pero
sé que hemos vivido muchas cosas juntos que nos han unido mucho.
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¢Por qué decidis montar un pub?

Yo tenfa veintidds afios y Chipi veinticuatro. En esos tiempos
no habia casi oferta de bares de noche. El Ino’s y el Submarino eran
los Gnicos. En la misma semana abrimos el Q, La Pradera y nos-
otros. Era un pueblo con mucha gente joven y no habfa tanta oferta.
Después de que abriéramos comenzaron a hacerlo més sitios que
convirtieron a Valdemoro en un sitio con mucho ambiente. La gente
salia todos los fines de semana a cenar y tomar copas.

Tuviste la oportunidad de encontrar un trabajo fijo vincu-
lado a la cocina en el Ejército, ;qué te hizo rechazarlo?

Hice la mili en Tarifa, en la Residencia de Oficiales. Entré de
soldado raso como camarero. Coincidié que también entré un coci-
nero joven y muy bueno y entre los dos conseguimos mejorar el mal
servicio que se estaba dando hasta entonces. Tanto es asi que me
ofrecieron quedarme como empleado y con buen sueldo de la Resi-
dencia. Lo rechacé porque estaba muy lejos de mi familia y mis ami-
gos. La hostelerfa, como yo la concebia, alli no existia. Lo que me
gusta de mi trabajo es la posibilidad de relacionarme y conocer a
gente nueva. En un entorno militar ese tipo de licencias no existian.

En mas de tres décadas, el Sube ha pasado por humero-
sos estilos y formatos de musica.

Abrimos en abril de 1985. Chipi y yo compramos en El Corte In-
glés una doble pletina con un amplificador. Empezamos con dos
cintas de cassette que nos dejaron y fueron los clientes los que
nos trajeron temas que nos iban grabando. Mas tarde pusimos un
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giradiscos que me volvid loco, porque era muy complicado pinchar En el local has tenido caras famosas.
mientras ponfa copas. Pronto Ilegaron los compact disc, que nos Por el Sube han pasado bastantes famosos. Del mundo del de-
facilitaron mucho las cosas. La musica ha ido variando por los di-  porte destacan Radl, el jugador de fatbol del Real Madrid, Joe Ar-

ferentes géneros que han estado de moda, pero en el Sube siempre  lauckas y Pablo Laso, de baloncesto. Parte del elenco de Cuéntame
ha estado presente la misica de los afios ochenta. Creo que es el vino una noche después de rodar en Pinto. Probablemente una de las
estilo de misica que mas caracteriza a este local y el que buscan ~ noches que mas recuerdo fue cuando vino el grupo Medina Azahara.
los actuales clientes. En el Sube se ha escuchado todo tipo de gé-  Vinieron un dfa de diario, comenzamos a tomar copas y se nos hizo
neros, desde disco, pop y rock hasta canciones lentas 0 jazz. Enla  de dia. La gente pasaba por la puerta yéndose a trabajar. Pasamos
actualidad, con el ordenador y las plataformas de internet es muy ~ una noche magnifica. Al final tuve que salir de la barra y decir que
facil crear listas de diferentes géneros y estilos. no ponia mas copas, se nos habria hecho de noche otra vez.

.ﬁ GABINO NICOLAS E HIIOS, S.L.

MATERIAL DE CONSTRUCCION

MATERIAL DE CONSTRUCCION - GRANITOS, DIRECTO DE FABRICA - PAVIMENTOS Y REVESTIMIENTOS
SANEAMIENTO Y MOBILIARIO DE BANO Y COCINA

_..i".....ﬁ"i l.l.*‘.-
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¢Hay algun secreto del Sube que no conozca mucha
gente?

La escalera del Sube es una de las peculiaridades que no todos
los clientes conocen. La escalera la disefié Tino Casal en los afios
70. En esa época el mecanotubo no era habitual para una escalera,
eran escaleras de obra. La puerta principal también la compr6 él
en el Rastro de Madrid. El duefio del local era muy amigo de Tino
y este le ayudd a disefarlo.

Pese a ser un pub de noche, una de las cosas que mas se
recuerdan del Sube son los vermuts del sabado y domingo
por la maiana y las Nochebuenas y Nocheviejas.

Durante esa época en la que habia mucho ambiente en el pue-
blo decidimos abrir los fines de semana por la mafiana. Haciamos
un vermut combinado que se Ilamaba Sube Que te Llevo con el
que llenabamos el local los sabados y domingos por la mafiana.
En esa época se Ilevaba mucho salir antes de la hora de comer. El
principal motivo era que todos los bares de noche en los afios
ochenta cerraban a las dos de la mafiana. Cuando se ampli6 el ho-
rario de noche se comenzd a perder clientela a mediodia. Las tar-
des de Nochebuena y Nochevieja son dos de los dias claves del
Sube Que Te Llevo. Desde primera hora comienza a llenarse de
gente y se quedan bebiendo y paséandolo bien hasta tomar la Gl-
tima antes de la cena. Me gustan mucho estas dos tardes porque
es momento de ver a gente del pueblo que no ves durante todo el
afio. Hay mucho trabajo, pero es momento de compartir y disfrutar
con la gente.
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¢Gomo definirias la clientela del Sube?

Es una clientela muy fiel, algunos de ellos vienen aqui desde
que abri. A todos esos les pondria una estatua. La gente que es
del Sube viene aquf a tomarse algo siempre que sale, es como una
pequena familia que se retne aqui para compartir. La mayoria de
ellos se conocen entre si'y les gusta venir aqui a tomar algo y com-
partir tanto conmigo como con el resto. Hay clientes del Sube que
se han marchado de Valdemoro y cuando vuelven al pueblo buscan
ese momento para venir y tomarse una copa aqui. La mayoria de
ellos vienen porque saben que aqui se van a encontrar con gente
del pueblo que conocen. He tenido la suerte de presenciar encuen-
tros entre dos amigos de aqui que llevaban sin verse veinte afos.

¢Resulta complicado captar nueva clientela?

Si, es muy dificil. Para mf la hosteleria es el oficio mas bonito
que hay, pero también el mas ingrato. Procuro ofrecer un muy buen
trato a los clientes, pero eso nunca es una garantia de que vayan
a volver. Si dejan de venir dificilmente conoces el motivo y eso
siempre te supone un conflicto, piensas en por qué ha sido. A eso
se suma que apenas hay clientela en el pueblo. Resulta paraddjico
que el pueblo haya crecido tanto y, sin embargo, la clientela que
sale a tomar copas por Valdemoro sea cada vez menor.

¢Qué diferencias encuentras entre la noche de los orige-
nes del Sube y la de ahora?

El volumen de personas que practican ocio nocturno en Valde-
moro ha descendido drésticamente. Durante muchos afios la gente
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salfay toda la oferta de ocio se concentraba en la zona del pueblo.
Esto permitfa, en primer lugar, que no tuvieran que usar el coche y,
sobre todo, poder ir cambiando de bar. El publico alternaba mucho
entre los locales, ahora la clientela es mas estatica. Ademas, la
situacién econémica acompafiaba. La mayoria de la gente traba-
jaba, y si tenias un sueldo podias disfrutar de ocio el fin de semana.
Hemos pasado de trabajar todos los dias, y haber mas de una trein-
tena de locales de noche a comienzos de los afios 2000, a quedar
muy pocos y la mayoria de los dias tener que cerrar antes porque
no viene nadie. El ocio nocturno de Valdemoro ha desaparecido.

El Sube ha atravesado épocas clave de la historia de Es-
pana.

Una de las primeras malas rachas fue la crisis del 92. No venfa
casi nadie al bar. Aguantamos como pudimos los estragos de la cri-
sis y conseguimos recuperarnos. Otro de los momentos clave fue
el cambio de la peseta al euro. Al principio la gente no estaba acos-
tumbrada al euro y pensaban que todo era mas barato. Antes las
rondas podian ser cinco mil pesetas, cuando les decias que eran
treinta euros tenfan la sensacién de que era méas barato. Otro cam-
bio que supuso una mejora para el Sube fue la prohibicién de fumar
en los locales. En esa época todo el mundo pensaba que la gente
iba a dejar de ir a los bares, pero yo crefa todo lo contrario. El local
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del Sube es un sitio muy recogido y se creaba un ambiente cargado
que a mi no me gustaba. Cuando se prohibié fumar comenz6 a venir
mucha mas gente porque el ambiente del pub mejoré mucho.

¢Cuales crees que han sido las claves para superar las
anteriores crisis?

Tanto en las épocas buenas como en las malas he apostado por
ofrecer a mis clientes un servicio muy profesional. La constancia y
la pasion por este trabajo creo que han sido la clave, y asi me lo
transmiten los clientes. Me gusta cuidar mucho los detalles (tirar
bien la cerveza, ofrecer aperitivo, utilizar la vajilla correspondiente
o utilizar proveedores de primera calidad) e intentar aportar siempre
un plus. Creo que el servicio no es solo poner copas. El valor afiadido
viene del buen trato con el cliente. Ademas, siempre me he preocu-
pado por el ambiente que hay en el local. Muy pocas veces he tenido
problemas dentro del bar, siempre he sabido gestionar esas situacio-
nes con la mayor diligencia. También me ha gustado rodearme de
gente joven en el equipo, les estoy muy agradecido a todos porque
nunca me han fallado y siempre me han aportado frescura.

2020 ha sido el comienzo de otras de las etapas mas
complicadas por las que pasara el Sube Que Te Llevo, ;como
afrontas esta pandemia?



Lo que esta ocurriendo es desastroso. El estado de alarma hizo
que tuviéramos que cerrar durante cuatro meses, porque este tipo
de negocios han sido los Gltimos en abrir. En la calle hay mucho
miedo y el ocio es uno de los principales sectores afectados, como
es l6gico. Hemos pasado por malas rachas como la crisis del 92 y
la del 2008, no recuerdo muy bien los sentimientos que tenia en
esas épocas de crisis, pero en esta las perspectivas de futuro son
realmente malas. No sé si seremos capaces de remontar esta cri-
sis. Yo llevo treinta y cinco afios aqui. Es mi oficio. Si no puedo
hacer esto, ja qué me dedico?

El Sube Que Te Llevo cumplio treinta y cinco afios el pa-
sado mes de abril, ;crees que habra celebracion en algtin
momento?

Planificamos una fiesta de aniversario para el 30 de abril, iba
a haber catering, photocall, etc. Pero estdbamos encerrados. No
sé ni lo que voy a hacer mafiana, asf que no puedo asegurar nada.
Esta crisis me ha pillado mayor y fuera de lugar. Las otras malas
rachas que hemos pasado me han cogido detrés de la barra y ahi
puedes pensar qué hacer para mejorar y tirar hacia delante. Esto
es otra cosa, los tres meses que hemos estado encerrados han sido
muy duros. Estas encerrado y sientes que no puedes hacer nada.
No sé qué va a pasar, esto es algo completamente diferente a lo
que conociamos.

¢Cual es tu motivacion para levantar el cierre durante
treinta y cinco afios?

No tengo muy clara cudl es la motivacién concreta. Me encanta
el oficio y estar en la brecha. Me gusta mucho la noche que he creado
entorno al Sube. No es la noche como se puede concebir en la ma-
yorfa de locales, es una noche de gente conocida, con un ambiente
cémodo y agradable. EI Sube no se caracteriza por ser un sitio de
paso. El mundo de la noche a mi me gusta mucho, pero sé que
puede ser muy peligroso. La gente puede cambiar mucho su forma
de ser entre el diay la noche. Cuando trabajas detras de una barra
también estas tentado muchas veces por el alcohol y el vicio, eso
es la ruinay el motivo del cierre de algunos locales. Por suerte, he
sabido mantenerme al margen de eso y tener claro cuales eran mis
prioridades, mi negocio y la familia, el principal motivo por el que
hago esto. La hosteleria también tiene un veneno al que muchos
profesionales se enganchan y del que luego es muy dificil salir para
trabajar en otros &mbitos. Me considero una persona rica por toda
la gente que me ha permitido conocer mi trabajo. El sitio donde
més se aprende de la vida es detras de una barra, te sacas un méas-
ter en psicologia.

No me equivoco cuando afirmo que Manolo es una de las per-
sonas que mas humanidad desprende de todos los entrevistados
que han pasado por La revista de Valdemoro. De su sencillez, buen
trato y cordialidad se han empapado las paredes del Sube Que Te
Llevo. No es casualidad que tenga una clientela fiel a la que le gusta
visitar el local y reencontrarse con la gente del pueblo. Porque el
Sube Que Te Llevo es una parte indispensable de Valdemoro. X
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CURSO 2020-2021

Kids&Us Valdemoro abre de nuevo sus puertas y garantiza
el aprendizaje ante cualquier situacion

» E]l método Kids&Us evoluciona para ofrecer lo
mejor de los dos mundos, el presencial y el virtual.

« El centro ha trabajado para asegurar el cumpli-
miento de todas las medidas sanitarias recomen-
dadas por las autoridades competentes.

Después de meses de confinamiento y de las vacaciones
de verano, el centro Kids&Us Valdemoro acaba de abrir sus
puertas al nuevo curso 2020-2021. Kids&Us ha trabajado
durante los ultimos meses en la adaptacion y evolucion de
su innovador método de aprendizaje natural del inglés res-
petando la esencia que caracteriza la marca: la reproduccion
del proceso natural de adquisicién de la lengua materna.

El método pedagdgico de aprendizaje de inglés para
ninos y ninas lider en Espana ha disenado un entorno de
aprendizaje que refuerza las competencias digitales y el
aprendizaje del inglés de forma natural. Asi, la digitaliza-
cion de su innovador método mantiene los elementos di-
ferenciadores que siempre les han caracterizado e incor-
pora nuevos elementos que recogen lo mejor de los dos
mundos: el presencial y el virtual.

La directora del centro Kids&Us Valdemoro, Alicia San-
chez, ha afirmado: «Estamos muy ilusionados con el co-
mienzo del nuevo curso, gueremos que las familias conoz-
can las nuevas herramientas y contenidos en los que
hemos estado trabajando y que, sin duda, reforzaran el
aprendizaje de los ninos y ninas».

Entre las novedades para el curso 2020-2021, se en-
cuentra la evolucion natural del innovador método Kids&Us
que, con su digitalizacién, se adapta a todas las situaciones
y eventualidades que puedan surgir. «<Estamos preparados
para garantizar el aprendizaje de nuestros alumnos. Nues-
tro método se adapta a todos los contextos y situaciones
gue puedan presentarse», anade Alicia.

(Aprender inglés de forma segura?

La seguridad de los alumnos ha sido prioritaria en la
definicién del nuevo curso. Por eso en Kids&Us han tra-
bajado para garantizar la continuidad de su aprendizaje
siempre de forma segura: en el ambito online, mediante
la digitalizacion de su exitoso método, y en el presencial,
con la creacion de un entorno que cumpla con todas las
medidas de seguridad recomendadas por las autoridades
sanitarias.

Entre las medidas adoptadas se encuentran la desin-
feccién de las aulas, el uso de mascarillas y pantallas
para los profesores y alumnos, las entradas y salidas es-
calonadas, el control de temperatura a la entrada —tanto
para el equipo del centro como para los ninos y ninas—,
el uso de gel hidroalcohdlico a la entrada, salida y durante
la clase, la modificacion del espacio dentro del aula, la
desinfeccion de aseos y materiales y en cada aula, etc.

Una campana innovadora para un método flexible

A New Twist es el nombre de la campana que ha pre-
sentado Kids&Us para el curso 2020-2021. La campana,
lanzada este mes de junio, recoge la esencia del método
Kids&Us, que evoluciona para ofrecer lo mejor del mundo
presencial y virtual.

Esta campana pone de manifiesto la flexibilidad del
meétodo, que da un giro y se adapta al escenario educativo
global manteniendo la esencia que siempre ha distinguido
la metodologia Kids&Us. En esta nueva etapa, el método
Kids&Us evoluciona su esencia y enriquece el aprendizaje
de los ninos y ninas sea cual sea su entorno.

Matriculas abiertas
El periodo de matriculacion para el curso 2020-2021
en el centro Kids&Us Valdemoro ya han comenzado.

Para mas informacion:
Kids&Us Valdemoro

Antonio Van de Pere, 41 - Lateral
Tel. 918 390 436
valdemoro@kidsandus.es
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ENTREVISTA

Guillermo Ortiz

Texto_Fernando Martin Pescador - Fotografia_Ncuadres

Hablemos de los que hablan de deporte. Escribamos
sobre los que escriben sobre deporte. No cabe duda de que los fut-
bolistas que se convierten en periodistas deportivos pueden rega-
larnos valiosas aportaciones durante la retransmision en directo
de un partido de fatbol. Después de todo, han estado ahi, sobre el
césped. No hace tanto tiempo han formado parte de un equipo y
han pasado por experiencias similares
a las de los jugadores del encuentro.
También son de agradecer los comenta-
rios que podemos recibir de un perio-
dista que ha sido entrenador. En este
caso, conoceremos las estrategias de
los equipos, las razones de ciertas ali-
neaciones o los motivos de los cambios
de ciertos jugadores por otros. Hoy en
dfa, en un momento en el que las esta-
disticas se han incorporado a las créni-
casy a las retransmisiones de todos los
deportes, un buen analista de esos
datos puede contribuir también con co-
mentarios interesantes.

Guillermo Ortiz (Madrid, 1977) ha colaborado con distintos me-
dios de comunicacién como periodista deportivo. Autor de Ganar
es de horteras (Ediciones JC, 2012) o Compendio deportivo (Edito-
rial Debate, 2014), ha hecho de la nostalgia de los ochenta y los
noventa un género propio tanto en literatura como en redes socia-
les. Su dltimo libro al respecto es El chico que sofiaba con ser

Gianni Bugno (Contra, 2020). Ademds de ser un gran narrador, mu-
chas de las aportaciones personales de Guillermo Ortiz a su crénica
deportiva estan impregnadas de estupendas cargas filoséficas.
Habla con pasién de sus héroes, los deportistas, que son, para él,
como dioses del Qlimpo, con magnificos superpoderes y con her-
mosas debilidades humanas.

Guillermo ha trabajado, durante
dos cursos académicos, como profesor
de inglés en la Escuela Oficial de Idio-
mas de Valdemoro. Por eso, cuando
nos pusimos en contacto con él para
esta entrevista, nos recibié encantado.

Acabas de publicar E/ chico que
sofaba con ser Gianni Bugno. Habla-
nos de tu nueva novela.

Aln no tengo claro que sea una no-
vela porque, aun habiendo partes lige-
ramente ficcionadas, su atractivo es la
veracidad de la primera persona. Es un
libro nostalgico pero en absoluto triste,
el relato generacional de un adolescente que se encuentra de golpe
con los noventa, que pasa del nido de proteccién y optimismo de-
lirante de los ochenta a una especie de indeterminacion que no le
permite ubicarse del todo. Y asf, el chico se refugia en la belleza,
en la estética, para ser feliz. Como le gusta el ciclismo, esa belleza
la encarna Gianni Bugno, el corredor mds elegante que se haya visto
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nunca... Y la ubicacién en el mundo le llega a través de esos Giros y
esos Tours en los que todo el pais se juntaba para ver a Indurdin ga-
narle al propio Bugno una y otra vez. Lo curioso es que cada uno des-
empefiaba tan bien su papel que yo acabé cogiéndole carifio a ambos.

Supongo que podriamos hablar de «autoficcion», puesto que,
como mencionas, se trata de un cruce entre un relato real de la
vida del autor y el relato de una experiencia ficticia vivida por éste.
Como aqui estamos hablando de E/ chico que sofiaba con ser
Gianni Bugno, nos gustaria que hicieras un poco de «cicloficcion».
Por culpa de la pandemia, este afio nos hemos quedado huérfanos
de Giro, de Tour y de Vuelta. ¢Podrias ficcionarnos qué habria pa-
sado en cada una de las tres grandes carreras europeas?

Bueno, esperemos que entre septiembre y octubre adn se pueda
salvar al menos el Tour. Creo que nos estamos perdiendo una com-
binacién formidable de generaciones. Tienes a un gran campeodn
como Egan Bernal con 23 afios y a dos chicos como Evenepoel o Po-
gacar con 20-21 afos que estan ya para ganar cualquier cosa. Pero
ala vez, Van Aerty Van der Poel son un espectaculo en carreras de
un dia, los Dumoulin, Roglic, Thomas, Quintana... siguen dando gue-
rray tienes incluso corredores en los 35y mas, como Nibali, Froome
o Valverde, a los que no hay que retirar antes de tiempo. En serio,
el nivel es altisimo, de los mas altos que recuerdo.

Vuelvo al final de tu primera respuesta. Hay una pelicula de
Woody Allen, Acordes y desacuerdos (Sweet and Lowdown, 1999),
en la que el protagonista va presumiendo durante toda la cinta
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de ser el segundo mejor guitarrista del mundo. El deporte, en ge-
neral, y las clasificaciones del ciclismo en particular nos invitan
a disfrutar y a hacer literatura de cada uno de los participantes
de una gran vuelta. Obviamente, el primero, el maillot amarillo,
es el que se lleva la mayor gloria, pero el decimocuarto clasificado
puede tener una historia con mayor épica. Hasta el clasificado en
el puesto 145, a 1 hora, 54 minutos y 27 segundos del lider tiene
una razon de ser en el Tour. Es la misma literatura que podemos
encontrar en la cabeza de nuestra hija de ocho afos cuando llega
a casa y dice, con toda su candidez, que es la octava estudiante
mas inteligente de su clase.

Claro, es que la estética del ganador es muy poderosa, pero al
final solo gana uno y, normalmente, porque ha sido el mejor, el mas
fuerte, y punto. Hay historias de campeones interesantisimas, pero,
insisto, gana uno y en un Tour pierden 188, cada uno a su manera.
Si nos ponemos estupendos, en cada etapa pierden 188... Y eso
son 188 historias que contar. Creo que la narrativa del campedn
que supera sus limites y se esfuerza y tal llega hasta donde llega.
Hay en la derrota una condicién mas humana, con la que nos es
mas facil empatizar, porque todos somos los octavos de algo y eso
en nuestros dias buenos; normalmente, ni eso (risas).

En los capitulos finales de tu libro, el protagonista se refiere
a todo esto con la frase «ganar es de horteras». Una frase que,
curiosamente, dio titulo al libro que publicaste hace ocho afios.
En este caso, la historia giraba en torno al baloncesto. Hablanos
de Ganar es de horteras (Ediciones JC, 2012)
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Parte de una idea de la vida y del deporte muy similar a la del
nuevo libro, pero en aquella ocasién giraba en torno al Estudiantes,
que es el equipo de mi corazon. El Estudiantes es un equipo que
ha ganado muy poco... y, a veces, ha dado la sensacién de que tam-
poco lo ha intentado con muchas ganas, como si se sintiera comodo
en un perfil bajo, compitiendo pero sin obsesion por el triunfo. Los
recuerdos de aquel libro son otros recuerdos, pero el protagonista
es el mismo. Otra cosa es el escritor. Ese libro lo escribf en 2012,
cuando mi padre aln no habfa muerto, cuando mi esposa era adn
mi novia y viviamos en un estudio de Malasafia, cuando atn no te-
nfamos dos hijos...
Bugno es un libro més honesto, con més vida. Ganar es de horteras
era una celebracion sin matices, sin mirar nunca el marcador, ni
necesitarlo. Con el tiempo, eso cambia.

El protagonista de tu libro se dio cuenta de que le gustaba es-
cribir y decidid ser escritor a los diecisiete afios aproximada-
mente, en un momento de su vida en el que escribia muchas car-
tas. A partir de ahi, has publicado unos cuantos libros, un buen
numero de articulos en revistas y escribes con relativa frecuencia
en tu blog. Perteneces a una de las ultimas generaciones (tal vez
la Gltima) que se iniciaron en la escritura a través del género epis-
tolar se apoyaron en este para atravesar la adolescencia. La rea-
lidad, hoy en dia, es bien distinta.

Es curioso porque yo empecé a leer tarde, pero la necesidad
de escribir si que estaba incluso de nifio. Escribfa cuentos de de-
tectives con 7-8 afos. Del detective Luis Luisote (risas). Y luego,
las cartas, si. Recuerdo la necesidad de expresarme por carta, y la

Creo que El chico que sofaba con ser Gianni

conciencia de que eso no era como hablar por teléfono, que era
distinto, que era especial. Desde las cartas a mis padres en los
campamentos a las cartas en la universidad a los amores postado-
lescentes. Esa necesidad de «sacar» siempre ha estado ahi. Quizéa
por eso se me den mejor las emociones que las tramas como tales.

El género deportivo (tanto en la linea de ficcion como en la de
no ficcion) nos ha regalado siempre grandes obras, tanto en libro
como en el formato de pelicula o documental. Me vienen a la ca-
beza tres peliculas relativamente recientes que combinaban fic-
cion, realidad y excelente guion: Moneyball: rompiendo las reglas
(2011), Rush (2013) y LeMans ’66 (2019). Como periodista depor-
tivo y narrador, ;qué libros y peliculas deportivos has disfrutado
mas? ¢ Crees que se podria hacer una pelicula sobre el mundo del
ciclismo que pudiera triunfar en la taquilla? Si estuviera en tu
mano, ¢ te gustaria escribir el guion de una pelicula en esta linea?
;Sobre qué deporte o deportista te gustaria hacerlo?

Me gustan las tres peliculas que dices, pero no creo que sea
facil ficcionar el deporte. En absoluto. Incluso obras que se pueden
mover muy en la drbita de lo que hago yo, como Fiebre en las gra-
das, de Nick Hornby, al final tienen su atractivo en el relato perso-
nal y no tanto en la accién deportiva como tal. No recuerdo ninguna
pelicula sobre ciclismo que merezca la pena y desde luego no me
atreverfa a intentarlo. Creo que en deporte funcionan mejor histo-
rias anonimas, algo del estilo, por ejemplo, de Tin Cup (1996), his-
torias de superacion o de fracaso pero que vayan mucho més alla
de la competicién como tal. En Rush tienes dos personajes muy
fuertes, pero incluso la narracion de las carreras falla. Me gusta
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también Hoosiers: mas que idolos (1986), como a todos, pero las
escenas de baloncesto son muy cutres. Es muy complicado inter-
pretar a alguien compitiendo, muy complicado.

En la universidad, te licenciaste en Filosofia. A lo largo de todo
El chico que sofaba con ser Gianni Bugno, giras en torno al con-
cepto de la estética. Sin embargo, en el tltimo capitulo, te atreves
a dedicar algo mas de una pagina a Kant.

Kant es muy conocido por sus conceptos metafisicos y la po-
tencia de su ontologfa y sus tratados sobre la moral, pero a mi me
gusta mucho el Kant esteta, el Kant de la Critica del juicio o el del
ensayo acerca de Lo bello y lo sublime. Me gusta porque, ademas,
Kant no deja de ser moralista nunca y ahf es donde se permite dejar
la razén un poco (un poco) a un lado y meterse en los sentimientos.
Piensa que Kant comparte época con todo el Romanticismo aleman,
con el Sturm und Drang (en espafiol, «tormenta e impetu», fue el
movimiento literario precursor del Romanticismo alemén) de Goe-
the, Schiller y compafiia... y sospecho que hay una parte de él que
dice: «Bueno, cuidado, todo esto estd muy bien... pero primero la
raz6n» y otra parte que quiere participar de la fiesta y solo lo puede
hacer con la estética. Kant construye todo su edificio filoséfico
sobre tres preguntas: «;Qué puedo conocer?», que contesta en la
famosa Critica de la razon pura, «;qué debo hacer?», que contesta
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en la Critica de la razén préctica (y sobre todo en la belli-
sima Fundamentacion de una metafisica de las costum-
bres)y «;qué me cabe esperar?», que tiene un punto casi
tragico y que trata tanto en la Critica de la razon practica
(el subterfugio del Dios que recompensa y castiga) y en
la Critica del juicio (la belleza). Bueno, todo eso estaba
ahi'y me apetecia vincularlo al ciclismo. Es un poco locura,
pero es lo que hay (risas).

Cuando se mezcla literatura, pop y ciclismo, como tu
has hecho en El chico que sofiaba con ser Gianni Bugno,
me parece inevitable preguntar sobre el espinoso tema
del dopaje. ¢Consideras ético el uso de las drogas a la
hora de escribir una obra literaria 0 una cancion? ¢De-
berian los escritores y los musicos someterse a tests de
alcoholemia mientras escriben y componen? ;Deberia-
mos quitarle un premio literario a un escritor si se des-
cubre que escribio su obra bajo los efectos de estupefa-
cientes? ;Deberiamos retirarle un disco de oro a un
musico por las mismas razones?

Establecemos reglas para entendernos entre nosotros.
Las establecemos para todo y por supuesto para las com-
peticiones. En este caso, el deporte tiene una serie de re-
glas sobre las sustancias que mejoran artificialmente el
rendimiento. Es un debate complejo porque puede haber
mil cosas «legales» que mejoren «artificialmente» tu ren-
dimiento. Pero, en fin, hay un cédigo y convendria seguirlo.
Sino lo sigues, te quitan lo que has ganado. En la literatura
o0 la mésica, lo que te piden basicamente es que lo que
hagas sea tuyo. Si consigues un disco de platino plagiando
a alguien o ganas el Planeta copiando el manuscrito de
otra persona, no me escandalizaria que se retirase a posteriori.

¢ Cuales son tus proximos proyectos como escritor?

El verano pasado me fui dos semanas yo solo a Corralejo, en
Fuerteventura, para escribir una novela sobre chicos que desapa-
recen y nadie sabe muy bien qué pasa con ellos. En principio, es
una novela de misterio, pero supongo que en realidad es una novela
sobre mi (risas). No sé si se publicara en algin momento, porque
tengo otras dos novelas inéditas, asi que vete a saber. También he
dejado colgado durante esta pandemia un proyecto precioso con
Manolo Rodriguez, guitarrista en los 80 con Joaquin Sabina, Anto-
nio Vega, Luz Casal, incluso Emilio Aragén... y que tiene una vida
como para contarla, desde luego.

En el afio en el que celebramos el vigesimoquinto aniversario
del Gltimo Tour de Francia ganado por Induréin, es interesante su-
mergirnos en el Gltimo libro de Guillermo Ortiz. El autor nos re-
cuerda las proezas del ciclista navarro con admiracion. Después de
todo, Indurdin fue el primero de una serie de deportistas espafioles
que nos demostraron que nuestro pais también puede ganar. Ser
el nimero uno del mundo. Y todo esto, a pesar de que Guillermo
Ortiz fue el chico que sofiaba con ser Gianni Bugno, el ciclista ita-
liano que quedd eclipsado por Miguel Indurdin. X
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Clinica Puerta del Moro incluye un nuevo
servicio de psiquiatria

Su incorporacion forma parte de su plan de mejoras en el servicio

a llegada de la nueva tem-

porada a Clinica Puerta del

Moro viene acompafiada de
numerosas mejoras del centro. Entre
ellas destaca un nuevo servicio de
psiquiatria, gracias a la incorpora-
cion del doctor Jorge Gustavo Lopez
Hernandez, médico psiquiatra.

Con una amplia experiencia cli-
nica y hospitalaria ejerciendo la psiquiatria, el doctor Lopez com-
pagina la consulta privada en Clinica Puerta del Moro con su labor
como terapeuta de pacientes ingresados en régimen de media y
larga estancia en el centro psiquiatrico Casta Salud. A lo largo de
su trayectoria ha ejercido en hospitales como el Hospital Universi-
tario Principe de Asturias, asf como de docente de Farmacologia
en la Facultad de Medicina.

Muchos de los padecimientos que sufrimos estan causados por
circunstancias personales que nos causan malestar emocional o
mental y que implican cambios en la bioquimica del cerebro. En
otras ocasiones, estos padecimientos tienen una base bioldgica.
En todos estos casos es necesario recurrir a medicamentos que

permitan aprovechar la terapia y recuperar nuestro bienestar.
Pero jcuando se debe acudir al psiquiatra? Cuando se producen
cambios bruscos en los habitos alimenticios, los habitos de des-
canso, el estado de &nimo durante los Gltimos meses o se producen
adicciones téxicas, dificultad para superar problemas, dificultad
para tomar decisiones, aparicion de ideas extrafias, estado de
animo triste, apdtico o cansado, altos niveles de ansiedad, falta de
concentracién o problemas de memoria, entre otros sintomas.

Algunos de los trastornos en los que Clinica Puerta del Moro
se ha especializado son:

e Trastornos del estado de animo, como la depresion.
e Trastornos de ansiedad y estrés.

e Trastornos alimentarios.

e Tratamiento de adicciones.

e Trastornos de la personalidad.

e Esquizofrenia.

e Psicosis organicas, sintomaticas y toxicas.

@linica.

Puerta del Mcn'o<
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e Trastornos del control de impulsos. Ademas, extremando el cuidado de los pacientes, se ha insta-
lado una maquina que renueva y limpia el aire mediante ozono.

Por Gltimo, ya esté disponible el servicio de radiogréaficas y ma-
mograffas con los maximos cuidados para seguridad del paciente.
e Tratamiento de demencias. Clinica Puerta del Moro quiere dar la gracias a todos los vecinos
de Valdemoro por dejarles cuidar de su salud estos cuarenta y dos
afios que llevan implantados en nuestra localidad. X

e Trastornos de la conducta sexual.

e Disfunciones psicosexuales.

e Trastornos somatomorfos.
e Trastorno obsesivo compulsivo (TOC)

¢ Trastornos del suefio, como el insomnio.

En estos momentos tan dificiles que vivimos a causa de la
covid-19, es importante tener una mente fuerte y también es nor-
mal acudir a un profesional para que nos pueda ayudar y evitar la
automedicacion, la cual, sin ser recomendada por un profesional,

agravar el problema.

N
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taria pUblica madrilefia, lleva varios meses intensificando su
apuesta por la consulta no presencial en su Servicio de Cirugia
Ortopédica y Traumatologia, lo que le ha permitido optimizar
la continuidad asistencial de sus pacientes y dar incluso altas
en los meses mas complicados de la crisis sanitaria, asi como
evitar la acumulacion de retrasos en las consultas.

Este modelo asistencial no solo facilita la atencién a los
pacientes, sino que también permite al especialista acceder
antes a los resultados de una prueba, al no estar sujeto a la
disponihilidad de consulta presencial. «Gracias a esta opcién,
_ : nosotros podemos cribar mucho mds rapido las patologfas be-

%\. nignas de las méas graves, y evitar el posible retraso en el ac-
L R S o ceso a los resultados de las pruebas en casos
complejos que requieren una intervencion o una

El SerV|C|O de C|rug|,a Ortopéd|ca s.egunda ;oqsulta pre.ser?cial», pone de .mani—
y Tl’a U matO | Og |'a a p u eSta po r I a fiesto el cirujano, que insiste en las ventajas de

; que los pacientes puedan ver resueltas sus nece-
consu Ita NnNoO p resencila I sidades en una sola visita al hospital.

Durante los Gltimos meses, en plena curva de

la pandemia, el equipo liderado por el doctor Sua-

El Hospital Universitario Infanta Elena mejora sus servicios frente a la covid-19 rez ha seguido trabajando intensamente, mante-

niendo siempre una perspectiva de futuro que

ahora les permite estar en disposicién de ofrecer

La posibilidad y los beneficios de ofrecer una asistencia sanitaria de calidad ~ a los madrilefios consultas a corto plazo. X

en un formato no presencial ha sido uno de los aspectos clave que se han
puesto de manifiesto durante la pandemia causada por la llegada de la covid- ‘kﬂ Hospital Universitario
19. En este sentido, el Hospital Universitario Infanta Elena, integrado en la red sani- swovas INfanta Elena
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Valdemoro acomete obras para mejorar

la movilidad peatonal

Con el fin de mejorar la accesibilidad y movilidad peatonal en
diferentes puntos de la ciudad, se estan ejecutando las obras de
construccion de cuatro nuevos pasos de peatones. Suprimir cual-
quier tipo de barrera para conseguir un Valdemoro més transitable
y posibilitar la coexistencia entre peatones y vehiculos es el obje-
tivo de las actuaciones que se planifican y llevan a cabo a lo largo
del afio.

En estos dias se han creado cuatro nuevos pasos de peatones
en la plaza Dugue de Ahumada esquina calle Aguado, calle Mata-
dero esquina avenida de Andalucia, calle Libertad esquina con calle
Cubay en la calle del Carmen esquina calle Alarcén. También esta
prevista la ejecucion de un nuevo paso de peatones en esta Gltima
calle con vuelta a la plaza del Paraiso.

—
AROS DE GARANTLY

Igualmente, se han mejorado los accesos en algunos colegios,
como es el caso del CEIP Vicente Aleixandre. Se ha dado continuidad
a la acera existente por las entradas a este centro en la calle Pizarro
y se esta reparando tamhién la acera que estaba levantada a causa
de las raices de los arboles por el acceso de la calle Rio Manzanares.

Todas estas actuaciones se complementan con las ejecutadas
entre los meses de junio del pasado afio y julio de 2020 en los que
se habilitaron un total de siete nuevos pasos de peatones en dife-
rentes puntos, ademas de trabajos de rebaje de aceras para mejo-
rar la accesibilidad peatonal en cinco pasos de cebra ya existentes,
y se crearon rampas y plataformas para ampliar el espacio peatonal
en las aceras, como la que se hizo junto al acceso del IES Neil
Armstrong. X

Gama Electrificada de Kia.

Deja de hacerte preguntas. Empieza a conduicir.
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Delahuertacasa, productos de la vega del Jarama
El colectivo de agricultores apuesta por el cultivo sostenible y de proximidad

Presentamos a todos los lectores de La revista de Valdemoro la
iniciativa delahuertacasa.com, la oferta online de frutas y hortalizas
cultivadas en la vega de Aranjuez, San Martin de la Vega y Ciempo-
zuelos. Esta iniciativa nace de la unién de un colectivo de agricultores
de calabacines, tomates, pimientos, brécolis, melones y sandias de
la zona que trabajan para ofrecer a sus clientes la mayor calidad en
sus productos.

Se trata de un colectivo que se autodefine como «amantes de
nuestra huerta, cuidadosos del producto natural y conscientes del
tesoro que poseemos, por lo que hemos decidido hacer llegar nues-
tros productos sin intermediarios a todos los clientes que deseen
compartir estos valoresy.

Delahuertacasa.com naci6 con la venta online; que ahora se com-
plementa con sus tiendas fisicas. El objetivo es hacer llegar al con-

sumidor de la manera mas cémoda su seleccién de frutas, verduras
y alimentos naturales de sus huertos y productores locales y nacio-
nales asociados. Esta iniciativa es fruto del esfuerzo por poder com-
partiry transmitir los valores de una alimentacion sostenible, natural,
sanay equilibrada. En delahuertacasa encontraras cestas de fruta y
verdura fresca, recién recolectada de 6, 10y 15 kilogramos persona-
lizables. Fruta y verdura selecta de temporada y una exquisita selec-
cién de alimentos artesanos de elaboracién casera, desde pan natu-
ral de masa madre, pizzas, huevos camperos, una delicia de cremas
de autor, reposteria de tocar el cielo, conservas, aceites, mermela-
das, yogures, croquetas, legumbres, empanadas, postres de toda la
vida, gazpachos, zumos y vinos de bodega propia. Ademads, podras
disfrutar de platos de cocina de su chef José Gonzélez, elaborados
con los mismos productos naturales. -

\ el
@@ OeESCUBRE

e,T:l:Eu!s UN uscoc:o EN VALDEMORO?
“*Reinventa tu negocio ante el Covid-19’2
Sigue vendiendo pase lo que pase a

tus vecinos y a traves de nuestra
plataforma a nivel local y nacional.

Por solo

1¢/dia

1% lva
incluida

Tendrds tu ficha de comercio, podrds subi
tus productos a nuestro marketploce y

Reglstrote en nuestra web hoy mismo,

|INueva
VALDEMORO  de im pu||

nosotros nos enca(?aremos del marketing y J@
| del envio de los pedidos.

los 50 primeros comercios disfrutaran ‘de
2 meses totalmente gratis.

(VIVES O TRABAJAS EN \fnmauono"
“‘Descubre todo lo que te ofrece vValdemoro”
Inférmate de todas las promociones de los
comercios, consigue ofertas exclusivas y
puntos que podras canjegar por experiencias
que te llevardn muy lejos.

50

Solicita hoy mismo tu Tarjeta Cliente DV y e

llévate totalmente tus primeros 50 puntos
para canjear por regclos.

iiiGratis!!!

plataforma
comerciol!

46 LRDVALDEMORO



Sabes lo que comes

En delahuertacasa cultivan, elaborany seleccionan los productos
para garantizar sabor y calidad desde el origen. Por eso, te informan
detalladamente en su web y puntos de venta sobre su origen, historia
y sus propiedades nutricionales. Porque es importante saber qué es
lo que comemos y disfrutar ain mas de la experiencia. Porque detrés
de cada producto hay una historia que desean contar.

En delahuertacasa lo tienen claro y es parte indiscutible de su
ADN: hay que producir menos por hectérea. La agricultura sosteni-
ble requiere menos riego, mas control hidrico, menos abono, menos
tratamiento quimico. Un producto que se ha recolectado de esta
forma tiene mas dulzor y mas nutrientes porque el sol convierte las
sales minerales del suelo en micronutrientes que son los que nos
aportan el nivel nutricional y, en definitiva, para el consumidor tiene
un mejor sabor. Si no, lo Gnico que come es fruta y verduras con
fibra. El mejor indicador de una fruta de calidad es el sabor.

«En delahuertacasa promovemos un estilo de vida méas saludable
y sostenible facilitando el acceso a una alimentacién de calidad mas
nutritiva, satisfactoria y sana, con un firme compromiso con la so-
ciedad y el medio ambiente». X

Para mas informacion sobre sus procedimientos, productos e ini-
ciativas visita su pagina web delahuertacasa.com o visita sus pun-
tos de venta. Delahuertacasa se encuentra en la carretera M-305,
km. 7,500 de Aranjuez. Puedes ponerte en contacto a través de sus
redes sociales (Telegram, WhatsApp, Instagram y Facebook) y en el
teléfono 689 474 379.

NAVE DELAHUERTACASA
Plaza Los Huertecillos, 1
Poligono Los Huertecillos
28350 Ciempozuelos (Madrid)
Venta directa y al por mayor

TIENDA EN EL MERCADO
Calle Rivas 15. Calle Mayor 12
28350 Ciempozuelos (Madrid)
Abierto de martes a sabado

de 09:00 a 14:00 h. 636 717 045

ey e e gy Y
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Comienza el curso en la asociaciéon Con Otra Mirada

La agrupacion ofrece diferentes formaciones para la nueva temporada

Lengua
de Signos
Espafiola

Grupos: miércoles
Manana: 9:30 a1zh
Tarde:18:30 a 21h
Sabados de 10 a12:30h

. Duracién: 100h
& ¢me Fechas: Octubre a Junio

692146676
asociacionconotramirada@gmail.com

‘Apoyo_escolar
| | Adaptado a tus necesidades i iy
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- Refuerzs on todas baa materias
- Letdoaseriira

La asociacion Con Otra Mirada comienza el curso 2020-
2021 ofreciendo a los vecinos de Valdemoro formacion en len-
gua de signos espafiola y apoyo escolar. El nuevo curso de
lengua de signos online 2020-21 da especial importancia a
los ejercicios practicos, a la interaccion de los alumnos y al
aprendizaje progresivo. Por ello, imparten las clases en rigu-
roso directo, aunque también las graban para que puedas vi-
sualizarlas en cualquier momento. A partir de octubre comen-
zaran los cursos anuales online de cien horas duracién y que
se impartiran de octubre a junio. Las clases seran un dia por
semana, con una duracién de dos horas y media. Se podrén
elegir diferentes turnos con tres grupos de mafiana v tarde.

Se abre el plazo de inscripciones por orden de llegada hasta la finalizacion de plazas. El apoyo escolar de Con
Otra Mirada esta enfocado a aquellos alumnos que pasen por momentos de dificultades con una materia o
con una parte de su contenido. El objetivo de la asociacién no es solo ayudar a que el alumno aprenda y com-
prenda, sino también ensefar a estudiar y a aplicar técnicas de estudio. El apoyo esta dirigido a alumnos con
o sin necesidades educativas especiales de Infantil, Primaria y ESO, poniendo especial atencion en el refuerzo
escolar en todas las materias, la lectoescritura, las matematicas, asgi como en el apoyo en tareas, técnicas

de estudio y la gestion emocional. El apoyo esta dirigido por profesionales con experiencia en docencia y necesidades educativas especiales. Los grupos seran
reducidos, con clases dindmicas que se adapten a las necesidades de cada nifio y se impartiran tanto en formato onl/ine como presencial.
Maés informacién en el WhatsApp 692 146 676 y el correo electrénico asociacionconotramirada@gmail.com. X

Celebrado el concierto del festival ‘Clasicos en Verano’

Valdemoro acogi6 la iniciativa regional que lleva la cultura musical a las poblaciones madrilefias

El pasado 31 de julio se celebré en la iglesia parroquial Nuestra Sefiora de la Asuncién el con-
cierto gratuito del festival «Clésicos en Verano», con el que la Comunidad de Madrid en colaboracion
con los Ayuntamientos lleva la cultura musical a todos los rincones de la region. La mdsica del Ba-
rroco temprano italiano fue la protagonista de la sesién. Con el titulo Si dolce é il tormento, la for-
macion Tiento Nuovo —integrada por el clavecinista Ignacio Prego y la violonchelista Maria Mar-
tinez— junto a la soprano Lucia Martin Cartén interpretd obras de Monteverdi, Alessandro Scarlatti,
Tarquinio Merula, Domenico Gabrieli y Benedetto Ferrari. La entrada fue libre hasta completar el
aforo y quienes asistieron llevaron puesta la mascarilla, se mantuvo la distancia de seguridad y se
respeté el resto de medidas de prevencion para evitar la propagacién del coronavirus que se habian
establecido para acceder al templo en el que se desarroll6 el concierto. X

La sala de exposiciones del Centro Cultural Juan Prado
abre de nuevo sus puertas

Tras el cierre motivado por la pandemia de coronavirus, la sala de exposiciones del Centro Cul-
tural Juan Prado abrié de nuevo sus puertas el 4 de septiembre para acoger la muestra «Acuarelas»,
de José Valladares (Aranjuez, 1953), que se podra visitar hasta el dia 26 de este mismo mes.

El artista riberefio, que pinta desde una edad temprana aunque ha intensificado su dedicacion
a partir de |a jubilacién, se enmarca en el Realismo y su obra se distingue por la limpieza del colorido
y la variedad y amplitud de temas que van desde los bodegones a las naturalezas muertas pasando
por las figuras o los paisajes. La mayoria de las veces trabaja del natural. En los cuadros de Valla-
dares se aprecia un acabado armonioso gracias a su cuidada composicién y su manejo del dibujo,
la perspectiva, la profundidad y la luz. La exposicién se puede visitar del 4 al 26 de septiembre en
el Centro Municipal Juan Prado, calle Estrella de Elola, 27, de lunes a viernes, de 18.30a 20.30 hy
sabados de 12.00 a 14.00 y de 18.30 a 20.30 h. Entrada gratuita. X
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AUTO CRISTAL

RALARSA’

REPARACION Y SUSTITUCION
DE LUNAS DE AUTOMOVIL

OFERTA!!

TINTADO DE LUNAS 60¢
TODOS LOS COCHES 3, 4 Y 5 PUERTAS

911138601

www.ralarsa.com ﬂ (¥ |6
valdemoro@ralarsa.com

Avda. Mar Mediterraneo 78,
28341 Valdemoro (Madrid)
L[ hﬂll]ﬂ "\ 912 904 224
640 551 313

L‘n‘nn‘;m info@ferreteriaelreston.com
www.ferreteriaelreston.com
Tw A@‘D’rﬁ@aﬂ/ de caW.f.

Especialistas en amaestramiento de bombillos
Duplicado de llaves y mandos de garaje

ciczela

jiGracias Valdemoro!!

Su publicidad AQUI
desde 40 euros/mes

La revista de Valdemoro

687 714 422

pﬁ.ﬂ’-“i“c"“ﬂke Calle Ruiz de Alda n_°10
" JESUS *  Valdemoro - Madrid

MENU 1 MENU 2 MENU 3
2 PERSONAS 3 PERSONAS 4 PERSONAS
1/2 Litro de chocolate ¢ café | 1/2 Litro de chocolate o café | 1 Litro de chocolate o café
+ + +
10 Churros 6 6 porras 15 Churros o 10 porras 20 Churros o 14 porras
TE 8,50€ 14€
2 PERSONAS 3 PERSONAS 4 PERSONAS
1/2 Litro de chocolate 6 café = 1/2 Litro de chocolate o café = 1 Litro de chocolate o café
+ + +
2 Bollos 3 Bollos 4 Bollos
Croissant, napolitana de Croissant, napolitana de Croissant, napolitana de
chocolate o crema) chocolate o crema) chocolate o cremal
TE 8,50€ 14€
OFERTAS DE REPARTO A DOMICILIO
Horario de reparto: de 8:00 a 12:00 (de martes a domingo)
+ Pedido minimo 8€ (ofrecemos pago con tarjeta).
» Los pedidos se realizan por teléfono o WhatsApp.
+ Los pedidos a domicilio no llevan recargo adicional.
PRECIOS POR UNIDAD [@649 699 389‘29]
+ Café o descafeinado 1,30€ BION 59
* Chocolate, ColaCao o Nesquik 2,00€
« Bolleria (Croissant, napolitana chocolate o crema) 1,30€
+ Refrescos (CocaCola, Fanta de limén, naranja, Nestea...) 1,50€
+ Cerveza (33cl, 500cl) Mahou Clasica 1,50€/2,00€

@IN T

PE[SE

p PRara cualquier duda o preguii
en contacto €0

‘8342 Valdemoro, MagHe

; :I&i; brillante y sedoso

JQUEROS
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EL COLUMPIO
gqs:lil:nglrzg% 3 segundos:

JF Meni Fin de Semana

. 3 primeros y 3 segundos:
12€ con agua 1T
Ment Cumpleaiios & &
Celebraciones <
Comidas o
Raciones .

Parque infantii NUEVO

" Calle Extremadura, s/n - Valdemoro - 2 665 785 883

i) 8€ con agua / 9€ con bebida

Su publicidad AQUI
desde 40 euros/mes

La revista de Valdemoro

687 714 422

Préoximo namero en octubre
Cierre de publicidad: b de octubre

Pi1zzERIA KEBAB
27 DE JULIO

Servicio a domicilio gratuito. Pedido minimo 6,50€

PIZZA
GRANDE

9,50€

PIZZA
MEDIANA
_7,50€

PIZZA
FAMILIAR

13,50€

C/ Pio Baroja, n° 5 - Valdemoro (Madrid)

©910 403 907-685 847 216

: Horario: Domingo a Jueves de 11:30 a 00:00 h.
g \iernes y Sabado de 11:30 a 00:30 h.

« Nuevas tarifas de publicidad mas accesibles

» Personalizacién de campanas

» Diseno de anuncios

« Entrevistas-reportajes de empresas y comercios
¢ 15000 ejemplares

e Distribucién gratuita en Valdemoro

» Reparto en el buzdn particular de cada domicilio,
organismos y comercios. Rotativa por zonas

» Informe mensual de distribucion

pagina pagina
AISA 2 Crea Odontologia 21
Tu Herbolario Perfecto 3 Gymnasticval 23
Horno de Conchi 4  Colegio Hélicon 25
Colegio Hélicon 5 Gabino Nicolas e Hijos 27
Mudanzas R. Bardera 7  Kasaurbana 29
Factoring Chimeneas 8 Combustibles Salas 31
Sincro Diet dietética & estética 9 Kids&Us 33
MayFe cafeteria-churreria 10  Conserjerias y Limpiezas Valdemoro 35
Armack Armarios 11 Papa John’s Valdemoro 37
Dermand Clinics 12 Abogados Gil&Berrocal 39
Clinica Dental Caredent 13  Audidat. Proteccion de datos 39
Zonauto Sur 14  FM Gestiona 41
CMI Beatriz Ayllon 15  Clinica Puerta del Moro 42-43
Tapiceria El Reston 16  Asociacion del Comercio de Valdemoro 44
Cocimania 17  Conisa 45
El Buo Taberna 18 Descubre Valdemoro 46
Psicologia y Psicogerontologia 19 Kadoka 47
Clinica Dental Valdemoro 19 Tien 21 52




NUEVOS CURSOS ,
D FOTOGRAFIA

Medidas de seguridad covid-19

recomendadas por las autoridades sanitarias

e Tres horas semanales
e Un dia por semana
e Horarios de manana y tarde

® 40 euros al mes
Grupos reducidos. jNo te quedes sin tu plaza!

Informacion y reservas:

Ncuadress

Si quieres mas informacion,
ponte en contacto con la Asociacién Ncuadres

en el correo ncuadres@gmail.com o (&) 601 371 013

También puedes seguirnos en 3 ncuadresformacion, [ @ncuadres.
www.ncuadres.com
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gratuita

Especialistas en Electrodomésticos
www.tien21.es * tien21valdemoro@hotmail.com

Libertad, 37 - Valdemoro - teléfonos 91 808 16 18 /91 808 26 42

Ofertas validas hasta el 15 de octubre
o rotura de existencias
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