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Nos preocupamos de tu seguridad y comodidad para que llegues a tiempo.

Para mas informacion
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Editorial

—> Por José Manuel Lépez

Desde estas lineas queremos animar a todos los veci-
nos de Valdemoro a que hagan sus préximas compras en los
comercios locales, ya que muchos de ellos estan en riesgo de
desaparecer debido a las consecuencias de la covid-19.

El comercio local es una actividad econémica clave en nues-
tro municipio. El trato personal es cercano e incluso familiar.
Ayuda a la cohesion social, ya que mantiene el sentimiento de
vecindad, permite las compras a ciudadanos de edades avan-
zadas sin necesidad de desplazarse, es uno de los principales
creadores de empleo, es el motor de actividades urbanas, cul-
turales y festivas, impide la desertizacién de los barrios y aporta
seguridad a las calles, estd en zonas concurridas y vigiladas
con gran variedad de ambientes, decoracién y negocios que dan
frescuray personalidad a cada uno de nuestros barrios y aporta
viveza y amabilidad.

En resumen, donde hay comercio local hay vida, donde no
lo hay se acaba convirtiendo en una ciudad dormitorio. Ayude-
mos al comercio local, y asi tendremos la posibilidad de seguir
disfrutando de un servicio de verdad, creado por personas pro-
ximas a nosotros, que también son nuestros vecinos.

En este nimero hemos entrevistado a Laura Torrico, cuya
pasion es la pintura, el arte en general. Ha vivido practicamente
toda su vida en Valdemoro. Para ella el arte es su forma de ex-
presarse y la manera que tiene de relacionarse con el mundo.
Laura es una artista con conciencia social. El medio ambiente
y la naturaleza estan siempre presentes en su obra. Cree en el
reciclaje de materiales y le preocupan todos los desperdicios
que ocasiona la superproducciéon humana.

También hemos entrevistado a Irene Lépez Corpas, valde-
morena de nacimiento, comprometida con nuestro municipio al
haber participado activamente en multiples actividades. Irene
es estudiante del doble grado en Relaciones Internacionales y
Filosofia Politica y Economia por la Universidad Francisco de
Vitoria. Tras conseguir una de las notas mas altas de la EVAU
en Valdemoro, Irene ha orientado su futuro profesional hacia
una carrera relativamente novedosa en Espana y que alna sus
grandes pasiones dentro de las ciencias sociales.

Cursos Presenciales y a distancia
Seguiremos tu lado en cualquier situacién

Gabinete de Psicologia

Pedagogia y Refuerzo Académico
Ninos, Adolescentes y Adultos
"Es hora de sonreir"

www.edukaland.com caile Mercurio 10 Locales 2y 6 - 910819284 y 605176 773 valdemoro@edukaland.com
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Pasion por la musica
Pasion por ensenar.

- Todos nuestros profesores cuentan con titulacion superior.
Lenguaje y practica musical para cualquier edad y nivel.
A elegir entre canto o mas de 12 instrumentos.

- Clases presenciales y virtuales.

- Aulas seguras libres de COVID.

hélicon

-

UNA ESCUELA DE MUSICA UNICA

¢/ Maria Curie, 19. 28342 Valdemoro - Madrid - 91 875 22 32

colegiohelicon.com/
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Préximo numero en diciembre: ePor ti, por mi, la abuela, tu pareja, tu cufiac
cierre publicidad 1 de diciembre tu hermano, el jefe, la profe, el frutero, los

sanitardi or los amipos, por Contrapunto

&
En pleno estado de confinamiento, ninglin mensaje concienciador sobre . Poniela °
la necesidad de protegernos sobra. Esa es la intencidn con la que la - : P I
Ponsela.

agencia NCA homenajea al mitico «Péntelo, ponselo» de Contrapunto,
lanzando una campafia publicitaria en la que anima a todo el mundo a
hacer uso de las mascarillas para luchar contra la covid-19. ffvamosapararlo
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El consejero de Transportes, Movilidad e Infraestructuras,

Angel Garrido, y el consejero de Politicas Sociales, Familias,

Igualdad y Natalidad, Javier Luengo, presentaron junto con
el alcalde de Valdemoro, Sergio Parra, la campafia
«Préxima parada, tu casa» para promocionar el ser-
vicio de parada a demanda que comienza este vier-
nes en las cuarenta lineas de la red nocturna de au-
tobuses interurbanos. El éxito del proyecto piloto, en
el que participd Valdemoro, ha llevado al Consorcio
Regional de Transportes a aplicar esta iniciativa que permite a las
mujeres y menores de edad solicitar al conductor el lugar en el que
quieran bajarse para acortar el recorrido desde la parada a su casa,
desde las doce de la noche a las seis de la mafiana. El consejero

Proxima parada, tu casa

La nueva campafa de
la CAM se aplica en la
linea nocturna N401.

|

Angel Garrido sefiald: «En la campafia con la que queremos dar a co-

nocer esta iniciativa, queremos que la préxima parada sea tu casay
puedas llegar a ella con tranquilidad y seguridad». Por su parte, Ja-
vier Luengo, destac6: «Es fundamental garantizar
que una mujer a cualquier edad se sienta segura y
sin miedo al volver de noche a casa», por lo que esta
iniciativa resulta muy apropiada. Para que el autobis
pare en el punto de la ruta mas cercano al domicilio
de la usuaria o del menor es indispensable que la
parada esté incluida en el itinerario de la linea, dentro de la zona ur-
bana. Tampoco se podra parar en lugares que obstruyan el trafico,
como pasos de peatones, glorietas 0 a menos de cinco metros de un
cruce o un vado. X
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Somos especialistas en Odontologia Pediatrica

¢CONOCES TODAS LAS VENTAJAS
DE LA ORTODONCIA INVISIBLE INFANTIL?

Descubre los nuevos tratamientos de ortodoncia invisible

Odontologia

CENTRO ODONTOLOGICO PARA TODA LA FAMILIA

Dr. A Delgado N° Colg. 28005459 - Dra. P irerejos N° Colg. 28005496 | CENTRO SANITAR) AUTORIZADO N° C510621

...te sorprenderan

paraniios y nifias a partir de los 6 aiios de edad

QUE NADA TE DETENGA

Compatible con cualquier
tipo de deportes y actividad

HECHO PARA MOVERSE
HECHO PARA DISFRUTAR
HECHO PARA CUALQUIER EDAD

F_

Cita previa

91744720

Ana Frank, 9. Valdemoro

00

www.creaodontologia.com
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PHotoESPANA 2020 ilustra el confinamiento

De la mano del festival de fotograffa PHotoESPANA se pueden
contemplar ya en la plaza de la Constitucién cincuenta instantaneas
tomadas por la ciudadanfa durante el tiempo de reclusién para fre-
nar la pandemia, en las que sus autores han plas-
mado detalles significativos de la vida en confi-
namiento. Ademas de las fotografias recopiladas
por la organizacion del certamen, la muestra in-
cluye una seleccion de dos iniciativas locales que
se pusieron en marcha durante ese mismo pe-
riodo: «Valdemoro desde el confinamiento» y «De esta salimos»,
ambas promovidas por el Ayuntamiento.

A primeros de abril PHotoESPANA, el certamen fotografico més
importante del pais, lanzd en sus redes sociales una iniciativa que
animaba a la ciudadania a inmortalizar el dia a dia desde los bal-
cones. Paralelamente, el Ayuntamiento de Valdemoro puso en mar-
cha dos iniciativas que tenian como fin documentar lo cotidiano

La exposicion se puede vi-
sitar en los balcones de la
plaza de la Constitucion.

durante el estado de alarma, generar un legado para crear un fondo
virtual de la memoria colectiva que servira en el futuro para recor-
dar e interpretar este periodo en la ciudad. Asf, en la convocatoria
«Valdemoro desde el confinamiento», se recibie-
ron mas de doscientas cincuenta iméagenes de
estos dias, a las que se sumaron otras cincuenta
mas participantes en el concurso «De esta sali-
mos», en el que colaboraron con el Consistorio
las escuelas fotograficas locales Zoom Hélicon y
Ncuadres. Medio centenar de esas iméagenes, impresas en lonas
de 160x140 centimetros, cuelgan de los balcones de la plaza de la
Constitucion. De ellas, diez son las ganadoras del certamen nacio-
nal; siete, de las personas de Valdemoro que participaron en la con-
vocatoria y el resto son las ganadoras del concurso convocado por
el Ayuntamiento y la seleccién de las mejores imagenes que se re-
mitieron a la convocatoria «Valdemoro desde mi ventana». X

iNSPiReD

GARAJE INFANTAS, S.A.

INCLUYENDO SUSPENSION DE AMORTIGUADORES PROGRESIVOS HIDRAULICOS®

BY YOuU Citrogn prefiere Total. Gama MNueve SUV C5 Alreross: Consume medio WLTP [L/100Km): 5,0 a 8,0. Emisiones de CO, [g/Kml: 129 a 181 WLTP [102 a 128 NEDC).

ARAN]JUEZ - Ant. Ctra de Andalucia, Km 44 - Tel.: 91 891 32 36
PINTO - C/ Sestao 3, - Tel.: 91 691 37 02

% I

CITROEN

CITROEN C5 AIRCROSS

SmootH UNiaue VEHICLE

(=

Grip Control con Hill Assist Descent
3 Asientos individuales en segunda fila
Disponible en version hibrido enchufable
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CENTRO MEDICO INTEGRAL

BEATRIZ AYLLON

Paseo de los Hoteles, 2 + Junto a la plaza de la Pina « 28341 Valdemoro, Madrid » www.cmedicointegral.com - ®911 261 024 / 637 857 384

Testde . - paradiagnéstico
de infecciéon por COVID-19

mediante muestra de s

uda
PSICOLOGICA

eccion éﬁf

esencial. Ahora es posi

/
#// Mediante muestra de saliva
Deteccion: Agil y sencilla
g Resultado: 15 minutos
I Muestra: Saliva Sensibilidad: 90,0%
o Especificidad: 95,0%
Precision: 93,3%
Especial para ninos!!!!
Mas rapido « Mas sencillo « Menor coste



——

Ya eSté n diSpOﬂ | b|eS |OS La asociacion retoma sus formaciones con todas las
ta”eres Amival 2020_2021 garantias higiénico-sanitarias

A pesar de las circunstancias que se estan atravesando, en

A&H !‘gﬂ A Amival han dado comienzo los talleres para este curso 2020-2021 en
Asociacién de personas con discapacidad de y de Ia Comunidad de Madrid un entorno seguro, con la adopcion de todas las medidas higiénico-
CENTRO DE ACTIVIDADES -sanitarias que permitan llevarse a cabo estas actividades en las que

C/ Eloy Gonzalo,n°8 Valdemoro

las personas con y sin diversidad funcional pueden disfrutar haciendo
lo que mas les gusta. La oferta de cursos formativos y de ocio para
este curso esta compuesta de baile infantil, manualidades, compren-
sion lectora y baile para adultos. Las actividades estan dirigidas tanto

"CURSO 2020-2021"
APUNTATE

A NUESTROS TALLERES INCLUSIVOS
COMIENZO OCTUBRE 2020

Estamos preparados con medidas higiénico

sanitarias para recibirte a los socios como a los no socios, en el Centro de Actividades que
o MANUALIDADES INFANTIL Y JUVENIL dispone la asociacion en la calle Eloy Gonzalo, 8. Estas favorecen las
 MANUALIDADES Y MAS... habilidades personales y sociales de quienes las practican ademas
’ SEIE l’";"n g“' Y JUVENIL L de elevar su autoestima, factores necesarios para su total desarrollo.
i :
Por otra parte, ya se pueden adquirir participaciones para el sorteo
o COMPRENSION LECTORA parie. ya se p quirr paricip P

de la loterfa de Navidad. Tamhién, este afio esta disponible el tradi-
cional calendario anual en los dos formatos habituales: pared o so-
bremesa. Ademas, se han fabricado unas mascarillas solidarias junto
a la asociacion juvenil Cazadores de Suefios. Estan disponibles en
tres tallas, son reutilizables, antibacterianas, hidréfugas, de triple
capa y cumplen con la norma UE 0065/2020 y la normativa europea
CWA 17553. Puedes adquirirlas en el Centro de Actividades de Ami-
val. Todos los beneficios obtenidos en la asociacion van destinados a

P mantener los proyectos que Amival esta desarrollando en la actuali-
N'::m;. S:T"Bx::! :::‘:; dad. Para mas informacion puedes contactar a través del teléfono 630

546 703 y la direccién de correo amival@amival.org. X

& Fa e

OBLIGATORIO UTILIZAR MASCARILLA £
Y GEL HIDROALCOHOLICO % =

levador/ aif
0.metros por, fachada
ﬁ "

telefonos: 91 692 48 58 / 91 698 74 66 / 639 835 533
TRANSPORTES Y MUDANZAS R. BARDERA

Elevador -' "‘!- &<’ Estamos especializados en:
23 metros por fachada ¢ Montaje y desmontaje de mobiliario
' * Mudanzas completas y muebles sueltos
* Servicios de camion con trampilla 750 kg
* Guardamuebles
¢ Seguro de Mercancias. Mas de 25 afnos de experiencia
* Les atendemos todos los dias de la semana P“Es

paes PR m\su

Servicios de oficina:
* Mantenimientos
* Movimientos de interior
® Destruccion de archivos y documentos con certificado

TRANSPORTES NACIONALES + VEHICULOS DESDE 10M° HASTA 40M°
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‘Momentos en la intimidad’,
la nueva exposicion de Valdearte

A punto de cumplir un cuarto de siglo de existencia, la asocia- ~ que intentan adivinar lo que pasa por la cabeza de personajes ab-
cion cultural Valdearte propone a los vecinos y vecinas de Valde-  sortos en sus pensamientos. Todo ello con juegos de luces y som-
moro que curioseen en sus «Momentos en la intimidad», una trein-  bras, de colores, figuras y momentos que no dejaran indiferente a

tena de obras que se exhiben en la sala Juan nadie. Este afio Valdearte dedica su tradicional
Prado desde el 23 de octubre hasta el 16 de no- muestra anual a Juan Arribas Arribas, socio
viembre, con la que pretende que el espectador Una muestra voyeur a través fundador del colectivo, recientemente fallecido.
se adentre en cada cuadro y lo contemple como de la pintura hasta el 16 de

el fotograma de una pelicula. Se trata de una noviembre.

auténtica invitacion al voyerismo con la que el La exposicion estara disponible hasta el 16 de
colectivo de artistas desea que el piblico refle- noviembre en el Centro Cultural Juan Prado
xione sobre los efectos que le provoca la vision de cada pintura.  (calle Estrella de Elola, 27) en horario de 19.00 a 20.00 horas de
Quienes visiten la muestra sentirdn que observan instantes coti- ~ lunes a viernes y sabados de 12.00 a 14.00 y de 18.00 a 20.00

dianos de otras personas, que fisgonean en espacios romanticos o horas. La entrada es gratuita. X

LABORATORIO DE ANALISIS CLINICOS
En Va[aﬂw«o/w Adegade L9882 ||

=
= !
e Test rapidos del antigeno COVID-19 * Todo tipo de analisis ‘gz v
con un 95% fiabilidad (toma nasal) » Test de cribado prenatal no invasivo
« Test cuantificados de anticuerpos 1gG e IgM ~ * Sintrén en el dedg Wx
por método ELISA 99% fiabilidad * Prueba de paternidad b S

« Intolerancia alimenticia
« Extracciones (cita previa):
Adultos, niflos y domicilios

* Concertado con las V =)
compalfiias de seguros medicos o™

* Test rapidos de anticuerpos IgG e IgM
no cuantificados con 95% fiabilidad

Laboratorio oa .
colaborador con a3 €U rofins

. . o MEGALAB
Dra. M.2 Gracia Giner Jiménez

C/ General Daban, 3 - 1.°B - 28341 Valdemoro, Madrid - Tel: 918 953 015

Somos una empresa formada por profesionales del sector textil y la decoracion.
Durante mas de 20 afios hemos crecido, ofreciendo la maxima calidad y garantia en los trabajos realizados

s « Alfombras - Moquetas

g oy | \ |.

le cama - Tapi

ios textiles |

- " |
ATENCION PERSONALIZADA - PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
Avda. Mar Mediterraneo, 106 - 28341 Valdemoro - Tels. 910 160 521 - 678 191 868 / tapiceriaelreston@gmail .com « wwwi.tapiceriaelreston.es
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Javier Benitez,

Premio Arruga al mejor oftalmdlogo de Espana

=

El doctor forma parte del equipo de la Clinica Puerta del Moro

| doctor Javier Benftez Herreros ha sido galardonado con el
prestigioso Premio Arruga 2020, un premio que le acredita
como el mejor oftalmélogo espafiol menor de 40 afios.

Licenciado en Medicina en 2006 por la Universidad
Complutense de Madrid, es especialista en oftalmologia
y doctor en Medicina cum laude por la Universidad de Alcala
en 2011, donde también le fue concedido el Premio Extraordinario
de Doctorado. Actualmente ejerce su profesién en Madrid y un dia
a la semana acude a la Clinica Puerta del Moro de Valdemoro para
pasar consulta.

Tl U

@linica-

Puerta del Moro’

B N0 ARIVATIL (g4 BV

¢Cual es tu relacion con Valdemoro?

En Valdemoro Ilevo trabajando desde 2015 una tarde a la se-
mana. Todo empez6 por casualidad, y aunque el grueso de mi acti-
vidad médica y quirtrgica lo desarrollo en Madrid, la Clinica Puerta
del Moro funciona como una gran familia, me hacen sentir muy c6-
modo. Los pacientes estan muy consolidados, los hay que son «de
toda la vida» y eso, que no es la norma general en los grandes Hos-
pitales de Madrid, es algo que valoro mucho de aqui.

¢Qué supone para ti recibir este premio?

El Premio Arruga es el maximo reconocimiento que otorga la So-
ciedad Espafiola de Oftalmologia anualmente desde 1947. Recibirlo
ha supuesto para mi una enorme satisfaccion por todo lo que significa.
Uno repasa los nombres de los grandisimos oftalmélogos que lo han
conseguido previamente y se da cuenta de la importancia que tiene.

Una vez conseguido este reconocimiento, ;cuales son los si-
guientes objetivos?

En realidad, en esta profesion surgen diariamente nuevos desa-
fios, con cada paciente y cada proyecto, y solventarlos de manera
sobresaliente es el verdadero objetivo de cada dfa.

¢ Cuanto tiempo podran disfrutar los vecinos de Val-

demoro de tu presencia en el municipio?

En Valdemoro me siento como en casa. Seguro que
seguiremos ligados durante muchisimos afios mas.

En 2015, el doctor Javier Benitez fue nombrado acadé-

mico de la Real Academia de Medicina y Cirugia de Céadiz. Con més
de una decena de premios recibidos por la investigacion desarro-
llada a lo largo de estos afios, el doctor Benitez es asimismo autor
de numerosas publicaciones cientificas y de multitud de comuni-
caciones en congresos de oftalmologfa. X

[ e

% k Antonio Van de Pere, 11 - Local 10 - 28342 Valdemoro, Madrid :
dl'MackK teléfonos: 91 875 36 91 / 648 21 85 42 - armack.armarios@yahoo.es - www.armariosarmack.com

[Py,

(A

armack DISENA Y DECORA

tw caga a
| S

[ :
Financiacion a su me«
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Avda. de Espana 101, Local 3 (entrada por calle Guatemala)
28341 Valdemoro, Madrid ¢ Teléfono 910 410 719
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Teleneurologia:

mejorar la vida de los pacientes con ictus es posible

on motivo del Dia Mundial del Ictus, el Hospital Univer- Este apoyo especializado y telematico se puede llevar a cabo a
sitario Infanta Elena recuerda el importante papel que  través de diferentes sistemas. Clasicamente se hace mediante vi-

puede tener la telemedicina
en la asistencia de esta patologia, en la

que el tiempo de reaccién es clave y
muy limitado, asi como el de otras en-
fermedades neuroldgicas.

Y es que, si desde el afio 2014 el
centro cuenta con el Teleictus, una he-
rramienta que, sin necesidad de trasla-
dos, pone en contacto al personal del
Servicio de Urgencias y al neurélogo

deoconferencia via conexion a internet
en un entorno seguro, pero las aplicacio-
nes de video entre particulares, con po-
sibilidad de revision de neuroimagen en
linea, estan ganando progresivamente
terreno. En opinién del doctor Fernandez
Ferro, «estas acabaran por imponerse
cuando garanticen la confidencialidad y
seguridad suficientes». La teleneurolo-
gfa permite discernir rapidamente entre

para la atencién y el tratamiento en fase aguda de pacientes con  aquellas situaciones graves en las que se debe poner en marcha el
ictus isquémico, su contrastada eficacia le ha valido una merecida  c6digo ictus y aquellas otras que son menos graves y en las que se
ampliacion en su ambito de actuacion. puede actuar con mas calma. El cédigo ictus es un circuito en el que

Gracias a la teleneurologia son numerosos los pacientes que
se benefician del apoyo de la guardia de neurologia a los proble-
mas neurolégicos urgentes. «Recibimos entre 120 y 130 llamadas
al afo para consultas de cada uno de los hospitales a los que
damos apoyo. De estas, en torno al cincuenta por ciento corres-

ponden a sospecha de ictus y |la otra mitad a problemas neurol6gi- | ’

cos de otros &mbitos», comenta el especialista.

se siguen una serie de pasos de la forma
més veloz posible a fin de tomar la deci-
sién de tratar, o no, al paciente con tra-
tamientos destinados a disolver el trom-
bo o a extraerlo mecanicamente. X

‘rﬂ Hospital Universitario
swovaa INfaNta Elena

Centro de_
Yoga y Pilates

Crupos reducidos L

4 YDGA(25°- .,
y uEsw

TU PRIMER

HORARIOS:

YOGA (lunes, miércoles y jueves de 16:00 a 21:00).

PILATES (lunes a viernes de 10:00 a 21:00. lunes y miércoles de 21:20 a 22:20).

calle San Isidro, 7 = Valdemoro = tel.: 91 248 34 33 / 679 213 407 « info@centrovaldesalud.com = www.centrovaldesalud.com
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noticias .

Valdemoro mejora su servicio RSU

La nueva adjudicacion recoge un pliego de garantias para los vecinos

| Pleno ha aprobado los pliegos técnicos del nuevo con-

curso para la recogida de residuos sélidos urbanos (RSU)

con nuevas obligaciones para garantizar un servicio de ca-
lidad acorde con los nuevos tiempos. El contrato plantea un con-
curso abierto, con una vigencia de 8 afios por un importe total de
45,5 millones de euros que implica un coste anual para las arcas
municipales de 5682 766,87 euros.

Se introduce por primera vez el contenedor marrén para el de-
pésito de restos organicos vy la instalacién de otros especificos para
la recogida de restos de poda y aceites usados; se crea un servicio
especial de recogida manual de cartén en los comercios y se esta-
blece la atencién directa y personalizada al vecino, que podré so-
licitar cita previa para la retirada a domicilio de residuos volumi-
nosos.

Ademas, el adjudicatario se compromete a garantizar el servi-
cio de recogida de organicos los siete dias de la semana al igual
que a incrementar la periodicidad en la recogida de envases, papel
y cartén y a establecer servicios especiales en festividades de la
localidad.

La empresa también deberé invertir en los primeros seis meses
desde la adjudicacion del contrato 6,8 millones de euros en maqui-
naria y en la compra de contenedores de Gltima generacién. Tam-
bién es un contrato energéticamente eficiente, en el que camiones
y vehiculos deberan cumplir con la norma Euro 6 que protege el
medio ambiente con el uso de combustibles alternativos poco con-
taminantes y energias renovables.

En los pliegos se garantiza igualmente el maximo control de
calidad, con una retribucion por objetivos y, de no llegar a la calidad
requerida, el Consistorio podra efectuar una retencion de hasta un

Empresa

audidat

PROTECCION DE DATOS
DeLEGACION MADRID SUR

Nacicnal de Seguridad (ENS).

periédicos y auditorias.

posibles sanciones.

asacrada

Forum spain

» Especialistas en la normativa de proteccién de datos
de caracter personal (LOPD y GDD) / RGPD / Esquema

» Delegado de protecién de datos segln el esquema

AEPD-DPD con Certificado N°:18-ADK0008

* Adecuacidn integral y personalizada.

* Asesoramiento continuo, controles

» Incluidos dos seguros frente a

C/ Las Vacas 6, Oficina 12

5% de la cantidad a pagar mensualmente. X
28343 Valdemoro, Madrid
TIf: 91 895 40 52

i\‘.. is www.audidatmadridsur.com

delegacion.madridsur@audidat.com
© AudidatMadridSur

Trabajamm por un
futuro mas saludable
para tod@s i

Clinica Dental
Valdemoro

Ruiz de Alda, 11 - 1°A

918 954 853

Cin Valdewors desde 4955

* Ortodoncia * Implantes * Endodoncia
» Estética dental » Blanqueamiento
* Odontologia restauradora * Cirugia oral * Prétesis

Dra. Ana Borrero Pachon
Especialista en Ortodoncia y Estética Dental. Colegiado N.2 28007780
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El seminario Arte e Historia en Valdemoro da a conocer
el patrimonio artistico de la villa

ria en Valdemoro, un nuevo proyecto divulgativo que tiene

como objetivo dar a conocer el patrimonio histdrico-artis-
tico de la ciudad. En veintitrés charlas abiertas a la participacion y
el debate, las personas interesadas podran profundizar en el arte
pictérico y ornamental del periodo comprendido entre finales del
siglo XVl y los Gltimos afios del XVIII, al que pertenecen la mayor
parte de los edificios histéricos de la villa de Valdemoro, y en el co-
nocimiento de las obras que los custodian.

Esta propuesta cultural del Area de Patrimonio Histérico que se
desarrollara en la sala de usos maltiples de la Biblioteca Municipal
Ana Marfa Matute, plantea una reflexién histérica a través de las
obras pictdricas sobre diferentes soportes que se encuentran en la
iglesia parroquial Nuestra Sefiora de la Asuncién, esculturas e ima-

E | Ayuntamiento pone en marcha el seminario Arte e Histo-

gineria, asf como su platerfa y obra litdrgica. Tras la introduccion al
arte en la Edad Moderna en Europa, el pasado 30 de octubre de la
mano de Lourdes Almendros, la técnico de Patrimonio ampliara el
tema con dos ponencias méas el 27 de noviembre y el 11 de diciem-
bre a las 19.30 horas. Las sesiones programadas hasta el mes di-
ciembre de 2021 con una periodicidad de dos viernes al mes, seran
charlas monogréaficas sobre dieciséis pintores destacados, entre
ellos, Antonio van de Pere, Ramén y Francisco Bayeu o Francisco de
Goya, que tienen alguna obra en la iglesia parroquial.

Para asistir a las sesiones de este proyecto divulgativo con un
aforo maximo de 25 personas y las medidas para impedir la trans-
mision de la covid-19, es preciso inscribirse previamente enviando
un mensaje de WhatsApp al 639 618 683 o remitiendo un correo a
patrimonio.historico@ayto-valdemoro.org. X
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Mascarillas homologadas con la especificacion g =
UNE 0063/2020 tratadas C(I:OR 3«3 n;tizeg® T 99-19 ® 1
y Sanitized® T 11-15 en tejido hidrofugado i
homologado por Aitex. PaCk Re a|0
Bolsa + mascarilla de adulto o
Reutilizable y lavable hasta 30 veces a 60° infantil + botellita recargable,
de gel colgable en bolso o mochila...
15,99€

MASCARILLAS LISAS EN CUALQUIERA DE ESTOS COLORES POR SOLO 4,99€/Ud

(% 692093333 (% 692 094 009

I.{.;“ e 13 St ’
Mod: 10 Mod: 11 Mod: 12

vmuctas mas en: https:/www.kadoka.es

Haz tu pedido por nuestra web, teléfono, email o whatsapp:

: _ - & - Plataforma Mundo Comercio, S.L.
o /) o~ e s C/ Tenerife 2, Esc 1,3°2
& 28343 Valdemoro (Madrid)

mascarillas personalizables Tel: 692 093 333/ 692 094 009
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El Ayuntamiento de Valdemoro
tramita la licencia para una zona comercial
y de servicios en El Toro

‘D Tapicerias Nuevo Sur

™"~ Fabricacion, restauracion y confeccion artesanal

i i Facemos 5 wios!

25 anos haciendo de vuestras casas
hogares acogedores, armoniosos y llenos de vida.

Y queremos seguir asl, atendiéndote como mereces y mimando hasta el Gltimo detalle.
Mo dejes de pasar por nuestras instalaciones y beneficiate de nuestras ofertas.
iiiTe esperamos para decocelebrarlo!!!

Fabricamos y tapizamos todo tipo de muebles

» Sofas, sofas vintage, sofds chester, cabeceros, sillas y sillones de estilo, butacas,
banquetas, puff, mesas, camas, muebles de jardin, cojines de interior y exterior.

* Productos de primera calidad,

* Amplia gama de telas y pieles.

* Fabricacion a la medida.

* Restauramos y arreglamos tu mueble viejo.

# Confeccion, instalacion y arreglos de cortinas.
* Liquidacién de muebles en stock.

* Talleres y exposicién abiertos al plblico.

* Entrega de tus muebles a domicilio.

* Fabricamos y tapizamos.

Jé ayudames a encentran el disena que mejan encaje en tu decaracian

Tapicerias Nuevo Sur. Isaac Peral 4, nave 22 « Poligono Industrial Rompecubas, Valdemoro
t. 91 808 48 90/91 - @ 670 20 40 46 . tns@tapiceriasnuevosur.com - www.tapiceriasnuevosur.com
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| Ayuntamiento de Valdemoro estéa

tramitando, a través de los Servicios

Técnicos del Area de Urbanismo, va-
rias licencias para la instalacion de nuevos
espacios comerciales y de servicios en el eje
de las calles Gaspar Bravo de Sobremonte y
Blasco de Garay, donde ya se ubica un centro
de Mercadona. De prosperar los tramites se
le unirdn muy pronto supermercados de Lidl
y Aldi, asi como una nueva gasolinera y una
nave comercial mas con menor tamafio y sus
respectivos aparcamientos para clientes. En
total seran 6645 metros cuadrados lo que su-
maran estos dos supermercados.

El proyecto mas avanzado es el que ha
presentado el centro comercial Aldi, que ya
cuenta con otra superficie en la zona de Val-
desanchuela. El nuevo lo proyecta sobre los
terrenos que ahora ocupa el restaurante Ca-
silday levantara un edificio de 4055 metros
cuadrados de comercio y almacén y 73 pla-
zas de aparcamiento.

También se esta tramitando la licencia
para construir edificios comerciales, una ga-
solinera con lavadero y plazas de estaciona-
miento, en la parcela de mas de 9300 metros
cuadrados que se ubica entre las calles Nar-
ciso Monturiol y Gaspar Bravo de Sobre-
monte, que rodea al actual supermercado ya
en funcionamiento en la zona. Precisamente
uno de estos edificios, de 2590,54 metros
cuadrados, situado en el margen de esta dl-
tima via, es el que ocupara Lidl, la otra dis-
tribuidora que tiene previsto instalarse en la
zona. Con acceso desde Narciso Monturiol
se ubicaran la gasolinera y lavadero y una
nave comercial de mas de 816 metros cua-
drados de superficie y plazas de estaciona-
miento. X
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Rejuvenece tu mirada de forma definitiva gracias al laser

——‘

Elimina el exceso de piel y de grasa para corregir estética y fun-

cionalidad de tu mirada

emos hablado en numerosas ocasiones de que, con el

paso del tiempo, la piel pierde firmeza, hidratacion y

elasticidad, factores que provocan que nos veamos el
rostro envejecido y apagado. Una de las zonas que mas revela la
edad y nos hace parecer mayores es la mirada. Aparecen arrugas,
la piel se descuelga y los misculos se destensan, algo que tiene
como resultado que los parpados se caigan y empequefiezca la mi-
rada, Ilegando incluso a dificultar la vista.

Lo ideal es intentar evitar llegar a esto, aplicando tra-
tamientos preventivos; pero, en ocasiones, la Gnica ma-
nera de solucionarlo es mediante cirugfa, con un método
conocido como blefaroplastia. Sin embargo, tal y como nos
cuenta la doctora Andrea Pérez Gonzalez, propietaria del
centro Dermand Clinics: «Tienes que olvidarte de las inter-
venciones tradicionales, puesto que actualmente se hacen
con laser para reducir sangrado, hematomas, dolor e in-
flamacion. Ademés, el tiempo de recuperacion es mucho
menor (entre 7 y 10 dias) al hacerlo de esta manera».

Este método estd destinado a rejuvenecer la aparien-
cia de una persona al eliminar la piel flacida o hinchada
alrededor de los ojos, como los parpados (tanto inferiores
como superiores) o las bolsas infraorbitarias. El laser se
emplea como herramienta de corte y coagulacién para
evitar incisiones, cicatrices y efectos secundarios.

«Es un tratamiento sencillo que obtiene unos resul-

tados sorprendentes y muy naturales, motivos por los que cada vez
es mas demandado, pero debe hacerlo un equipo profesional es-
pecializado que te asesore y te explique qué es lo mejor para tu
caso», afirma la doctora.
Para mas informacidn, visita Dermand Clinics en la calle Colegios, 1,
o0 envia un correo a info@dermandclinics.com, visita su pagina web,
www.dermandclinics.com, o Ilama a los teléfonos 911 741 286
0 697 679 862.

owmAICS ~

Consulta de DermatolOUTam Estética

En DERMAND CLINICS le:

tecnologia laser mas avanzada
* Eliminacion de lunares
* Tratamiento de mancha
* Tratamiento de lesione

~ » Incontinencia urinaria, prola
* Eliminacion de tatuajes
 Tratamiento del ronquido y apnea del suefio
 Tratamiento médico estético facial y corporal
* Unidad de nutricion
* Depilacion laser en todo tipo de piel

Calle Colegios, 1 (Esquina Plaza de la Constitucion, 17) e 28340 Plaza del Ayuntamiento, Valdemoro - Madrid
teléfono. 91 174 12 86 mavil. 697 679 862 » info@dermandclinics.com ® www.dermandclinics.com

CUPErosis
nto y blanqueamiento vaginal

Tu salud en
nuestras
manos
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Tema Ingenieria y Proyectos
cumple treinta anos en Valdemoro

Ejecutan tanto proyectos urbanos e industriales como de ambito rural

Tema Ingenieria y Proyectos es una empresa fundada hace
treinta afos para dar cobertura a todo tipo de necesidades que pu-
dieran surgir en el dmbito de la ingenieria y la arquitectura en Val-
demoro. La firma estd compuesta por un grupo de profesionales
que cuenta con la asistencia de colaboradores externos cualifica-
dos y comprometidos con el desarrollo y ejecucion de todo tipo de
proyectos, tanto en el &mbito urbano e industrial como en el rural,
tratando de dar la mejor solucidn, de forma que sea la mas préctica,
eficiente y econdmica que pueda satisfacer al cliente.

En su estudio ubicado en pleno centro de Valdemoro, llevan a
caho, entre otras actividades, proyectos de instalaciones de naves
industriales y locales comerciales, ademas de cualquier trabajo téc-
nico que se pueda solicitar tanto dentro como fuera del municipio.

Sirviéndose de su dilata experiencia, Tema Ingenieria y Proyec-
tos te acompafiard en todo el proceso de gestacion de tu proyecto,
tratando de orientar, aconsejar y dirigir los pasos a todos los clien-
tes que contactan y quieren iniciar un negocio con ellos. Sin duda,
su asistencia haré que el despegue de tu proyecto empresarial sea
maés facil y sencillo.

A la hora de afrontar la apertura de tu primer establecimiento
debes contar con profesionales con la experiencia necesaria para
que puedan aconsejarte sobre como afrontar el reto empresarial
tan importante que hay por delante, marcandote el camino a seguir
y advirtiéndote de los posibles errores y dificultades. El objetivo
de TEMA es trabajar en esta linea para que la experiencia del
cliente sea lo mas satisfactoria posible.

Para méas informacion, visita su estudio en la calle Infantas, 3,
puerta 2 o en los teléfonos 918 955 386 y 609 170 351 o en la direc-
cién de correo tema@temaingenieria.com. Visita sus paginas web
www.temaingenieria.com y www.proyectosdeingenieria.net.

LISy

gil & Derrocal

Experiencia, Calidad y Excelencia
Deé.p.a-cl.lu. de Abogados y Correduria de Se\gﬁros"

Estrella de Elola, 11C - piso 1°F - 28341 Valdemoro, Madrid « teléfono: 91 808 18 38 - wwwi
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NO PARES TU VIDA
MAS DE LO NECESARIO

TEST RAPIDO DE
ANTIGENOS
RESULTADOS EN

15 MINUTOS

CITA INMEDIATA

AVD. MAR MEDITERRANEO,@3 - 28841 C/PABLO PICASSO,1@ - 28320

A | ‘ VALDEMORO (MADRID) PINTO (MADRID)
esu r Tfno.941 895 49 57 Tfno. 91 692 60 50
®

info@centromedicovaldemororeston.es info@centromedicopinto.com
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La AECC refuerza sus servicios durante la crisis covid-19

Atencion telefonica y mas recursos online para reducir el contagio

“L_:_)"
Pl
t’.ﬁantenemos nuestros servicios
“€n los canales telefénico y online
ATENCION ATENCION SOCIAL ORIENTACION
PSICOLOGICA MEDICA Y

DE ENFERMERIA

el %ademés, reinventamos nuestro servicio de
- acompafiamiento con voluntarios
ACOMPANAMIENTO

1. Nuestros voluntarios te llaman.

057 Sistemas de chat

- EN FUERA DEL DOMICILIO
ACOMPANAMIENTO ;00005 on farmacia, farmacia hosphalaria, medicamentos a

domicilio, provisidn de los productos necesarios.

900 100 036 | aecc.es
eny

#quédateencasa

‘I’ aecc

a Asociacion Espafiola Contra el Cancer (AECC) mantiene su actividad

en los canales digitales y telefénicos, siguiendo las recomendaciones

de la Comunidad de Madrid y el Ministerio de Sanidad orientadas a
la contencidn de la covid-19y con el objetivo de reducir el riesgo de contagio
de pacientes y familiares, de las personas que trabajan en la entidad y del
voluntariado. Los servicios de prevencion, orientacion sanitaria, atencién psi-
colégica, atencion social, ejercicio fisico y fisioterapia atienden de manera
telefénica o por videoconferencia. Ademas, el servicio de acompafiamiento
con personal voluntario se mantiene también por teléfono e incluso con apoyo
en gestiones fuera del domicilio como compras de productos basicos y me-
dicamentos. La AECC ha aplazado todos los talleres y actividades grupales
organizados en los espacios activos. La Asociacion Espafiola Contra el Cancer
dispone de una serie de recursos, adaptados a la crisis por la covid-19, para
los pacientes y familiares de afectados por enfermedades oncolégicas.

El teléfono gratuito de informacidn Infocancer es el 900 100 036 y esta
disponible en cualquier momento, las veinticuatro horas del dia, todos los
dfas de la semana. Los recursos especificos para afrontar el impacto de la
situacion provocada por la pandemia se pueden encontrar en la pagina web
www.aecc.es. Entre ellos se encuentran varias publicaciones que tratan
temas derivados de la pandemia como Efectos psicoldgicos del confinamiento
por coronavirus, Afrontar el miedo al contagio, ;Coémo afrontar el duelo en
tiempos de coronavirus?, Confinamiento en soledad: un reto afiadido para
las personas con cancer y sus familiares o Atencidn psicoldgica en duelo. X

—1

MATERIAL DE CONSTRUCCION - GRANITOS, DIRECTO DE FABRICA - PAVIMENTOS Y REVESTIMIENTOS
SANEAMIENTO Y MOBILIARIO DE BANO Y COCINA

—-\_,——A T

E GABINO NICOLAS E HIIOS, S.L.

MATERIAL DE CONSTRUCCION

= ey e

Avda. Morcilleras, 18 — Polig. Ind. La Postura — 28343 Valdemoro, Madrid
Telf: 91 895 02 72 — 91 895 57 28 (Exposicién) - www.gabinonicolas.com
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A PARTIR DE
15€

v Te enviamos a casa =
todos nuestros productos

¢ Elaboracion artesanal,
honesta y saludable

¢ Harinas, materias primas -
y procesos de primera

calidad ’}
e Especializados en gran

variedad de panes con masa

madre, larga fermentacion,

integrales 100% x

Tu salud es lo primero

De lunes a viernes: Sabados:
de 8:30 h. a 20:30 h. de 8:30 h. a 14:30 h.
Siguenos en:
C/ Lili Alvarez 24
Entrada por Maria Moliner, detras
del colgio Hélicon
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FELCAR

MUEBLES

Mas de 25 anos ofreciendo
soluciones para tu descanso

g0

r
a!ternativa a la hord ae

ESPECIALISTAS EN DESCANSO
Colchones y canapés

ATENCION PERSONAL

profesional

ENTREGAY MONTAJE
gratuito y amplio stock en almacén

FINANCIACION
3, 5, 10 y 12 meses sin intereses

SERVICIO POSTVENTA

DISTRIBUIDOR OFICIAL FLEX
de las marcas mas reconocidas del sector

eMg

QB_EQQ:’ MAGISTER

Ven a visitarnos:

Calle Las Estrellas, 12 = Ciempozuelos
teléfono 91 893 04 74 - [ felcardescanso

El video del colegio Nobelis,
el mas votado en 'Haz tu cole
mas eficiente’ de Repsol

Con el concurso «Haz tu cole més eficiente», al que se han pre-
sentado 35 colegios de toda Espafa, Repsol pretende que los centros
educativos presenten qué iniciativas sostenibles llevan a cabo y fo-
mentar que los colegios sean respetuosos con el medioambiente y
mas eficientes en el uso de la energfa.

El colegio Nobelis en su video presenta a su patrulla ecolégica,
una iniciativa de los alumnos que vela porque toda la comunidad
educativa cuide el medioambiente, recicle los residuos y haga un uso
responsable de la energia.

Ademaés de este reconocimiento, el colegio Nobelis podria obte-
ner un premio de 5000 euros con el que continuara con su proyecto
«Espacios que educan», ampliando su biblioteca, creando un nuevo
espacio que impulse las nuevas metodologias de ensefianza y que
continte con las medidas ya aplicadas para hacer de su centro un
colegio méas eficiente y respetuoso con el medioambiente. Colegio
Nobelis, calle Carmen Martin Gaite, 3, de Valdemoro. Para mas in-
formacidn visita su pagina web www.colegionobelis.com. X
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 /Dejanos Gestionar _ t

f Nave o Local/

: M a’v/ h a fil bd&/ 'a f } Especializada en los sectores industrial, comercial y

terciario

‘ P &l 5&5/ Z Z{dJ bAsesoran;iento independiente, personalizado y profesional.

} Formada por un equipo multidisciplinar con mas de 20 _
afos de experiencia en el sector inmobiliario.

KASAURBA"A

Grupo Inmobiliario & Financiero

4
o

Negritas-Valdemoro

Av. Ciudades- Getafe Parque Olimpia-Ciempozuelos
(Zoncl Centro)

gpnu Las Margaritas) ! (Zona Los Cestos)

Portillo- Valdemoro Joan Mird- Valdemoro
(Zona Esj:_qcién) | ___ (Zona Hospital)

Magnolias - Sesefia
(Zona Sesena Nuevo)

105,000 | 345.000¢

% 91295 9545 - 91539 76 79




La Nueva Plaza:

bﬁé@
JERENCIAS

ambiente castizo y cercano en el corazdon de Valdemoro

La plaza de la Constitucion es uno de los lugares mas emblema-
ticos de Valdemoro, reflejo de los origenes castizos y la esencia del
municipio, sus balcones y soportales son sefa de identidad indudable
de su historia. Allf, en el nimero 8, nace un nuevo concepto de hos-
telerfa que pretende acercar toda esta cultura popular a sus clientes.

Hablamos de La Nueva Plaza, un restaurante que recoge la esen-
cia de la estética y el legado de la plaza para impregnar las paredes
de su interior. Susana Fochez es su actual regente, quien con mucho
acierto nos transmite esa sensacion de

entre raciones de la tierra, del mary de la huerta. Cuenta con suculen-
tas carnes y pescados, asf como tostas y ensaladas. Entre sus espe-
cialidades podemos degustar sus arroces, las croquetas caseras, me-
jillones con merluza de elaboracion casera o patatas con auténtico
mojo picon. Todo ello de la mano del chef Mauricio Castafio, quien
ha desarrollado toda una vida profesional entre los fogones y muy li-
gada a Valdemoro. Para el dfa a dia han disefiado un men diario com-
puesto por cinco primeros y cinco segundos muy variados y entre los

que se puede elegir siempre un plato de

«duende» que inunda todos los espa-
cios de La Nueva Plaza. Para ella, «Las
gargolas que vigilan las estancias pue-
den ser las culpables de ello».

Y es que uno de los grandes poten-
ciales de La Nueva Plaza es la diversi-
dad de espacios con los que cuenta. En
su interior, un salén privado puede dar
cabida a todo tipo de celebraciones.
Pero sin duda, y en los tiempos que co-
rren, sus tres terrazas son un gran re-
clamo para todos los clientes que quieren sentirse seguros. En el in-
terior cuenta con un patio que alberga dos terrazas, una climatizada
que puede usarse durante todo el afio y una abierta para poder dis-
frutar del ambiente de un patio castizo. En su entrada, una terraza
con inmejorables vistas a la plaza de la Constitucion es su mejor carta
de presentacion. En el apartado gastronémico encontramos una carta
muy flexible que se adapta a todos los rangos de precio sin renunciar
a la calidad de todos sus productos. Su oferta de raciones se divide

R
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cuchara. El mend incluye bebida y pos-
tre o café. Todo ello por 10,50 euros.
Para los fines de semana han elaborado
un mend que varfa pero que siempre
cuenta con los mejores productos: arroz
con bogavante, asados, merluza, lubina
o platos castellanos como rabo de toro.
Todo ello por 22 euros. Aquellos que
deseen entre semana cualquier arroz
o0 asado pueden solicitarlo por encargo.
Todos los martes podras saborear un
exquisito cocido y los jueves una suculenta paella. La Nueva Plaza se
articula como un lugar calido y cercano que pretende satisfacer las
necesidades de todos sus clientes. Visita este entorno inigualable en
la plaza de la Constitucion, 8, en horario de lunes a viernes de 8.30
a 23.00 horas; sébados de 10.00 a 24.00 y domingos de 10.00 a 16.00
horas. Para mas informacion y reservas puedes llamar al teléfono
918 019 185 o visitar su pagina web www.lanuevaplaza.es. X
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Teléfono de reservas: 918 019 185
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La NUEVA Plaza sahados de 10,00 a 24.00 h y domingos de 10.00 a 16,00 h.
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Menis del dia:

Entre semana: 10,50€
(cinco primeros y segundos platos, bebida, café y/o postre)

Fines de semana y festivos: 22€
(asados, arroz con bogavante, merluza...)



Laura lTorrico

Texto_Fernando Martin Pescador - Fotografia_Ncuadres

Sir Kenneth Robinson, Ken Robinson, murié el 21 de
agosto de este aciago afio 2020. En 2009, publicé The Element:
How Finding Your Passion Changes Everything (El elemento.: como
el hecho de encontrar tu pasion lo cambia todo). Famoso filésofo
de la educacién, Ken Robinson nos invitaba a repensar el modelo
educativo para que las escuelas sean los lugares donde los nifios,
las personas, puedan descubrir cual es su elemento, aquello que
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les apasiona. Porque una vez encuentra su pasién, el ser humano
se ha topado con el sentido de su vida (dejaremos hallar el sentido
de la vida a los profesionales). Esa persona jamas volvera a abu-
rrirse. Siempre tendrd proyectos creativos y productivos entre
manos e, incluso, si tiene que trabajar en algo que no esté relacio-
nado con su elemento, procurard ser lo mas eficiente posible para
tener, luego, tiempo extra para dedicar a su elemento.



La valdemorefia Laura Torrico es afortunada porque en-
contrd su elemento a muy temprana edad, tal vez porque su
padre y ella comparten la misma pasion: la pintura. Laura
ha vivido en Valdemoro practicamente toda su vida. Hace
dos afios se mudd a Gijén. Laura se siente artista. Siente
que el arte es su forma de expresarse y la manera que tiene
de relacionarse con el mundo. Normalmente, cuando alguien
necesita un perchero, va a la tienda y lo compra. Laura lo
hace ella y lo hace dnico. Laura es una artista con conciencia
social. El medio ambiente y la naturaleza estan siempre pre-
sentes en su obra. Cree en el reciclaje de materiales y le
preocupan todos los desperdicios que ocasiona la superpro-
duccién humana.

En los dltimos meses Laura ha estado trabajando en un
proyecto escultérico que la ha trafdo temporalmente a su
Valdemoro natal. Hemos aprovechado su vuelta para entre-
vistarla y para que nos cuente sus Gltimos proyectos.

¢Recuerdas cuando empezaste a pintar?

Cuando somos pequefios, a todos nos gusta pintar y dibujar. Yo
nunca he dejado de hacerlo. No me viene a la cabeza el dia en el
que empezo todo, el dfa en el que empez6 a gustarme hacer dibujos
y pintar. Supongo que hubo un primer dfa. Sin embargo, me viene
a la cabeza el hecho de que nunca me ha de-
jado de gustar. Que desde ese primer dia que

Buffet libre

ron un caballete que es el que uso a dia de hoy. Me lo llevé a Gijon
y pinto con él todos los dfas.

¢Cual fue tu formacion académica?

Cuando estaba estudiando la ESO en el IES Villa de Valdemoro,
tenfamos una profesora de Plastica que me propuso estudiar el Ba-
chillerato de Artes. Yo no sabia ni que existfa esa opcion. Me dijo
que lo podia hacer en Aranjuez. Asi que me animé y estudié Bachi-

llerato en Aranjuez. Me encantd desde el pri-
mer momento. Alli encontré mucha gente con

La valdemorefia Laura Torrico

no recuerdo, he disfrutado pintando y dibu-
jando. No sé si se me daba bien, pero no dejaba
de practicar. Mi padre estaba siempre pintando,
asi que yo me ponfa a pintar también. Y no solo
me ponia a hacer dibujos. Me ponia a pintar
cuadros en lienzos, como mi padre. Recuerdo que, con diez afios,
participamos juntos, aqui en Valdemoro, en un concurso de pintura
rapida. A él le dieron un premio y, a mi, otro a la mejor artista local
infantil. Aun lo guardo en casa. Como parte del premio, me regala-

prana edad.

mis mismas inquietudes, no solo artisticas, sino
también vitales. Habia mas gente que compar-
tfa mi forma de vestir y mis gustos musicales:
punkis, heavies... Gente méas alternativa, diga-
mos. Conecté enseguida con muchos compafie-
ros y estuve muy a gusto. Al lado del instituto, estaba la universi-
dad, la Facultad de Bellas Artes, la del cuartel de Pavia. Cuando
estabamos estudiando Bachillerato, nos Ilevaron por alli a dar una
vuelta y ver como era. Desde el primer momento, tuve claro que

es afortunada porque encon-
tré su elemento a muy tem-

¢ Ga[lsPlétmo 54-Madrid A conserjeri 'vaj'

Contratos de manten|m|ento para Comunldades de propietarios
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i
0

LRDVALDEMORO 29



queria estudiar alli. Me presenté al examen de admisién, pero no
me cogieron. Decidf prepararme mejor para el examen y estuve todo
el afio yendo a una academia de arte en Aranjuez. Para no perder
habitos de estudio, iba a alguna clase, como la de Historia del Arte,
aqui en Valdemoro. Todo salié bien: al siguiente afio pasé el exa-
men de admision y entré en la universidad, en el CES Felipe Il. En-
tonces, esa facultad formaba parte de la Universidad Complutense.
Ahora creo que esté adscrita a la Universidad
Rey Juan Carlos. Era una licenciatura, con lo
que estuve alli cinco afios. Lo disfruté mucho.
Una de mis asignaturas favoritas fue la de Fo-
tografia. Hice tres afios, el primero todo con fo-
tografia analégica, que me encanta. En la Fa-
cultad de Comunicacién Audiovisual, que
estaba al lado de la nuestra, también hice al-
guna de las asignaturas optativas. Hice Cine, por ejemplo, que me
gustaba mucho.

Desde el primer momento, tenias claro que querias ser ar-
tista.

Siempre. Artista o creativa. Por eso, cuando acabé la carrera,
me puse a hacer un master en Creatividad Publicitaria. Luego, hice
otro de Disefio Web. De hecho, los trabajos que he tenido aparte
de mi creacion artistica han estado relacionados con el disefio gra-
fico y la publicidad. He trabajado en varias agencias. Hasta hace
poco, he estado trabajando para una agencia en Gijon.
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«Siempre. Artista o creativa».

Uno de tus constantes temas artisticos es la naturaleza.

Cuando era pequefia, mi abuelo tenfa una parcela y, aqui en
Valdemoro, estdbamos muy cerca de la naturaleza. Practicamente
era todo campo: pasaba el pastor con las ovejas y el burro, el
perro... En la parcela, mi abuelo tenia gallinas, conejos, palomas,
y unos gallos pequefios con unos pollitos muy bonitos. También iba-
mos mucho al parque de San Martin de la Vega para ver los patos
y las ocas. En un momento dado, hice unos cur-
sos de ilustracion cientifica. Empecé con un
curso en el Museo de Ciencias Naturales y con-
tinué con otro que hice por internet con la Uni-
versidad de Newcastle, en Australia. Con estos
cursas, conoci a mas gente que estaba intere-
sada en este tema.

Haces mucho hincapié en que, como artista, te gusta mucho
investigar antes de ponerte a trabajar en un proyecto.

La expresion artistica que mas me gusta es pintar. No solo 6leo
o acrilico, también acuarela y lapices de colores. Dibujar a grafito
me Ilama menos la atencién. Me encanta el color y pintar. Antes
de ponerme a pintar cualquier cosa, tengo que comprenderla. Y,
para comprenderla, tengo que estudiarla primero. Mucha gente
coge una foto y la copia. Yo eso no sé hacerlo. Para mi exposicion
«Viaje al Artico», antes de pintar, investigué como era el compor-
tamiento de cada animal que vive en esa zona geogréafica, como se
relacionaban entre ellos, su dieta, cémo cuidaban de sus crias...
Cuando tengo toda esa informacidn, yo pinto una escena basada
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en todo lo que he aprendido, pero de la que puedo no tener
una foto. Con el proyecto que ahora tengo entre manos de
animales comiendo basura, he hecho exactamente lo mismo.

También tratas la opresion social sobre el ser humano.

Parece que el ser humano esta en contra de toda natu-
raleza. Incluida la naturaleza humana. Parece que la socie-
dad se empefia en que no seamos como realmente somos
los humanos. Por ejemplo, jtenemos que estar todo el dia
sentados? En la escuela, en el trabajo. Una cosa es pasar
de ser némada a ser sedentario. Otra cosa es dejar de ca-
minar, de desplazarnos de un sitio a otro. Otro ejemplo: con
la luz eléctrica estamos durmiendo menos y cambiando
nuestros ciclos de suefio. Nos pasamos el dia en frente de
una pantalla. Nuestros 0jos no estan hechos para ver cosas
de tan cerca. La moda nos impone unos zapatos de tacon

Osa y presa. Cuadro

alto que nos destroza los pies... Los trabajos no respetan los ¢Ves solucion a este problema?

tiempos de crianza de los bebés, ni los tiempos de lactancia ma- Afortunadamente, hoy en dia, la gente esta mas informada,
terna. No comprendo ese empefio en hacer- pero, hasta hace poco, muchas personas no
nos dafio a nosotros mismos. El azlcar es tan podian elegir porque no sabfan. En la actua-
barato que la industria alimentaria se empe- Tenemos la opcién de comprar lidad, puedes contrastar fuentes y tomar de-
fia en meter azlcar en todos nuestros alimen- productos que sean menos noci- cisiones con mas informacion. Tenemos la op-
tos. Luego vienen los problemas de obesidad, vos para el medio ambiente. cion de comprar productos que sean menos
los problemas de diabetes y la industria far- nocivos para el medio ambiente; podemos
macéutica se lucra vendiéndonos remedios a elegir un calzado que no dafie nuestros pies;
los problemas causados por el azlcar; pero esas medicinas, a su ~ podemos reciclar... Debemos seguir a la ciencia. Creo en la ciencia
vez, tienen otros efectos secundarios... y en la informacién que nos aporta sobre nosotros mismos y sobre

el medio ambiente. No entiendo a los negacionistas.
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El mundo del arte es uno de los grandes perjudicados por la
crisis del coronavirus.

Tenemos que entender que la industria del arte mueve mucho
dinero y da de comer a muchos artistas y a muchas otras personas
que no son artistas. El cierre de los teatros y los cines, la limitacion
de sus aforos y la suspension de conciertos han hecho mucho dafio
a laindustria del arte. El mundo del arte se merece el apoyo de los
gobiernos y del publico porque son muchas las personas perjudi-
cadas. Pero el arte en si ha sabido adaptarse siempre a todas las
circunstancias. Por ejemplo, el arte no ha tardado nada en adap-
tarse al mundo digital. Una persona confinada tiene la posibilidad
de sequir desarrollando sus proyectos, de seguir estudiando y
aprendiendo técnicas artisticas o a seguir disfrutando y cultivan-
dose con el arte. Al final del confinamiento, desarrollé un curso en
linea sobre ilustracion cientifica dentro de una plataforma que se
[lama Udemy. Ahi puedes publicar tu curso y la gente te lo puede
comprar. Ahora estoy preparando méas cursos de este tipo. Estoy
preparando uno sobre pintura con acuarela. Estoy disfrutando al
explicar y ensefar lo que he ido aprendiendo a lo largo de mi ca-
rrera. Cuando decidf ser artista y estudiar Bellas Artes, nunca me
planteé dedicarme a la educacién. Haya o no haya pandemia, estéa
claro que la comunicacion a través de las nuevas tecnologfas va a
seguir ahi'y conviviré con las relaciones en persona. Esa globaliza-
cion digital en la que cualquier persona de cualquier pais tiene ac-
ceso a la misma informacion me parece fenomenal.

¢Esa globalizacion que ofrece internet te permite contactar y
conocer a otros artistas?

Conocerlos o, si ya los conoces, mantenerte en contacto con
ellos. Cuando me fui a Gijén hace dos afios, me puse en contacto
con un grupo de artistas asturianos, que ahora se han asociado
como GAPAsturias (Grupo de Artistas del Principado de Asturias).
Yo formo parte de la asociacién. Estamos en contacto por Facebook,
con WhatsApp y todo ello nos permite, por ejemplo, organizar ex-
posiciones colectivas o apoyar la exposicién de un compafiero.

Tu obra, hasta el momento, es principalmente figurativa.

Mi arte se acerca al surrealismo. Hasta ahora, figurativo, si. No
hago arte abstracto. Cuando pienso en un concepto, me gusta darle
un cuerpo, una forma que todos podamos reconocer. Me gusta el
arte abstracto, me parece muy interesante, pero es muy dificil. Me
parece supercomplicado equilibrar los pesos y los colores. Ademas,
lo que yo quiero transmitir no sabrfa hacerlo a través de la abstrac-
cion. Yo quiero mostrar una mirada que no sea dificil de interpretar
para el espectador. Prefiero que la gente comprenda lo que quiero
transmitir antes de recibir miles de premios y ser considerada la
mejor artista del mundo. Hasta ahora, mis cuadros han podido ser
interpretados de varias formas, pero todas esas interpretaciones
estéan relacionadas con lo que yo quiero transmitir.

¢ Qué proyectos tienes entre manos?

Por un lado, estoy trabajando en una serie de cuadros que giran
en torno a diferentes animales salvajes comiendo basura humana.
Con un poco de suerte, podria tomar forma en una exposicion indi-
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vidual. Intento despertar consciencias sobre el dafio que causa la
superproduccion humana, puesto que una parte de esa superpro-
duccién acaba en los basureros. Ese malgasto lleva consigo, ade-
més, un gran desperdicio de agua y de recursos naturales que po-
driamos evitar. En la mayorfa de los casos, los animales pagan un
alto precio por ese malgasto humano porque, en la naturaleza no
hay basura. En la naturaleza, todo es alimento. Todo es reutilizable.

Happy Meal. Sin marco
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Anatomia comparada. Lobos

Y, este verano, has venido a Valdemoro para trabajar sobre la
escultura de una Menina.

Si. Por otro lado, estoy participando en el proyecto escultérico de
Meninas Madrid Gallery, en la que una seleccion de artistas trabaja
sobre la estatua de una menina (con una altura de metro ochenta)
para que, luego, sean colocadas sobre plataformas por las calles de
Madrid. Primero, recibi una pequefa estatua de escayola para des-
arrollar mi proyecto. Una vez terminado, lo envié y fui seleccionada
para participar en la muestra callejera. Decidi que la menina era el
ser humano. Y queria representar a la humanidad en decadencia. Por
eso0, imaginé que la estatua se encontraba en el fondo del mar y, por
esta razon, le he dado a la estatua unos tonos grises, mates, como
los que toman las anforas que llevan mucho tiempo sumergidas en el
mar. También decidf cortarle un trozo de base, para que aparezca in-
clinada. Pero, a la vez, querfa representar como la vida, la naturaleza
vuelve a resurgir tras la decadencia humana. Y, por eso, comencé a
cubrirla de vida, de algas, de corales, de peces... Y todos esos ele-
mentos los pinté de colores con barniz brillante para conseguir ese
contraste entre algo inerte y la vida salvaje. Ahora estoy terminando
mi trabajo, aquf en Valdemoro, sobre la menina gigante de fibra de
vidrio que me trajeron para que desarrollara el proyecto.

Laura desprende mucha energia. A pesar de su juventud, dice
que lleva pintando «toda la vida». Su pasién por la pintura, por el
arte en general, su elemento, le ayuda a afrontar los dias con una
mirada amplia. No me cabe ninguna duda: de la cabeza y de las
manos de Laura van a brotar muchos paisajes, muchos proyectos,
muchos mensajes. Laura es un claro ejemplo que valida las teorfas
de Sir Kenneth Robinson y me sirve para rendirle mi pequefio ho-
menaje en esta entrevista. X
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ENTREVISTA

Irene Lopez Corpas

«Es tiempo de mirar hacia fuera y ser muy conscientes

de lo que esta ocurriendo»

Texto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

Valdemoro tiene muchos significados, pero si hay uno
que le define en gran medida es el de ser el punto de encuentro
para muchas personas que llegaron de diferentes puntos del pais
para hacer de él su hogar. Es el caso de Carmen y Manuel, una ca-
naria y un lucense que vieron en Valdemoro un lugar idéneo para
crear una familia. Ellos son padres de Irene Lopez Corpas, valde-
morefia de nacimiento, que este 2020 afronta su primer afio uni-
versitario tras haber conseguido una de las mejores notas del mu-
nicipio en la EVAU.

Irene es estudiante del doble grado en Relaciones Internaciona-
les y Filosofia Politica y Economia por la Universidad Francisco de
Vitoria. Tras conseguir una de las notas mas altas de la EvAU en Val-
demoro, Irene ha orientado su futuro profesional hacia una carrera
relativamente novedosa en Espafia y que alna sus grandes pasiones
dentro de las ciencias sociales. Pero esta joven valdemorefia no solo
destaca por su excelente expediente académico. Su compromiso con
la comunidad y su participacién activa en multiples actividades le
han aportado un bagaje y consciencia del entorno que le rodea que
también han sido decisivos para su eleccién universitaria.

Valdemorefa desde que naciste, ;qué es lo primero que hay
grabado del pueblo en tu memoria?

Un recuerdo que tengo de Valdemoro desde muy pequefia son
las ferias barrocas. Ese fin de semana del mes de octubre era un
evento muy esperado porque era la oportunidad de ver la plaza am-

bientada en otra época totalmente distinta. Andar por los puestos,
las representaciones, la musica en directo o ver a las bolilleras te-
jiendo al lado de la parroquia de la Asuncién son recuerdos que
tengo grabados en mi memoria. Cuando eres un nifio los buenos
recuerdos son los que mejor guardas, y las cabalgatas de Navidad
también son uno de mis primeros recuerdos de Valdemoro.

¢ Qué sitios de Valdemoro sueles disfrutar con tus amigos?

Mis amigos y yo solemos hacer vida por el centro de Valdemoro
y alguno de los parques, como el Tierno Galvan. Nos gusta también
ir a la Casa Andalucia por el ambiente que hay. A pesar de eso,
creo que los jévenes no tenemos grandes alternativas aquf. Entre
la gente joven se suele hablar de que estarfa bien un sitio recrea-
tivo que fuera amplio y aunara el ocio y la cultura de Valdemoro.
Proyectos como la nueva facultad van a traer mucha gente joven y
creo que es buena oportunidad para hacer Valdemoro mas atractivo
para ellos.

Toda tu formacion aqui la has desarrollado en el Colegio Nues-
tra Sefora.

El Colegio Nuestra Sefiora ha sido mi colegio hasta que he lle-
gado a la universidad, y estoy muy feliz de haber sido parte de esta
gran familia. Me he sentido muy apoyada por todas las profesoras.
Ademas, he tenido la oportunidad de participar en iniciativas como
el coro, una experiencia muy gratificante y con la que he aprendido
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mucho de ser participe de una comunidad que tiene objetivos co-

munes. En general, el ambiente que se crea en las aulas y la relacién
tan estrecha entre alumnas y profesoras hace que se potencien las
capacidades de cada alumno v, por ello, les debo gran parte de lo
que soy hoy en dia. Como alumna siempre he sentido que crefan en
mf{y creo que eso ha influido en el expediente académico.

Desde muy pronto has compaginado el deporte y las activi-
dades artisticas. ;De donde sale tanta energia?

Siempre he sido muy inquieta y me ha gustado implicarme en
actividades. Lo primero que hice fue judo, estuve bastante tiempo,
pero vi que no era lo mio. Mas tarde, gimnasia ritmica, un deporte
precioso. Comencé a estudiar idiomas: inglés y aleman. También
practiqué baile durante una época. En mi familia somos todos muy
inquietos, pero creo que esta proactividad viene de mi madre. Es
enfermera, pero ha hecho muchas cosas mas. Ha hecho teatro, ha
investigado sobre la relacion entre la Virgen del Pilar y la Guardia
Civil... Ella es la que ha servido de motivacion para mf'y mi hermana.

Tus padres son una figura muy importante para ti.

Quizas hay cosas que no se pueden expresar en palabras con
exactitud y lo que han sido mis padres para mi es una de ellas. En
mi casa he vivido esa voluntad de querer ayudar a los demas. Mi
padre es Guardia Civil y siempre lo ha querido ser, no por el pres-
tigio, sino por el servicio a la ciudadania. Mi madre es enfermera,
y en situaciones como la pandemia que atravesamos, estos traba-
jos se han puesto en valor y nos han hecho ver lo importantes que
son para todos. Durante el confinamiento los he visto llegar a casa
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agotados, pero sabiendo que estaban haciendo lo correcto. Yo veo
eso y me llena de orgullo. Muchas veces buscamos héroes fuera
de nuestra ciudad o incluso pais y para mi estan dentro de casa.

Dentro de las actividades artisticas has pintado, has cantado
en un coro, has escrito y también bailado. ;Qué vinculo tienes
con estas disciplinas?

Me encantan las artes. Desde pequefia he estado vinculada con
algln tipo de arte. Comencé pintando para pasar méas tarde a la es-
critura. El arte en general es para mi una manera de liberar lo que
llevamos dentro. He participado en el coro de mi colegio y en repre-
sentaciones teatrales. Pero no solo me gusta practicarlo, también
es muy importante ver lo que otras personas hacen. La escritura es
quizas la disciplina que méas me ayuda a satisfacer esa necesidad
de expresar o transmitir aquello que siento en cada momento.

Has recibido algtn reconocimiento por ello.

Hace ya varios afos participé en los premios de pintura y es-
critura organizados por el Ayuntamiento. En varios obtuve algan re-
conocimiento, pero lo realmente importante de esos premios no
era tanto ganar sino participar. Los premios servian como un esti-
mulo que me anim6, en un primer momento, a escribir algo y pre-
sentarlo y mas tarde a continuar participando hasta que creo que
los premios se dejaron de celebrar. Supongo que habrfa unos mo-
tivos, pero fomentar la cultura y el talento joven es importante para
Valdemoro. Estos eventos visualizan el valor humano que tienen
los vecinos de Valdemoro y aleja al municipio de la idea de ser una
ciudad dormitorio al uso.
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LA ESCUELA INFANTIL DEL colegio hélicon

PONIENDO EL ACENTO
DONDE HAY QUE PONERLO

iMatricula abierta!

dltimas plazas vacantes

De 0 a 3 ailos - C/ Maria Curie, 19. 28342 Valdemoro - Madrid + 91875 2232 f ¥ colegiohelicon.com/la-casita






¢Qué dificultades te has encontrado al preparar la prueba de
la EVAU?

Indudablemente, la mayor dificultad que nos hemos encontrado
ha sido la situacién sanitaria que estamos atravesando. El senti-
miento entre todos mis compaferos era que estdbamos en un mo-
mento personal muy importante, pues la EvAU es una prueba decisiva
para nuestra formacién futura, pero a la vez el mundo se habia de-
tenido por completo y habia mucha gente que estaba paséandolo muy
mal e, incluso, muriendo. Creo que no era tiempo de centrarse ex-
clusivamente en uno mismo, como si lo hubiese sido en otras cir-
cunstancias. Habia que mirar hacia fuera y ser muy conscientes de
lo que estaba ocurriendo. Valdemoro ha sido una de las pablaciones
que mas ha sufrido durante la pandemia y eso me ha hecho ver que
ni la EvAU, ni la universidad en la que vas a estudiar es lo mas im-
portante en la vida. Sequndo de Bachillerato es un curso en el que
la EvAU lo eclipsa todo, pero este afio el mundo se pardé en marzo y
mi pregunta fue, jy todo este mundo de la selectividad dénde queda?

¢Qué actividades crees que te han marcado mas en tu elec-
cion profesional?

Quizas los idiomas tengan una relacién mas directa con la carrera
que he elegido, Relaciones Internacionales; pero creo que la eleccion
ha sido el resultado de todas las vivencias que he tenido en las di-
ferentes actividades, no solo las extraescolares. Las relaciones con
las personas, hablar o viajar con mis padres son actividades de mi
vida cotidiana que creo que han influido en mayor medida en mi elec-
cion. Dentro del colegio creamos un grupo que vive la fe, en él des-
arrollamos labores de voluntariado. Todos los afios dedicabamos una
o varias jornadas al voluntariado. Estas jornadas consistian en acom-
pafar a personas mayores o con capacidades diferentes. Lo llama-
mos voluntariado, pero en mi opinién nosotros no dabamos nada, re-
cibfamos mucho viendo la felicidad de esa gente que se sentia
acompafiada en navidades. Este afio fuimos al Centro Ocupacional
de Valdemoro, donde preparamos una obra de teatro. Era algo muy
sencillo, pero el gesto de ilusion de los usuarios del Centro Ocupa-
cional era tan gratificante que me hizo poner en valor o que real-
mente importa. En cuanto todo se restituya me gustaria retomar las
actividades de voluntariado, porque son muy gratificantes.

Tienes toda una experiencia en actividades deportivas y cul-
turales y has estudiado el Bachillerato de Ciencias. ;Qué es lo
que te ha motivado a elegir el doble grado en Relaciones Interna-
cionales, Filosofia, Politicas y Economia?

Cuando me planteé elegir la carrera tuve muchas dudas. He es-
tudiado el Bachillerato de Ciencias y, por ejemplo, las matematicas
me encantan. Pero lo cierto es que cuando llego a casa, mi tiempo
libre lo invierto en leer y ver contenidos relacionados con la histo-
ria. Me gusta mucho ver series, leer novela histérica y profundizar
en aquellos acontecimientos que me suscitan un mayor interés. Es-
taba matriculada en Medicina, pero sentia que dejaba de lado una
parte de mi que queria seguir desarrollando, asf que opté por este
doble grado. En el instituto tamhién he contado con el apoyo de
mis profesores. A pesar de estar cursando la rama de ciencias,
siempre me han apoyado y han resuelto todas mis dudas de las
ciencias sociales.
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JEn qué consiste la carrera?

La carrera que estoy haciendo es un doble grado. Me resulta
muy interesante porque no se centra en un solo drea, sino que toca
gran parte de las &reas de conocimiento de las ciencias sociales.
Dentro de las relaciones internacionales, parte de la carrera es una
mezcla entre politica, economia, derecho e historia. Esta carrera se
combina con filosofia, politica y economia, que ahonda mas sobre
estas tres disciplinas que ya se encuentran dentro de las relaciones
internacionales. Este doble grado viene heredado de otros paises,
como Francia. Aunque a primera vista puedan parecer disciplinas
muy dispares, lo cierto es que, si la politica se entiende desde una
perspectiva filoséfica, cobra mucho mas sentido. Ademas, el mundo
se mueve principalmente por la economia, por lo que creo que es
muy importante conocer bien esta disciplina si quieres ser diploma-
tica o pertenecer a la directiva de cualquier institucion. La carrera
me permite desarrollarme profesionalmente hacia donde yo quiero
y ademds profundizar en varias dreas que para mf son interesantes.

¢ Como afrontas la etapa universitaria?

Para mi es un reto no solo en lo académico, sino también en lo
personal. La universidad supone un paso hacia la independencia.
Ese seguimiento que hemos tenido en el colegio ya no esta en la
universidad y tengo muchas ganas de enfrentarme a estos nuevos
retos. Ademads, supone un cambio de entorno. Espero poder conocer
a muchos compafieros y aprender y profundizar en materias que
hasta ahora no he tenido. Creo que el reto estad en compaginar la
vida social y académica y sacar lo mejor de ambas.

42 LRDVALDEMORO

Hacia donde te gustaria orientarte profesionalmente.

La diplomacia es una opcién muy interesante para mi. También
me atrae mucho el mundo de la direccién de organizaciones sin
animo de lucro, por su labor en la sociedad. Son las dos salidas
que mas me gustan ahora. Por gusto, también he pensado en cursar
un méster en Historia Contemporénea; creo que es importante co-
nocer el contexto del que provienen estas instituciones para mejo-
rar en el futuro.

¢ Sequiras haciendo actividades fuera de las aulas?

Una vez terminada la EvAU, me gustaria retomar los idiomas.
Quiero aprender francés y, por qué no, italiano. Roma es una ciudad
que me encanta y me gustaria poder viajar y volver a visitarla. Alli
estudié mi padre y es una ciudad a la que tengo mucho carifio. El
deporte y la masica son dos asuntos que también tengo pendientes
después de la cuarentena. Tener mas vida social y amigos en la
universidad es algo que también me gustaria y que supongo que
poco a poco ird surgiendo pese a las circunstancias.

Sorprende la joven valdemorefia y no solo por su expediente
académico. Irene transmite una madurez y consciencia del entorno
que la rodea que es admirable en los tiempos en los que vivimos.
Sin duda, un ejemplo de que la juventud que crece en nuestro pais
es, en gran parte, consecuente con las circunstancias que aconte-
ceny que, ademads, tiene el propdsito de formarse para contribuir
a la sociedad. X
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Descubre por qué todos nuestros clientes nos recomiendan

VALDEMORO,
Zona Centro

Piso de 2 dormitorios, 2 bafios,
sal6on independiente y cocina. Plaza
de garaje. 3% Planta sin ascensor.

[ ]

VALDEMORDO,
Zona Hospital

Piso de 3 dormitorios, 2 banos,
salon, cocina, terraza. Trastero.
Plaza de garaje.

225.000€

VALDEMORDO,
Zona Centro

500m2 Local en la zona centro en
buen estado

| | 89.900€
VALDEMORO,
Zona Centro

Piso de 1 dormitorio, 1 bafo,
salon y cocina independiente.
12 Planta con ascensor.

VALDEMORO
Zona Altos del Olivar — Caracol

Piso de 3 dormitorios, 2 bafios, salon
independiente, cocina. Trastero.
Plaza de garaje.

VALDEMORO,
Zona Hospital

Piso de 3 dormitorios, 2 bafios, salén
independiente y cocina. Trastero.
2 plazas de garaje.

VALDEMORO,
Zona Hispanoamérica

Chalet adosado de 4 plantas,

3 dormitorios, 3 bafios, salén, cocina,
patio, buhardilla y garaje en so6tano.
Piscina comunitaria.

| 7169.900€

VALDEMORO
Zona Guardia Civil

Piso de 3 dormitorios, 2 bafios, salon
independiente, cocina, terraza. Plaza
de garaje. 5%planta con ascensor.

Chalet de 3 plantas con 4 dormitorios
(uno en planta baja), 3 bafos, salén,
cocina, patio, buhardilla y garaje.

iLa mejor opcion para vender tu casa!
2 oficinas en Valdemoro a tu disposicion

calle Cristo de la Salud, 1
= 911 486 736 - 633 228 220

www.fmgestiona.com

b}

avda. Mar Mediterraneo, 81
918 953 601 - 608 246 591
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[ CAMBIOde

“1 BANERA
por DUCHA

( ) iInbano

S 1e . EXPERTOS EN BANOS

L Atwanes 24 E

Enthada, por, Maria, Melinen O
623.176.342 \: | |
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.,_"'v'fw%«!n‘u 289

i) 668 69 98 97
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SGATITO

:%vq‘,

""5‘00 INFANTLLY N‘{"“‘“
Calrzado. infantil y juuenil,
Paseo de los Hoteles, 6
28341 Valdemoro

< 665 062 819
+m calzadoinfantillosgatitos@gmail.com

007 353 ‘\UO

info.declam@gmail.c

Exento

Glutenfre

® 626. 525 646

© .ﬁ"‘ﬁ'.«:'ntnSIn_]lu‘l n o Exento sin gluten

avenida Mar Mediterraneo, 133 - Local 2
Entrada por calle Hércules - Valdemoro

Asociacion del comercio

iiSeguimos creciendo, ya somos 80 asociados!!

 Nuestro reto, tu bienestar

. el
* e

Tu ortopedia en Valdemoro

* Productos ortopedicos
«Venta y alquiler

(0918 084 982

C/General Daban, 3 - Valdemoro

—NAPRENDE INGLES ~_
-~ Y MEJORATUCV™>

www.edukaland.com

+34 605176 773
+34 9108192 84

STETICO AVANZADO

CENTRO E!

Calle Alarcon, 14 - Valdemoro, Madrid

QU918 955 220 / 668 699 897 / adecovalde @gmail.com
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Valdemoro reduce en casi 8 millones de

euros su deuda

| Ayuntamiento de Valdemoro ha vuelto

a la senda de la sostenibilidad finan-

ciera tras reducir su deuda en 7,8 millo-
nes el pasado mes de octubre, un 11,26 % sobre
sus créditos, que ahora se quedan en 61,5 millo-
nes de euros.

Los fondos que ha utilizado para esta merma
provienen del remanente de crédito municipal,
es decir, de los ahorros generados el pasado afio
que no han podido ser utilizados en otros cam-
pos y que fueron objeto de un decreto fallido del
Gobierno de Espafia, que alcanzé un acuerdo con
la FEMP y que no fue ratificado por el Congreso
de los Diputados tras la protesta de los princi-
pales Ayuntamientos de Espafia, que no consi-
deraban la férmula elegida la mas 6ptima para
dar salida a sus ahorros. En el caso de Valde-
moro, desde el cierre del ejercicio 2017 el com-
portamiento de la deuda financiera habia expe-
rimentado una ligera tendencia al alza al pasar
de 67,8 millones a 68,6 en 2018 y 69,3 al final
de 2019.

En junio pasado se inici6 el expediente para
la modificacion de créditos que permitiera al
Ayuntamiento dar salida al superavit de 2019,
por importe de 19,3 millones de euros, y que fue
aprobado en el pleno ordinario del 30 de julio. En
este expediente se inclufan los 7,8 millones de
euros con los que se acaba de reducir la deuda
financiera con la que el Ayuntamiento comenzé
el afo, que ascendia a 69,3 millones. En dicho
expediente tamhién figuraban otros 11,5 millo-
nes destinados a reducir la deuda comercial.

La cantidad abonada ha contribuido a que la
deuda que el Ayuntamiento mantiene con el
Banco de Sabadell descienda hasta 51,89 millo-
nes, mientras que la que mantiene con lbercaja,
la otra entidad financiera con la que tiene cré-
ditos, permanece en 9,6 millones. X

EVOLUCION DEUDA FINANCIERA
et 69.320.787
68.625.
67.800,
87.760.000
-11,26%
65.500.000
63.250.000
61515732
61.000,000
Cierre 2017 Cierre 2018 Cierre 2019 octubre 2020

Nuevo
Hyundai i20 Hibrido | asv

Prepargido paras ti.

Hyundaii20

DOI"60 €/mes

No ser perfectos, cometer errores, dejarnos llevar por los sentimientos...

Todo eso es lo que nos hace ser h 15, Por eso 1 i s Una tecnologia
que esté preparada para nosotros. Y el Nuevo Hyundai i20 con smart tech,

lo esta. ¥ es que incluye la tecnologia de seguridad mas innovadora, como
Control de crucero basado en la navegacién o Alerta de aproximacion de
trifico trasero activo. También cuenta con lo Ultimo en conectividad Bluelink,
pudiéndose replicar la pantalla del Smartphone en su pantalla tactil de 8",
Ademas, el Nuevo i20 llega con una version hibrida 48V, con la que podras
disfrutar de tu mundo ah do bustible y reduciend isil

@& HYUNDAI

Muevo Hyundai i20. Preparado para ti.

ZONAUTO SUR, S.L.
Antigua Ctra. Andalucia, Km 44
28300 Aranjuez, Madrid - Tel.: 91 809 02 25

Calle Sestao,3
28320 Pinto, Madrid - Tel.: 91 145 44 91

M o GArRANTIA | Gama Nuevo Hyundai i20 Hibrido 48V: Emisiones CO, (gr/km): 115-120. Consume mixto (1/100km): 5,1-5,3.
5 SINLIMITE 2 Valores de consumos y emisiones obtenidos segun el nueve ciclo de homologacion WLTP. Emisiones CO,
1 (gr/km): 95-103 obtenidas segun el ciclo NEDC correlado.
‘&wmmnu- undai 20 5P MP| 1.2 850V ESSENCE. PV.P 13,390,004 Entracia: £.290,004. impor 180,00 i 9,504,304 5 i iackon de L5%:
321,308] Importe : 12 cuotas de 60,00€, #5 cuotas de 126,70€ y una utima cuota de 120, X3€. Total Intereses: 3574, 534, Coste total del crédito: 3,865,536, Importe tolal adeudado: 11,075,836 Pracio
mlnw&zﬁsxwmtuzmmumw“uk nﬂ“‘:r nc m 5. LL Vi 30VTN030.

i s - b sevicio. Mil
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RECICLANDO AYUDAS A MANTENER EL AIRE LIMPIO

PIENSA CON LOS PULMONES
RECICLA

o
(7 [ o coembes)
e

[CE o=

noviembre al 10 de diciembre, las redes socia-
les del Consistorio admitirdn las inscripciones
en la cuarta edicion de este certamen que com-
bina ecologismo y creatividad.

Fomentar la creatividad de la ciudadania en
general en torno a la tradicion belenistica y pro-
mover la conciencia social sobre la recogida se-
lectiva y el beneficio que supone reciclar son
los propdsitos de esta nueva convocatoria en la
que, como en ediciones anteriores, podran par-
ticipar centros escolares, colectivos ciudadanos
locales, personas juridicas y personas fisicas,
siempre que cumplan la totalidad de los requi-
sitos que establecen las bases.

Habré dos categorias: escolar y general. En
la escolar podran participar todos los centros,
con un maximo de cuatro nacimientos. A la ge-
neral concurrirdn el resto de convocados. Los
tres primeros belenes clasificados en la general
recibiran sendas tarjetas regalo de 500, 300 y

Concurso de

belenes reciclados 2020

Las inscripciones de formalizaran del 16 de noviembre al 10 de diciembre

| Ayuntamiento de Valdemoro y Ecoembes atnan esfuer-
70s Una vez mas, en esta ocasion con motivo de las fiestas
de Navidad y en torno al tradicional concurso de belenes
reciclados, del que este afio se celebra la cuarta edicion. Del 16 de

150 euros. Los presentados a la categoria esco-
lar optardn a cinco premios no competitivos de
150 euros cada uno en tarjetas regalo. La forma
de inscribirse es remitir una fotograffa del belén
terminado, subiéndola a las redes sociales del
Ayuntamiento (Facebook, Twitter o Instagram).
Debera indicarse la categorfa a la que se con-
curre, asi como etiquetarla con #BelenRecicladoValdemoro2020.

Los belenes ganadores seran elegidos por votacion en la que
podréan participar los visitantes a la exposicion, depositando el su-
fragio en la urna que se habilitara para tal fin. X
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Préximo niumero en diciembre
Cierre de publicidad: 1 de diciembre
- Nuevas tarifas de publicidad mas accesibles o
« Personalizacion de campanas W .
« Disefio de anuncios ; . o
« Entrevistas-reportajes de empresas y comercios Llama_ahora y contrata: 687 714 422 g\
- 15 000 ejemplares publicidad@larevistadevaldemoro.com FE 4
« Distribucién gratuita en Valdemoro g “t _ pg ’/.,L{ y
Reparto en el buzén particular de cada domicilio, & m
organismos y comercios. Rotativa por zonas \v—; .
"
* Informe mensual de distribucién i
' ‘_-_,4—"“ I
o ‘ \ .

www.larevistadevaldemoro.com
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Cada vez

somos mas los

que reciclamos
para que el mundo

funcione mejor.
Sumate y recicla. #7

MUNICIPIOS DE Comunidad
MADRID de Madrid



‘é“ﬁ'ﬁlal- | La Asociacion Coral Villa de Valdemoro abre el
con nosotros? | proceso de audiciones

La Coral Villa de Valdemoro.

te estd buscando...

Si te gusta la musica y disfrutas cantando, tu voz puede ser una mas de las que integren la Asociacién Coral
Villa de Valdemoro. Este colectivo que participa activamente en la vida cultural valdemorefia con sus recitales y
conciertos ha retomado la actividad para el curso 2020-2021 y ha iniciado las audiciones para incorporar vocalistas
ala agrupacion. La Asociacion Coral Villa de Valdemoro cuenta con treinta y cuatro afios de trayectoria en el muni-
cipio. Ocho fueron las voces fundadoras que, bajo el amparo de la Universidad Popular, iniciaron su andadura. Emilio
José Esteve es su director desde el afio 2013. En Madrid, Londres y Munich, cursé los estudios de di-
reccion, lo que le ha llevado desde 2010 a dirigir a diferentes agrupaciones hasta llegar a Valdemoro.
Los interesados en participar en las audiciones pueden ponerse en contacto con la asociacion por te-
Iéfono (630 558 702 0 610 547 319) 0 en el correo electrénico coral.villavaldemoro@gmail.com. X

Las incorporaciones a la agrupacion
tendran lugar este nuevo curso

Comercio presenta las proximas campanas para
los consumidores

RCKERINAY
P El Departamento de Comercio del Ayuntamiento de Valdemoro ha desarrollado un par de campafas que tienen
b~ v Y como propésito reforzar la figura del comercio local en el municipio. La campafa «Escucha tu corazén-compra con
|
w

la cabeza. Mejora en Valdemoro» se lanza con el fin de promocionar el comercio local.
Se repartiran un total de 80000 portamascarillas de cartulina plastificada, 1000 pegatinas identificativas en
los escaparates de establecimientos (comerciales y hosteleros) y 20000 bolsas de papel ecoldgicas (co-
mercios). La versién local de la inauguracion de la temporada de compras navidefia anglosajona (Black-
Friday) llega a Valdemoro bajo el nombre «Blackfriday en Valdemoro». Al igual que otros afios, el De-
partamento de Comercio promueve que el mes de noviembre los comercios cierren con cuentas
%@ positivas. Para ello ha lanzado esta campana en la que se han inscrito mas de 60 participantes que

Pecone®  nos ofreceran sus mejores descuentos el viernes 27 de noviembre. X
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Temporada de otono en
el Juan Prado WIS :r,m Prado

202 Teairo MUﬂIClp')I

El teatro alberga una oferta para todos los publicos
Tras varios meses cerrado a causa de la pandemia de coronavirus, el

Juan Prado recuperd el pasado mes de septiembre su actividad con un plan
de medidas de seguridad e higiene, como el aforo reducido al 60 %, la venta
exclusivamente online, entradas y salidas diferenciadas o la toma de tempe-
ratura y mascarillas obligatorias para evitar la propagacion de la covid-19. Al
igual que ocurriera con la obra de Delibes Sefiora de rojo sobre fondo gris, ﬁ Ll ‘;_! 551ni N o maadi
protagonizada por José Sacristan, que se representd finalmente el 18 de mm_m ; i
septiembre tras ser suspendida a consecuencia de la declaracion del estado 3 s potiabdl oo ot M iy otiensole (775 conssoonts scouros
de alarma, la programacién que ha presentado el Area de Cultura hasta fin ' e
de afio recupera tres obras mas: Cuidados intensivos, que se representard
el 14 de noviembre, y otras dos destinadas al pdblico familiar: Maestrissimo = B oo &
y Rossini en la cocina, que se ponen en escena los dias 13y 29 de diciembre B
respectivamente. Erase una vez, perteneciente a la Red de Teatros de la
Comunidad de Madrid, fue la propuesta para el sabado 17 de octubre. El' 7 de noviembre llegé Baby Circus, una representacién para
El 30 de octubre se programd |a representacion de Preparadas, listas...  acercar a los bebés a la magia del espectaculo circense. Completa
jyal, un montaje de la compafiia El Terrat Teatro, que combina misicay  la programacion Piccolino, otra propuesta para publico infantil de
humor para evidenciar el machismo y sensibilizar al pablico sobre las des-  entre 6 meses y 6 afios, a cargo de Canti Vaganti. Se trata de un
igualdades de género, a través de una mirada al papel que ha jugado la  cine concierto que se pone en escena el 27 de diciembre en doble
mujer hasta el momento actual. sesion (12.00 y 17.00 h). X
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PINTURA * JARDIN * ELECTRICIDAD
CERRAJERIA » MENAJE * FONTANERIA

Especialistas en amaestramiento de bombillos
Duplicado de llaves y mandos de garaje

ﬂi“
2 RA
o CC“AQ@@Q DE VIDA
Centro - 00
Ortopédico . -
Cusarado Calle General Martitegui, 17

28342 Valdemoro - t.918 083 063
www.centroortopedicocuadrado.com

=~ g Taller propio de fabricacion
» Plantillas a medida, corsés, y ortesis infantil
* Especialistas en mastectomia

» Ayudas técnicas, venta y alquiler de sillas,
andadores, camas articuladas...

PSICOLOGIA

Calle del Correo 12 - Pinto (Parking gratuito)

Informacién y cita previa:
696 319 108 / www.astrapia.es

directorio (empresas y comercios)

AUTO CRISTAL

RALARSA’

REPARACION Y SUSTITUCION
DE LUNAS DE AUTOMOVIL

OFERTA!!

TINTADO DE LUNAS 60¢€
TODOS LOS COCHES 3,4 Y 5 PUERTAS

911138601

www.ralarsa.com
valdemoro@raolarsa.com

C/ Antanio Van De Pere, 9
28342 Valdemoro, Madrid

CONTROL DE ACCESOS + ALARMAS-CCTV - CAJAS FUERTES
PUERTAS DE SEGURIDAD - CONTROL DE PRESENCIA (empleados)
DUPLICADO DE LLAVES (vivienda y automovil)

Oferta ll Aniversario

Y P

| "\_ Y\ C/AgustinadeAragon 44
(junto Hospital Infanta Elena)
Valdemoro - Madrid

SECURITY

@ 91895 0121 / URGENCIAS 629 543 380

Horario: de lunes a viernes de 9 h a 14 h - Tardes: visita exposicion. Cita previa

bello brillante y sedoso

Para cualquier duda o pre
en contacto con

‘8342 Valdemoro,

49 LRDVALDEMORO
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primeros y 3 segundos:
. 8€ con agua / 9€ con bebida 27 DE JULIO
JF Mend Fin de Semana Servicio a domicilio gratuito. Pedido minimo 6,50€
. 3 primeros y 3 segundos:
12€ con agua 1T
'¥ Menil Cumpleafios & @
Celebraciones <
Comidas o
Raciones .

_ Parque infantil NUEVO

CUMPLE LA NORMATIVA ESPANOLA
s UNE 0065:2020
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+5@

PIZZANE PIZZA PIZZ
MEDIANA GRANDE FAMILIAR
750 4 9,506 4 13,50¢

C/ Pio Baroja, n° 5 - Valdemoro (Madrid)

©910 403 907-685 847 216

Horario: Domingo a Jueves de 11:30 a 00:00 h.

= Viernes y Sabado de 11:30 a 00:30 h.
VUELVE A MOSTRAR =

TU SONRISA

Préximo nimero en diciembre
Cierre de publicidad: 1 de diciembre w

Llama ahora y contrata: 687 714 422 e publicidad@larevistadevaldemoro.com ¢ www.larevistadevaldemoro.com
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NUEVOS CURSOS ,
D FOTOGRAFIA

Medidas de seguridad covid-19

recomendadas por las autoridades sanitarias

® Tres horas semanales
e Un dia por semana
e Horarios de manana y tarde

® 40 euros al mes
Grupos reducidos. jNo te quedes sin tu plaza!

Informacion y reservas:

Ncuadress

Si quieres mas informacion,
ponte en contacto con la Asociacion NCUadres

en el correo ncuadres@gmail.com o (&) 601 371 013

También puedes seguirnos en 3 ncuadresformacion, @ @ncuadres.
www.ncuadres.com
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