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Grupo AISA te deseaun Feliz Ario 2027.

_7 € HCVGU’HOS C{O!’ICZQ tus suenos vayan.

iDescarga tus horarios actualizados al instante!
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Interurbanas Urbanas

Para mas informacién: GrupoAISA 902198 788 Www.aisa-grupo.com
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o Dietética y control de peso Servicio de naturopata 0
@ Test intolerancias alimentarias Cosmeética natural 9

) Prueba gluten Tienda online )

Pasaje de Colon 2, 28341 Valdemoro @ 91895 10 67
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Caracteristicas
tecnicas

Tirada inicial: 15000 ejemplares

Formato: A4(210x 297 mm)
Impresa a todo color
en papel estucado brillo

Revista mensual: Once nimeros al afio

Cierre de publicidad: A finales del mes anterior
ala salida de la publicacién

Distribucion gratuita en Valdemoro. Reparto en el buzén
particular de cada domicilio, comercios y Organismos publicos

Editorial enero 2021

—> Por José Manuel Lépez

Otro mes de enero, otro ano que empieza y con él un
nuevo numero de La revista de Valdemoro. Nuestro primer nu-
mero aparecio en junio de 2015, asi que con este ejemplar ya
llevamos 60 nimeros. Son cifras respetables, aunque solo sea
por el mérito que pueda tener nuestro afan de supervivencia.
En este periodo han pasado muchas cosas, pero nunca pensa-
mos que sufririamos una pandemia de dimensiones globales y
consecuencias impredecibles.

Sin embargo, contra viento y marea, La revista de Valdemoro
impresa ha ido capeando los temporales con soltura gracias al
respaldo sin fisuras que desde el inicio nos vienen prestando
lectores y anunciantes, que siguen nuestra publicacion men-
sualmente. También hemos de felicitarnos por disfrutar siem-
pre de total libertad para fijar contenidos y linea editorial. Po-
demos presumir de que los miembros del equipo de redaccion
siguen desde el inicio de la publicacion con el doble objetivo de
mantener a flote la revista y de que este proyecto llegue a vue-
tros hogares el mayor tiempo posible. Es por ello que quiero
daros las gracias a todos vosotros: equipo de redaccion, cola-
boradores, anunciantes y lectores, por vuestro apoyo en este
ano tan dificil que hemos dejado atrds, sabiendo que el 2021
puede ser mejor y que todos podemos contribuir a que asi sea.

En este nimero hemos entrevistado a Santiago Lorenzo,
uno de los autores espanoles mds interesantes de los Ultimos
anos. Comenzd su andadura artistica en el cine, ganando un
Goya en 1995. En 2010 publicé su primera novela, Los millones;
en 2012 le siguio Los huerfanitos; y en 2015, Las ganas, novela
en la que gran parte de la accion discurre en nuestra localidad.
Su ultima publicacion, Los asquerosos, recibio el Premio Calamo
al mejor libro del ano 2018.

También hemos entrevistado a Esther Navero, velocista val-
demorena que se ha formado como atleta gracias al Club Ami-
gos del Atletismo, donde ha competido hasta su reciente mar-
cha al Club Atletismo Playas Castelldn. En el ano 2020 con un
tercer puesto en el Campeonato de Espana Absoluto, Esther ha
sabido sobreponerse a las dificultades que la pandemia le puso
en su camino y conseguir la victoria.

Somos una empresa formada por profesionales del sector textil y la decoracion.
Durante mas de 20 afios hemos crecido, ofreciendo la méaxima calidad y garantla en los trabaJos realizados

« Estores « Vinilos

Alfomba Moquetas

ATENCION PERSONALIZADA- PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
Avda. Mar Mediterraneo, 106 - 28341 Valdemoro - Tels. 910 160 521 - 678 191 868 / tapiceriaelreston@gmail.com - www.tapiceriaelreston.es
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PONIENDO EL ACENTO
DONDE HAY QUE PONERLO

iMatricula abierta!

altimas plazas vacantes

De 0 a3 aihos - C/ Maria Curie, 19. 28342 Valdemoro - Madrid - 91875 2232 f ¥ colegiohelicon.com/la-casita
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Cuarta campana solidaria de recogida
de juguetes en Valdemoro

Grupo Inmobiliario KASAURBANA, en un acto solidario,
se convirtieron en punto de recogida
de juguetes que se entregaron a las familias

E | 5 de enero, por cuarto afio consecutivo, las oficinas del

los afios la participacion asciende. Cada vez son mas las personas
que se suman a esta iniciativa, y el resultado es que se llegan a
recoger una media de entre tres y cuatro fur-
gonetas repletas de juguetes que reciben

Los valdemorefios se vuelcan

valdemorefas que mas lo necesitan. La reco-
gida se hizo con todos los protocolos de segu-
ridad requeridos por la pandemia, y cada uno
de los juguetes fue desinfectado para la segu-
ridad y disfrute de los mas pequefios. Esta iniciativa, cuya finalidad
es que todos los nifios puedan disfrutar de su derecho al juego du-
rante estas navidades, goza de una alta participacién de los vecinos
de Valdemoro.

Gracias a todos los comercios de Valdemoro que facilitaron la
promocion por medio de carteles en sus establecimientos, todos

sin juguetes.

para que ningun nifio se quede

todos los nifios el dia antes de Reyes con una
gran satisfaccion e ilusion, puesto que don
Jesus, el parroco, junto con sus colaboradores,
se disfrazan de Reyes Magos y pajes y repar-
ten todos los juguetes. La entrega de este afio ha sido el dia 5 de
enero, por la mafana, en la parroquia Nuestra Sefiora de la Asun-
cion.

Desde su primera edicién, la iniciativa se lleva a cabo sin animo
de lucro, solo por la satisfaccion de ver a los méas pequefios de la
casa sonreir.

@linica.

Puerta del Morof

» Carnet de conducir
(foto+ tramitacion gratuita)

° Armas
* Animales peligrosos
¢ Vigilante de seguridad

* Patron navegacion

Avda. de Andalucia, 32 - 1.°C - 28343 Valdemoro, Madrid

Especialistas en reconocimientos médicos, psicotécnicos y renovacion
y obtencion del carnet de conducir

49 91 895 17 32 - WhatsApp 620 528 843 - www.clinicapuertadelmoro.com - info@clinicapuertadelmoro.com
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Los empleados de AISA regalan el importe de sus
cestas de Navidad

de sus cestas de Navidad a las familias méas vulnerables

de los municipios en los que prestan
sus servicios. Gracias a este gesto solidario al
que se adhirid la empresa aportando una can-
tidad igual al valor total de las cestas de los
trabajadores, Valdemoro recibié 10000 euros
que seran administrados por el Centro Social Vicente Ferrer y Ca-
ritas Diocesana en el municipio.

La decision de los 450 trabajadores de la empresa de transporte
publico urbano e interurbano de donar el importe de las cestas de
Navidad de este afio a las personas mas afectadas por la pandemia
del coronavirus se la transmitié personalmente al alcalde, Sergio
Parra, el director general de AISA, Fortunato Pascual. En una reu-

Los empleados de AISA regalaron el importe equivalente

El total se destind a las personas
mas vulnerables.

nién, a la que asistio la concejala del drea de Servicios Sociales
junto a técnicos de su departamento, la empresa informé de su de-
cision de repartir los 10000 euros que le co-
rresponden a Valdemoro entre el Centro So-
cial Vicente Ferrery Caritas de las parroquias
Nuestra Sefiora de la Asuncién, el Pilar y San
Vicente de Pall, que gestionan recursos de
Caritas Diocesana entre las personas que mas lo necesitan.

El Centro Social Vicente Ferrer dedicara el importe recibido
(4000 euros) a productos perecederos (carne, pescado y fruta) que
financiara AISA directamente con comercios locales en los que se
realizard la compra, generando disposiciones a cuenta que el centro
de titularidad municipal administraré mediante vales entre las fa-
milias derivadas de los servicios sociales del municipio. X

gt

e
Avda. Morcilleras, 18 — Polig. Ind. La Postura — 28343 Valdemoro, Madrid
Telf: 91 895 02 72 — 91 895 57 28 (Exposicién) - www.gabinonicolas.com
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MATERIAL DE CONSTRUCCION

MATERIAL DE CONSTRUCCION - GRANITOS, DIRECTO DE FABRICA - PAVIMENTOS Y REVESTIMIENTOS
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ADIOS AL 2020
iICOMIENZA EL 2021 CUIDANDO TU SALUD!

(/4 MEDICINA GENERAL
MEDICINA INTERNA
CARDIOLOGIA

. - .
4

LABORATORIO DE ANALISIS CL‘iNlCOS
RADIODIAGNOSTICO
ENFERMERIA

\

OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA
PUERICULTURA
UROLOGIA

DERMATOLOGIA
ALERGOLOGIA
ENDOCRINOLOGIA

CLINICA VALDEMORO CLINICA PINTO

AVD. MAR MEDITERRANEOQ,03 - 28341
Tfno.91 895 49 57
info@centromedicovaldemororeston.es

C/PABLO PICASSO,10 - 28320
Tfno. 91 692 60 50
info@centromedicopinto.com

WWW.IBESUR.COM
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Ya esta en marcha la Unidad de
Recuperacion Funcional Post-Covid

Esta dirigida a pacientes con una estancia prolongada en hospitalizacion

o en UCI o una recuperacion costosa

a covid-19 sigue siendo una incégnita en muchos aspectos

para toda la sociedad, pero si algo se ha comprobado

desde su llegada es el impacto que la enfermedad causa

en aquellas personas a las que afecta, no solo a nivel fisico, sino
también funcional, psicoldgico o social.

Y es que, relacionados con la covid-19, se han descrito no solo

los mas conocidos trastornos respiratorios, sino también musculares

y articulares, neuroldgicos, cardiovasculares, cognitivos, psicolégicos

y nutricionales, entre otros. Un nuevo escena-
rio que constituye el mayor reto al que se ha
enfrentado nuestro sistema sanitario en déca-
das, y para el que hay que ofrecer soluciones
eficaces. La afectacion multisistémica provo-
cada por el coronavirus requiere de un enfoque
multidisciplinar de la patologia y de su recu-
peracion, tanto en lo que se refiere a su valo-
racién como a su tratamiento y a la prevencion
de posibles secuelas y del alto riesgo de pro-
ducir una discapacidad que merme considera-
blemente la calidad de vida del paciente. Por
ello, el Hospital Universitario Infanta Elena ha
creado una Unidad de Recuperacion Funcional
Post-Covid que cuenta con especialistas en
neumologia, medicina interna, endocrinologia
y nutricion, psicologfa, rehabilitacion y fisiote-
rapia, y personal de enfermerfa, para optimizar
el seguimiento y recuperacion de los pacientes
afectados mediante el manejo coordinado y
eficaz de todos los recursos diagnésticos y terapéuticos de las areas
implicadas. «La unidad estéa dirigida a pacientes que han tenido una
estancia prolongada en hospitalizacién o en la UCI —y, como conse-
cuencia, un sindrome de debilidad o un “desacondicionamiento” im-
portante—, pero también a los que han sufrido la enfermedad de
forma menos grave, con un ingreso corto o de forma ambulatoria, y a
los que, sin embargo, la recuperacién les esta costando mas de lo
previsto», explica el doctor Villelabeitia. X

Odontologia %5 Somos especialistas en Odontologia Pedistrica

NUESTRO EQUIPO LES DESEA

CENTRO ODONTOLOGICO PARA TODA LA FAMILIA

[ A. Dedgado N° Colg. 26005409 - Dra. P Inarejos N* Colg. 28005496 | CENTRO SANITARIO AUTORIZADO W C510621

Cita previa

91744720

Ana Frank, 9. Valdemoro

w e

www.creaodontologia.com
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Los Reyes Magos recibieron a los jovenes
valdemorenos en el lavadero municipal

elchor, Gaspar y Baltasar adelantaron este afio su vi-

sita a Valdemoro para conocer las peticiones y los de-

seos de los nifios y nifas en esta
atipica Navidad. Los peques que se acercaron
a saludar y charlar con sus majestades de
Oriente tuvieron la ocasién de hacerlo entre el
23 de diciembre y el 4 de enero (con la excep-
cion de los dias 24, 25y 31 de diciembre y 1
de enero). El lavadero, situado en el paseo del Parroco don Lorenzo,
se convirti6 en la residencia de estos magicos monarcas y para ello
el edificio vari6 completamente su aspecto habitual. Contd con una
decoracion especial, tanto en el interior como en los accesos, que
incluyé luces e imagenes festivas que contribuyeron a que los

Sus majestades llegaron antes
al municipio para poder aten-
der todas las peticiones.

Baltasar dispusieron de espacios independientes para recibir a sus
pequefos invitados. Por motivos de seguridad, las citas se asigna-
ron en horas diferentes, con un intervalo de
cinco minutos, y solo se dio una por familia,
que tuvo que escoger a su rey favorito. Como
medida de prevencion, se habilitaron dos puer-
tas de entrada y dos de salida para facilitar el
flujo de visitas y, durante el encuentro, los
nifios y los Magos de Oriente estuvieron separados por una mam-
para transparente.

Para el 5 de enero se habia previsto un paseo de los Reyes
Magos que tuvo que ser cancelado. La decision fue tomada tras la
recomendacion de la Mesa Covid ante el incremento de la inciden-
cia acumulada en los 14 dias previos.

Reyes y sus pajes se sintieran como en casa. Melchor, Gaspar y

Empresa
asociada

audiclat |

PROTEC( O DE DATOS
DELEGACION MaDRID Sur

!orum spain

s Especialistas en la normativa de proteccion de datos
de carécter personal (LOPD y GDD) / RGPD / Esquema
Nacional de Seguridad (ENS).

¢ Delegado de protecion de datos seglin el esquema
AEPD-DPD con Certificado N°:18-ADK0008

¢ Adecuacion integral y personalizada.

* Asesoramiento continuo, controles
periédicos y auditorias.

» Incluidos dos seguros frente a
“posibles sanciones.

am A )

C/ Las Vacas 6, Oficina 12
28343 Valdemoro, Madrid
TIf: 91 895 40 52
www.audidatmadridsur.com
delegacion.madridsur@audidat.com
ﬁ AudidatMadridSur

En Vildewono deade 4982

* Test rapidos del antigeno COVID-19
con un 95% fiabilidad (toma nasal)

* Test cuantificados de anticuerpos IgG e IgM
por método ELISA 99% fiabilidad

* Test rapidos de anticuerpos IgG e IgM
no cuantificados con 95% fiabilidad

Laboratorio
colaborador con q.‘v eurofins

N o MEGALAB
Dra. M.# Gracia Giner Jiménez

LABORATORIO DE ANALISIS CLiINICOS

C/ General Daban, 3 - 1.°B - 28341 Valdemoro, Madrid - Tel: 918 953 015

* Todo tipo de analisis \ gz
« Test de cribado prenatal no invasivo
« Sintrén en el dedo ”V‘Q\
e Prueba de paternidad
« Intolerancia alimenticia
 Extracciones (cita previa):
Adultos, nifios y dom|C|I|os
« Concertado con las
companias de seguros medicos
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Exento Sin Gluten cumple tres anos

usana Ortiz y Héctor Sanz han cumplido tres afos al frente

de Exento Sin Gluten, el obrador artesano de pan y pastele-

ria para celiacos e intolerantes al glu-
ten de referencia del sur de Madrid, ubicado
en la avenida del Mar Mediterraneo, 133 (en-
trada por calle Hércules) de Valdemoro. «Este
ha sido “el afio de los envios”», resume Su-
sana, que cuenta que el incremento de los en-
cargos los ha llevado a acelerar sus planes de poner en marcha la
venta on line para toda la peninsula.

Desde su pagina web (www.exentosingluten.es) despachan
sus deliciosos hojaldres, galletas, napolitanas, dénuts y todas sus
variedades de pan: barra, de trigo sarraceno, hogaza, hogaza de
semillas, hogaza doble ristica, chapata, de semillas aleman, coli-
nes, bagels, pan de molde, de perritos y hamburguesas.

En ‘el afio de los envios’ inaugu-
ran su pagina web y presentan
nuevos productos.

En estas fechas, el obrador artesano esta a rebosar de mante-
cados, roscones y, por segundo afio, de panetones, de los que han
llegado a hacer entre veinte y treinta al dia.
Tienen panetones de chocolate y de pasas al
ron con fruta escarchada. «Han tenido mucho
éxito gracias a la receta mejorada», explica
Susana, que responde entre risas cuando se
le pide el ingrediente secreto: «Mucho ca-
rifio». Pero su producto estrella en todas las fechas siguen siendo
las tartas personalizadas y las palmeras. Como novedad, cuentan
con un relleno de chocolate Kinder, de pantera rosa, de chocolate
Nutela, de chocolate blanco y de dulce de leche.

«Vamos a afadir una nueva linea a los articulos sin gluten, sin lactosa,
posiblemente sin lacteos y sin azlcar afiadido. Dulce pero healthy»,
nos cuenta Susana que son algunos de sus planes de futuro.

centro especializado en remodelacion corporal.
Te cuida por dentro y por fuera.

REDUCTORA

Triple accion: dérmi
Consigue remodela
/'f;eﬁa Cetutrts
A 913703451
ﬂ 690 781422
Av. Andalucia, 40
Valdemoro
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DIETETICA

Tu dieta adaptada a ti, sin necesidad de suplementos. i
e Seguimiento continuado. Consigue el equilibrio y la SINCRONIA
ZIONIC : MEDUSA D T

Este afio nuevo, nos cargamos con la mayor ilusién.
Muchos clientes satisfechos nos inspiran para
seguir mejorando.

CRIOSAUNA

corporal obliga a tu
ayuda al metabolismo, a reducir estrés y
ansiedad, activacion circulatoria maxima.

;E';m’ &,aw&é.s’,/
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N\AUTOESCUELAZ Clases tedricas y cursos intensivos online

? Cursos CAP

| ~ Tramitacion tarjeta tacografo
~ tu propogito para este afio jeonducir!
Examinate en Moéstoles o Toledo

Tenemos 2 Centros en la localidad:

« Plaza del Romano, 5
- 28340 Valdemoro, Madrid
~ Teléfonos 91 809 53 49 / Moévil 696 054 094

"« Avda. del Mar Mediterraneo, 115
- 28341 Valdemoro, Madrid
Teléfonos 91 893 58 79

Horario de atencién de L-V: 09:30 a 13:30h y de 16:30 a 20:30h _ .
consultas@autoescuelareal.com - www.autoescuelareal.com ? . a

Puedes sacarte todos los permisos de conducir / Formacién continua en el CAP




Beauty Boost, Mima-T y Cflora, ganadores del concurso

de escaparatismo navideno

| Concurso de Escaparatismo y Decoracion Navidefia 2020,

Econvocado por el Ayuntamiento de Valdemoro para pro-

mover el comercio local e implicar al sector comercial en

el ambiente propio de estas fiestas, ya tuvo ganadores entre los
cincuenta establecimientos que optaron a los

premios. El escaparate de Beauty Boost, si-

Medio centenar de comercios
se sumaron a la iniciativa.

tuado en la avenida de Espafa, 101, se alzé
con el primer premio, dotado con dos noches
de hotel, con desayuno incluido, en un destino
de la peninsula. Mima-T (avenida del Mar Mediterraneo, 80) se
alzd con el segundo premio, que consiste en una comida para dos
personas en un restaurante local. Mientras que a Cflora, la floris-
terfa de la plaza de la Pifia, 8, |e ha correspondido una cesta de
frutas por su tercer puesto. Los tres establecimientos seran distin-

RESTAURANTE
*4(30 disfuffo en Unldowono
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.'CLXTT'O'CES By PaCi@IlQS para llevar

; . Mend especial de lunes a viernes
Areoz con hoﬁava nte a 18€ por comensal

Parking privado (Plazas limitadas)
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guidos ademés con un diploma de este certamen. El jurado, entre
cuyos miembros destacd la presencia de Maria Valenzuela Redondo
y Laura M. Sédnchez-Mayoral Rodriguez, las profesoras de Marke-
ting y Publicidad de la Escuela Comarcal Arzobispo Morcillo, tuvo
en cuenta a la hora de valorar los escaparates
la exposicion de los productos, el atractivo co-
mercial, la creatividad, la originalidad, la utili-
zacion de motivos navidefios tradicionales, la
ambientacion vy la iluminacion. El objetivo del
concurso de escaparatismo y decoracion navidefia es incentivar la
creatividad de los comerciantes, fomentar las visitas a las tiendas
de proximidad en un periodo de alto consumo, concienciar a la
clientela para que compre sin salir de Valdemoro y contribuir a
crear ambiente festivo en la ciudad. X

Celebra con nosotros

SAN VALENTIN

i Especialidad en
| arroces allcantlnos de forma tradicional

CARM RACIONES Y SUGERENCIAS

de temporada

pers eonalizadog para todo
. mpo de celebraciones

Parroco Don Lorenzo, 12
28341 Valdemoro, Madrid
TIf: 91 801 75 63

clientes@restauranteadri.com
www.restauranteadri.com

Reservas: 651 994 778

YA DISPONEMOS DE SERVICIO A DOMICILIO



AquaSpa Clinic ya es centro médico estético

a belleza siempre va asociada a la salud. La verdadera be-

lleza es aquella que se trasmite a través de una mirada, o

simplemente aquel gesto que tenemos al irradiar la felici-
dad que habita en nuestros corazones. Pero ;jqué ocurre cuando no
nos sentimos bien con nosotros mismos y empezamos a no sentir-
nos conformes con lo que vemos en el espejo? Ya no irradiamos
esa energia mdgica llamada felicidad o alegria.

Empezamos a buscar excusas para no anteponer la fe-
licidad. ;Y qué es la felicidad? Para AquaSpa Clinic es la
suma de pequefios momentos que nos dan satisfaccién y
alegria, y que luego pasan a ser un flashback de lo que ha
sido nuestro recorrido por esta tierra. Y como cada dia tiene
que vivirse convencido de que se desprende de la gratitud
de despertar con un soplo de vida en nuestros corazones,
en AquaSpa Clinic te invitamos a consentirte tanto con tra-
tamientos médicos estéticos y medicina general, asi como
con estética avanzada y circuitos spa. Y es que algunas
VECes esa arruga que estd en nuestro rostro, esas varices
de nuestras piernas o esas estrias que estan alli para re-
cordarnos alguna circunstancia especial en nuestras vidas
tienen solucién. La tecnologfa avanza cada dia mas y desde
las cosas méas simples hasta las que creemos méas comple-
jas tienen solucion y disponen de tratamientos médicos
como toxina botulinica, rellenos faciales, peeling quimico, mesotera-
pia, dermapen, lifting liquido, luz pulsada intensa (ipl), hifu, mesotera-
pia, hidrolipoclasia, escleroterapia-tratamiento de varices, blanquea-
miento genital, liposonix, mesoterapia capilar, bruxismo, hiperdrosis,
sueroterapia.

Llama al 640 634 539 y pide tu cita con nuestros profesionales.
Con gusto te atenderan con la mejor de las disposiciones en el Centro
Meédico Estético AquaSpa Clinic, ubicado en el paseo del Prado, 7, en
Valdemoro. X

Aqua gpa

clime

Paseo del Prado, 7
28343 Valdemoro Madrid

www.aquaspaclinic.es
(918 951 214 « 640 634 539 EI '

==

: —

o=

Medicina Estética, Medicina General. Dra. Paola Gonzalez

\

Tratamientos faciales
Toxina Botulinica

== Aumento de labios

Rellenos faciales

Peeling quimico

Mesoterapia

Dermapen

Tratamientos corporales
Hidrolipoclasia
Escleroterapia Tratamiento de varices
Blanqueamiento genital
Liposonix
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La nueva Ley del Suelo autoriza
determinadas obras sin licencia ni
pago de tasas o Impuestos

m' Tapicerias Nuevo Sur

B '/ . Fabricacién, restauracion y confeccion artesanal

i i Facemos 5 wios!

25 anos haciendo de vuestras casas
hogares acogedores, armoniosos y llenos de vida.

Y queremos seguir asl, atendiéndote como mereces y mimando hasta el Gltimo detalle.
Mo dejes de pasar por nuestras instalaciones y beneficiate de nuestras ofertas.
iiiTe esperamos para decocelebrarlo!!!

Fabricamos y tapizamos todo tipo de muebles

» Sofas, sofas vintage, sofas chester, cabeceros, sillas y sillones de estilo, butacas,
banquetas, puff, mesas, camas, muebles de jardin, cojines de interior y exterior.

* Productos de primera calidad,

* Amplia gama de telas y pieles.

* Fabricacion a la medida.

* Restauramos y arreglamos tu mueble viejo.

# Confeccion, instalacion y arreglos de cortinas.
* Liguidacién de muebles en stock.

* Talleres y exposicién abiertos al publico.

* Entrega de tus muebles a domicilio.

* Fabricamos y tapizamos.

Jé ayudames a encentran el diseiia que mejan encaje en tu decaracian

Tapicerias Nuevo Sur. Isaac Peral 4, nave 22 - Poligono Industrial Rompecubas, Valdemoro
t. 91 808 48 90/91 - @ 670 20 40 46 . tns@tapiceriasnuevosur.com - www.tapiceriasnuevosur.com
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Los vecinos que tengan que acome-

ter reformas en el interior de su vi-

vienda o local, que no afecten a la
distribucion o colocacion de nuevas instala-
ciones, solo tendran que comunicar al Ayun-
tamiento la realizacion de los trabajos y abo-
nar una fianza de gestion de residuos.

Desde la entrada en vigor de la reforma
de la Ley del Suelo de la Comunidad de Ma-
drid se han eliminado las licencias y tasas
de tramitacién e impuestos que suponfan un
5% del presupuesto de las reformas.

La sustitucion de acabados interiores de
una sola vivienda o local, solados, alicatados,
yesos y pinturas, reparaciones puntuales de
cubiertas, cornisas, salientes o vuelos, repo-
sicién o renovacion de instalaciones eléctri-
cas o de aires acondicionados, limpieza de
solares u otras intervenciones de analogas
caracteristicas son las que estan exentas de
contar con licencia o pagar impuestos o
tasas, segun el articulo 160 de la nueva ley.

No obstante, la normativa mantiene el
control de residuos de construccion y demo-
licion para evitar el vertido incontrolado de
estos materiales. Esto supone que se debe
abonar una fianza de 150 euros y adjuntar el
formulario «Acto comunicado», que podrés
encontrar en la pagina web del Ayunta-
miento. El Consistorio procederé a devolver
esta cantidad una vez que se acredite haber
depositado los escombros en un vertedero
autorizado, como es el caso del Punto Limpio
Municipal que admite un volumen maximo
diario de 100 litros (5 sacos). X



KASAURBA A

Grupo Inmobiliario & Financiero

CI"CI la mancha-Valdemoro li Tablas Daimiel- Valdemoro Aguado- Valdemoro
(Zona Comumdades) — (Zonu Cuevas)

— Zn

167 000€

Domeénico Veneciano- Sesefia §Bajada Arrabal- lllescas Sorolla- Valdemoro
(El Quinon) . (Zonc: Centro) - (Zona Hospital)

3 2 ioom

157.500¢ [ 135.000¢ 165, 000€

\Valle de Boi-Aranjuez Av. Belén- Ciempozuelos Joan Mir6- Valdemoro
' (Zona Ia montana) (Zona Casco Antlguo Sur) (Zona Hospital) =

| 3 T % &R
ﬁ ﬁ 2 - 255m?
345.000€

Van Gogh- Sesena Rio Jarama- Valdemoro Nave industrial- Valdemoro
(E| Oumon) : Zona Brezo) (Poligono Albresa)

ﬁ 91 295 95 45 91 539 76 79

www kasaurbana.es
alle San Vicente de Paul, 20 - Av. Mar Mediterréneo, 113- Valdemoro
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El Ayuntamiento subvenciona tres asociaciones

del ambito de la salud

I i

*

liares de Enfermos de Alzhéimer (AFAV) y la de Prevencién

de Alcohdlicos (APAV) recibirdn los 17 340 euros que el
Ayuntamiento ha destinado en 2020 a sufragar los proyectos de
promocién de la salud, autocuidados y ayuda mutua que llevan
a cabo estos colectivos en Valdemoro.

De las tres asociaciones, AFAV (Formentera, 5; teléfono 918 955
697) recibird la mayor cantidad (7065 euros) que le permitirdn conti-
nuar ofreciendo a las personas que padecen parkinson terapias com-
plementarias de rehabilitacion (fisioterapia, terapia ocupacional, en-
trenamiento en actividades cotidianas y atencién psicoldgica y social),
para que puedan mantener una vida activa y un mayor autocontrol de

La Asociacion de Esclerosis Miltiple (ADEMV), la de Fami-

@@.:._éNFiA EN EL LiDER!

* oroCash

DINERO AL INSTANTE

MAXIMA TASACION
ﬁﬁﬂéﬂ DE EWPENOS

las funciones motoras. ADEMV, por su parte, recibird 6913 euros para
sostener su centro de rehabilitacion integral (paseo de la Rambla, 15;
918 019 284) en el que reciben atencién especializada personas con
esclerosis mltiple (ejercicio fisico, electroterapia, masajes terapéu-
ticos, apoyo psicolégico, también a familiares, asesoramiento o tera-
pia ocupacional). Ademas, ofrece sus servicios a otras asociaciones
de salud locales, atiende a pacientes derivados del servicio de neu-
rologia del Hospital Universitario Infanta Elena y a nifios y nifias a
partir de seis afios procedentes del Centro de Atencién Temprana. Fi-
nalmente, APAV (Doctor Barraquer, s/n, 2.2 planta; 918 083 013) fi-
nanciara con la subvencién municipal (3361 euros) su proyecto de in-
tervencion sobre alcoholismo con el que da respuesta a la demanda
de informacion sobre esta adiccion, sus problemas y las posibles vias
de solucion. Ademas, apoya los tratamientos de la red sanitaria pu-
blica, asesora y orienta sobre los recursos asistenciales en la zona y
ofrece talleres formativo-educativos. X

AN\ &

N
ADEMV
ABOCIACION DE ESCLEROSIS g ~
MULTIPLE VALDEMORO ‘*LJ"‘J-&- J

AEOCIACHON DL FANLIARES OO INFERmC
DE ALZHEIMER Y PARKINSON
DE VALDEMORO

orcCash

Compraventa de Joyas

Pasaje de Colon 2
28341 Valdemoro
Madrid

© 915 980 842

www.orocash.es
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Olvida la sequedad vaginal y recupera la pasion

-

n numerosas ocasiones hemos hablado de que el paso del

tiempo provoca que la piel, las mucosas y los masculos

de nuestro rostro y cuerpo pierdan elasticidad e hidrata-

cion, lo que genera un indeseado aspecto envejecido. Eso no solo
ocurre en zonas como el rostro o el escote,

sino también en otras de las que no se suele

hablar, como los genitales. Por tabt o por des-
cuido, no le damos importancia a esta area,

algo que es un error, puesto que puede afectar
a aspectos muy importantes de nuestra vida.

Con los afios la sequedad vaginal se acentta, lo que puede llegar

a ser una verdadera tortura a la hora de mantener relaciones sexua-

y vaginal.

les y desembocar en falta de deseo. Si es tu caso, no te preocupes,
existe una facil solucién a este problema, puesto que hay procedi-
mientos para tratarlo a nivel funcional pero también estético.

El l&ser intimo puede ayudarte a recuperar la hidratacion y la
lubricacién, lo que acabard con los sintomas relacionados con la
falta de estroégenos, como la sequedad, los picores, la sensacion
de ardor y las molestias al orinar o tener relaciones.

Como cuenta la doctora Andrea Pérez Gonzalez, propietaria del
centro Dermand Clinics, los mintsculos impactos de energia tér-
mica favorecen la produccion de coldgeno y aumentan el grosor de
la mucosa y la elasticidad del tejido vaginal. Ademas, recuperan
también el tono rosado para conseguir un aspecto rejuvenecido.

Una gran ventaja de este método es que es totalmente indoloro
y la paciente puede retomar inmediatamente su vida normal. De-
pendiendo del grado de sequedad o laxitud vaginal que posea la
paciente seran necesarias entre dos y cuatro sesiones, cada una
de 20-30 minutos de duracién. Lo ideal es que pidas una cita sin

compromiso y un profesional te asesore al res-
pecto.

Este tratamiento ayuda tanto la
estética como la funcion vulvar

Para més informacidn, visita Dermand Clinics en

la calle Colegios, 1, o ponte en contacto en-

viando un correo a info@dermandclinics.com.

Visita su pagina web, dermandclinics.com, o llama a los telé-
fonos 911 741 286 0 697 679 862. X

AICS

Estética

Consulta de Dermatofours

| tecnologia laser mas avanza

* Eliminacion de luna
* Tratamiento de mal
* Tratamiento de lesiol
¢ Incontinencia urinari
* Eliminacion de tatuajes
olll'ratamiento del ronquido y apnea del suefio
« Tratamiento médico estético facial y corporal
* Unidad de nutricion

* Depilacion laser en todo tipo de piel

Calle Colegios, 1 (Esquina Plaza de la Constitucion, 17) e 28340 Plaza del Ayuntamiento, Valdemoro - Madrid
teléfono. 91 174 12 86 movil. 697 679 862 » info@dermandclinics.com  www.dermandclinics.com

CUPErosis
0 y blanqueamiento vaginal

Tu salud en
nuestras
manos
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Nayara Garcia, récord de Espana junior

La valdemorefia también ha sido campeona de Espafia de Atletismo Adaptado

pafiola de Deportes para personas con Discapacidad Intelectual (FEDDI) de salto de longitud

de atletismo al aire libre, con una marca de 3,04 metros que consiguié el pasado 24 de oc-
tubre en Valencia. Otro de los logros conseguidos por Nayara ha sido en el Campeonato de Es-
paiia de Atletismo Adaptado que se celebrd en San Fernando (Cadiz) el pasado 16 de noviembre,
en la que la atleta valdemorefa consiguié la medalla de bronce en salto de longitud. X

‘ a atleta valdemorefia jlnior Nayara Garcia ostenta el récord nacional de la Federacién Es-

Valdemoro aprueba una oferta de 10 nuevas plazas de policia

para dotar al cuerpo de la Policia Local con diez nuevos agen-

La Junta de Gobierno ha aprobado la oferta de empleo publico
tes, ocho de ellos de libre concurrencia y otros dos provenien-

Gruro EL BUO, VALDEMORO

Garta El Buo

EL BUO: Gamilo José Gela. 12 - .91 808 46 96 / LA BUHA: Dr. Fleming, 26 - t.91 808 16 76
- .+ Dr. Fleming, 24 - £.91 895 00 90 / HOSTAL DONA MARTA: Tenerias, 2 - £.91 808 25 14

e e.

Seran las primeras incorporaciones de agentes desde 2009

tes de otros cuerpos de policia. Los nuevos funcionarios seran los pri-
meros que se incorporen a la plantilla de este cuerpo de seguridad
desde que lo hicieran los dltimos en 2009. El proceso que ahora se
inicia habra de cumplir distintas fases que pasan por la aprobacion y
publicacion de las bases y los plazos correspondientes para cada con-
vocatoria. La plantilla de la Policia Local de Valdemoro cuenta en la
actualidad con 73 efectivos, por la falta de convocatorias debido a las
limitaciones presupuestarias y a la jubilacion y bajas que se han pro-
ducido a lo largo de estos once afios. Para el primer edil, Sergio Parra,
«Es un paso importante el que este Gobierno ha dado para dotar de
méas medios humanos a la Policia Local, puesto que la totalidad de la
oferta plblica de empleo que sacamos se destina a nuevos agentes
de Policfa Local, algo que es necesario tras mas de once afios sin que
se hayan incorporado efectivos a este cuerpo». X

] - Elapre caado %ﬁ’h

col 41-1

DORA MARIA
Buhol=: 3
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JEsdloumos de celebracicn!
15 anos siendo

Caredent Valdemoro
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il noticias
Fiesta beneéefica del atletismo

Los fondos recaudados iran destinados a la Fundacion AME

colaboracion con la Concejalia de Deportes del Ayunta-

miento de Valdemoro, organizd por segundo afio consecutivo
una competicién de caracter solidario con una doble finalidad. Por
una parte, fue una jornada lddica en el que se dieron cita numerosos
deportistas tanto de Valdemoro como de las localidades limitrofes.
Por otro lado, se consiguid dar visibilidad a la Fundacién AME que da
apoyo a nifios con atrofia muscular espinal, entre los que se encuentra
nuestro vecino Diego. También se recaudaron mas de 1200 euros que
iran destinados a dicha asociacion.

EI pasado 19 de diciembre el Club Amigos del Atletismo, en

En una mafiana lluviosa, se alcanzaron cerca de 500 participacio-
nes contabilizando las pruebas de menores (500 metros), categoria
AMIVAL (200 metros) y la prueba de relevos 4 x 400. En esta Gltima
disciplina hubo varias clasificaciones gracias al gran éxito que tuvo
entre los atletas: categorias familiar, mixta, femenina y masculina.
Diego y sus padres no quisieron faltar a la cita, e incluso estos parti-
ciparon en la prueba de relevos.

El Club Amigos del Atletismo agradece profundamente a todos
los atletas que se dieron cita ese dfa, asi como a los voluntarios y a
las empresas que decidieron aportar su granito de arena para la or-
ganizacion de dicho evento y para la obtencion de fondos para la Fun-
dacion AME (fundame.net)

El Club Amigos del Atletismo es una asociacion sin danimo de lucro
con mas de 250 alumnos en sus escuelas infantiles. Durante este
curso ha tenido que incrementar sus grupos debido a la gran demanda
que ha tenido entre los vecinos de Valdemoro. A partir de enero, au-
mentara sus filas con grupos nuevos para dar la oportunidad a todos
los interesados en iniciarse en la practica del atletismo. Quienes
hayan nacido en 2015 y afios anteriores podran recibir informacién
en el nimero de teléfono 659 363 536 o en la direccion de correo
amigos.atletismo.valdemoro@gmail.com. X

CENTRO MEDICO INTEGRAL
AYLLON

BEATRIZ

Paseo de los Hoteles, 2 + Junto a la plaza de

© 911 261 024 - 637 857 384

28341 Valdemoro, Madrid - www.cmedicointegral.com

e 11

ri® Ll

COVID-19 test

la Pina

Test antigenos
=iele
Serologias

descuento
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Agencia Reale Valdemoro Centro

-l R EALE C/ Camilo Jose Cela, 11 » 28342 Valdemoro, Madrid
N SEGUROS ©911 278 198

www.realevaldemoro.com

WS, . TERS

Seguros para empresas,
PYMES y Autonomos

* Automovil

* Hogar

e Comercio

* Decesos

* Vida

e Comunidades

* Responsabilidad Civil

* Accidentes

* Planes de Pensiones

» Seguros de Ahorro

* Salud

LRDVALDEMORO 23




El despacho Addelante Abogados cumple

diez anos en Valdemoro

El despacho cuenta con dos sedes, una en Valdemoro, en el
nimero 4 de la calle Cristo de la Salud, un local a pie de calle al
que recientemente se han trasladado desde la calle Estrella de
Elola, donde comenzaron su andadura. La otra sede esta en Ma-
drid, en el nimero 77 del paseo de los Melancélicos, como con-
secuencia de la integracion del despacho Addelante Abogados
en el grupo de multiservicios legales Assisser, paso que ambas
partes dieron en aras de incrementar los servicios que venian

prestando y completar entre todos aquellas areas que no cubrian.

«Nuestro crecimiento se ha ido gestando con mucho cuidado
y dando cada paso de forma muy reposada y meditada. No podi-
amos plantearnos crecer de otra manera y creo que este (ltimo
afio, que ha sido muy dificil para todos, nuestra unién nos ha
dado la fuerza y el soporte necesario para poder dar lo mejor de
todos nosotros y nosotras a quien lo ha necesitado. Y seguimos

ste 7 de enero de 2021 el despacho juridico Addelante Abo-

gados ha cumplido diez afios abierto en Valdemoro. En estos

diez afios de trayectoria profesional han sido centenares los
clientes que han acudido al despacho y miles los procedimientos,
tanto judiciales como extrajudiciales, llevados por los integrantes del
despacho, y como ha manifestado a este medio su socio-director, don
Antonio Serrano: « Todo ello con el objetivo primordial de ser Utiles y
servir para solucionar los problemas o las dudas que nuestros clientes,
muchos de ellos convecinos nuestros, nos plantean a diario».

-

@ Cristo de la Salud numero 4, local - Valdemoro

. 910016 003

) info@addelante.com

!

@ www.addelanteabogados.com

addelante

con esa idea y ese empuje, y con mas proyectos profesionales
en cartera para seguir trabajando y ofreciendo, cada vez, mas areas
de especializacion profesional, contando con los mejores profesiona-
les al servicio de nuestros clientes, a los que queremos dar nuestras
mas expresivas gracias por su apoyo y confianza. Ellos han sido los
que nos han permitido llegar hasta aqui y darnos la fuerza suficiente
para continuar», concluye el sefior Serrano.

Durante todo el mes de enero, Addelante Abogados, con motivo
de la celebracion de su décimo aniversario, ofrecera la primera con-
sulta gratuita, previa solicitud de cita en el teléfono 910 016 003. X

Derecho Penal y Penitenciario « Derecho de Familia « Derecho Contencioso-Administrativo
Derecho Mercantil y Concursal < Derecho Hipotecario y Bancario - Derecho Registral « Derecho |

abogados
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LA PARRILLA DE YALDEMORO
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Restaurante terraza
La Parrilla de Valdemoro

« Especialidad en carnes a la parrilla,
asados, pescados y mariscos

* 6 salones independientes y 2 terrazas
« Comedores y terrazas aclimatadas
« Cocina casera castellana.

 Menus diarios de lunes a viernes
a partir de 10€.

« Menus de fines de semana a partir
de 15€.

« Servicio a la carta, raciones,
platos combinados y bocadillos.
También para llevar.

« Asador de pollos y horno de cupula.
* Se sirven desayunos, comidas y cenas.

« Todo tipo de celebraciones.

Horario de lunes a sabado de 6.00 h a 0.00 h.
Domingos y festivos 7.00 h a 0.00 h.

Todas las normas y medidas anticovid-19
exigidas para mantener un entorno seguro para
nuestros clientes.

e T 2 B, . N A N

calle Paris, 4 - Poligono Industrial Albresa, salida 24, A-4 - 28342 Valdemoro @ 918 081 084
www.laparrillavaldemoro.com §






ENTREVISTA

Santiago Lorenzo

Estar en Babia. Quien se fue a Sevilla perdié su silla. Irse
por los cerros de Ubeda. Fuenteovejuna, todos a una. «Palante»
como los de Alicante. Tomar las de Villadiego. Estar entre Pinto y
Valdemoro. Nuestra localidad no solo pertenece a la élite de ciu-
dades que forman parte de famosas expresiones idiométicas es-
pafolas. Nuestra localidad, Valdemoro, es también, para sorpresa
de muchos, una ciudad literaria. Cervantes pased por sus calles.
Durante la Guerra Civil, Miguel Hernandez utilizaba su oficina de
correos para gestionar su correspondencia.
En Valdemoro nacié el primer occidental que
escribi6 un tratado sobre la lengua y cultura
chinas. En Valdemoro naci6 el cronista que

En el siglo XXI, Valdemoro sigue

Texto_Fernando Martin Pescador - Fotografia_Ncuadres

¢Recuerdas cuando comenzd a gustarte escribir? ;Recuerdas
qué pensaban de tus redacciones tus profesores de Lengua en el
instituto?

Qué va. Y mucho menos, cudndo comenz6 a gustarme dibujar. Lo
que si recuerdo es cuando empecé a pensar que me gustarfa abrasar
a alguien con las cosas que habia escrito. Empecé a escribir una no-
vela cuando tenia quince afos. Y cuando habia contado todo lo que
tenfa que contar solamente habia llenado veinte miserables folios.
Me sonaba que una novela tenfa que tener
mas paginas y me parecié que jamas podria
pasar de treinta o cuarenta. Un poco mas
tarde, ya en el instituto, como mencionas, tuve

siendo una ciudad literaria.

narré, por primera vez, la historia de Colombia
y Venezuela. En Valdemoro vivieron Mariano
José de Larra y Pedro Antonio de Alarcon.

En el siglo XXI, Valdemoro sigue siendo una ciudad literaria. En
2015, el escritor Santiago Lorenzo basd gran parte de la accion de
su novela Las ganas en nuestra localidad. El protagonista, Benito,
vive cerca de Chamartin, pero tiene su laboratorio en la calle Ge-
neral Martitegui, 24 y compra el pan en la vecina panaderia San-
chez, en Ruiz de Alda, 17. La revista de Valdemoro no podia dejar
pasar esta oportunidad para acercarnos a uno de los autores es-
pafioles mas interesantes de los Gltimos afios. Santiago Lorenzo
comenzd su andadura artistica en el cine, ganando un premio Goya
en 1995. En 2010 publicé su primera novela.

la suerte de conocer a dos profesores que eran

una bendicién del cielo. Uno era Antonio San-

chez, de Lengua. Yo queria montar una obra de
teatro y el tfo, un audaz, me dejé 6000 pelas (6000 pelas era una
pasta en 1984) para el montaje. Pocas veces me he encontrado un
gesto de irresponsabilidad tan deshocado. Debo decir que aquello
(se titulaba Theatrica) se estrend y que se las devolvi. Pero me sigue
admirando esa temeridad. El otro era Roberto Calvo, de Literatura.
Se empefié en que el instituto respaldara la creacion de una revistita
literaria que empezamos a hacer entre cuatro (uno de ellos era Ginés
Garcia Millan, el actorazo). Me consta que Roberto Calvo se granjed
sus problemas con parte del profesorado por sacar aquello. Se lla-
maba Papeles Nuevos, y era fantastico escribir allf.

. Galle Piatino 54 - Madrid

@ consenenasva]demm@grﬁ_‘_ .com
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Contratos de manten|m|ento para Comumdades de prop ietarios

contratar nuestro SEI‘VIO

0 conserjeria en tu comunidad...

iPintamos tu comunidad! C |
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Estudiaste Imagen y guion en la Universidad Complutense y
Direccion escénica en la RESAD (Real Escuela Superior de Arte
Dramatico) de Madrid. En 1992 creas la productora El Lapiz de la
Factoria, con la que diriges varios cortometrajes. Uno de ellos,
Manualidades, es nominado a los premios Goya en 1993.

Me gusté mucho estudiar Imagen (ahora creo que la carrera se
llama Comunicacién Audiovisual) en la Complutense. Era una fa-
cultad con una fama horrorosa, porque no se vefa una cdmara o un
foco ni en dibujo. Pero a mi me encantaban aquellos profesores en-
simismados con que si la teorfa de la imagen, la comunicologia y
la psicologia social. En la RESAD flipé con lo de trabajar con los
actores. Pero flipé, vamos. Lo que pasa es que todo aquello lo metf
en el cine, en vez de en el teatro. Me monté El Lapiz de la Factorfa
para producir mis cortometrajes. Muy poco dinero pero muchas
ganas, por parte de mucha gente de Valladolid. Valladolid fue para
mi como unos estudios donde habfa de todo: actores a docenas,
con un acento inédito en el cine. Localizaciones sin limite. Gente
para ayudar tras la cdmara. Entre ellos y una panda de monstruos
talentosos de Madrid, que sabfan manejar los trastos, hicimos ocho
cortometrajes. Fue una pasada. Y los cortos, mayormente, pues
funcionaban. Manualidades me dio muchas alegrias. Va de unos
nifios que montan un grupo de cine en la clase de manualidades.
Es un falso documental. La Academia de Cine lo nominé al Mejor
Corto Documental, debe de ser que se lo tragaron como tal. Debe
de ser que el efecto de reportaje, aunque se daban pistas suficien-
tes para entender el filme como una ficcién, estaba conseguido.
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Y en 1995 produces Caracol, col, col, con el que ganas el pre-
mio Goya al Mejor Corto de Animacion.

Producir Caracol, col, col fue una gran idea. La cosa de producir
un corto con cachivaches y personajes de plastilina siempre me
habfa seducido. Conocia al director y animador Pahlo Llorens de
verle en festivales, y ya tenfa comprobado que era un genio de la
animacion foto a foto. Le propuse hacer esto juntos, y accedid. Pro-
ducirlo me valié para conocer mas a Pablo, que sigue siendo un
gran amigo. Yo quiero creer que somos medio primos, porque casi
hasta tenemos el mismo apellido (él en version valenciana y yo en
version castellana). No solo es un bestia animando mufiecos: es
un extraordinario guionista, un director global al que le interesan
todos los aspectos del cine. La verdad es que con el corto nos fue
muy bien. Trata un caso de violencia doméstica, y es impresionante
cémo Pablo mueve los personajes de plastilina, los tiempos, los
gestos, todo.

En 1995, escribes y diriges la pelicula Mama es boba.

Empecé a escribirla en 1995, y se estrend en la SEMINCI (la
Semana de Cine de Valladolid) en octubre de 1997. Fue un verda-
dero cirio, porque la tuve que producir yo. Pero me encanta ha-
berme metido en ese cimulo inmenso de problemas. Conocf a al-
gunas de las mejores y de las peores personas con las que he
tratado jamas. Se trata de una historia ambientada en Palencia,
con un nifio metido en problemas de bullying cuya madre empieza
a trabajar como limpiadora en una television local recién creada.
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La madre se va a convertir en una especie de estrella televisiva co-
marcal porque todo el mundo se rie de ella (aunque ella ni se en-
tera). El hijo lo ve todo, y se ve forzado a ocultar su filialidad. Ver-
glienza ajena, medios de comunicacién, infancia adultizada y
adultez infantilizada, de eso va. La gente de Palencia y de Vallado-
lid se porté fenomenal, y hubo problemas muy serios para acabar
de pagarla. Pero todo eso se consigui6, gracias en Gltima instancia
a la gran Marta Gerrikabeitia. Y problemas mas serios para distri-
buirla. Nunca me olvidaré de ese tio que se llamaba Enrique Gon-
zalez Macho. Se supone que era el distribuidor del cine de autor,
el osado hombre a favor del creador, el romantico adalid del cine
arriesgado. Me dijo, textualmente: «No te voy a distribuir la peli-
cula porque has hecho en ella lo que nunca se puede hacer en cine.
Hacerla como te ha salido de los cojones». Tengo conceptualizado
ese episodio como una de las muestras de hipocresfa y falsedad
méas grandes que me encontré jaméas. Y si, hice la pelicula como
me salid de los cojones, y estoy determinado a sequir haciéndolas
asi. Supongo que él, que las hara como le manden, seguird soma-
tizando su esclavitud en la cara picada de viruelas que llevaba. A
pesar de todo, y merced a una pequefa distribuidora, Mama es
boba se colocd en ocho pantallas. Para entonces, la explotacion de
las salas en Espafa ya estaba en un grado de corrupcién pestilente,
con el asunto de la compra de entradas por parte de las productoras
grandes, como se destapd algunos afios después (también en esa
jugada sucia aparecia el nombre de Gonzélez Macho). Vamos, que
no nos dejaron jugar en esa timba. Retiraron la pelicula cuando la
gente estaba entrando a verla (porque el negocio de muchas salas
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estaba en cualquier sitio menos en que la gente entrara al cine).
Dios, qué de cosas ocurrieron. Buenas y malas. Suelo acordarme
de las buenas, no obstante.

Ocho afios mas tarde, en 2007, escribes y diriges Un buen dia
lo tiene cualquiera.

Es una pelicula de la que abomino. No considero que sea mia,
y me llevan los diablos cuando me acuerdo de que es mi nombre
el que figura firmandola. Fue una experiencia nefasta, teniendo
que hacer lo que una productora de desorientados ordenaba. An-
daba por medio Teleb, una ridiculez infame. Era todo lo contrario a
lo de los cojones del siempre sudoroso Gonzélez Macho. Era tener
que estar a expensas de lo que dijeran en la compafiia, lo que a mi
me provocaba arcadas de la mafiana a la noche. Habia gente ex-
traordinaria trabajando en ella: Juan Antonio Quintana, Ana Otero,
Eduardo Gijon, Marfa Ruiz... actorazos, personas excepcionales. Y
técnicos entregaos, talentosos, majisimos. Pero como no sabiamos
nadie a qué atenernos por las intromisiones constantes de la pro-
ductora, aquello quedd como quedd. Y me fastidia, porque podia
haber quedado una cosa majisima. En Mama es boba todo eran
problemas de pasta. Aqui no habia de esos. Y, sin embargo, estoy
seguro de que hacer Mama es boba fue mucho mucho mejor que
hacer (si es que la hice yo) la pelicula esa de la que usted me habla.
La productora, por cierto, se fue a la mierda. Normal.

Y, de repente, en 2010, publicas tu primera novela, Los millo-
nes. Le sequira Los huerfanitos.



Claro. Harto del cine y de las mamonadas que tuve que aguan-
tar, me cambié de tercio. Decidi que me iba a dedicar a contar las
cosas que yo quisiera'y como yo quisiera, sin esperar a nadie. Todo
tendria menos brillo, porque el cine es una cosa rutilante y la lite-
ratura es ocupacién mas oscura y mas escondida. Pero a mi la ru-
tilancia siempre me ha dado muy igual, y mas adn puesta en ba-
lanza con la libertad de actuacion. Cogi los guiones que nadie me
querfa producir y empecé a «dirigirlos» en forma de prosa. Todo me
cambi6 como de la noche al dia, y todo para bien. Di con Blackie
Books, la editorial de la que no pienso moverme, y alli encontré a
una gente que quiere cada vez propuestas mas radicales, menos
adocenadas y mas chaladas, sin importarles lo que pase.

En 2015, llega la novela que provocd esta entrevista. Una
buena parte de la accion de Las ganas tiene lugar en Valdemoro,
entre la calle Ruiz de Alda y General Martitegui, 24.

Para Las ganas me hacia falta un emplazamiento que distara
mucho de Chamartin, lugar de residencia del protagonista, para
que el pobre se viera obligado a cubrir largas distancias para ir a
trabajar. Pensé que si la localizacion quedaba fuera de Madrid,
pues mejor. Me acordé de Valdemoro. Habia estado en dos ocasio-
nes: una, en la carcel, dando una charla sobre cine para los inter-
nos. Otra, en el poligono Valmor, por un trabajo de carpinterfa que
nos encargaron cuando mi socia Mer Garcia Navas y yo teniamos
un taller de decorados y maquetas. Componiendo la novela, me fui
para Valdemoro. Me dediqué a callejear y encontré el sitio donde
colocar la empresita quimica de Benito Bernal, el protagonista. Esto
es, en General Martitegui, 24. Habia una funeraria (es de suponer,
ficticiamente, que se abrid tras el cierre de la empresa del prota-
gonista), lo que me gusté mucho. Y quedaba muy cerca de una pa-
naderfa, la panaderfa Sénchez, en el cruce de General Martitegui
con Ruiz de Alda, lo que permitia que ocurrieran las muchas cosas
que pasan después alli. Para mi, Las ganas siempre ha sido mi no-
vela favorita. Es de la que mas orgulloso estoy, por mucho que no
sea la mas demandada por los lectores.

En Las ganas, una de las protagonistas principales, sufrio
acoso escolar, un tema que ya habias tratado con mucha sutileza
en tu pelicula Mamad es boba.

Es un buen punto de partida para dotar de background psicol6-
gico a un personaje. Un dia habré que escribir sobre un acosador,
saltando al otro lado.

En 2017, publicas 9 chismes, una coleccion de nueve relatos
cortos escritos entre 1994 y 2012, con ilustraciones de Mireia
Pérez.

Hacer ese libro fue muy hermoso, una coleccién de cuentos bre-
ves con unas ilustraciones muy bellas. Lo sac6 Autsaider, una edi-
torial especializada en cémics que con los asombrosos ensayos
Villa Wanda'y Ummo, de Eduardo Bravo, empez6 a publicar libros
de otros géneros. La pagina de Autsaider es divertidisima, siempre
recomiendo mirarla. Yo tenfa sesenta o setenta cuentos escritos a
ratos. Ellos propusieron seleccionar unos cuantos y editarlos. Fuera
de los textos, que no puedo juzgar porque son mios, el libro les
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quedé maravilloso, con una tapa dura y dorados por todos lados.
Los relatos son cortitos, muy variados, y escritos con mucha dife-
rencia temporal, como dices.

Tu Gltimo libro, Los asquerosos (2018), recibe muy buenas
criticas y es muy bien recibido por los lectores.

Si, ya ves. Nadie nos lo explicamos. Yo, el que menos (que Jan
Marti, el editor, crey6 mucho en este libro desde que recibit el ma-
nuscrito). Me parece muy divertido que esta editorial realmente in-
dependiente, suelta, libertina y sin los recursos de las dos grando-
nas, coloque un libro en la lista de los mas vendidos. Sin que nadie
hayamos tenido que hacer concesiones y con un presupuesto para
publicidad que se puede decir que no existe. Créeme que es la
parte que mas me gusta de la acogida que esta teniendo la novela,
porque yo a efectos personales tampoco me estoy enterando de
mucho (vivo muy apartado). No me cansaré de agradecer esta re-
ceptividad, pienso morirme agradeciéndola.

En toda tu obra destaca un gran sentido del humor. Un sentido
del humor que es, ademas, muy personal.

No sé muy bien de dénde sale. Supongo que tengo tendencia
areirme de las cosas, como todos los tristones. Lo que si sé es que
es muy satisfactorio ofr eso que dices. Saber que hay gente que se
lo pasa bien leyendo las cosas que escribo, o que incluso se rien,
me gusta mucho. Mi agradecimiento a todos ellos. Es muy diffcil
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que yo me ria viendo una pelicula o leyendo un texto, asi que se o
agradezco todavia mas.

Otra de esas caracteristicas que acompafan a toda tu obra
es un surrealismo que empleas tanto para acicalar ese sentido
del humor como para acentuar el dramatismo de la escena.

Yo no soy consciente. Escribo las cosas que se me van ocu-
rriendo como buenamente puedo. En todo caso, y a la vista de las
cosas que se ven, va a haber que ir pensando en quitarle lo de sur
a surrealismo...

Hablanos de tus proximos proyectos.

No tengo ninguno. Escribo cosas, pero por ahora no me entu-
siasman. Eso si, el dfa que publique lo préximo, sera porque he es-
crito algo en lo que creo con toda conviccion. Al menos habra un
tio (yo) al que le parezca que eso merece mucho la pena leerse. Si
no, ni me molesto en publicarlo.

Benito Bernal (dentro de la novela de ficcion Las ganas, de San-
tiago Lorenzo) inventé el mocardo, un producto quimico que revi-
taliza y fortalece la madera, haciéndola resistente e, incluso, in-
mune a todo tipo de invasién parasitaria o de adversidad climatica.
Todo ello ocurre en su pequefio laboratorio de la calle General Mar-
titegui, 24. En Valdemoro, ciudad literaria, para sorpresa de mu-
chos. X
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ENTREVISTA

Esther Navero

«Todos los entrenamientos cuentan para poder llegar a la meta»

Dejamos atras un afio raro, de malas noticias y de cam-
bios radicales en nuestra forma de vivir. Pero también un afio de
aprendizaje, de prioridades y de reafirmarse en las creencias que
uno ya tenfa. Y es que los malos tiempos son épocas de conoci-
miento y crecimiento personal si se saben aprovechar. Muchos de
nosotros hemos visto como los propdsitos del comienzo de afio se
vieron truncados. Quizas con este 2021 que recién estrenamos sea
momento de reconstruirlos y ponernos a trabajar en ellos.

Algo similar es lo que le ocurri¢ a nuestra primera entrevistada
del 2021 en La revista de Valdemoro. Esther Navero es una velo-
cista valdemorefia que, como todos, vio interrumpida su rutina en
marzo del afio pasado. Con un tercer puesto en el Campeonato de
Espafia Absoluto, Esther ha sabido sobreponerse a las dificultades
que la pandemia le puso en su camino y conseguir la victoria.

De padre andaluz y madre castellana, Esther ha crecido en Val-
demoro tanto en lo personal como en lo deportivo. Su primera in-
cursion en el deporte fue en la Carrera Popular de Valdemoro, donde
sabore0 la victoria con un segundo puesto y supo que queria seguir
corriendo por mucho tiempo. Aqui también se ha construido como
atleta gracias al Club Amigos del Atletismo, donde ha competido
hasta su reciente marcha al Club Atletismo Playas de Castelldn.

¢;Qué lugares recuerdas con especial carifio de Valdemoro?

El lugar de mis primeros juegos y carreras fue el parque Tierno
Galvan. Estudiaba en el colegio Marqués de Vallejo, cominmente
conocido como el Juncarejo, un colegio que se encuentra cerca de

Texto_Sergio Garcia Otero - Fotografia_Ncuadres

mi casa y también del parque en el que solia divertirme. En ambos
lugares hice bastantes amistades. Mi grupo de amigos de ahora
se ha forjado en el Club de Atletismo de Valdemoro, alli he crecido
tanto en lo personal como en lo deportivo. Somos un grupo pequefio
y solemos hacer planes por el puehlo.

¢,Como ha sido tu paso por el Juncarejo?

En el Juncarejo he hecho toda mi vida académica. Ha sido una
época muy importante y les guardo un gran aprecio a todos los pro-
fesores y personas con las que alli he convivido. Tuve la oportuni-
dad de conocer a gente magnifica, como Elena, mi profesora de
Matematicas, quien me ayudé mucho porque era una asignatura
muy complicada para mi. Me ayud6 no solo siendo mi profesora de
refuerzo, sino también con su implicacion y seguimiento para llegar
a conseguir aprobar. La graduacion fue un momento muy emotivo
porque suponia cerrar una etapa muy larga e importante de mi vida
y en la que hay gente que ha supuesto mucho en lo que soy ahora.

Ahora estudias Magisterio. ;Como llegas a esta carrera?

Estando en el instituto mi primera opcién era estudiar INEF,
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. No consegui la nota
media porque era mas alta que la que yo obtuve en selectividad.
Me dio mucha rabia porque fue por muy poco. Aunque tengo que
decir que las pruebas fisicas las habfa superado sin problema. Mi
segunda opcion era hacer Magisterio porque siempre me han gus-
tado los nifios y habfa una posibilidad de orientarlo hacia la edu-
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cacion fisica. INEF me orientaba hacia la educacion secundaria,
pero he descubierto que los mas pequefios son un mundo muy in-
teresante por descubrir. Sea como fuere, mi objetivo nunca ha sido
ser profesora, sino transmitir lo que mas me gusta, el deporte. Soy
consciente de que a todos los nifios no les va a gustar el deporte,
pero me ilusiona el reto de transmitir aquello que me gusta y los
valores que engloban al deporte entre otras cosas.

¢ Como descubres que es el deporte lo que realmente te apa-
siona?

Fue un cimulo de circunstancias. Con el paso del tiempo se
presentan dificultades en tu vida que te hacen tener que elegir. A
pesar de todas ellas —la adolescencia, los estudios o cualquier
situacion personal— el deporte siempre me ha acompafiado y no
ha sido una opcién a descartar. Para mi es una pasion real que
siento desde dentro y sigue intacta desde los ocho afnos. Los sen-
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timientos que despiertan en mi tanto sus aspectos negativos como
los positivos, ya sea no conseguir un objetivo, hacer una salida
nula, llegar a estar en un pédium o hacer una marca, son los que
me mantienen enganchada a él. Psicoldgicamente, todo esto me
refuerza mucho y me ha ayudado a construirme como atleta y como
persona. Y me atreveria a decir que es uno de los motivos por el
cual he querido orientar mi vida hacia el deporte.

¢Cuando se produce tu primer contacto con el deporte?

Mi primera toma de contacto fue con el colegio. Ellos me ins-
cribieron a la Carrera Popular de Valdemoro; para entonces yo des-
conocfa cualquier tipo de competicion. Pedro, mi profesor de Edu-
cacion Fisica, me sugirié que me apuntara porque veia que en clase
y en los recreos se me daba muy bien correr. Lo cierto es que estuve
a punto de no participar en la carrera. No recuerdo por qué motivo
llegué tarde a la competicion, pero tuve la suerte de que se retrasé
la salida. Corri la carrera y quedé en segunda posicion. -
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¢ Cual fue tu sensacion al hacer tu primer podium?

No habia preparado la carrera de ninguna de las maneras, mi
ilusién era correr con mis compaferas. Si lo pienso ahora, tenfa
una vision muy inocente, recuerdo que estaba muy nerviosa por
haber Ilegado tarde. Cuando terminé de correr tuve muy claro que
me habia gustado la experiencia y mis padres buscaron un club de
atletismo para apuntarme. Recuerdo que me dieron una copa muy
grande, mi abuelo me la llen6 de zumo y brindé con ella. Siempre
recordaré aquel trofeo, incluso mi familia y yo tenemos una foto
de recuerdo del momento.

¢Como concebias el atletismo en tus comienzos?

Cuando empecé, para mi era todo un juego. EI entrenamiento
en el club se basaba basicamente en juegos para mejorar la psico-
motricidad, la velocidad de reaccidn, la resistencia, etc. Y aquello
que comienza siendo un juego, se va convirtiendo poco a poco en
un propésito mas firme y claro, y acaba siendo una prioridad en mi
vida. Para mf ha sido un paso natural; querer alcanzar nuevos ob-
jetivos supone implicarse mas en los entrenamientos. Comencé
participando en competiciones populares como la milla o carreras
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populares y lo cierto es que no me atrafa mucho. Las largas distan-
cias no eran para mi, llegaba a meta muy desgastada e incluso al-
gunas veces vomitaba. Habia una gran diferencia entre los juegos
que entrenaba y las distancias que luego tenia que recorrer en las
competiciones. Animicamente no me encontraba hien.

Hablanos de tu relacion con el Club Amigos del Atletismo de
Valdemoro.

Siempre diré que han sido como mi segunda familia. Alli he for-
jado muchas relaciones con mis companeros y entrenadores, y me
han ayudado a asentar las bases de |a atleta que soy ahora. El director
del club, Victor Rodriguez, sigue preguntdndome periédicamente por
mis progresos, y lo cierto es que es muy gratificante saber que a pesar
de que hace ya mas de un afio que me marché, la relacién se man-
tiene. Les guardo un carifo muy especial como club porque se forjan
vinculos personales donde los mayores cuidan de los pequefios y los
valores del deporte siempre estan presentes. Quizas ese espiritu de
comunidad es algo que he sacrificado con mi marcha. En la actualidad
entreno con unas ocho personas, mientras que en Valdemoro éramos
dos grupos y entrenaba con unas veinte o treinta personas. La dife-
rencia de edades entre todos es algo que me enriquecié mucho. Mi
salida fue una decisién muy complicada porque tenfa mucho apego,
pero era el paso que debia dar para seguir evolucionando.

¢Como ha sido tu proceso de construccion como atleta?

En general, comencé entrenando fondo para ir poco a poco cen-
trandome en la velocidad. Depende mucho del entrenador con el que
estés. Al haber pasado por diferentes entrenadores he podido desa-
rrollar muchas cualidades diferentes segtn la metodologia de cada
uno. En los doce afos que Ilevo haciendo atletismo he tenido muchos



entrenadores. Antes que nada, quiero pedir disculpas por dejarme en
el tintero a muchos de ellos. José Espafia fue uno de los primeros en-
trenadores que marcd mi carrera porque supo ver que mi potencial
estaba en la velocidad y no en la resistencia. Estuve entrenando du-
rante mucho con Salvador Serrano, él me ayudd a concebir este de-
porte como una actividad con la que divertirme y pasarmelo siempre
bien. Aunque haciamos entrenamientos ordinarios, el grueso de la ac-
tividad se basaba en jugar y relacionarme con mis compafieros. Des-
cubri la cara méas amable de este deporte. Cuando entré en la ESO
empecé a entrenar con Eduardo Cuenca. Con él aprendf a ejercitar el
cuerpo para ganar fuerza —hacfa abdominales, flexiones, lumba-
res..—y la técnica. Con él hacfamos muchos saltos, pasadas de valla,
longitud, triple... practicamente tocabamos todas las modalidades que
existen dentro del atletismo. Aunque era velocista, con él aprendf que
existen mas pruebas dentro del atletismo y que todas tienen su difi-
cultad. Mi primera medalla conseguida en un Campeonato de Espafia
fue de la mano de Antonio Ldpez, dltimo entrenador que tuve en el
club. En la actualidad entreno con José Luis Calvo en el CAR de Ma-
drid y la verdad es que estoy encantada. Gracias a él he conseguido
los mayores logros de mi carrera deportiva. Tiene una filosoffa de vida
y de trabajo radicalmente diferente a lo que habia conocido. Es un
entrenador nacional independiente al que le apasiona este deporte.
Y una de sus maximas es que todos sus atletas se comprometan y es-
fuercen por lograr los objetivos que se marquen.

¢,Como se produce tu salida del Club Amigos del Atletismo?

El Club Amigos del Atletismo es filial de la Agrupacién Depor-
tiva Marathon. Esto significa que cuando el Marathon necesita co-
rredores para competir, consulta al club de Valdemoro, entre otros,
para que vayan a competir atletas en su nombre. De esta forma
pude correr varias veces con el Marathon y en una de ellas conoci
a Sandra, una de mis actuales compafieras. Le comenté las condi-
ciones en las que estaba entrenando en Valdemoro, con una pista
de cemento en lugar de tartan, y asi se ofreci6 a hablar y presen-
tarme a su entrenador; de esta forma conoci a José Luis.

¢Qué ha supuesto tu llegada al CAR, un mundo con unas exi-
gencias mas elevadas?

Ha sido un afio complicado porque tuve una lesion que me obligé
a parar dos meses. El atletismo es un deporte que exige constancia
y cualquier pausa se nota. Llegué al CAR del parén de la lesidn, lo
que supuso un esfuerzo muy grande para poder ponerme al nivel de
mis compafieros. En lo psicoldgico tamhién he tenido que aprender
a gestionar mi posicion en el grupo. En Valdemoro siempre era la
primera en las series y ahora algunas de mis compafieras me tiran
constantemente. Me siento afortunada de pertenecer a este grupo
porque tiene un nivel muy alto. Entre mis compafieros hay una
cuarta de Europa y primera de Espaia en 100 metros lisos, que es
Paula Sevilla; un segundo de Espafia en 400 lisos, que es Gen Este-
ban San Millan; y el resto de compafieros, que también tienen gran-
des marcas y que me motivan a seguir esforzandome.

¢, Como es tu rutina de entrenamiento?

Entrenamos seis dias a la semana. Los lunes para mi es el peor
dia de la semana porque hacemos series de lactico, y suelen ser
muy duras. Los martes y los jueves son dfas de gimnasio. Estos son
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los dias que mas me gustan, porque tienen su propia técnica y me
encanta trabajar el cuerpo. En cuanto a los miércoles y los viernes,
trabajamos las series de velocidad tanto corta como larga, a ritmos
alegres. Los sabados son dias que considero que sirven para me-
jorar la técnica de carrera. En total hacemos entre dos y dos horas
y media al dfa aproximadamente, depende del entrenamiento.

Durante toda la entrevista ha estado muy presente el factor
psicolégico. ;,Como trabajas este aspecto?

Es un entrenamiento muy personal porque no lo desarrollamos en
ningun sitio. Intento trabajarlo mucho conmigo misma para poder
afrontar las dificultades que van surgiendo en el dia a dia. A pesar de
ello, tengo mucho trabajo por hacer. En el campeonato sub-23, que se
celebré después del absoluto, partfa como favorita y realmente pude
hacer una muy buena marca. Pero ser el foco de atencion puso mucha
presion en mi'y, lamentandolo mucho, hice salida nula y perdf esa opor-
tunidad. Este tipo de cosas son las que me hacen ver lo importante
que es la cabeza. Aprender a gestionar todas esas emociones y cana-
lizarlas de una manera positiva es un trabajo necesario para mf.

¢ Qué aficiones tienes fuera del deporte?

Me gusta mucho la misica. Aunque no toco ningin instrumento,
tengo muy buena coordinacién y aprendo rapido a tocar tres acordes
en cualquier instrumento. Mi padre toca el saxofén y algunas veces
me ha ensefado a tocar. La masica me ha acompafiado durante toda
mi formacién y la conozco. El atletismo me quita mucho tiempo, pero
me encantarfa aprender a tocar la baterfa cuando me retire.

Has conseguido marcas importantes, como un segundo
puesto de Espafa en la categoria sub-20. ;Has sentido en algun
momento vértigo?

El factor psicolégico es algo que a veces funciona muy bieny
otras muy mal. Cuando quedé segunda de Espafia sub-20 estaba

40 LRDVALDEMORO

muy enchufada a la competicién. En mi cabeza estaba el propésito
de conseguir ganar, tanto es asi que ni pensaba en la compafiera
que me gand, que ha conseguido pédiums a nivel europeo. Cuando
llegué a la meta en segunda posicién no me lo podia creer. Porque
td te propones llegar entre las tres primeras e incluso te lo imagi-
nas, pero la realidad es mucho méas sorprendente. La llamada de
la seleccion espafiola tamhbién fue un momento increible. En mi ca-
beza no podia entender cémo la seleccién nacional querfa contar
conmigo para encuentros y competiciones internacionales. Me sen-
tfa mucho mas grande de lo que me crefa. Estos dos hechos fueron
los que hicieron que me lo creyera realmente y decidiera apostar
por el atletismo como una prioridad en mi vida.

¢Como llegas al Club Atletismo Playas Castellon?

José Luis, mi entrenador, se puso en contacto con ellos porque
necesitaban velocistas de mis caracteristicas. Mi perfil de atleta
encajaba con lo que buscaban y hace un afio comencé a competir
con ellos. Es cierto que al ser un afio tan atipico ha sido muy com-
plicado para mi poder demostrar mi valia en este nuevo club. A
pesar de ello he conseguido un tercer puesto de Espafia. Al haber
pocas competiciones, mis marcas no han podido ser tan buenas,
aunque he seguido haciendo marcas personales. Soy una depor-
tista que mejora su marca en cada competicién y cuando llego a
los campeonatos de Espafia siempre doy la mejor version de mi.
Creo que es esta mentalidad la que me ayuda a conseguirlo.

¢,Como has vivido la pandemia mundial?

Supongo que como todos los atletas. Ha sido una época muy
complicada para nosotros. Durante el confinamiento estricto he en-
trenado mucho con las cosas que habia por casa: fregonas, garra-
fas, lo que fuera. Psicoldgicamente, ha supuesto un reto porque
sientes que todo el esfuerzo que has estado depositando en tu con-
dicion de atleta se frena por completo y no puedes hacer nada por



evitarlo. Las videollamadas con mis compafieros para entrenar vy
charlar me han ayudado mucho a tener una percepcion real de
cémo lo estaban viviendo ellos. Al final no sabes si la gente tam-
bién esta entrenando poco como td o si tienen la posibilidad de
hacer méas cosas. Tengo la percepcion de que he entrenado mucho.
Mi propdsito era mantener la rutina lo maximo que fuera posible.
En la fase 1 ya pude empezar a salir a correr. Salia muy pronto, a
las seis de la mafiana, para no cruzarme con mucha gente. En julio
ya pude acudir al CAR nuevamente gracias al certificado de alto
rendimiento. Entrendbamos Gnicamente mi compafiera Paula y yo
allf, pero me vino bien de cara a la competicién de septiembre.

¢En qué condiciones llegaste al Campeonato de Espaiia ab-
soluto en septiembre?

Los dos meses de entrenamiento previo que pude tener sirvie-
ron bastante, pero no fueron suficiente. Donde mas lo noté fue en
las series porque no podia hacerlas en casa. Antes, en las llegadas
a meta no llegaba cansada, me podia recuperar. Después del con-
finamiento noté que cuando Ilegaba a meta estaba muy cansada.
Nosotros entrenamos mucho la resistencia para poder terminar una
competicion y tener la capacidad suficiente para poder recuperarte.
Viendo lo que me estaba pasando, reservé muchas fuerzas para la
final. Debido a la covid-19 tan solo hubo semifinales y final, por lo
que habia que gestionar muy bien las energias.

¢, Como recibiste ese tercer puesto?

Para mi ha sido una gran victoria después del afio que hemos
vivido y las circunstancias en las que he entrenado. Es cierto que
cuando bajé del pédium empecé a pensar que mucha gente no
habfa estado presente en la competicion porque no habian Ilegado
o porque durante la pandemia han abandonado el deporte. Mi com-
pafiera Paula, que quedé segunda, me hizo ver que la victoria tenfa
la misma valia, pues habia que esforzarse para estar ahi y conse-
guirlo. Lo cierto es que si muchos de ellos no llegaron a la compe-
ticion por algo serfa. El hecho es que yo habia conseguido estar y
hacer la tercera mejor marca en la prueba de 200 metros lisos.

¢ Qué objetivos tienes para el 2021?

El 2021 se presenta como un afio de grandes retos. Mi entre-
nador pone muchas expectativas en miy cree que podria llegar in-
cluso a unas olimpiadas. Hasta entonces vamos a intentar llegar
al Campeonato de Europa. Mi objetivo para este afio es hacer la
minima para ir a Noruega, que es donde se celebra el campeonato,
y poder disputar los 200 metros lisos de forma individual v, si es
posible, en el relevo 4 x 100. También vienen los Juegos del Me-
diterraneo a Espafia, que son otro de mis objetivos. Son dos retos
muy ambiciosos y sé que no serd facil llegar, pero ya estamos tra-
bajando muy duro para poder conseguirlo.

Esther desprende energia y amabilidad, cualidades que sin
duda no solo la hacen ser una gran deportista, sino también una
gran persona. Su constancia y pasion por el deporte han sido clave
para trazar una trayectoria deportiva magnifica en la que todavia
quedan muchos capitulos por escribir. Desde La revista de Valde-
moro queremos mandarle todo nuestro apoyo para este 2021 de
grandes retos en los que estamos seguros de que volvera a resonar
su nombre. X
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Aprobadas las ordenanzas fiscales que regularan
los ingresos municipales en 2021

trumento normativo para gestionar los ingresos provenien-

tes de tasas e impuestos municipales para el ejercicio
econdmico que esta a punto de iniciarse. Entre las novedades del
nuevo texto, se ha modificado la Ordenanza General de Gestion,
Inspeccién y Recaudacion de los Tributos y otros Ingresos de Dere-
cho Pablico para adecuar aquellos aspectos técnicos que afectan
sobre todo a la simplificacién de procedimientos.

E | Ayuntamiento de Valdemoro cuenta ya con el nuevo ins-

COMERCD
jlmuwigﬁn

{ CAMBIOde
BANERA
por DUCHA

EXPERTOS EN BANOS
[ESTUDIO DE COCINAS & REFORMAS

RAPIDOS Y ECONOMICOS

La regulacion del IBI también se actualiza, incorporando algu-
nas enmiendas de los grupos tramitadas durante la Comisién In-
formativa, aunque las modificaciones del texto no afectan a su
fondo, como tampoco lo hacen los cambios relacionados con el im-
puesto de actividades econémicas (IAE), ni aquellos que incorpora
el articulado de la ordenanza del impuesto sobre construcciones,
instalaciones y obras (ICIO), o los cambios propuestos para el im-
puesto de plusvalias (IVTNU), centrados esencialmente en modifi-
caciones técnicas.

La nueva norma también se ocupa de la adaptacion técnica de
la clasificacion fiscal de las calles del municipio y la inclusién de
los nuevos viales aprobados en el dltimo ejercicio y de actualizar
la regulacion de la tasa por prestacion de servicios urbanfsticos.

En la revision del texto que regiré los ingresos municipales de
2021, también se han subsanado ciertos errores de redaccion de la
actual ordenanza que regula la tasa de basuras (RSU) o los que gra-
van la ocupacion de terrenos de uso publico, la utilizacién privativa
o el aprovechamiento especial de dependencias municipales.

Las dos dltimas ordenanzas cuyo texto se ha revisado son las
que afectan a la tasa de vados y la reserva de espacio para apar-
camiento, carga y descarga de mercancias, asf como la de expedi-
cion de documentos administrativos. En esta dltima se propone su
eliminacion para el duplicado de los mismos. X
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Chiron mantiene para Valdemoro
su estrella Michelin

a Guia Michelin present6 el pasado 14 de diciembre la nueva
edicién del prontuario correspondiente al afio 2021 en un
evento celebrado en la Real Casa de Co-
rreos de Madrid que se retransmitié en directo
por internet. Alli se indicaron las nuevas estre-
llas: veintidés restaurantes espafioles han con-
seguido entrar en esta nueva gufa con el presti-
gioso sello culinario. Ademas, se anunciaron los
restaurantes que aseguraban su estrella un afio mas. El restaurante
El Chirén de Valdemoro ha conseguido revalidar su estrella Michelin
un afio méasy ya van nueve ediciones desde el afio 2012. Actualmente
es el tnico restaurante del sur de Madrid con el galardén.
«Estamos muy agradecidos a la Gufa Michelin por confiar un
afio mas en nosotros y renovar nuestra estrella», han declarado

Nueve afos ostentando este
sello de calidad excepcional.

desde Chirdn, agradeciendo a la Comunidad de Madrid «a la que
representamos poniendo en valor los productos de esta maravillosa
tierra, por habernos permitido trabajar durante
este tiempo», asf como el apoyo de sus clien-
tes y proveedores.

El galardén de este afio ha coincidido con la
celebracion del 30.° aniversario de la apertura
del restaurante Chirén en Valdemoro, donde el
joven cocinero Ivan Mufioz, con el apoyo de su hermano Radl, en-
cargado de la sala y la bodega, llevan las riendas de este estable-
cimiento familiar que siempre ha ofrecido a los valdemorefios y vi-
sitantes una cocina de calidad y que, tras el reconocimiento de
criticos y expertos, es visita obligada para los amantes de la buena
cocina. X
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| mundo del atletismo se mantuvo fiel

a su Ultima cita del afio, la San Silves-

tre, que con 250 participantes (40 de
ellos de otras localidades), consolida y expande
mas alla del término municipal de Valdemoro
el programa Retos Deportivos. Jests Espafia y
Clara Simal se proclamaron vencedores de esta
anoémala carrera de Nochevieja sin concurren-
cia publica que cada atleta disputaba indivi-
dualmente y midié sus tiempos a través de una
aplicacion de mévil. En la prueba convocada
por el Ayuntamiento de Valdemoro para man-
tener viva la competicion sin incurrir en riesgo
de contagio de coronavirus por la aglomeracion
de deportistas en la salida y la meta, la mejor
marca masculina fue para el campedn de Eu-
ropa de 2006, Jesus Espafia (20" 40”), y la fe-
menina, para Clara Simal (27° 31"), campeona
de Espafia de maratén en 2017, lo que eviden-
cia el alto nivel de la competicion. En segunda
posicion se clasificaron Francisco Espafia y
Elena Fernandez, mientras que el tercer mejor
crono fue para los ganadores del Cross del
cerro del Portillo, Fran de Ledn y Virginia Alisen.
Ademas de la calidad deportiva, destacd la par-
ticipacion de méas de sesenta integrantes de los
clubes locales Amigos del Atletismo y Triatlén
El Cid, asi como de cuatro familias al completo:
Espafia-Rodriguez, Garcia-Miguel, Martinez-
Zamora y Molina-Ortiz. La San Silvestre, con
doscientos cincuenta corredores y corredoras
de todas las edades ha duplicado la participa-
cién que alcanz6 la primera edicion del Reto
Deportivo, precisamente el citado cross, una
iniciativa a la que se sumaron ciento doce atle-
tas. Un incremento que pone de manifiesto
tanto el arraigo popular de esta carrera tipica
de la dltima noche del afio como el progresivo
afianzamiento de este sistema de competicion
individualizada que se impone en lo que se ha
dado en llamar nueva normalidad. X
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Maria Morales gana el Concurso de Belenes Reciclados 2020

| trabajo presentado por Marfa Morales Plasencia ha sido

el ganador de la cuarta edicién del Concurso de Belenes

Reciclados 2020 que organiza el Ayuntamiento de Valde-
moro en colaboracion con Ecoembes, al que han
concurrido veintidés creaciones en la categoria
general y tres en la muestra escolar, que no era
competitiva. Los montajes presentados por Ara-
celi Leén y Ana Ramos Herrero han obtenido el
segundo y tercer premio respectivamente. Las ganadoras recibiran
cheques regalo por valor de 500, 300 y 150 euros.

El belén ganador lo ha realizado su autora valiéndose de bote-
llas forradas con papel de folletos y peri6dicos para crear pliegues
y texturas, usando la misma técnica que para el papel maché, y en-
vases de plastico, cartén y otros materiales con los que ha ido re-
produciendo cada uno de los elementos del nacimiento. El naci-
miento de la segunda clasificada esta hecho aprovechando papel

Gama
Electrificada
de Kia

Ha obtenido 652 votos, el
16,82 % de los emitidos.

Elige entre toda la Gama Electrificada de Kia el modelo que mas te gusta. Hibridos, hibridos enchufables
y 100% eléctricos, con la tranquilidad de los 10 Compromisos Kia. ¢No guerias respuestas?

cortado a tiras en destructora y otras mas grandes cortadas a mano
con clter y plantilla. Ha utilizado la técnica de la filigrana para ir
reproduciendo las tipicas figuras que componen el belén. Con car-
tén, pajitas de plastico, bolsas de basura, briks,
tapones de plastico y chapas de latas de refresco
y un contrachapado reciclado de concursos ante-
riores ha elaborado la autora el tercer belén pre-
miado. También este afio se entregaran tarjetas
regalo de 150 euros cada una a los belenes de la categoria escolar,
que no tiene caracter competitivo y que han presentado la ECAM
y la Escuela Infantil Crecer.

El concurso se enmarca en la campafia «Lider Social» que im-
pulsan el Ayuntamiento de Valdemoro y Ecoembes junto con la Fe-
deracién de Municipios y la Comunidad de Madrid con el fin de di-
vulgar los beneficios de la reutilizacion de residuos para garantizar
la sostenibilidad ambiental y la calidad del aire. X
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‘Quince anos
de la Asociacion Ncuadres

La muestra celebra la trayectoria de la asociacion de fotografia - N R

Ponga ahora su cassette o chimenea y beneficiese
de las formidables ofertas que le ofrecemos.

«Quince afios de la asociacion Ncuadres» es el titulo de la mues-
tra con la que se inicia la nueva temporada de exposiciones en el Cen-

tro Cultural Juan Prado y con la que este colectivo valdemorefio de Visitenos y lo comprobara.

:otog;aﬁa quiere celet.Jradr su anuversanc;y;or;parﬁ/r con| el pub|~|co el Amplia gama en estufas y calderas de pellets,
ruto de una trayectoria de tres lustros de dedicacién a la ensefianza cassettes, hornos y chimeneas de lefia.

y la préctica de esta manifestacion artistica. La retrospectiva, que se . ,
o ) . Todo tipo de acabados en madera, pladur, marmol,
podré visitar del 8 al 29 de enero, estard compuesta por una treintena . gt ..
piedra... Instalacion casi sin obras.

de instantaneas de distintos formatos en las que habrd una represen- o
tacion de las colaboraciones de Ncuadres con otras asociaciones lo- Vea nuestra exposicion.
cales, como las de alzhéimer o Amival o en distintos eventos munici-
pales y una seleccion de trabajos de sus proyectos mas personales
en los que han homenajeado al cine, la pintura o la musica, han re-
cordado la década de los ochenta u ofrecido una particular visién de e S mgﬁ%ﬂgm%, L
los pecados capitales. En todas las fotografias destaca el manejo de " | 1] I““. i““i lilllillﬂ -

la iluminacién y la composicién fotografica, asi como la minuciosa B LT Iy iﬂﬂ%ﬂﬂ
labor de produccién que llevan a cabo los miembros del colectivo para " I 1
seleccionar modelos, atrezo, localizaciones y otros elementos que re-
creen con fidelidad secuencias de peliculas, cuadros, portadas de dis-

cos 0 momentos miticos de la historia reciente espafiola.
. P '8 CITA PREVIA B
Visita la muestra del 8 al 29 de enero en el Centro Cultural Juan 635619 133
Prado (Estrella de Elola, 27). Horario de lunes a viernes, de 18.00 a

20.00 h. Sébados, de 12.00 a 14.00 y de 18.00 a 20.00 h. Entrada Avda. Andalucia, 123 - Valdemoro, Madrid
gratuita. X 191 808 33 68 / 647 365 983

www.factoringchimeneas.com

LRDVALDEMORO 47 Abierto de lunes a viernes de 9.00 a 14.00 y 16.00 a 20.00
Sabados de 9.00 a 14.00

CHIMENEAS
FACTORING
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Posela Poesia
Producciéon poética contemporanea en Valdemoro

Texto_Fernando Martin Pescador

Merece la pena repasar la produccién poética de los valdemo-
refios durante la segunda década del siglo XXI. En 2014, Mamen
Manzano (Madrid) publicaba su primer y prometedor poemario:
Poemas de colores y un relato con corazén. En 2015, el novelista
Ismael Alonso (Fuente EI OImo de [scar, Segovia) publicaba también
su primer libro de poemas: De la luz y otras ausencias. Ahi no se
par6 su produccion poética: Ismael Alonso, ademas de habernos
regalado varias novelas en la Gltima década, decora su muro de
Facebook con preciosos poemas intimistas. En 2018, otro autor val-
demorefio, Miguel Rollon (Navatalgordo, Avila) publicaba su primer
libro de poemas: Los dias que no queremos. El libro de Miguel llegé
a ser traducido y publicado en inglés en los Estados Unidos y fue
distribuido por toda Latinoamérica. Ademas de su estupenda pro-
duccién poética, de Miguel Rollén cabe destacar su activismo poé-
tico. Ha dirigido durante muchos afios la Tribu de Poetas en Madrid,
organizando espectéaculos poéticos con autores de primera linea
nacional e internacional.

Con una trayectoria poética méas larga, Remedios Nieto Lorca
(Montefrio, Granada) ha publicado sus dos poemarios més impor-
tantes durante esta Ultima década: £/ paseo de Alexander(2014)y
Sobre pasos de hojarascas (2019). Ademés, no hay que olvidar su
recetario, un libro de emociones culinarias escrito en verso: Entre
rimas y pucheros (2011).

La pandemia de 2020 no ha impedido que la poesia siguiera
con fuerza en Valdemoro. En diciembre, Juan Carlos Rodriguez Bar-
dalo (Caceres) ha obtenido el octavo Premio Internacional ALCAP
de poesia con el poemario titulado La vida en un pédcast. El certa-
men convocado por la Asociacion Literaria Castellonense Amigos
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de la Poesfa, de Castellén de la Plana, estéa patrocinado por el
Ayuntamiento de la ciudad. Juan Carlos Rodriguez Birdalo es, sin
lugar a duda, nuestro poeta més consagrado y galardonado. Ha
sido reconocido y premiado a lo largo de toda la geografia espa-
fiola: ha ganado certdmenes poéticos, entre otros lugares, en Ma-
drid, en Jaén, en Salamanca, en Dos Hermanas (Sevilla), en Torre-
vieja (Alicante) y en Alcald de Henares. Ha sido publicado en
italiano y traducido al holandés. La vida en un pddcast se publicara
el proximo mes de abril y sera presentado el 25 de mayo coinci-
diendo con la entrega del galardén. Se trata de un texto escrito con
un halo elegfaco a lo largo de los Gltimos quince afios que busca
la conjuncién tematica y estilstica en un relato poético abarcador
de la experiencia vital del autor. Se construye sobre verso blanco,
principalmente endecasilabo.

En 2020, también, Teresa Juan Lopez (Madrid) publicé su primer
poemario: Poemas de las cinco. El libro ha sido impreso en versién
bilinglie (espafiol-inglés), puede ser adquirido en edicién digital y
en formato de audiolibro. Teresa Juan Lépez presentara su libro en
el Auditorio Joaquin Rodrigo de Aranjuez el 29 de enero a las 19:30.
Con un caracter integrador de disciplinas artisticas, la presentacion
incluird un recital de poesia con danza y musica.

Por dltimo, en 2020, Alberto Manchado Pérez (Madrid), con tan
solo 18 afos, publicé Pensar y Sentir... Yo, el inicio de un recorrido
poético que deseamos que continde durante muchos afios. Gracias
a Mamen, Ismael, Miguel, Remedios, Juan Carlos, Teresa y Alberto,
todas las generaciones que conviven en Valdemoro en el afio 2021
tienen representacion poética. Durante la pasada década, Valde-
moro poseia poesia. X
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PINTURA * JARDIN * ELECTRICIDAD
CERRAJERIA * MENAJE » FONTANERIA

ston.com
on.com

Especialistas en amaestramiento de bombillos
Duplicado de llaves y mandos de garaje

directorio (empresas y comercios)

AUTO CRISTAL

RALARSA’

REPARACION Y SUSTITUCION
DE LUNAS DE AUTOMOVIL

OFERTA!!

TINTADO DE LUNAS 60¢€
TODOS LOS COCHES 3, 4 Y 5 PUERTAS

911138601

www.ralarsa.com E1Ed
valdemoro@ralarsa.com

C/ Antonio Van De Pere, 9
28342 Valdemoro, Madrid

CONTROL DE ACCESOS - CERRAJEROS 24 h. - ALARMAS-CCTV

CAJAS FUERTES - PUERTAS DE SEGURIDAD - CONTROL DE PRESENCIA
(empleados) * DUPLICADO DE LLAVES (vivienda y automavil)

C/ Agustina de Aragon 44
(junto Hospital Infanta Elena)
Valdemoro - Madrid

A 91 895 01 21
URGENCcIAs 629 543 380

Horario: de lunes a viernes de 9 h a 14 h - Tardes: visita exposicion. Cita previa

7 \NCY)

SECURITY

ciczela

iAnimo Valdemoro!

PSICOLOGIA

Calle del Correo 12 - Pinto (Parking gratuito)

Informacién y cita previa:
696 319 108 / www.astrapia.es

Bé RESTAU RANTE

Rara cualquier duda o pregll
en contacto GoR

8342 Valdemoro, Mat

49 |RDVALDEMORO



directorio (empresas y comercios)

Pi1zZZERIA KEBAB MENUO MENU 12
27 DE JULIO 1 PIZZA MEDIANA M 1 PIZZA FAMILIAR
Servicio a domicilio gratuito. Pedido minimo 6,50€ + Patatas fritas + Patatas fritas
¥ + Bebida 33 cc. 0 Bebida 2L

14,99<

_, MEN 2
MEDIANA GE{AZI\ZIBE FAPNI‘I%EI{\*\R 1 KEBAB 1 DURUM

7,50< 9,50< 14,50 + Patatas fritas + Patatas fritas
+ Bebida 33 cc. + Bebida 33 cc.

§ ©910 403 907-685 847 216

Horario:

Lunes a Jueves de 11:30 a 14:30h y de 18:30 a2 00.00 h.
Viernes y Sabados de 11:30 a 00:30h.

Domingos de 11:30 a 00:00h,

CUMPLE LA NORMATIVA ESPANOLA

_ Meni Diario 3 d S Ttho Sp: 5 MASCARILLA SEMITRANSPARENT
— . - ;
BT 52 0o agun | 52 Con bebida | | e amosrane EXPRESSION #

» Exmierte Ny
- Menti Fin de Semana Vim 28
E* 4 primeros y 4 segundos: 1y

} 12€ con agua

Ly Menii Cumpleaiios® & &
Celebraciones
Comidas

Meriendas corr!lii;ﬁ_f_ﬁ?
Raciones

_ Parque infantil NUEVO

VUELVE A MOSTRAR

TU SONRISA

indice de anunciantes

AISA 2  Agencia Reale Valdemoro Centro 23
Tu Herbolario Perfecto 3  Addelante Abogados 24
Tapiceria El Restén 4  Restaurante La Parrilla de Valdemoro 25
Colegio Hélicon 5  Conserjerias y Limpiezas Valdemoro 27
Clinica Puerta del Moro 7  Reyes Medina Fisioterapia 29
Gabino Nicolas e Hijos 8  Policlinica Valdemoro Plaza 29
Ibesur 9  Muebles Felcar 31
Crea Odontologia 10  La Nueva Plaza 33
Audidat. Proteccion de datos 11 MayFe cafeteria-churreria 35
Laboratorio de anélisis clinicos 11 Colegio Hélicon 37
Sincro Diet dietética & estética 12 Energy Salas 39
Autoescuela Real 13  Restaurante Opera Vivaldi 41
Restaurante Adri 14 Asociacion del Comercio de Valdemoro 42
AquaSpa Clinic 15  Abogados Gil&Berrocal 43
Tapicerias Nuevo Sur 16  Clinica Dental Valdemoro 43
Kasaurbana 17  Zonauto Sur 44
Orocash 18  Clinica Puerta del Moro 45
Dermand Clinics 19  Conisa 46
El Buo Taberna 20  Factoring Chimeneas 47
Caredent Valdemoro 21 Tien 21 52

C.M.I. Beatriz Ayllon 22
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CURSOS Y TALLERES
D FOTOGRAFIA

« Curso trimestral de fotografia basica:
martes de 4 a 7 precio 150 euros.

+ Cursos anuales en niveles basico
avanzado y profesional:
horarios de manana y tarde de lunes a jueves.

Grupos reducidos.
iNo te quedes sin tu plaza!

Medidas de seguridad covid-19
recomendadas por las autoridades sanitarias

Informacion y reservas:

NCcuaares

N EEE N EE

ponte en contacto con la Asociacién Ncuadres

en el correo ncuadres@gmail.com o (&) 601 371 013
También puedes seguirnos en

€3 ncuadresformacion, [fJ @ncuadres.
www.ncuadres.com
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Especialistas en Electrodomésticos
www.tien21.es * tien21valdemoro@hotmail.com

Libertad, 37 - Valdemoro - teléfonos 91 808 16 18/ 91 808 26 42
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